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Poverty is not a perpetual state in which individuals remain indefinitely; rather, they may 

experience periods of poverty and transition in and out of it throughout their lives. Given 

the limited knowledge available on strategies for poverty alleviation in our country, this 

study focuses on Mashhad, a rapidly expanding urban center with a significant and 

growing population on its periphery. Theoretical frameworks and approaches explored in 

this research include the cycle of needs and resources, empowerment theory, and the 

capability approach to poverty . Employing a qualitative methodology, this study utilizes 

interview-based data collection techniques. The sampling method applied is theoretical 

sampling, with interviewees consisting of individuals (both women and men) aged 18 and 

above who reside in marginalized areas of Mashhad. Data analysis is conducted through 

thematic analysis, following the framework proposed by Braun and Clarke   (2006). The 

findings indicated that strategies employed by low-income individuals to alleviate poverty 

include accessing sustainable and effective formal and informal support systems 

(encompassing efficient and sustainable informal support alongside maximal formal 

support), seeking stable and skill-oriented employment opportunities (such as sustainable 

jobs and low-capital skill-focused positions), engaging in education-oriented and 

progressive apprenticeships (including education that promotes advancement and 

advanced skill training), effectively managing high-cost assets (e.g., implementing slight 

reductions in expenses for children's education, basic food budgets, clothing, health, and 

hygiene), and accumulating assets efficiently (such as maintaining consistent monetary 

savings and investing in movable assets) . Furthermore, the overarching theme identified 

for this research is "Multi-dimensional and Flexible Strategies for Escaping Poverty." 
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1. Introduction 

Poverty is a longstanding phenomenon that has grown more complex in modern societies. 

Viewing poverty as a static and uniform state leads to misunderstanding, as it is not a 

constant condition. Instead, individuals can move in and out of poverty throughout their 

lives. Given the limited information on strategies for escaping poverty in our country, this 

study focuses on the city of Mashhad, which has clusters of poverty in its peripheral areas 

and is recognized as a growing metropolis with a significant and increasing suburban 

population. 

2. Theoretical Framework 

In this study, various theories and approaches have been reviewed, including the life cycle 

of needs and resources (considering events and circumstances from childhood to death), 

empowerment theory (considering dominant institutional conditions, social and political 

structures, individual and family assets and capacities, and collective assets and capacities), 

and the capability approach to poverty (considering the individual and social capabilities of 

the underprivileged). 

3. Research Methodology 

This research employs a qualitative method, using interviews as the data collection 

technique. Purposeful sampling targeted individuals who were previously impoverished but 

have since escaped poverty, residing in the suburban areas of Mashhad and over the age of 

18. The interviews were conducted as informal conversations. Data analysis followed the 

thematic analysis framework proposed by Braun and Clarke (2006). The interviews were 

transcribed and read multiple times to become familiar with the data. Initial codes were 

created based on concepts extracted from the text. Subsequently, sub-themes (reflecting one 

or more extracted concepts) were identified. These initial themes were then reviewed and 

refined, leading to the formation of main themes. The themes were redefined according to 

the interrelationships between sub-themes and main themes. Finally, the findings were 

written in relation to the themes and their interconnections concerning the main research 

topic (strategies for exiting poverty). This analysis identified five main themes, twelve sub-

themes, and twenty-nine concepts. 

4. Discussion 

The findings of this study reveal that impoverished individuals utilize various strategies to 

break free from poverty, including: 

- Strategies for accessing sustainable and effective formal and informal support (effective 

and sustainable informal support, and maximal formal support). 

- Securing stable and skill-based jobs (sustainable employment and low-capital, skill-based 

jobs). 

- Emphasis on education and advanced training for enhancement (promotive education and 

advanced skill training). 

- Effective management of high-cost items (slight reduction in children's education 

expenses, slight reduction in basic family diet costs, slight reduction in clothing costs, and 

slight reduction in health and hygiene expenses). 

- Effective asset savings (continuous monetary savings and saving movable assets). 

Additionally, the overarching theme of "escaping poverty through continuous and flexible 

utilization of multiple strategies" emerged as the central theme of this study. 

5. Conclusion and Recommendations 

The overarching theme of this research underscores the importance of employing multiple 
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strategies, persistence in their application, and flexibility in their utilization by 

underprivileged individuals to overcome poverty. Consequently, an integrated facilitation 

system is proposed, offering essential support to impoverished individuals. This system 

encompasses both formal avenues like loans and facilities, and informal support such as 

psychological and emotional assistance. Moreover, it includes educational and training 

initiatives, employment assistance, and guidance on effective saving practices and expense 

management. Leveraging the activities of non-governmental organizations and their local 

influence can further enhance the effectiveness of these efforts. 

 





 

   یشهرمناطق  درآمدکم ساکنان  یبرا راهبردهاییفقر:  ۀشکستن چرخ

 شهر مشهد(   یمورد ۀ)مطالع

 3مهدی کرمانی |2حسین اکبری |1طاهره لطفی خاچکی

 taherelotfi352@yahoo.comرایانامه:  . دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران دانشکده ادبیات و علوم انسانی،   گروه علوم اجتماعی، . 1

 h-akbari@um.ac.ir. رایانامه:  دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران  دانشکده ادبیات و علوم انسانی،   گروه علوم اجتماعی، . نویسندۀ مسئول،  2
 m-kermani@um.ac.ir  . رایانامه:دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران دانشکده ادبیات و علوم انسانی،   گروه علوم اجتماعی، . 3

 چکیده  اطلاعات مقاله 

تناوب وارد  بده   توانندد ی خود م   ی بلکه افراد در طول زندگ   یست، ن   نمایند ی م   یست ثابت که افراد در آن ز   یطی فقر همواره شرا  پژوهشی   نوع مقاله: 
فقدر در    یت خدروج افدراد از و د    هدای ی استراتژ   درخصوص که    ی از آن خارج شوند. با توجه به اطلاعات کم  یا فقر شده 

  یه حاشد  یدت جم    ی در حدال رشدد و دارا   ی شدهر عنوان کلان مشهد به   ر پژوهش با تمرکز بر شه   ین کشور ما وجود دارد، ا 
  یازهدا ن   ی مانند چرخه زنددگ   یکردهایی و رو   ها ه ی پژوهش، نظر   ین است. در ا   یرفته صورت پذ   یش، شهر فراوان و در حال افزا 

اسدت و در    یفدی ک   یدز اند. روش پژوهش حا در ن فقر، مورد مرور قرار گرفته   یتی قابل   یکرد و رو   ی توانمندساز   یه و منابع، نظر 
شدوندگان  صورت هدفمند بدوده اسدت و مصداحبه به   ی ر ی گ داده مصاحبه استفاده شده است. نمونه   ی آور جمع   یک آن از تکن 

  ی فقدر زنددگ   یط اندد کده در گذشدته در شدرا شهر مشهد بوده   ی ا ه ی سال ساکن در مناطق حاش   18  ی افراد )زن و مرد( بال 
مضمون و چهارچوب مورد نظر براون و کدلار     یل از تحل   یز ها ن داده   یل تحل   ی د. برا ان ، اما اکنون از آن رها شده نمودند ی م 
شدده توسدط  خروج از فقر بده کدار گرفته   های ی استراتژ   دهد ی پژوهش نشان م   ین ا   ی ها افته ی ( استفاده شده است.  2006) 

اثدربشش و    ی رسدم   یر غ   مایت و کارا )ح   یدار پا   ی رسم   یر و غ   ی رسم   یان حام   ی ر ی پذ دسترس   های ی شامل استراتژ  یر افراد فق 
  محدور مهدارت و مشداغل    یددار )اشدتاال پا   محدور مهدارت و    یددار (، کسد  مشداغل پا ی حدداکرر   ی رسدم   یت و حما   یدار پا 

  یریت (، مدد یشدرفته پ   ی آموز ارتقادهنده و مهارت   یی گرا تحصیل ارتقادهنده ) ۀ  یشرفت پ   ی و کارورز   گرایی یل سرمایه(، تحص کم 
خدانواده، کداهش    یده پا   یی غدذا   یدم رژ   یف کودکان، کاهش خف   یل تحص   های ینه هز   خفیف )کاهش    ینه اثربشش اقلام پرهز 

و    ی اندداز مدداوم پدو  مدثثر امدوال )پ    یدره سلامت و بهداشدت( و خخ   های ینه هز   یف پوشا  و کاهش خف  ین تأم  یف خف 
  سددتمر م   چندگانده   های ی بدر اسددتراتژ   ی از فقددر مبتند  یدز مضدمون گگر   در  ددمن اندداز امدوال منقددول( بدوده اسدت.  پ  

 . ید عنوان مضمون کلان پژوهش حا ر انتشاب گرد «، به ر ی پذ ان طاف 

 1402/ 4/ 28:  افت ی در   خ ی تار 

 1402/ 10/ 5:  بازنگری   خ ی تار 

 1402/ 10/ 21:  رش ی پذ   خ ی تار 

 1403/ 6/ 28:  انتشار   خ ی تار 

 : ها دواژه ی کل 

 فقر،  
 استراتژی،  

 مناطق کم برخوردار،  
 مشهد. 

شدهر    ی مدورد   )مطا  ۀ   ی شهر مناطق    درآمد ساکنان کم   ی برا   راهبردهایی فقر:    ۀ شکستن چرخ (.  1403)   مهدی ،  کرمانی ؛  حسین ،  اکبری ؛  طاهره ،   طفی خاچکی :  استناد 

 http//doi.org/10.22126/ipes.2024.9366.1585.  231-252(،  1)   7،  ا ملل اقتصاد سیاسی بین مطا  ات  . مشهد( 
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 مقدمه 

  آثددار   در   چنانکدده   دارد،   تدداری    در   طددولنی   بسددیار   قدددمتی   پدیده   این   بلکه   باشد،   کرده   بروز   نوین   جوامع   در   که   نیست   ی ا مسئله   فقر 

  متنددو    آن   اب دداد   و   افددزایش   پدیددده   ایددن   میزان   نوین،   جوامع   در   اما ؛  یافت   را   آن   ردپای   توان می   نیز   هزارسا ه   چند   ادبیات   و   تاریشی 

  از   افددراد   از   بسددیاری   توجدده   مرکددز   اسددت،   بددوده   مواجدده   آن   بددا   دیرباز   از   بشر   که   مسائلی   از   یکی   عنوان به   فقر   بنابراین ؛  است   گشته 

  برخددی   در   فقر   کاهش   و   پدیده   این   به   فراوان   توجه   رغم ی عل .  است   توجه   مرکز   نیز   همچنان   و   داشته   قرار   محققان   تا   گذاران است ی س 

  خددود،   مسددائل   میددان  در  مشددکل  ن ی تر ی اصددل  عنوان بدده  پدیده  این  با  جهان،  کشورهای  از  بسیاری  هنوز  ، افته ی توس ه  کشورهای  از 

 . هستند   رو روبه 

به م نای حب  شدددن   اًاما فقیر بودن  رورت ؛ رایج درباره فقر این است که فقر و  یتی دائمی است های پنداشت یکی از 

برند یا پیش از آن شرایط زندددگی بهتددری  از افرادی که در مقطع زمانی خاصی در فقر به سر می   زیادی در فقر نیست. نسبت  

که تحر  درخور توجهی به درون و   اند داده نشان  ها پژوهش . خارج شوند رود که در آینده بتوانند از فقر یا انتظار می   ، اند داشته 

شوند، اما در عین حال ت داد کسانی هددم  از شرایط فقر می   رهایی از مردم موفق به    بسیار زیادی شمار  . بیرون از فقر وجود دارد 

  فقیددر   افراد   (. 1386)گیدنز و بردسال،    شد تصور می   قبلًابیش از آن است که   ، شوند فقر می  رگیر که در مقط ی از زندگی خود د 

  از   فددرار   بددرای   مبددارزه   حددال   در   سدد ی   خطددرات   سددایر   و   مکرر   های بیماری   اقتصادی،   بد   شرایط   با   مواجهه  در  روزمره  صورت به 

  واق یددت  یددک  - باشددند  داشددته  مناسددبی  عملکددرد  کدده  اعتبدداری  و   م تبددر   بازارهای   غیاب   در .  هستند   خود   زندگی   های سشتی 

  ر ی پذ   ی آس  بسیار  افراد  شود می  باعث  منفی   اتفاقات   این   م رض   در   گرفتن   قرار   -توس ه   حال   در   کشورهای   اکرر   در   کننده نگران 

  در   شوند،   رو روبه   نامطلوب  های شو   با  است  ممکن  و  بودند  فقیر  ابتدا  از  که  یی ها خانواده  و  افراد  تنها نه  تواند می  امر  این . شوند 

)نارایددان و   دهددد  قددرار  تددأثیر  تحددت  نیز  ، فروروند  فقر  منجلاب  در  توانند می  که  را  فقیری  غیر  های خانواده   و   افراد   بلکه   برگیرد، 

 (. 2007همکاران،  

، ت داد افراد درگیر در فقر مزمن در سراسر جهان از ت داد افرادی که بدده فقددر وارد  درواقع دهد که  مطا  ات اقتصادی نشان می  

د. ت املات بددین عوامددل محلددی  کن می اما این مطا  ات، کیفیت پویای فقر را در  ن ؛  شوند، کمتر است شوند و از فقر خارج می می 

بدده دسددتیابی از    تددوان مددی بنددابراین  ؛  و نابرابری مداوم هستند   ی ر ی پذ   ی آس فقر،    ساز نه ی زم اجتماعی، سیاسی و اقتصادی هستند که  

و کسانی که در حال ورود به فقر و خروج از فقر هستند، با کاوش در مسددیرهای خددروج    اند شده پایین به فقرایی که در فقر گرفتار  

های خددروج از  استراتژی   (. 2007)نارایان و پتیچ،    پرداخت از فقر و همچنین سد م برهای ناشی از محرومیت اقتصادی و اجتماعی  

،  د ماننددد )بددان و ا ددوو که افراد در فقر باقی مددی   ی زمان مدت   برحس  ( و  2010،  فقر بسیار متنو  هستند )کریستجانسون و همکاران 

(، متفدداوت هسددتند.  2001جنکینز و ریگ،  )   اندازند ای که خروج از فقر را تسهیل کرده یا به ت ویق می و رویدادهای زندگی   ( 1983

ته  شدد درصد رشد دا   38،  1398نسبت به سال    1399خط فقر در سال    -اینکه خط فقر در حال افزایش است   باوجود در کشور ایران  

   . ( 1400است )گزارش پایش فقر در ایران، 

  بددر ایددن شددکاف   افددزون .  قددرار دارنددد   ی درآمد درصد از ساکنین شهر مشهد در سه دهک پایین   64حدود  برآوردها مطابق با  

  اول   دهددک   برابددر   19  دهددم   دهک   که   ی ا گونه به   دارد   وجود   ی درآمد   بالی   و   پایین   ی ها دهک   بین   مشهد   شهر   در   بالیی   ی درآمد 

های فقر در نواحی حاشیه شهری هسددتند )فرهددادی  حاکی از افزایش تمرکز خوشه ( که این امر  1396)اکبری،    ست ا  درآمد  دارای 

ایددن تمرکددز بددا در کنددار    ، ب   1401ا ف، رمضانی فرخد و همکدداران،    1401، رمضانی فرخد و همکاران،  ( 1396 ، خواه و همکاران 

،  1401.. )محمدددی و همکدداران،  . طرد اجتمدداعی، انددزوا، احسدداس محرومیددت و  ساز نه ی زم  ن ی نش ه ی حاش برساخت م نایی از مناطق 

کمتددر بدده    ها در شددهر مشددهد، درآمددد و دد یت فقددر و توزیددع    بدداوجود با این حددال  ( شده است.  1401 طفی خاچکی و همکاران،  

در    ی خروج از فقددر ها استراتژی   درخصوص با توجه به اطلاعات کمی که  بنابراین،  ؛  پرداخته شده است خروج از فقر    ی ها ی استراتژ 

در حال رشد و دارای جم یت حاشیه شهر فددراوان    ی شهر کلان   عنوان به کشور ما وجود دارد، این پژوهش با تمرکز بر شهر مشهد  

 و در حال افزایش، صورت پذیرفته است. 
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 پژوهش   ۀ پیشین 
کمددی یددا    ی هددا روش مرور شده که به    ی ها پژوهش   براساس د.  ده می حوزه خروج از فقر را مورد مرور قرار   ی ها پژوهش  1جدول 

. آنان یددا بددا  اند نموده یی متفاوتی برای رهایی از فقر استفاده  ها استراتژی ، افراد کم برخوردار از  اند رفته ی پذ کیفی و یا ترکیبی صورت  
و...( و یا بددا اسددتفاده از کمددک دو ددت )ماننددد افددزایش حقددو  و    ی گذار ه ی سرما اتکا بر خود )مانند ابداعات کشاورزی، تاییر شال،  

مددرور    ی ها پژوهش . تمامی  اند ده ی گرد دستمزد، در اختیار گذاشتن اعتبارات، رفع موانع آموزشی و...( موفق به خروج از و  یت فقر  
منسجم و متمرکز و با توجدده بدده خصددلت    ی ا گونه به که    یی ها پژوهش و در داخل کشور    اند رفته ی پذ شده در خارج از کشور صورت  

 ی خروج از فقر، تمرکز نموده باشند، مشاهده نشده است. ها استراتژی فقر بر مسئله    ی چندب د 

 های خروج از فقر های حوزه استراتژی پژوهش   . 1ل  جدو 

 محققان 
روش  

 پژوهش 
 نتایج  نحوه اجرای استراتژی  جمعیت مورد مطالعه  ابزار پژوهش 

بان و ا وود  
 (1983 ) 

 تحلیل ثانویه  کمی 
های مطا  ه پانل پویایی درآمد از سدال  داده 

 1978تا    1970

های  کددارگیری سیاسددت بدده 
تواند  مثثر در بازار کار که می 

درآمد افراد نزدیدک یدا زیدر  
 خط فقر را بهبود بششد 

افزایش درآمد اعضای خانواده و کوتاه شددن  
 طلسم فقر و کمک به خروج از فقر ۀ  دور 

نارایان و  
همکاران  

 (2000 ) 
 مصاحبه  کیفی 

کشدور    13بیست هدزار زن و مدرد فقیدر از  
 جهان 

اسدددتفاده از خوداشدددتاا ی و  
 بهبود و  یت مشاغل خود 

 بهبود نسبی و  یت فقر 

جنکینز و ریگ  
 (2001 ) 

 تحلیل ثانویه  کمی 
های خانوارهای خدارج شدده از فقدر در  داده 

 1999تا    1991انگلستان از سال   

 افزایش حقو  بازنشستگی 

افددزایش ت ددداد شدداغلین در  
 یک خانواده 

 شال دوم 

 خروج از فقر 

 تحلیل ثانویه  کمی  ( 2002کاتر ) 

های  هددای سددطد فددردی از پرونددده داده 
سرشماری عمومی سدطد خدرد بدازار کدار  

1990   (PUMS-L  از )خانوار در    421،320
های سطد کشدوری از  داده   -ایالت متحده 

1990  STF-3c    و COSTAT-4 

اشتاال سرپرست یدا همسدر  
 او 

تددأثیر اشددتاال در احتمددال فقددر در غیددر  
 کلانشهرها بیشتر از کلان شهرها است. 

کریستجانسون  
   و همکاران 

 (2004 ) 
 کیفی 

هی و  بحث گرو 
یک روش جام ه  

  محور با عنوان 
مراحل  گ 

 « 1پیشرفت 

 خانوار در کنیای غربی   1700
هدای  سرمایه گدذاری در دام 

 گوناگون 
درصددد از خانوارهددای روسددتایی مددورد    18

 مطا  ه موفق به خروج از فقر شده اند 

 تحلیل ثانویه  کمی  ( 2007اکر ) 
های اسدتانداردهای زنددگی در تانزانیدا  داده 

 (MTLS  ،)67    خانوار   31روستا و 

اسددتفاده از سددرمایه انسددانی  
)تحصدددیلات( و سدددرمایه  
اجتمددددداعی )پیونددددددها و  

 های اجتماعی( شبکه 

هرچدده افددراد تحصددیلات بیشددتری کسدد   
هدا  نند، سودمندی این پیوندها و شدبکه ک می 

یابدد و سدطد  برای مشارج خانوار افزایش می 
 یابد. فقر خانوارها کاهش می 

مک کو چ و  
همکاران  

 (2007 ) 
 تحلیل ثانویه  کمی 

و    1993های  های آمدار مرکدزی سدال داده 
هدددای نظرسدددنجی زنددددگی  و داده   2002

و    1993های  خددانوادگی اندددونزی در سددال 
2000 

وری  افدددددزایش بهدددددره 
 محصولت کشاورزی 

 کشاورزی   اشتاال غیر 

پنجم افراد مدورد مطا  ده بدا رهدا  تقریباً یک 
های  کردن کشداورزی و اشدتاال در شدرکت 

کشاورزی روسدتایی، درآمدد خدود را بده   غیر 
 میزان قابل توجهی افزایش دادند. 

 ( 2008ماوا ) 
  کمی 

 ( ش )پیمای 
 نامه پرسش 

  Dupe Destrictگیرندگان روسدتای  وام 
 بنگلادش 

 -استفاده از اعتبارات خرد 
و به کمک آن دسدتیابی بده  
مهارت ها و بده کدار بدردن  

 ها آن 

مدیریت خطرات    -تنظیم میزان مصرف خود 
پدرورش    -آوردن دارایی دست به   -منتظره   غیر 

کیفیدت زنددگی    درنهایدت و    –بهتر فرزندان  
 بهتر 

 
1. The authors used a community-based methodology called the 'stages of progress' approach. 
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 های خروج از فقر های حوزه استراتژی . پژوهش 2ل  جدو ادامۀ  

 محققان 
روش  

 پژوهش 
 نتایج  نحوه اجرای استراتژی  جمعیت مورد مطالعه  ابزار پژوهش 

 ( 2010دویرت ) 
  -کمی 

 کیفی 

  -تحلیل ثانویه 

 مصاحبه 

 کاگر نظرسنجی بهداشت و توس ه  های  داده 

(KHDS)   هددای  و مصدداحبه بددا خانواده
 روستایی کاگرا 

تجدددددارت    -کشددددداورزی 

 )نگهداری و فروش دام( 

های کشاورزی خود را متندو   افراد که ف ا یت 

آمیزتدری از فقدر  کردند به طدور موفقیدت می 
شدند. نزدیکی به سدایر روسدتاها و  خارج می 

روج از فقدر از راه  شرایط فردی نیز بدرای خد

 آمیزتر بود. تجارت، موفقیت 

بارون و  
همکاران  

 (2009 ) 
 کیفی 

بحث گروهی و  
 مصاحبه 

مصددداحبه در    156بحدددث گروهدددی و    81
 سراسر اندونزی 

 دسترسی به اعتبار 
 مشارکت در توس ه 

 های جدید آموزش مهارت 

های اقتصددادی محلددی،  افددزایش فرصددت 
افزایش انسجام اجتماعی، منف دت اقتصدادی  

 برای فقیرترین افراد 

کریستجانسون  
و همکاران  

 (2010 ) 

  -کمی 
 کیفی 

بحث گروهی و  
 مصاحبه 

 نامه پرسش 
 خانوار در کنیا   4773روستا و    71

تنددو  بششددیدن بدده منددابع  
 درآمد 

 تنو  در محصولت 

 تنو  در بشش دام 

 تجاری سازی دام 

مددا ی    کمددک مددا ی و غیددر 

 دوستان و اقوام 

 رهایی از فقر 

 تبار زن و مرد افریقایی آمریکایی   14 مصاحبه  کیفی  ( 2012ویلیامز ) 

 تحصیلات، 
نداب ی مانندد افدراد  داشتن م 

 حامی و اشتاال 

فقرا با تلاش در جهت دسدتیابی بده اهدداف  

تر خود در زندگی مانند تحصدیلات و  کوچک 
توانند از فقر خارج شدوند. افدرادی  اشتاال می 

تر خدود در  که در دستیابی به اهداف کوچدک 
زندگی موفق نباشند، قادر نیستند از و د یت  

 فقر رهایی یابند. 

تریودی  
 (2014 ) 

 مصاحبه  کیفی 

 نفر از زنان کارآفرین م یشتی مرتبط با   15

SEWA     انجمن خوداشدتاا ی زندان( در(
 جوامع فقیرنشین هند 

هددای  بهددره گیددری از کمک 
انجمن خوداشتاا ی زندان در  

جهت کسد  تحصدیلات و  
مهارت و افدزایش روابدط و  

 همبستگی با سایرین 

دستیابی به مهارت در کار و سرمایه اجتماعی  
و کمک به تأمین م یشت و ب ضاً دستیابی با  
مشاغل با پرستیژ بدال تحدت تدأثیر سدرمایه  

 اجتماعی بال 

 کیفی  ( 2017سونام ) 
روش مراحل  

 پیشرفت 
 خانوار در روستای پنچایان نپال   170

ت ددددد شدددالی، نگهدددداری  
مشاغل مت ددد یدا م یشدت  

 متنو  
 رهایی از فقر 

 ( 2018اهرن ) 
کیفی  

)تحلیل  
 روایت( 

 مصاحبه عمیق 
های  نفر از زنان شرکت کنندده در برنامده   5

 رفاهی در ایالت متحده امریکا 

مواندع آموزشدی، ادامده    رفع 
آمدوزش    ۀ تحصیلات درزمین 

 عا ی و ادغام آموزشی 

قر، و بهبود و  یت خدود و  شکستن چرخه ف 
 خانواده 

 مبانی نظری 

کدده محققددان    و رویکرد قابلیتی فقر   سازی نمند نظریه توا   و رویکردهایی مانند چرخه زندگی نیازها و منابع،   ها ه ی نظر در این قسمت،  
 . اند مرور شده اند،  جهت افزایش حساسیت نظری استفاده نموده   ها آن از  

 1چرخه زندگی نیازها و منابع 

را مطرح کرد. بر طبق مطا  ددات وی، زندددگی    « چرخه زندگی نیازها و منابع گ ( یکی از او ین افرادی بود که مفهوم  1902رونتری ) 
مواردی که پدر فرد کددارگر    جز به -یک قشر فقیر( با پنج دوره متناوب مششص شده است. در اوایل کودکی،    عنوان به یک کارگر ) 

کنند ادامدده    درآمد ، احتمالً در فقر خواهد بود. این امر تا زمانی که او یا برخی از برادران یا خواهرانش شرو  به کس   -ماهر باشد 

 
1. Life Cycle of Needs and Resources 



 239 و همکاران   لطفی خاچکی   |)مطالعۀ موردی شهر مشهد(    ی شهر مناطق    درآمد ساکنان کم   ی برا   راهبردهایی فقر:    ۀ شکستن چرخ 
 

کنددد. ایددن  کند و زیر سقف وا دینش زندگی مددی کند، زندگی می کس  می   درآمد ای است که در آن  خواهد یافت. دوره ب دی دوره 
این هنگام فقر دوبدداره او را    اما در ؛  او دو یا سه فرزند داشته باشد، ادامه یابد   که   ی زمان دوره از س ادت ممکن است پ  از ازدواج تا  

ی دارند و قبل از تر  خانه برای ازدواج، فرد از یددک دوره دیگددر سدد ادت برخددوردار  درآمد فرزندان  که  ی زمان  ؛ و خواهد گرفت فرا 
 خواهد شد. 

زیرا در این زمددان او دیگددر  ؛  فرورود کنند، احتمالً دوباره به فقر  فرزندانش ازدواج کرده و او را تر  می   که   ی زمان با این وجود،  
کافی برای خود و همسرش داشته باشد تددا    انداز پ  او نیز هرگز اجازه نداده است که    درآمد قادر به کار کردن مانند سابق نیست و  

بنابراین یک کارگر در سدده مرحلدده از زندددگی خددود دچددار فقددر اسددت: در  ؛  بیش از مدتی بسیار کوتاه بتوانند به زندگی ادامه دهند 
ای در چند دهه ب د نیز نشان داد در سیسددتم اجتمدداعی  ( در مطا  ه 1941رونتری )  .و در پیری  ی سا  ان ی م کودکی، در اوایل دوران 

 شوند. مجازات می  های مجدد در فقر، ف لی، وا دین در صورت داشتن فرزندان، در امور مادی با افتادن 
( نیز م تقدند در برخی موارد ساختار خانواده و وقایع چرخه زندگی با شرو  افتادن در تله فقر همددراه اسددت  1983بان و ا وود ) 

های مثثر در بازار کددار  نظر آنان، اگر سیاست   براساس راه برای خروج از فقر است.    ن ی تر ی اصل همه اعضای خانوار    درآمد و افزایش 
رسددد کدده ایددن تحرکددات منجددر بدده  افراد نزدیک یا زیر خط فقر را بهبود بششد، به کار گرفته شود، به نظر می   درآمد تواند  که می 

ماننددد    هددا گروه اما جم یت افراد فقیر بسیار ناهمگن اسددت. برخددی از  ؛  کاهش فقر و سرعت بششیدن به حرکت خروج از فقر شود 
امددا برخددی از  ؛  نباشددد   کننددده نگران کنند« طلسم فقر نسبتاً کوتاهی دارند که ممکددن اسددت  جوانان گاز زمانی که شرو  به کار می 

تواند بددا  ، اغل  اقامت بسیار طولنی در شرایط فقر دارند. طلسم فقر کودکان می پوستان اه ی س کودکان و بسیاری از   ژه ی و به ، ها گروه 
فقیر در درون طلسم فقددری گرفتددار اسددت    پوست اه ی س رسد که یک کود   به طول انجامد. به نظر می   ها سال شود و  تو د آغاز می 

 .که خروج از آن تقریباً دو دهه طول خواهد کشید 
و محرومیت اجتماعی و فقر از طرف دیگددر    سو ک ی ( م تقد است رابطه بین چرخه زندگی یا چرخه خانواده از  2003اما دوایلد ) 

چرخدده زندددگی یددا چرخدده خددانواده، نیازهددا و منددابع، محرومیددت  ) های مربوطه ای بستگی دارد که شاخص تا حد زیادی به شیوه 
 .شوند می   ی ر ی گ اندازه اجتماعی و فقر( 

 نارایان و همکاران   ی توانمندساز نظریه 

. این مدل از چهددار بلددو  تشددکیل شددده اسددت: جددو  اند کرده سازی ارائه  نمند ( مد ی را برای توا 2005؛  2007نارایان و همکاران ) 
هددای  و ظرفیت   هددا یی دارا  های فردی و خددانوادگی افددراد فقیددر؛ و ظرفیت   ها یی دارا  نهادی مسلط؛ ساختارهای اجتماعی و سیاسی؛ 

شددوند و دو بلددو  دیگددر مربددوط بدده  های ساختاری که افراد فقیر با آن مواجدده مددی جم ی افراد فقیر. دو بلو  مربوط به فرصت 
و واکنش دارند و در کنار هم بر توانمندسازی افددراد فقیددر جهددت توسدد ه    کنش برهم  ها بلو  عاملیت افراد فقیر است. تمامی این 

 افزایند. های خود و خروج از فقر می درآمد 
(، چهار جنبه از این چارچوب مفهومی برجسته است: اول، توانمندسازی اساساً یددک مفهددوم  2005نظریه نارایان )  براساس  

و   ها مشددو  شود. این امر از طریق حقو ، قوانین، منددابع و ایجاد می  ها آن ای است که از ت امل بین افراد فقیر و محیط رابطه 
گیرد. این رابطدده در  همچنین هنجارها، رفتارها و فرایندهای حاکم بر ت املات بین افراد فقیر و بازیگران قدرتمندتر صورت می 

، جام ه مدنی و بازار( نقش ایفددا  1های مشتلف )ایا ت چندین سطد، از سطد جهانی به سطد ایا ت، جام ه و خانوار و در عرصه 
شددوند. بددا ایددن وجددود،  مددی   ی سدداز مفهوم های فددردی  ویژگی   عنوان به های افراد فقیر م مولً  و توانایی   ها یی دارا دوم،   کند. می 

قدددرت و شکسددتن سددکوت  های  برای عبددور از محدددودیت   ها آن جم ی افراد فقیر اغل  در کمک به  های و سازمان  ها یی توانا 
فقر، بسیار مهم است. سوم، توانمندسازی افراد فقیر در مقیاس وسیع هم به تاییرات از بال به پددایین در مثسسددات و    درمقابل 

 نیدداز دارد.   هددا آن های فددردی  های افراد فقیر و دارایی و شبکه   ها سازمان فرایندهای سازمانی و هم به تاییر از پایین به بال در  

بودن و نتایج توس ه مورد نظر متفاوت اسددت.    ر ی پذ امکان و موانع،    ها ت ی محدود چهارم، نقاط مداخله یا ورودی، بسته به ماهیت  

 
1. State 
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  ی چندددوجه ای را پدیددده  فقددر  ( 2003)  همکدداران  و  نارایددان بنابراین ؛ نقاط مداخله مناس  نیز با گذشت زمان تاییر خواهد کرد 
  و   اجتمدداعی   سدداختارهای   مسددلط؛   نهددادی  جو  به  توجه  با  افراد . کرد  غلبه  آن  بر  توان می  سازی نمند توا  از  استفاده  با  دانند که می 

  خروج   و   خود   های درآمد   توس ه   به   توانند می   جم ی، های  ظرفیت   و   ها یی دارا   خانوادگی؛   و   فردی های  ظرفیت   و   ها یی دارا   سیاسی؛ 
 . بپردازند   فقر   از 

 1رویکرد قابلیتی فقر 

برای تحلیل فقر و تأکید بر اهمیت تمرکددز بددر توانمندسددازی، بدده گفتمددان    ی چندب د رویکرد قابلیتی آمارتیا سن با تقویت رویکرد  
(. رویکرد قابلیتی به مسئله فقر با قابلیتی دانستن مو و  فقر عرصه جدیددد و وسددی ی را  2010توس ه کمک کرده است )فردیانی،  

هددای انسددانی،  و رشددد آزادی   ها فرصددت به م نی رشددد    ها ت ی قابل گشاید و مبارزه با فقر را از طریق رشد  در حوزه مطا  ات فقر می 
 (. 15:  1384فر،  داند )محمودی و صمیمی عملی و پایدار می 

  (. 17:  1384فددر،  شود )محمددودی و صددمیمی های فردی و اجتماعی ت ریف می محرومیت از قابلیت   مرابه به در این دیدگاه فقر  
قابل جلوگیری و کاهش هستند. وی آنچدده را کدده    یی ها است ی س تقد است مواردی مانند فقر، گرسنگی و قحطی با    ( م 1982سن ) 

داشددتن شددال و یددا ثددروت مددردم آن، بلکدده وجددود    تنها نه موج  شده تا قحطی در انگلستان و ایالت متحده آمریکا رخ دهد را  
  تددر مهم داند. از دید وی گرسنگی به دو طریق قابل تاییر است: اول، سیستم تأمین اجتمدداعی و دوم و  ای می سیستم مناس  بیمه 

 .کند از آن سیستم ایمنی اشتاال که حقو  و دستمزد جایگزین کافی را برای جلوگیری از گرسنگی فراهم می 
های سطد فددردی و موق یددت نسددبی فددرد  های یک فرد از ترکی  و ت امل ظرفیت ( م تقدند قابلیت 2009)  اسمیت و سیوارد 

(  2002آورد. روبینددز ) شود که دلیل و منابع لزم را بددرای رفتارهددای خدداص فددراهم مددی ساختارهای اجتماعی ناشی می   درمقابل 
مرددال، توانددایی اساسددی سددلامتی و    عنوان بدده ای تقسیم نمود.  سطوح مشتلف قابلیت را به دو صورت قابلیت بنیادی و قابلیت پایه 

مرددال جلددوگیری از مددرس زودرس، تاذیدده کددافی،    عنوان به ای سلامت ) پایه های  بهزیستی فیزیو وژیکی توسط ت دادی از قابلیت 
مرددال دسترسددی روزاندده بدده سددا ن    عنوان به شود ) می   ای ایجاد بهداشتی غیر پایه های  دسترسی به خخیره آب( و ت دادی از قابلیت 

 ، جلوگیری از سردردهای خفیف یا کمردرد یا دسترسی به جراحی زیبایی(. ی ساز بدن 

 روش پژوهش 
ی متنو  افراد کددم برخددوردار، از روش  ها استراتژی در پژوهش حا ر با توجه به اکتشافی بودن آن و نیاز به اطلا  از اب اد و وجوه  

و بدددین منظددور از تحلیددل    در این پژوهش تکنیک تحلیل مضمون بوده اسددت   ها داده تکنیک تحلیل    ؛ و کیفی استفاده شده است 
،  هددا تم ، تو ید کدهای او یدده، جسددتجو بددرای  ها داده ( که شامل شش مرحله آشنایی با  2006مضمون پیشنهادی براون و کلار  ) 

نیددز از مصدداحبه    هددا داده   ی آور جمددع برای  و در پایان نگارش و تحلیل نهایی است، استفاده شده است.   ها تم ، ت ریف ها تم بررسی 
  . اند شددده هدفمنددد انتشدداب    ی ر ی گ نمونه با استفاده از    کنندگان مشارکت عمیق بوده است و    صورت به   ها مصاحبه استفاده شده است.  

شددهر    ی ا ه ی حاشدد ، آنان سدداکن مندداطق  اند شده که در گذشته دچار فقر بوده، اما اکنون از آن رها   اند بوده افرادی  کنندگان مشارکت 
صددورت پددذیرفت و پددیش از شددرو     غیددر رسددمی وگوهای  در قا   گفت   ها مصاحبه .  اند داشته سال سن    18مشهد بوده و بیش از  

شددد. بدددین منظددور  جهت پنهان ماندن اطلاعات هویتی آنان، ر ایت آنددان جلدد  مددی   کنندگان مشارکت مصاحبه، با اطمینان به  
از    شددده استشراج مفاهیم    براساس کدهای او یه    سپ    ، چندین بار خوانده شد. ها داده و برای مرحله آشنایی با  پیاده شده    ها مصاحبه 

   متن، ساخته شدند. 
( شناسددایی شدددند. پدد  از  باشد   استشراجی   از مفاهیم   ی ا دسته یک یا  ناظر بر  که  ی ا گونه به )  فرعی  ی ها تم  ، ب د ۀ در مرحل  
  هددا تم سپ ،  شدند.    ساخته اصلی    ی ها تم ،  ها آن   تجمیع   و با   قرار گرفتند ح  لا بررسی و اص  ، مورد شده یی شناسا ۀ او ی  ی ها تم آن، 

  هددا تم با توجه به  ها افته ی ، آخرین مرحله فرعی و اصلی مورد بازت ریف قرار گرفتند و در  ی ها تم میان ارتباط متقابل   ا توجه به ب 
ایددن پددژوهش از  مورد نگارش قرار گرفتند. در  ی خروج از فقر( ها استراتژی )   پژوهش و روابط میان در ارتباط با مو و  اصلی  

 
1. Capability Poverty 
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بددرای    توسددط محقددق   آمددده عمل به تفسددیرهای    و   ها یافتدده  دربدداره  کنندگان شرکت  اعضاء و پرسیدن نظر وسیلۀ عتبار به شیوه ا 
، اسددتفاده  ها مصدداحبه در پایان هددر یددک از  ،  ها آن به محقق و افزایش اعتبار    کننده مشارکت اطمینان از درستی انتقال مضامینِ  

 شده است. 

 کنندگان مشارکت مشخصات  

 شامل سن، تحصیلات، و  یت اشتاال و و  یت تأهل آنان است.   کنندگان مشارکت حاوی مششصات   2جدول 

 در پژوهش  کنندگان مشارکت مشخصات    . 3ل  جدو 

 وضعیت تأهل  شغل  تحصیلات  سن   ردیف 

 متأهل  کارمند  فو   یسان   32  1

 متأهل  دار خانه  دبیرستان  33  2

 متاهل  کارگر  ابتدایی  36  3

 متاهل  راننده  ابتدایی  37  4

 متاهل  دار خانه  راهنمایی  34  5

 متاهل  خیاط  راهنمایی  31  6

 متاهل  دار خانه  سواد بی  48  7

 متأهل  کارمند  فو   یسان   29  8

 مجرد  م لم   یسان   40  9

 متأهل  راننده  ابتدایی  59  10

 مطلقه  رایشگر آ   یسان   30  11

 مطلقه  کارگر خدماتی  راهنمایی  50  12

 متأهل  کارگر خدماتی  سواد بی  40  13

 متأهل  دار خانه  دیپلم  32  14

 مجرد  پرورش گل و گیاه  دیپلم  20  15

 بیوه  دار خانه  ابتدایی  50  16

 مجرد  فروشنده   یسان   24  17

 مطلقه  خیاط  ابتدایی  22  18

 متأهل  آبدارچی  سواد بی  42  19

 متأهل  خیاط  ابتدایی  42  20

 پژوهش   ی ها افته ی 

های  توسددط افددراد فقیددر شددامل اسددتراتژی   شددده گرفته های خددروج از فقددر بدده کددار  در این پژوهش مضددامین اصددلی اسددتراتژی 

ۀ  گرایی و کارورزی پیشددرفت تحصیل ،  محور مهارت کس  مشاغل پایدار و  ،  حامیان رسمی و غیر رسمی پایدار و کارا   ی ر ی پذ دسترس 

حامیان رسددمی و غیددر   ی ر ی پذ دسترس های و خخیره مثثر اموال بوده است. استراتژی  مدیریت اثربشش اقلام پرهزینه ، ارتقادهنده 

گیددرد. اسددتراتژی اشددتاال گرایددی  ، حمایت غیر رسمی اثربشش و پایدار و حمایت رسمی حداکرری را دربر می رسمی پایدار و کارا 

  ارتقادهنددده ۀ  گرایی و کددارورزی پیشددرفت تحصیل گردد. استراتژی  می   سرمایه کم   محور مهارت کامل شامل اشتاال پایدار و مشاغل 

نیددز شددامل    مدیریت اثددربشش اقددلام پرهزیندده گیرد. استراتژی  بر می ی پیشرفته را در آموز مهارت و    ارتقادهنده یی  گرا تحصیل نیز،  

و کدداهش    های تحصیل کودکان، کاهش خفیف رژیم غذایی پایه خددانواده، کدداهش خفیددف تددأمین پوشددا  کاهش خفیف هزینه 

امددوال    انددداز پ  مددداوم پددو ی و    انداز پ  ، استراتژی خخیره مثثر اموال،  ت ی درنها گردد و  های سلامت و بهداشت می خفیف هزینه 

مضددمون    عنوان به ،  « ر ی پذ ان طاف مستمر    های چندگانه گریز از فقر مبتنی بر استراتژی گ مضمون  در  من گیرد. منقول را دربر می 

خروج از فقددر افددراد فقیددر در شددهر  های  مضامین اصلی و فرعی مرتبط با استراتژی   3کلان پژوهش حا ر انتشاب گردید. جدول  

 دهد. مشهد را نشان می 
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 های خروج از فقر مضامین اصلی، فرعی و مفاهیم استراتژی   . 3جدول  

 حامیان رسمی و غیر رسمی پایدار و کارا  یری پذ دسترس 

 . شود اثربشش و پایدار می و غیررسمی    حداکرری   های رسمی این استراتژی شامل حمایت 

 حداکثری  رسمی   حمایت 

یک استراتژی برای کمک به خروج از فقر، اشاره شده اسددت    عنوان به های پیشین  های رسمی نیز توسط برخی از پژوهش حمایت 
  ا در ایددن پددژوهش نیددز، بدد   کنندگان مشددارکت (. برخی از  1983؛ بان و ا وود، 2000؛ نارایان و همکاران، 2009)بارون و همکاران، 

  ی توانستند تا حدددی از و دد یت فقددر رهددایی یابنددد. گر تسهیل های خیریه و دفاتر مانند سازمان  یی ها سازمان مناس  های کمک 
سسدده  ث تحددت پوشددش انصددارا حجه شدددیم. یدده م   از اون موقددع   سا ش بود که فوت کرد. ب د   36سال پیش، شوهرم    15تقریباً  گ 

کیلددو بددرنج،    6،  5، ماهی  داد ی م هزار تومن به ما پول    100کردن، ماهی  خصوصی هست و خیلی هم خوب بود و خیلی کمک می 
خوندن تحت پوشش اونجا بددودن و ب ددد گفددتن پسددرهاتون  هام درس می ، ب د تا زمانی که بچه داد ی م گوشت، روغن، قند و چای  

،  بدداس از  ر ی ا تحر  ددوازم هام بددرای درس خوندددن،  و دنبال کار رفتن، اونجا به بچه   برن کار کنن، ب د دیگه پسرهام درس نشوندن 
تگی بدده خدددمات رفدداهی را  وابسدد   م تقد اسددت (  1991کیمنی ) سا ه(.    50،  16شماره    کننده مشارکت )   . « کردن همه نظر کمک می 

 مفاهیم  مضامین فرعی  مضامین اصلی 
تعداد افراد  

 دهنده )نفر( گزارش 

 جویی کارا حمایت 
 غیر رسمی اثربشش و پایدار   حمایت 

 های اثربشش اعضای خانواده حمایت 
 های پایدار دوستان نزدیک حمایت 
 های اثربشش خویشاوندان حمایت 

 های پایدار آشنایان حمایت 

19 

 رسمی حداکرری   حمایت 
 ی گر تسهیل خدمات دفاتر  

 های خیریه جانبه سازمان تسهیلات چند 
9 

 گزینی کامل اشتاال 

 اشتاال پایدار 
 توانایی یافتن مشاغل مت دد و متفاوت 

 یافتن شال ثابت 
16 

 کم سرمایه   محور مهارت مشاغل  
 مشاغل خانگی ماهرانه 

 شده آموخته ۀ  سرمای مشاغل کم 
14 

های  آموزش و کس  مهارت 
 پیشرفته 

 دهنده یی ارتقا گرا تحصیل 
 ارتقای تحصیلات جهت پیشرفت در زندگی 

 زندگی ۀ  های عمد استفاده از تحصیلات برای تأمین هزینه 
6 

 آموزی پیشرفته مهارت 
 های مت دد یادگیری مهارت 

 کارورزی مهارتی 
 های درآمدزا کس  مهارت 

14 

 ای مصرف خانوار کاهش سلیقه 

های تحصیل  کاهش خفیف هزینه 
 کودکان 

 کاهش امکان تهیه تلفن همراه پیشرفته 
 استفاده از تلفن همراه وا دین توسط فرزندان 

 خرید تلفن همراه دست دوم 
6 

 کاهش خفیف رژیم غذایی پایه خانواده 
 کاهش خفیف در میزان غذا 

 کاهش مصرف مواد غذایی گران قیمت 
 کاهش تنو  غذایی 

20 

 کاهش خفیف تأمین پوشا  
 های قدیمیِ سا م استفاده از  باس 

 استفاده از پوشا  دمده 
18 

های سلامت و  کاهش خفیف هزینه 
 بهداشت 

 کامل نکردن دوره درمان 
 کاهش مراج ه به پزشک 

12 

 خخیره مثثر اموال 
 انداز مداوم پو ی پ  

 دخیره پو ی مناس  
 درصدی از درآمد ۀ  خخیره پو ی پیوست 

10 

 انداز اموال منقول پ  
 خخیره طلا 

 بها آلت گران دخیره زینت 
4 
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از خدددمات    مدددت ی طولن شود. ا بتدده اسددتفاده  ، به کار گرفته می منافع آن   د یل به که توسط افراد فقیر    است نوعی انتشاب عقلانی  
های شالی(، یک انتشاب عقلانی بر مبنای ملاحظات سود و زیددان  های اقتصادی )مانند کمبود فرصت محدودیت  جه ی درنت رفاهی 

توانند رفتن به سر کار را طی یک انتشاب عقلانی، تددرجید  نباشد، می   بر نه ی هز که مسیر یافتن شال برای افراد   است و در صورتی 
ی صحبت کردن گفتن یه نفر میشدداد گلشوندده بزندده. ده بیسددت متددر  گر تسهیل اومدن از    1398سال    بهمن   12،  11برج  گ دهند.  

  واش یدد واش ی ب ددد از اونجددا    . ی سی  آباد؟ آره گر تسهیل   -خواست گلشونه درست کنه.  خواست گل درست کنن. مهندس می می 
آوردن مددن  بددود یدده دفتددری دادم از شددمال بددرام گددل مددی   99، سددال  بود   99  98یه کاری هم برام کردن سال    ... کارم رشد کرد 

ی  گددر تسددهیل اینترنتددو دفتددر    -ی تو اینترنت زد، مشتری پیدا شد خریدددن.  گر تسهیل فروختم ب د اونو سازمان خریدم ب د می می 
 سا ه(.   20، 15شماره   کننده مشارکت )   . « کس  کردم ازشون  درآمد کمک کرد که اینترنتی کنی کارت رو؟ آره آره آره.  

 پایدار   و   اثربخش  رسمی   غیر   حمایت 

یکددی از    عنوان بدده هددای بسددیاری  های غیر رسمی مانند حمایت خانواده، خویشاوندان یا دوستان و آشددنایان، در پژوهش از حمایت 
 . ( 2010؛ کریستجانسون و همکاران،  2014تریودی،   ؛ 2012های خروج از فقر یاد شده است )ویلیامز،  استراتژی 

و پیوندددهای    و دوسددتان نزدیکشددان(   ها انسددان ( با تفکیک قائل شدن میان پیوندهای قوی )پیوندددهای بددین  1973)  گرانووتر 
، زیددرا برخددوردار نبددودن از ایددن  داند می   و آشنایانشان(، پیوندهای   یف را دارای اهمیت بیشتری   ها انسان   یف )پیوندهای بین  

مددیگن    مددرلًاکددنن  کاسبا تو روستا هم کمددک مددی گ .  ( 1394)بکرت،    داند نو  پیوند را با انزوا و عدم ادغام اجتماعی در ارتباط می 
سددن  سددا ه(.    33،  2شددماره    کننده مشددارکت . ) « میدددن   ض کنن قددر تو روستا کمک می   آشناها فلان روز بیار، هر موقع داشتی بیار.  

  جدده ی درنت های زندددگی افددراد و  محدود شدن فرصت   جه ی درنت های دیگر و  ( محروم شدن از روابط اجتماعی را با محرومیت 2000) 
مددثثری از سددوی دیگددران برخددوردار بودنددد،    ی هددا ت ی حما کدده از    کنندگان مشددارکت برخددی از    دانددد. فقر اقتصادی در ارتباط مددی 

مادرشددوهرم    دسددت بال مددا اول ازدواج  گ برای زندگی خود یافتند که به خروج از فقر آنان کمک نموده اسددت.    ی ا تازه   ی ها فرصت 
اول ازدواج بهتددون دادن؟ ب ددده دوسددال دادن. مددا  _نشستیم، ب د پدرشوهرم یه زمینی به ما داد ما خودمددون درسددت کددردیم.  می 

مددا زندددگیمونو بددا    سا ه(.   42،  20شماره    کننده مشارکت ) .  « که خیلی بهمون کمک کرد   دوسال تو خونه مادرشوهرم زندگی کردیم 
چهل هزار تومن شرو  کردیم که عموی شوهرم بهش قرض داده بود. دایی شوهرم هم نظامی بود. از اطلاعات بجنورد بود. یدده  

عموش رفتیم اشتهار. اونجا بودیم و ع ما خوب شد. سر کددار  اون م رفی کرد شوهر من و یکی پسر شرکتی بود تو کرج از طریق  
 سا ه(.   40، 13شماره    کننده مشارکت ) رفت خوب بود.  می 

 محور کسب مشاغل پایدار و مهارت 

  سددرمایه کددم   محددور مهددارت مشدداغل   و پایدار   اشتاال  صورت  دو  به   محور مهارت کس  مشاغل پایدار و   استراتژی در این پژوهش،  
 . اند شده  گزارش 

 پایدار   اشتغال 

 برخی  توسط   است  شده  شالی، ایجاد  های رسمی فرصت  شدن  فراهم  با  و  رسمی  صورت به  که  دارد  مشاغلی  به  اشاره  پایدار   اشتاال 

  آوردن بدده دسددت    هددا پژوهش در برخددی از    .اسددت  شده  فقر، یاد  از  های خروج استراتژی  از  یکی  عنوان به  کنندگان مشارکت  از  دیگر 
  صددورت به ( و ت دددد شددالی و داشددتن چنددد شددال  2010نماید )کریستجانسون و همکدداران،  شال به خروج از فقر افراد کمک می 

و  مون خیلی بهتددر شددده بددود. کددار  گ (.  2004های خروج از فقر است )کریستجانسون و همکاران،  نیز یکی دیگر از راه   زمان هم 
کددرد.  رفت یه شرکت دیگه کار پیدا می گفت کار خوابیده می کرد. اون شرکت اگه می رفت کار می بود دیگه. یه شرکت بود که می 

شددماره    کننده مشددارکت )   . « کددرد من خودم اونجا سه چهار ماه یه شرکتی رفتم سر کار. یه شرکتی بود وسایل پزشکی درست مددی 
 سا ه(.   40، 13

اشددتاال را در    امددا   اند ندانسددته اشتاال روستایی را به علت عدم امنیت شالی کافی، در خروج از فقددر مددثثر    ها پژوهش برخی از  
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کارم خدماتیه، تددو آبدارخوندده شددرکت سددیمان، یددک دفتددر    الآن گ   (. 2017)سونام،    اند دانسته شهرها راه موفقی برای خروج از فقر  
 سا ه(.   42، 19شماره   کننده مشارکت ) .  « . چایی و نظافت و... کنم ی م فروش داره اونجا کار 

 سرمایه کم  محور مهارت   مشاغل 

برخددی از افددراد فقیددر بددرای بهبددود  در این بشش بوده اسددت.    شده گزارش های  از سایر استراتژی   سرمایه کم   محور مهارت مشاغل  

قددبلًا    مددن گ (.  2000انددد )نارایددان و همکدداران،  یک استراتژی استفاده کرده   عنوان به  از آن اند و و  یت مشاغل خود تلاش کرده 
  گدده ی د   ب ددد   .. . اونا   با   کنم   خیاطی   تونستم نمی   زیادم   کردم ی م   خیاطی  اونا  با  ها ی م ی قد  هست،  سیاه های چرخ  این  با  کردم می  خیاطی 

  بددود   کمددک ی  لدد ی خ   از خیدداطی داشددتم.   که   انه ی ماه   ن ی هم   با   کردم   عروس   دختر   چرخ خوب گرفتم، خیاطیمم خوب شد. خداروشکر 
( نیز، تنو  در کاشددت  2010در پژوهش کریستجانسون و همکاران ) سا ه(.   42، 20شماره  کننده مشارکت )  . « بود  خوب ی ل ی خ . برام 

دام، به م نای تاییددر    ی ساز ی تجار و نیز    ها دام در انوا  جدید محصولت و یا انوا  مشتلف  ی گذار ه ی سرما محصولت کشاورزی و 
گددل دوسددت داشددتم  گ   های خددروج از فقددر اسددت. از مصرف خانگی به فروش سهم قابل توجهی از تو ید، یکی دیگر از استراتژی 

  م دسددتم بلدم بودم و دیدم  بذر گرفتم صدتا گل تو حیاط خونمون کاشتم،    ی فروش گل خریدم، از همون  همیشه برای خودم گل می 
دارم هددم    ی فروشدد گل   الآن . ..تددومن   600تددا    100تددومن،   6ای گیره. گلارو فروختم به مدرسه اون زمان فروختم دوندده خوبه می 

 سا ه(.   20، 15شماره    کننده مشارکت )   . « خرم فروشم هم می کنم هم می گلشونه. گل تو ید می 

 ارتقادهنده ۀ گرایی و کارورزی پیشرفت تحصیل 

داده   تو ددید  اختصددار به  هریددک  کدده  گددردد پیشرفته مددی   ی آموز مهارت  و   ارتقادهنده   یی گرا تحصیل   بشش  دو  شامل  استراتژی  این 
 . شوند می 

 ارتقادهنده  یی گرا تحصیل 

توان تا حد زیادی با تفاوت در آموزش و پرورش تو ددید داد. بحددث  دهد که تفاوت در رفاه را می نظریه سرمایه انسانی نشان می 
خددود    نوبدده به که این امر،    کمک نماید   ها آن   درآمد تواند به افزایش پتانسیل  اصلی این نظریه این است که ارائه آموزش به فقرا می 

  ازآنجاکدده تواند به تددداوم فقددر منجددر شددود.  در سرمایه انسانی می   ی گذار ه ی سرما بنابراین، عدم  ؛ کند کمک می  ها آن به بهبود رفاه 
(.  2018برای افراد فقیر زیاد است، طرفداران این نظریه مدافع مداخله دو ت هستند )ایگبددریملن،    ژه ی و به هزینه تحصیل و آموزش  

(. مطا  دده  2013کند )احمد و بتول،  توان عاملی دانست که از طریق برخی سازوکارها به کاهش فقر کمک می آموزش بهتر را می 
ماننددد و  کنند و کمتر در فقر بدداقی مددی دهد افراد دارای تحصیلات کمتر در فقر سقوط می ( در نیجریه نشان می 2018ایگبریملن ) 

نمایددد  تحصیلات به خروج از فقر کمک می   درمقابل   ؛ و دارد سطد پایین آموزش ابتدایی، خانوارها را در طول زمان در فقر نگه می 
هددای  آگاهی  افددزایش  بددا  نمودنددد  مشددهد، سدد ی  شهر  در  فقیر  افراد  از  (. در پژوهش حا ر نیز برخی 2018؛ اهرن،  2012)ویلیامز،  

شرو  کردم به کتاب خوندددن. کتدداب منددو بلنددد کددرد. اینکدده  گ   بردارند.  گام  فقر  و  یت  از  خروج  سمت  خود، به  آموزشی  و  علمی 
  . « کددنم بددرای موفقیددت بینم و  یتش بده، بهش کتدداب م رفددی مددی نم هر کی می لآ ا   م مربت باشه همه چی درست میشه. تفکر 

 سا ه(.   32،  1شماره    کننده مشارکت ) 

کمددک نمایددد )بددارون و  آنددان  خروج از فقر    به   افراد،   ی قا ت با ار تواند  برای فقرا مفید است و می  های جدید ارائه آموزش مهارت 
؛  خددوره دوست داشتم کار بکنم دیدم مدرسه رشته کشاورزی و باغبانی داره و نجاری. نجاری به درد مددا نمددی گ  (. 2009همکاران، 

 سا ه(.   20، 15شماره   کننده مشارکت ) .  « اما رفتم رشته باغبانی و توش موفق شدم 

 پیشرفته  ی آموز مهارت 

تواند به خروج از فقر کمک نمایددد. در رویکددرد قددابلیتی  با توجه به اثری که بر توانمندسازی افراد دارد، می پیشرفته  ی آموز مهارت 
(. در  1384فددر،  تواند به کاهش فقر کمددک کددرد )محمددودی و صددمیمی و توانمندسازی افراد فقیر می  ها ت ی قابل نیز از طریق رشد 

 از  باشددد، ت دددادی  داشته  فقر  و  یت  از  خروج  و  یی زا اشتاال  در  تواند می  مهارت  کس   که  نقشی  به  توجه  با .  ( 2008پژوهش ماوا ) 
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هددا رو  داده طور خیاط نیستم اما بددرش  کنم. اون چند سا ی هست که خیاطی می گ نمودند.   اشاره  استراتژی  این  به  کنندگان مشارکت 
،  18شددماره    کننده مشددارکت ) .  « کنم. یه کارگاهی این نزدیکی هست میرم خیاطی. خرجمونو درمیارم نم خیاطی می بلدم بدوزم. الآ 

بیمارسددتانی،    بارمصددرف ک ی سا ه که شرو  کردم کار خیاطی خیلی خوبه. این کار )خیاطی( رو با چیزای   9 مرلًا الآن گ  سا ه(.  22
 بدداس گارسددونی  بدداس دکتددری    کددم کم سددال پددیش    9تومان شددرو  کددردم.    80تومان، از    80اول با اونا شرو  کردم. با برجی  

بلددد    اصلًاهم روش کار دیگه یاد گرفتم شلوار و  باسو یاد گرفتم خیلی خوب شد. من    الآن های دکتری رو شرو  کردیم.  روپوش 
در میان افددراد فقیددر  سا ه(.    42،  20شماره    کننده مشارکت )   . « خندد( می ) نبودم هیچی بلد نبودم. از مجبوری همه چی رو یاد گرفتم  

در مدیریت خطرات غیرمنتظره، به دست آوردن دارایددی و کیفیددت بهتددر    ها آن و به کار بردن   ها مهارت ، دستیابی به در بنگلادش 
های جدید منافع اقتصادی فراوانی بددرای افددراد فقیددر  ( نیز دریافتند کس  مهارت 2009زندگی افراد مثثر است. بارون و همکاران ) 

.  کددردم ی م ب د از ظهددرا تتددو    کردم. و فقط شیفت عصر کار می   کردم ی نم ب د رفتم تتو کردن یاد گرفتم. دیگه دو شیفت کار  گ   دارد. 
یه پسری هم آشنا شدم... اومد و بهم بورس یدداد داد. بددورس    با   دادم تو خونه خودم. آرایشگری هم از قبل بلد بودم اونم انجام می 

تومددان  ددرر کددنم امددا    5درمیددارم. تددوی روز    الآن تددومن    7،  6داخلی که هیچی داغونه. بورس خارجی بهم یاد داد. خوبه ماهی  
 سا ه(.  32،  1شماره   کننده مشارکت )  . « برگشته پو م   ی جور ن ی هم سود،  700ش سود، پ  فردا  800فرداش 

 مدیریت اثربخش اقلام پرهزینه 

حا ددر،   پددژوهش  در  مشددهد  شددهر  فقیر  افراد  که  است  بوده  یی ها استراتژی  از  دیگر  یکی   مدیریت اثربشش اقلام پرهزینه  ی استراتژ 
 های تحصددیل هزیندده خفیددف   کاهش  صورت  چهار  به  استراتژی  . این اند نموده  گزارش  را  فقر  و  یت  از  خروج  برای  آن  از  استفاده 

 سددلامت و بهداشددت های  هزیندده خفیف   کاهش  و  پوشا   خفیف تأمین  ، کاهش خفیف رژیم غذایی پایه خانواده  کودکان، کاهش 

 .است  پذیرفته  صورت 

 کودکان  های تحصیل هزینه  خفیف   کاهش 

و آمددوزش و پددرورش در    ماننددد برخددورداری از تحصددیلات در سرمایه انسانی   ی گذار ه ی سرما  نظریه سرمایه انسانی، عدم  براساس 
یی کدده افددراد فقیددر از آن جهددت  هددا اسددتراتژی یکددی از   ازآنجاکدده (. 1964؛ بکر، 1961گردد )شو تز، میان افراد فقیر مشاهده می 

هزیندده زیدداد تحصددیل و آمددوزش،    د یددل بدده اسددت و    مدیریت اثربشش اقلام پرهزینه نمایند  از و  یت فقر استفاده می   رفت برون 
 ایددن  در  کننده مشددارکت  فقیددر  اسددت. افددراد   ها ندده ی هز های این کدداهش  های تحصیل کودکان یکی از شیوه هزینه خفیف  کاهش  

همین مدرسه بددرای درس    مرلًاگ .  اند داده انجام   خود  کودکان  های تحصیل هزینه اندکی در  پژوهش، نیز اقداماتی را جهت کاهش  
ایدده  گوشی گرفتیم که در حد یک و دویست سیصد بود برای درس خوندن پسرم. خ  ایددنم یددک هزیندده   یه   خوندن با گوشی. ما 

 سددا ه(.   42،  20شددماره    کننده مشددارکت )   . « خوندده دیگه. دست دوم یک گوشی برای دست خوندنش گرفتیم... با همین درس می 

 بدده  اتصددال  قابلیددت  دارای  های همراه تلفن  از  استفاده   زوم  و  های مدارس آموزش  شدن  مجازی  و  کرونا  ویروس  شیو   با  زمان هم 

کلاسددای  گ   اسددت. وا دددین   همددراه  تلفن  از  کودکان  هزینه، استفاده  کاهش  این  های مهم جنبه  از  مجازی، یکی  های آموزش سامانه 
چددی بگددم فکددر کددن    اصددلًاکنه خدا  کنیم. انقدر اخیت می استفاده می   باهم   ها بچه با گوشی منه. همین گوشی رو با    الآن مجازی  

ب ددد    برم ی م م لم داره درس میده درساشونو، من باید برم سرکار چون آدرسو بلد نیستم یا مرلًا خودم لزم دارم گوشی رو با خودم  
با م لم صحبت کردم و گفت حال ب ددداً    الآن دونستیم.  امتحان فارسی داشتیم ما نمی   مرلًادخترم میگم مامان امروز   نم ی ب ی م میام 

ه  کندد مددی م لددم نگدداه ن   فرسددتم ی م بدده ب ددد کدده    12تونم بنویسه. امروز ساعت  مونه تلمبار میشه تا ش  نمی درساش می   رم ی گ ی م 
 سا ه(.  40،  13شماره    کننده مشارکت ) .  « م ی باهم دردسر داریم ما. گوشی خودمو دخترم و پسرم    جور ن ی هم 

 خانواده   پایه  غذایی   رژیم   خفیف   کاهش 

توانددد در  مددی   هددا آن گردد، کدداهش مصددرف  هر خانواده صرف خرید خورا  و مواد غذایی می  درآمد بشش مهمی از  که یی ازآنجا 
 مدیریت اثددربشش اقددلام پرهزیندده های  استراتژی  از  دیگر  بنابراین یکی ؛  گام مهمی باشد   مصرف خانوار های  جهت کاهش هزینه 
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  خفیف رژیم غذایی پایه خددانواده فقر، کاهش   و  یت  از  رهایی  جهت  پژوهش  این  در  کننده مشارکت  فقیر  افراد  توسط  شده  استفاده 
  32،  14شددماره    کننده مشارکت )   . « تونم تهیه کنم کنم، اما گوشتو که دیگه نمی هر وقت تونستیم تا حدودی مرغو تهیه می گ است.  
داریددم  سدده مدداه نگدده مددی   دو مدداه کنه ما یه کیسه برنج رو  می   یی جو صرفه چیو  آدم غذا و خورد و خورا  دیگه چیه همه گ   سا ه(. 

کنددیم  کنم اگه هم سرکار باشم میگم غذا مونده باشدده مددیگم گددرم کددن بشددور. همونددو گددرم مددی همش نصف  یوان درست می 
کددنم  درست مددی   مرغ تشم خارم یه  می   ی ن ی زم   ی س تونه بشوره واسه اون  نمی   مانده ش  خوریم. شوهرم زخم دوازدهه داره غذای  می 

 سا ه(.   40، 13شماره    کننده مشارکت ) .  « ی جور ن ی ا 

 پوشاک  خفیف تأمین  کاهش 

دهد که از  رورت کمتری نسبت به خورا  برخوردار است و بنددابراین  های خانوار را تشکیل می درآمد پوشا  نیز سهم مهمی از  
 یکددی  های خانواده داشته باشد. این استراتژی تواند اثر بسیاری در کاهش هزینه امکان کاهش مصرف آن بسیار بیشتر است و می 

نگاه کنین ما وقتی بچه هددامون کوچیددک  گ است.   بوده  پژوهش  این  در  کنندگان مشارکت  توسط  شده  های استفاده استراتژی  دیگر 
  دم یدد خر ی نم رفت اگه مانتوش خوب بود که براش  کردیم. مرلًا اگر دخترم امسال مدرسه می بودند دیگه هر چه داشتیم استفاده می 

، بددرم بگیددرم نیسددت.  عیده جوری که ببینم  بگیرم. اون   ها بچه پوشید...  باس جدید از این عید تا اون عید  باس برای  همونو باز می 
 سا ه(.   40، 13شماره   کننده مشارکت )   . « ی جور ن ی ا ای نشاه. اه نمیش ای بش ش اینه که هست می 

 سلامت و بهداشت های هزینه  خفیف   کاهش 

هددای مشتلددف، متفدداوت اسددت.  های مشتلددف و در زمان است که برای خانواده   یی ها نه ی هز   ازجمله   سلامت و بهداشت های  هزینه 
، بهداشددت  ها ی مار ی ب های پیشگیری از  نماید مانند مشاطرات شالی، هزینه این مشاطراتی که زندگی افراد فقیر را تهدید می   باوجود 

کدداهش    جهت   و   دهد   اختصاص   خود   به   را   آنان   درآمد   از  توجهی  قابل  بشش  سلامتی های هزینه  شود می  موج   … محل زندگی و 

کنندگان این امر را جددزو امددور روزمددره و عددادی خددود تلقددی  برخی از مشارکت   . باشد   ممکن   مسیرهای   از   یکی ،  های خانوار هزینه 

مددریب بشددین دکتددر نددرین؟ اره. اینکدده دیگدده عادیدده. عادیدده    مرلًاهای دکتر و دوایی بزنین؟  از هزینه   مرلًاشده   -گ .  نمایند می 
برخددی از    سددا ه(.   42،  20شددماره    کننده مشددارکت )   . « م ی ر یدد نم برای هر چیددزی کدده دکتددر    جوری. (، خیلی پیش میاد اون خندد ی م ) 

  کمددردرد مدداه مددن    6تددا    5  الآن ی  کن می باور ن گ ، درمان خود را ادامه ندادند.  ها نه ی هز این  کاهش   منظور به نیز از  کنندگان مشارکت 
هزار تومان تو همین کال زرکش خرج کردم کمردردم خوب نشد دوباره ش  به شوهرم گفددتم    150رفتم دکتر    بار ک ی شدید دارم  

جوریه. آخددر  کنه دیگه این کمرم درد می   قدر آن دونم چم شده  اصلًا نمی تونم تکون بدم  نمی   اصلًایه پول جور کن من برم کمرمو  
 سا ه(.   40، 13شماره   کننده مشارکت )   . « ی جور ن ی هم هاش نرفتین؟ اره دیگه مونده  به خاطر هزینه   _رای کمرتون؟ نه.  رفتین ب 

 اموال   مؤثر   ذخیره 

 .است  شده  گزارش  کنندگان مشارکت  توسط  اموال منقول  انداز پ   و  مداوم پو ی  انداز پ   صورت  دو  به  استراتژی  این 

 پولی   مداوم  انداز پس 

محققان دیدگاه فرهنگ فقر م تقدند اند  بودن دستمزدها و نداشتن کار دائمی و پذیرفتن کارهایی کدده کمتددر از میددزان   هرچند 
، نداشتن خخیره غذایی در خانه و کمبود مددزمن و  انداز پ  کم، نداشتن    درآمد دهند در میان افراد فقیر، منجر به  واق ی دستمزد می 
در ترکی  بددا  مداوم پو ی    انداز پ  با استفاده از استراتژی    اند توانسته (، اما برخی از این افراد  1353شود ) وئی ،  دائمی پول نقد می 

  انددداز پ    تددومن   2.  الآن   رم یدد گ ی م   ی ر ددو   مارسددتان ی ب   تددو   تومن   80  روزی گ   . ، و  یت خویش را بهبود بششند ها استراتژی سایر  
  36،  3)مشددارکت شددماره  .  « کددنم می   جمع   پولمو .  پسرم   زن   برای   میدم   جهاز   دارم   فقط   الآن   کنه می   کار   هم   پسرم .  ماهی   کنم می 

 سا ه(. 

پددول   صددورت به  انداز پ   استراتژی  از بودند،   شده  فقر  و  یت  از  خروج  به  موفق  که  پژوهش  این  در  کنندگان مشارکت  از  برخی  
ببین مددن پددو ی کدده در میددارم تددو مدداه،  گ نمودند.  خخیره می  را  خود  درآمد  از  درصدی  همواره  و  نموده  استفاده  مداوم   صورت به ،  نقد 
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  . « کددنم کنم این نیست. باقی پول مو استفاده می . فرض می زنم ی نم بیست درصدش رو میذارم تو یه قلک. بمیرم هم بهش دست  
 کرونددا  شرایط  است، در  شده  رها  فقر  شرایط  از  های اخیر سال  در  که   کنندگان مشارکت یکی از    سا ه(.   32،  1شماره    کننده مشارکت ) 

سددال    یددک گ :  نمایددد فقددر، جلددوگیری مددی  شرایط  در  مجدد  فرورفتن  از  له ی وس ن ی بد  و  نماید استفاده می  خود  پیشین  ی اندازها پ   از 
با زعفددران پددا  کددردن    م ه که کرونا شده. پارسا  ی ما برای این روزای   ی اندازها پ  یکی دو سال بهتر شده.    الآن و  یت ما بد بود  

  کننده مشددارکت ) .  « خواب اتددا  کار کردم. با کمک دخترم. پولشو جمع کردم که رفتیم کمد دیددواری زدیددم بددرای   صد هفت دو و 
 سا ه(.   33، 2شماره 

 منقول   اموال  انداز پس 

داشددته باشددند تددا    شددان خانواده کافی برای خود و    انداز پ  افراد فقیر هرگز اجازه نداده است که    درآمد آنکه برخی م تقدند    باوجود   
 کمددک  بدده  کنندگان مشددارکت  از  برخددی   (، امددا 1941قادر باشند بیش از مدتی بسیار کوتدداه بدده زندددگی ادامدده دهنددد )رونتددری،  

بودنددد،   دچددار  آن  این، به  از  پیش  که  فقری  شرایط  از  شدند  است، موفق  بوده  طلا  انداز پ   صورت به  عمدتاً که  منقول  ی اندازها پ  
خوندده    الآن خونه زندگیمو با چنددگ و دندددون نگدده داشددتم.    دم ی خر ی م کردم طلا  می   انداز پ  کردم  هر چی کار می گ   یابند.  رهایی 

،  2شددماره    کننده مشددارکت )  . « و  م خداروشکر خیلی بهتره   کنی. ازون حا ت در اومده دیگه. زندگی مرتبی دارم. ببینی ت ج  می 
  36،  3شددماره    کننده مشارکت )  . « خریدم. ب د طلاهامو فروختم زمین خریدم خورد خورد طلا می  کردم ی م پولمو جمع گ  سا ه(.  33

تحمیددل   خددانواده  بددر  مددا ی  فشددار  کدده   ی ا نشده ی ن ی ب ش ی پ  شرایط  با  مواجهه  برای  خود  انداز پ   از   کنندگان مشارکت . برخی از  سا ه( 
یه جفت گوشددواره و یدده انگشددتر    ها سال که من کردم این   یی اندازها پ  شاید از این گ  :گوید نماید، چنین می کند، استفاده می می 

(  1شددکل ) (.  سددا ه   40،  13شددماره    کننده مشددارکت )   . « برای خود خریدددم. ایددنم تلویزیونمددون سددوخت فددروختم بددرای تلویزیددون 
 دهد. نشان می  این پژوهش های خروج از فقر را در  استراتژی 

 
 های خروج از فقر استراتژی .  1  شکل 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  
غیر رسددمی اثددربشش و    به دو صورت حمایت   حامیان رسمی و غیر رسمی پایدار و کارا   ی ر ی پذ دسترس استراتژی    . 1مطابق شکل  

هددای غیددر رسددمی ماننددد حمایددت  های پددژوهش حا ددر، حمایت یافته   براساس .  اند شده پایدار و حمایت رسمی حداکرری گزارش  
قددرار گرفتدده    د ییدد تأ نیز مورد    ها پژوهش در بسیاری از  ،  خانواده، خویشاوندان و دوستان نقش مهمی در خروج از فقر دارد. این یافته 
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سرمایه اجتماعی لزم را جهت خروج از فقددر بدده دسددت    ها ی دوست با افزایش    ( در پژوهش خود دریافت زنان 2014است. تریودی ) 
. به این صددورت کدده وجددود  اند آورده ( نیز، نتایج مشابهی را به دست  2010( و کریستجانسون و همکاران ) 2012آورند. ویلیامز ) می 

تواند به خروج از فقر افراد فقیددر کمددک نمایددد. در پددژوهش کریستجانسددون و همکدداران  افراد حامی یا کمک اقوام و دوستان می 
  ی انددداز راه های تحصیل، ساخت مسکن، وجوه نقد یا تأمین سرمایه برای  را شامل کمک برای تأمین هزینه  ها کمک ( این 2010) 

های ما ی و غیر ما ی مانند کمک در نگهداری از کودکددان یددا  داند. در پژوهش حا ر نیز افراد فقیر شهر مشهد از کمک شال می 
 نمودند. های شالی استفاده می و م رفی  ها شنهاد ی پ 

نقدددی، غیددر نقدددی یددا وام و   صورت به های خیریه های سازمان های دو تی و کمک )مانند کمک  حداکرر  های رسمی حمایت 
ایددن  جهت خددروج از فقددر در    حامیان رسمی و غیر رسمی پایدار و کارا   ی ر ی پذ دسترس های  یکی دیگر از انوا  استراتژی اعتبارات(  

(، اعتبارات خددرد را جهددت  2008قرار گرفته است. ماوا )   د یی تأ مورد    ها پژوهش بوده است. نقش وام و اعتبارات نیز در سایر    پژوهش 
دانددد. نقددش ایددن  خروج از فقددر مددثثر مددی   ت ی درنها مدیریت خطرات غیر منتظره و رسیدگی به فرزندان و بهبود کیفیت زندگی و  

  درخصددوص قددرار گرفتدده اسددت.    د ییدد تأ ( در بنگلادش نیددز مددورد  2000اعتبارات در خروج از فقر در پژوهش نارایان و همکاران ) 
امددا مطددابق آنچدده  ؛  دانددد ( وابستگی بدده خدددمات رفدداهی را یکددی از موانددع خددروج از فقددر مددی 2012های دو تی، ویلیامز ) کمک 

پاسشگوی نیازهای افراد فقیددر    یی تنها به اند خدمات رفاهی دو تی اند  بوده و این استراتژی  کنندگان پژوهش بیان کرده مشارکت 
هددای  نیز سایر حمایت   ها پژوهش ( چندان مطرح نیست. برخی  2012بنابراین نگرانی ویلیامز ) ؛  و کمک به خروج از فقر آنان نیست 

از دو ت مانند افددزایش حقددو  بازنشسددتگی    ها ی افت ی در ( افزایش  2001مرال جنکینز و ریگ )   عنوان به .  اند نموده رسمی را پیشنهاد  
 . اند نموده ( جهت خروج از فقر اشاره  1983های مثثرتر بازار کار )بان و ا وود،  سیاست   ی ر ی کارگ به (؛  2001)جنکینز و ریگ، 

  هددا اسددتراتژی ایددن    ن ی تر مهم یکی از  های خروج از فقر و  از دیگر استراتژی   محور مهارت کس  مشاغل پایدار و  های  استراتژی 
گردنددد، در سددایر  تقسددیم مددی   سددرمایه کددم   محور مهارت مشاغل  و پایدار نیز که خود به دو دسته اشتاال  ها استراتژی . این هستند 

چنددگ  دانددد.  جهت خروج از فقر می   ها استراتژی   ن ی تر مهم ( نیز اشتاال را از  2012. ویلیامز ) اند گرفته یید قرار  أ مورد ت نیز    ها پژوهش 
خددود را بددا    وقددت تمام ( با رویکرد انتشاب عقلانی م تقدند زمانی که جام ه دچار رکود اقتصادی است، افراد باید  2013و همکاران ) 

شددود و انتشدداب  حداقل حقو  کار کنند، اما اگر دستمزدها مناس  باشد، شال به ابزاری واق ی برای خروج واق ی از فقر تبدیل می 
های اجتمدداعی مهمددی  ( نیز تأمین مشاغل و افزایش دسددتمزد را از سیاسددت 2007شال یک انتشاب عقلانی خواهد بود. بردشاو ) 

در برای خروج از فقر کمددک    ها خانواده تواند به  شال دوم در برخی پژوهش می   تواند برای کاهش فقر تنظیم شوند. داند که می می 
امددا  ؛  ( 1983)بددان و ا ددوود،    اند دانسته را با خروج از فقر بسیار مرتبط    درآمد ( و افزایش  2001؛ جنکینز و ریگ،  2017نماید )سونام،  

ت دد شالی را برای خددروج از فقددر مناسدد     ( که پژوهش خود را در جوامع روستایی انجام داده بودند 2007مک کو چ و همکاران ) 
 های جام ه روستایی مورد پژوهش مک کو چ و همکاران دانست. توان در ویژگی که علت این تفاوت یافته را می   دانند ی نم 

مورد تأیید قرار گرفته اسددت.   ها پژوهش یک استراتژی خروج از فقر توسط سایر  عنوان به نیز  سرمایه کم  محور مهارت مشاغل 
توانسددتند    محور مهارت مشاغل  های فقیرنشین هند دریافته است زنان در این جوامع با  ( در پژوهش خود در بشش 2014تریودی ) 

( نیددز، از  2000های خود جهت بهبود م یشت و خروج از فقر کمک نمایند. مطابق پژوهش نارایددان و همکدداران ) به خود و خانواده 
روسددتایی و    جوامددع نیددز در    یی هددا پژوهش های خروج از فقر نام برده شده اسددت.  یکی از استراتژی   عنوان به   محور مهارت مشاغل  

اما بددا توجدده بدده محددیط مددورد    ، اند نموده خروج از فقر تأکید    برجهت نیز    ها پژوهش های کشاورزی صورت پذیرفته که این  محیط 
؛  2010)دویددرت،   اند داشددته محصددولت کشدداورزی و دامددی اشدداره    ۀ ندد ی درزم   اشددتاال ماننددد    این اشتاال به اب اد خاصی از    ، مطا  ه 

 (. 2010کریستجانسون و همکاران،  

اسددت کدده    ارتقادهنددده ۀ  گرایی و کددارورزی پیشددرفت تحصیل های خروج از فقر در پژوهش حا ر، استراتژی  از دیگر استراتژی 
ۀ  ( در نظریه سرمایه انسددانی رابطدد 1964بکر )   ( و 1961گیرد. شو تز ) پیشرفته را دربر می   ی آموز مهارت و    ارتقادهنده یی  گرا تحصیل 

توان تا حدددود زیددادی بددا  نظریه سرمایه انسانی، تفاوت در رفاه را می  براساس  آورند. مربتی مابین آموزش و کاهش فقر فراهم می 
گیرد. در پددژوهش  نیز مورد تأیید قرار می   ها پژوهش با سایر    ، این یافته   (. 2018ایگبریملن،  ن کرد ) ی تفاوت در آموزش و پرورش تبی 
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تواند به افراد فقیددر بددرای خددروج از  یی است که می ها استراتژی ( به دست آوردن تحصیلات، یکی از  2012( و ویلیامز ) 2007اکر ) 
 فقر کمک نماید. 

.  اند شددده از فقددر    رفت برون فقر و  ۀ  ( نیز، زنان فقیر با انتشاب تحصیلات، موفق به شکستن چرخ 2018مطابق پژوهش اهرن ) 
بددارون و  ) یددک متایددر مسددتقل    عنوان بدده هددای جدیددد  ( ارائه آمددوزش مهارت 2009، در پژوهش بارون و همکاران ) افزون بر این 

(، در  2014)   دیوی  و سددنچز مددارتینز   ( در خروج از فقر مطرح بوده است. 2008؛ ماوا،  2014( یا واسط )تریودی، 2009همکاران، 
هددای فقددرا کدده بدده  مهارت   توسدد ۀ   صورت به   ها کمک های خیرخواهانه دو تی،  کمک   ی جا به نظریات خود خواستار این هستند که  

های سیاسددتی در راسددتای  ( م تقد است برنامدده 2010که بلنک )   گونه همان خروج از فقر آنان کمک خواهد کرد، صورت پذیرند و  
 های شالی آنان( باشد. خروج از فقر زمانی موفق است که در پی ایجاد یک تاییر سازنده در رفتار افراد )مانند بهبود مهارت 

های  کاهش خفیف هزیندده جهت خروج از فقر است که شامل   ها استراتژی از دیگر  مدیریت اثربشش اقلام پرهزینه استراتژی 
های سددلامت و  و کاهش خفیددف هزیندده   تحصیل کودکان، کاهش خفیف رژیم غذایی پایه خانواده، کاهش خفیف تأمین پوشا  

های دست دوم، خرید مددواد غددذایی بدده میددزان  گردد. در نظریه فرهنگ فقر، حتی مواردی مانند خرید اسباب و  باس می   بهداشت 
( و در بهترین حا ددت فقددرا را ندده مقصددر، بلکدده قربددانی  1353شود ) وئی ،  های فرهنگی افراد فقیر دانسته می اند  جزو ویژگی 

کاهش مصرف یک استراتژی است که افراد فقیر از آن حتی برای تسددهیل   که  (. در صورتی 2007دانند )بردشاو، فرهنگ فقر می 
 نمایند. خروج از و  یت فقر، استفاده می 

، زایمان، تشددکیل یددک خددانواده،  جنازه ع یی تش وقایع چرخه زندگی مانند ازدواج،   هرچند دهد، های پیشین نیز نشان می پژوهش 
هددای  (، اما برخددی افددراد از مهارت 2000نماید )چوا و همکاران،  و آموزش کودکان بسیاری بر افراد تحمیل می   ها ن ی آئ ، ها جشنواره 

یکددی از    مدیریت اثربشش اقلام پرهزینه (. استراتژی  2009نمایند )روتر و همکاران،  ای جهت مدیریت این روند استفاده می مقابله 
های  ماننددد هزیندده   ها ندده ی هز اقدامات دو تددی را جهددت کدداهش برخددی    پردازان ه ی نظر است. ا بته برخی از    ها ت ی ر ی مد انوا  این نو   

هزینه تحصیل و آمددوزش    ازآنجاکه مرال طرفداران نظریه سرمایه انسانی م تقدند،   عنوان به دانند، تحصیلی و پزشکی  روری می 
 (. 2018ایگبریملن،  برای افراد فقیر زیاد است، باید مداخله دو ت در این زمینه، در جهت برابری صورت پذیرد ) 

اسددت، توسددط برخددی از  اموال منقول    انداز پ  مداوم پو ی و    انداز پ  که به دو صورت    اموال   مثثر   استراتژی خخیره ،  ت ی درنها 
ریدده  ( در نظ 1353آنکدده  ددوئی  )   بدداوجود در این پژوهش در راستای خروج از و  یت فقر، گزارش شده است.   کنندگان مشارکت 

دانددد، امددا انتقدداداتی  زندگی آنان می ۀ  و خصوصیات افراد فقیر و جزئی از شیو   ها ی ژگ ی و را از    انداز پ  فرهنگ فقر خود، عدم امکان  
(. بددر ایددن  1384داننددد )پیددران،  فقر نهادینه و بازتو ید شده مددی   کننده ه ی توج و منتقدان این ایده را    بسیاری بر این نظریه وارد شده 

و نه ناشی از نوعی سددبک زندددگی    انداز پ  را ناشی از عدم بودجه کافی برای    انداز پ  های پژوهش حا ر نیز عدم  اساس، یافته 
 داند. می 

 کاربردی   ی ها شنهاد ی پ 
اعطای اعتبارات ف لی با توجدده بدده  ۀ  شد   ی گذار هدف و    مند نظام سیستم    ی جا به جایگزینی سیستم اعطای اعتبارات خرد محلی،    -

تأمین مددا ی و تقویددت    زاد درون های محلی و ایجاد نظام  . در این راستا، استفاده از ظرفیت سایر کشورها در این زمینه موفق  ۀ  تجرب 
 .گردد پایدار توصیه می  صورت به منابع ما ی در شکل محلی و  

  دهددد   که به فرد این امکددان را د  ن توجه نمای ای از تحرکات  اجتماعی به زنجیره -اقتصادی   ان گر تسهیل متو ی فقر و    ی ها سازمان   -
هددای لزم  حمایت   آنکدده ای که  من  یکپارچه   ی گر تسهیل بنابراین با توجه به پژوهش حا ر نظام  ؛  که از و  یت فقر خارج شود 

، بدده  آورد های روحی و روانددی( را بدده عمددل مددی از افراد فقیر )چه در قا   رسمی وام و تسهیلات، چه در قا   غیررسمی حمایت 
  نمایددد   یدداری   انددداز پ  نیز کمک نماید، همچنین به افراد فقیر جهددت   آنان  یی زا اشتاال بپردازد و به  آنان موزی آ و مهارت  آموزش 

تددوان از  در ایددن راسددتا مددی   .بهترین اثربششی را داشته باشد   تواند ی م (،  ها نه ی هز اثربشش و مدیریت   انداز پ  ۀ )مانند آموزش نحو 
 نیز، استفاده نمود.   و نفوخ محلی آنان   ها سمن های این  ظرفیت   و   نهاد مردم های  های سازمان ف ا یت 
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 پژوهشی   ی ها شنهاد ی پ 

هددای  های بقا و خروج از فقر بددا هدددف بدده دسددت آوردن نرخ استراتژی   درخصوص مبسوط    صورت به   کمی های  انجام پژوهش  -
 . بین فقرا   ها ی استراتژ گرایش به این  

های طبقه متوسط، متوسط رو به پایین و متوسط رو به بددال جهددت جلددوگیری از  جهت شناسایی استراتژی   یی ها پژوهش انجام   -
 . های اقتصادی حا ر با توجه به بحران   تر ن یی پا در طبقات   ی فروافتادگ 

ران  های خروج از فقر در میان سه گروه مهاجران غیددر ایرانددی، مهدداج های استراتژی جهت شناسایی تفاوت   یی ها پژوهش انجام   -
 . گان شهری شد روستایی و به حاشیه رانده 
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