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Purpose: Self-regulation training can improve the academic variables and performance of students. 
As a result, the current research was conducted with the aim of the effectiveness of self-regulation 
training on the perception of teachers' teaching quality, critical thinking and sense of school 
belongingness of the female students of the second year of high school. 
Methodology: In a semi-experimental study with a pretest and posttest design with experimental 
and control groups, among the female students of the second year of high school in the 1th district of 
Sanandaj number of 30 people were selected by purposive sampling method and randomly by lottery 
assigned to two groups of 15 people. The experimental group received 10 sessions of 90 minutes 
based on the package of Barzegar Bafrooei et al (2018) and the control group did not receive any 
training. In this study, to collect data were used from Seraj's perception of teachers' teaching quality 
questionnaire (2013), Ricketts's critical thinking questionnaire (2003) and Arslan and Duru's school 
belongingness scale (2016) and its data were analyzed by multivariate analysis of covariance method 
in SPSS version 19 software. 
Findings: The findings showed that there was a significant difference between the female students 
of the second year of high school in the experimental and control groups in terms of all three 
variables of perception of teachers' teaching quality, critical thinking and sense of school 
belongingness. In the other words, self-regulation training led to improve the perception of teachers' 
teaching quality, critical thinking and sense of school belongingness of the female students of the 
second year of high school (P<0.001). 
Conclusion: Considering the effectiveness of self-regulation training on improving the academic 
variables and performance can be used the mentioned method along with other educational methods 
to improve and promote academic variables and performance, especially the perception of teachers' 
teaching quality, critical thinking and sense of school belongingness. 
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 29/05/1401 دریافت:

 03/10/1401 پذیرش 

 01/12/1401 انتشار:

آموزان شود. در نتیجه، پژوهش حاضر تواند سبب بهبود متغیرها و عملکردهای تحصیلی در دانشآموزش خودتنظیمی می  :هدف

در   مدرسه  به  تعلق  احساس  و  انتقادی  تفکر  معلمان،  تدریس  کیفیت  از  ادراک  بر  خودتنظیمی  آموزش  اثربخشی  هدف  با 
 آموزان دختر دوره دوم متوسطه انجام شد. دانش 

نیمه  :شناسیروش با طرح پیش در یک مطالعه  با گروهآزمون و پس تجربی  از میان دانش آزمون  آموزان های آزمایش و گواه 

صورت تصادفی ساده با کمک  گیری هدفمند انتخاب و بهنفر با روش نمونه  30تعداد ، سنندجشهر 1 ناحیهدختر دوره دوم متوسطه 
ای بر اساس پکیج برزگر بفرویی و همکاران  دقیقه  90جلسه    10نفری گمارده شدند. گروه آزمایش    15کشی در دو گروه  قرعه

ندی1398) آموزشی  هیچ  گواه  گروه  این مدت  در  و  کرد  دریافت  آموزش خودتنظیمی  از  (  ادراک  پرسشنامه  از  مطالعه  این  در  د. 
( سراج  معلمان  تدریس  )1392کیفیت  ریکتس  انتقادی  تفکر  پرسشنامه  دیورو  2003(،  و  ارسلان  مدرسه  به  تعلق  مقیاس  و   )

 تحلیل  19نسخه    SPSSافزار  های آن با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرمها استفاده و داده( برای گردآوری داده2016)
 شدند. 

های آزمایش و گواه از نظر هر سه متغیر ادراک از آموزان دختر دوره دوم متوسطه گروهها نشان داد که بین دانش یافته  :هایافته 

معنی تفاوت  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  انتقادی  تفکر  معلمان،  تدریس  آموزش  کیفیت  دیگر،  عبارت  به  داشت.  وجود  داری 
آموزان دختر دوره دوم  از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانش خودتنظیمی باعث بهبود ادراک 

 (.>001/0Pمتوسطه شد )

نتیجه  و  تحصیلی می  :گیریبحث  عملکردهای  و  متغیرها  بهبود  بر  آموزش خودتنظیمی  اثربخشی  به  توجه  روش  با  از  توان 

برای  مذکور در کنار سایر روش آموزشی  بههای  ارتقای متغیرها و عملکردهای تحصیلی  از کیفیت تدریس بهبود و  ادراک  ویژه 
 معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه بهره برد. 
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 مقدمه

  این   و  باشدمی  آن  دارعهده   وپرورش آموزش   نظام   که  هستند   جوامع  تمامی  در  بشری   های فعالیت  ترینمهم  از  پرورش   و  یادگیری  آموزش،  حاضر   عصر  در
 ,Dohrmann, Porche, Ijadi-Maghsoodi & Kataoka) است  آتی  پیچیده  محیط  در  زندگی  جهت  آموزاندانش  سازیآماده   و  تربیت  دنبالبه  نظام

 از آموزاندانش پرورش  و رشد و پذیریجامعه در مهمی نقش مدرسه و  گذرانندمی مدرسه در را زیادی زمان نوجوانی و کودکی سنین آموزاندانش  .(2022
  در   بررسی  قابل  متغیرهای  از  یکی .(Hogberg, Strandh, Petersen & Johansson, 2019) دارد  غیرتحصیلی  و  تحصیلی  عملکردهای  بهبود  طریق
  که  است  آن  دلیل  به  تفاوت  این  و  دارد  تفاوت  گذشته  با  وپرورش آموزش   نظام  در  معلمان  نقش  امروزه.  است  معلمان  تدریس  کیفیت  از  ادراک  آموزان،دانش
  معلمان  تدریس  باید   خوب  تدریس  تحقق  و  کلاس   پویایی  طبق  بنابراین،.  گیرددربرمی  را  آموزاندانش  شخصیت  هایجنبه  همه  وپرورش آموزش   امروزه
 .(Babagoli & Belaghat, 2016) شودمی  محسوب  وپرورش آموزش   نظام  در  حیاتی  و  مهم   ارکان  از  یکی  معلمان  تدریس  کیفیت  مسئله   که  یابد  بهبود

  استاندارد،   با   ارتباط  در  تعالی  و  پالایش  نوع،   در   برتری   ذاتی،  و  درونی  تعالی  هایویژگی  نوع   استانداردها،  با   انطباق  درجه  تعالی،  درجه  یعنی  کیفیت
 کیفیت  اصلی  هایویژگی  و  هایشاخص  از   یک  هر  سازگاری  و  انطباق  درجه  به  تدریس  کیفیت  و  عمل  روش   و  مطلوب  صفات  ویژه،  صفات  و  خصوصیات

 جمله  از  معلمان  تدریس   کیفیت  از  مطلوب  ادراک .(Lazarides & Buchholz, 2019) دارد  اشاره  متعالی  و  مطلوب  خصوصیات  و  استانداردها  با  تدریس
  در  استراتژیک  ریزیبرنامه  و  اساسی  هایگیریتصمیم  آموزشی،  مسائل  تحلیل  و  تجزیه  برای  را  مناسب  بازخورد  سو  یک  از  که  است  مسائلی  ترینمهم

  و  هاشیوه  اصلاح  به  نسبت  تدریس  جریان  در  خود  عملکرد  چگونگی  از  آگاهی  با  توانندمی  نیز  معلمان  و  دهدمی  قرار  آموزش  مجریان  و  مسئولین  اختیار
 . (Lindgreen, Di Benedetto, Brodie & Zenker, 2022) یابند دست مطلوب تدریس به دستیابی  راستای در خود تدریس هایروش 
  دیگر   یادگیری  و  تدریس  سنتی  هایروش   که  آنجایی  از  .(Fung, 2017) است  انتقادی  تفکر  آموزان،دانش   در  بررسی  قابل   و   مهم  مباحث  از   دیگر  یکی

  که   شود  سازماندهی  طوری  باید   فراگیران   صحیح  تربیت  برای   مدارس   و  آموزشی  مراکز  هایبرنامه   لذا  نیست،  آینده   و  حاضر  نسل   تربیتی  نیازهای  جوابگوی
 ,Samiee Zafarghandi, Nemati & Alizade) نماید  آنها  تحلیل  و  مختلف  هایمسئله  درگیر  علمی  حقایق  سازیذخیره  جای  به  نقادانه  را  فراگیران

  و   شناختی  هایمهارت  و  هاگرایش  از  ایمجموعه   شامل   که  است  مختلف  مسائل   درباره  گیریتصمیم  برای  منطقی  و  تأملی  تفکری  انتقادی،  تفکر .(2021
 ,Smith, Gillette, Taylor, Manolakis) باشدمی   دقت  و  نظم  کنجکاوی،  منطق، تأمل،  خودتنظیمی،  استدلال،  استنتاج،  قضاوت،  تحلیل،  مانند  عاطفی

Dinkins & Ramey, 2019). و  قیاسی  ارزشیابی،  استنباطی،  تفسیری،  هایمهارت  از  متشکل  هدفمند  قضاوت  فرآیند  یک  عنوانبه   تفکر  نوع  این  
  افرادی   به   آنها   تبدیل  و  آموزاندانش   مطلوب  تربیت  برای.  شودمی  مختلف  شرایط  در  مناسب   هایگیریتصمیم  و  هامشکل  حل  موجب  که  است  استقرایی

 است   روانشناسی  تربیتیعلوم  مختلف  هایحوزه  در  برانگیز بحث  مسائل  از  یکی  انتقادی  تفکر  و  باشند  انتقادی  تفکر  و  علمی  بینش  دارای  باید  آینده  در  مفید
 ,Huang) شودمی  آموزاندانش  در  العمرمادام   یادگیری  و  مختلف  هایدیدگاه   از  گیریبهره   گیری،تصمیم  مسئله،   حل  پژوهش،  توانمندی  توسعه  باعث  که

Tu, Wang, Chen, Yu & Chou, 2017). 
  دهنده نشان   که (Zhou, Min, Kim, Lee & Wang, 2022) است  مدرسه  به  تعلق  احساس   آموزان،دانش  در  بررسی  قابل   و  مهم  مباحث  از  دیگر  یکی
  چگونه   مدرسه  محیط  و  مدرسه  اعضای  معلمان،  همسالان،  به   آنها  تعلق  و   دارند  خود  مدرسه  به   نسبت  احساسی  چه  آموزاندانش   که  است  مطلب  این
 یابد می  بیشتری  اهمیت   نوجوانی  دوران  در  اما  است،  ضروری  تحصیلی  مقاطع  همه  در  مدرسه  به  تعلق  احساس   اگرچه .(Lee & Huang, 2021) باشدمی

 .(Makian & Kalantar Koushkeh, 2015) شودمی  مختلف  تحصیلی  و  اجتماعی  هیجانی،  رفتاری،  مشکلات  ایجاد  موجی  آموزاندانش   در  فقدان  و

 های موقعیت  افزایش  شامل   که   شودمی  تعریف  معلمان  و  هاهمکلاسی  با   آموزاندانش  همبستگی  احساس   و  ارتباط  کیفیت  عنوانبه  مدرسه  به  تعلق  احساس 
 & Bourke-Taylor, Cotter, Johnson) باشدمی  مدرسه  جمع  در  پذیرش   و  آموزدانش  از  حمایت  و  مواظبت  رقابت،  برای  هاییفرصت  فردی،  استقلال

Lalor, 2018). در  زیادی  نقش  که  باشدمی(  مدرسه)  آموزشی  محیط  از  ارزشمندی  و  مهم  بخش  عنوانبه  خود  از  آموزاندانش  درک  دهندهنشان   سازه  این 
  روانشناختی   حالت  یک   عنوان به   به  تعلق  احساس  .(Wong, Parent & Konishi, 2019) دارد  تحصیلی  فرسودگی  و  خستگی  کاهش  و  یادگیری  افزایش

 ,Brandford, Wang, Nguyen & Rassbach) دارند  قرار  سازمان  حمایت  و  مراقبت  مورد  دیگران  و  خود  که  کندمی  ایجاد  را  احساس   این  افراد  در

  و   معلمان  با  خوبی  ارتباط  کنند،می  مشارکت  مدرسه  غیرتحصیلی  و  تحصیلی  هایفعالیت  در  بیشتر   مدرسه  به  تعلق  احساس   دارای  آموزاندانش  .(2022
 ارزشمند  و  مهم  را  مدرسه  در  هامهارت  و  هادانش  یادگیری  و  تحصیل  و  دارند  صمیمی  روابط  آنها   با   و  داشته  بیشتری  دوستان  دارند،  آموزاندانش   سایر

 .(Li & Jiang, 2018) کنندمی ارزیابی
 ,Nunez, Tuero, Fernandez, Anon, Manalo & Rosario) است  خودتنظیمی  آموزش   تحصیلی،  عملکردهای  و  متغیرهای  بهبود  هایروش   از  یکی

2022).  
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  فرآیند   در  ارزشمندی  پیامدهای  تواندمی  خودتنظیمی  آموزش   و  است  کلاسی  محیط  در   تحصیلی  عملکرد  و  یادگیری  مهم  هایجنبه  از  یکی  خودتنظیمی
 ,Wagner, Holochwost, Danko, Propper & Coffman) شود  تحصیلی  موفقیت  و  سازگاری  افزایش  سبب  و  باشد  داشته  یادگیری  و  آموزش 

 و  حفظ  اهداف  اکتساب  راستای  در  منظم  طوربه   را  خود  هایعاطفه  و  رفتارها  ها،شناخت  یادگیرندگان  آن  طریق  از  که  است  فرآیندی  خودتنظیمی .(2021
  و   تکالیف  انجام  به  خودبازنگری  و  خودارزیابی  سازماندهی،  ریزی،برنامه   با  که  دهدمی  را   امکان  این   یادگیرندگان   به  خودتنظیمی  آموزش   و  کنندمی  فعال

 که   است  استوار  اساس   این   بر  خودتنظیمی  آموزش   اصلی   چارچوب .(Stefansson, Gestsdottir, Birgisdottir & Lerner, 2018) بپردازند  هافعالیت
 & Schmitt, McClelland, Tominey) کنندمی  مدیریت  و  سازماندهی  را  خود  یادگیری  رفتاری،  و  انگیزشی  فراشناختی،  باورهای  نظر   از   چگونه  افراد

Acock, 2015).  شامل   و  است  بیرونی  و  درونی  محیط  تغییرات  و  شرایط  با   متناسب  رفتار  تعدیل  برای  فرد   ظرفیت  ارتقای  دنبالبه  خودتنظیمی  آموزش  
 که   شودمی  باعث  خودتنظیمی  آموزش  .(Mikaeili & Barahmand, 2013) باشدمی  هدف  به  معطوف  رفتارهای  مدیریت  و  سازماندهی  در  فرد  توانمندی

 ریزی، برنامه   طریق  از  را  خود   ذهنی  فرآیندهای  چگونه  که  بدانند  و  نمایند  کسب  را  لازم  مهارت  و  دانش  فراشناختی  و  شناختی   هایمهارت  زمینه   در  افراد
 .(Duncan, Schmitt, Burke & McClelland, 2018) کنند هدایت  اهداف پیشبرد جهت در دهینظم و  نظارت خودمدیریتی، خودکنترلی،

. شوندمی  گزارش   مدرسه  به  تعلق  و  انتقادی  تفکر  تدریس،  کیفیت  بر  خودتنظیمی  آموزش   اثربخشی  درباره  هاپژوهش  ترینمرتبط  و  ترینمهم   نتایج  ادامه  در
  ترک   دانشجویان  در  خودتنظیمی  مشکلات  با  آموزش   کیفیت  اهمیت  ادراک  که   داد  نشان  Wild & Grassinger (2022) پژوهش  نتایج   مثال   برای

  معلمان  خودتنظیمی  تمرین  که  کردند  گزارش  Mengistnew, Sahile & Asrat (2021)  دیگر  پژوهشی  در.  داشت  دارمعنی  و  منفی  رابطه  کرده  تحصیل
  راهبردهای بین که  رسیدند نتیجه این به پژوهشی ضمن Latifian & Khoshbakht (2013) .داشت گذاریهدف و آموزش  کیفیت بهبود  در موثری نقش

 پژوهش  نتایج  همچنین،.  داشت  وجود  دارمعنی  و   مثبت  همبستگی  ابتدایی  پنجم  کلاس  آموزاندانش   در  معلم  تدریس  کیفیت  و  خودتنظیم  یادگیری

Khojasteh & Riazi (2022) دوره   آموزاندانش  روان  سلامت  و  انتقادی  تفکر  بهبود  باعث  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  آموزش   که  بود  آن  از  حاکی  
  انتقادی   تفکر  و  العمرمادام   یادگیری  افزایش  باعث  خودتنظیمی  یادگیری   که  رسیدند  نتیجه   این   به   پژوهشی  ضمن Oz & Sen (2021) .شد  ابتدایی
  باعث   خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  آموزش   که  کردند  گزارش  Samiee Zafarghandi (2021) دیگر  پژوهشی  در .  شد  ششم  کلاس   آموزاندانش

 به  پژوهشی  ضمن NikPay, Farahbakhsh & Yousefvand (2017) .شد  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزاندانش  انتقادی  تفکر  و  خودکارآمدی  افزایش
  آن،   بر  علاوه.  شد  متوسطه  دوره  دوم  پایه   دختر  آموزاندانش  انتقادی  تفکر  ارتقای  باعث  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  آموزش   که  رسیدند  نتیجه  این

 دارای  آموزاندانش  در   مدرسه  به   نسبت   نگرش   بهبود   باعث  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش   که   داد   نشان  Nemati & Asadollahi (2019) پژوهش  نتایج
  بر   موثری  نقش   دانشگاه   به   تعلق  احساس   که  کردند  گزارش  Wong, Parent & Konishi (2019) دیگر  پژوهشی  در.  شد  ویژه   یادگیری  اختلال

  به   عشق  که  رسیدند  نتیجه  این   به   پژوهشی  ضمن Moradi & Tavassoli (2018) .داشت  دانشجویان  خودتنظیمی  یادگیری  و  پیشرفت  هایهدف
 .داشت ابتدایی آموزاندانش  بهتر یادگیری در  موثری نقش یادگیری راهبردهای کاربرد و مدرسه به تعلق مدرسه،

  و   پایین  انتقادی  تفکر   نامطلوب،  تدریس  کیفیت  ادراک   هایزمینه   در  جمله  از  بسیاری  هایچالش  و  هامشکل   با  تحصیلی  هایمحیط  در  آموزاندانش
  افت   ضمن  و  گذارندمی  منفی  تاثیر  غیرتحصیلی  حتی  و  تحصیلی  عملکردهای  و  متغیرها  سایر  بر  متغیرها  این.  هستند  مواجه  اندک  مدرک  به  تعلق  احساس 
  که   بود  تحصیلی  عملکردهای  و  متغیرهای  بهبود  جهت   راهکارهایی  از  استفاده   دنبالبه   باید  بنابراین، .  شوند  تحصیل  ترک  باعث   که  است  ممکن  تحصیلی

  است،   شده  انجام  خودتنظیمی  آموزش   اثربخشی  درباره  هاییپژوهش  اینکه  با.  است  خودتنظیمی  آموزش   روش   زمینه  این در  موثر  احتمالا   هایروش   از  یکی
 اساس   بر .  کردند  بررسی  مدرسه  به  تعلق  احساس   و  انتقادی  تفکر  معلمان،  تدریس  کیفیت  از  ادراک  متغیرهای  بر   را  آن  اثربخشی  کمتر  هاپژوهش  این   اما

  با   حاضر  پژوهش  نتیجه،   در.  شود  آموزاندانش   در  تحصیلی  عملکردهای  و   متغیرها  بهبود   سبب  بتواند  خودتنظیمی  آموزش   که  رسدمی  نظر  به  هابررسی
 متوسطه   دوم  دوره  دختر  آموزاندانش   در  مدرسه  به  تعلق   احساس   و  انتقادی  تفکر  معلمان،  تدریس  کیفیت  از  ادراک  بر  خودتنظیمی  آموزش   اثربخشی  هدف
 . شد انجام

 

 شناسی روش
  شهرستان ناحیه یک  آموزان دختر دوره دوم متوسطه  های آزمایش و گواه از میان دانشآزمون با گروه آزمون و پس تجربی با طرح پیش در یک مطالعه نیمه 

های نفری گمارده شدند. ملاک  15کشی در دو گروه  با کمک قرعه تصادفی ساده  صورت  گیری هدفمند انتخاب و بهنفر با روش نمونه  30، تعداد  سنندج
های پژوهش حاضر شامل زندگی همراه با پدر و مادر واقعی، عدم مردودی در دوره متوسطه اول و دوم، عدم مصرف داروهای روانپزشکی انتخاب نمونه
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ها از پژوهش  های خروج نمونهها، تمایل جهت شرکت در پژوهش و عدم سابقه دریافت آموزش خودتنظیمی بودند. افزون بر آن، ملاکمانند ضداضطراب
 حاضر شامل غیبت بیشتر از دو جلسه و اعلام انصراف از ادامه همکاری بودند.

آموزان برخی مدارس وپرورش به عمل آمد و از میان مدارس در دسترس پژوهشگر دانشش برای انجام این مطالعه ابتدا هماهنگی لازم با مسئولان آموز
عنوان نمونه  در صورت داشتن شرایط ورود به مطالعه و قبول شرایط پژوهش، پس از ذکر اهمیت و ضرورت پژوهش و تشریح رعایت موازین اخلاقی به

نمونه برای  به عبارت دیگر،  اهانتخاب شدند.  از آن   میتها  داده شد و پس  پاسخ  آنها  به  این زمینه داشتند  اگر سوالی در  پژوهش تشریح و  و ضرورت 
نامه شرکت در پژوهش را  پژوهشگر متعهد به رعایت موازین اخلاقی از جمله رازداری، محرمانگی و غیره شد و در نهایت از آنان خواسته شد تا فرم رضایت

انتخاب و نمونهآموزان به نامه، دانشل فرم رضایتیانند. در صورت تحوامضاء و آن را به امضای ولی خود برس ها به روش عنوان یکی از اعضای نمونه 
آزمایش  تصادفی ساده در دو گروه مساوی شامل گروه  آزمایش و گواه گمارده شد. گروه  برزگردقیقه   90جلسه    10های  بر اساس پکیج   Barzegarای 

ahmoodabadi Befrooei, Hashemi & Zareei M  (2019  آموزش خودتنظیمی دریافت کرد و در این مدت گروه گواه هیچ آموزشی ندید و هر دو )
پیش  مراحل  در  و پسگروه  به آزمون  تعلق  مقیاس  و  انتقادی  تفکر  پرسشنامه  معلمان،  تدریس  کیفیت  از  ادراک  شامل  وابسته  متغیرهای  نظر  از  آزمون 

آموزان  تفکیک جلسه که روایی آن با توجه به فرهنگ و علایق دانشابی شدند. موضوع و محتوی آموزش خودتنظیمی بهمدرسه با ابزارهای استاندارد ارزی
 ارائه شد. 1سازی و توسط سه تن از اساتید رشته روانشناسی تربیتی مورد تایید قرار گرفت در جدول دختر متناسب

 
 ها سه تفکیک جلمحتوی آموزش خودتنظیمی بهموضوع و  .1جدول 

 محتوی  موضوع  جلسه 

 آموزان با نقاط قوت و ضعف خود، آشنایی کلی با اهمیت یادگیری راهبردهای خودتنظیمی و تاثیر آن در یادگیری بهتر آشنایی دانش خودآگاهی و خودتنظیمی  اول

 آموزش راهکارهایی برای افزایش باورهای مثبت شناخت عوامل تاثیرگذار بر مطالعه موثر و  های ایجاد انگیزه تحصیلی مطالعه موثر و راه دوم 

 گذاری در زندگی و تحصیل بیان انواع، فواید و نحوه هدف چگونگی تعیین هدف  سوم

 بیان نحوه پردازش اطلاعات و شناخت حافظه برتر  ساختار حافظه  چهارم 

 شناختی تکرار و مرور در مطالب ساده و پیچیده  ردبیان اهمیت و نحوه کاربرد راهب راهبرد شناختی مرور  پنجم 

 بیان نحوه استفاده از راهبردهای بسط مطالب پیچیده و سازماندهی مطالب  راهبردهای شناختی بسط و سازماندهی  ششم 

 بیان نحوه تعیین هدف، زمان، سرعت و روش مطالعه  ریزی راهبرد فراشناختی برنامه هفتم

 دهی به مطالعه و یادگیری بیان فنون نظارت و نظم  دهی فراشناختی نظارت و نظمراهبرد  هشتم 

 بیان استفاده صحیح از وقت و مدیریت زمان  راهبرد مدیریت منابع زمان  نهم 

 طلبی از اطرافیانبیان شرایط مکان مناسب برای مطالعه و نحوه کمک راهبرد مدیریت منابع مکان و افراد  دهم 

 

 شوند.تفکیک شرح داده میمطالعه از ابزارهای استاندارد زیر استفاده شد که هر یک به در این 

سوال است که با   20طراحی شد. این ابزار دارای    2013در سال    Serajپرسشنامه مذکور توسط    . پرسشنامه ادراک از کیفیت تدریس معلمان:1

شود. نمره پرسشنامه ادراک از کیفیت تدریس معلمان با مجموع  گذاری میای لیکرت از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم نمرهاستفاده از مقیاس پنج درجه
تر از کیفیت طوری که نمره بیشتر حاکی از ادراک مطلوباست؛ به   010و بیشترین نمره در آن    20گردد و کمترین نمره در آن  ها محاسبه مینمره سوال 

 ,Naderiباشد. روایی صوری پرسشنامه مذکور با نظر خبرگان و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ مورد تایید قرار گرفت )به نقل از  تدریس معلمان می

Safari & Hasani, 2019  در پژوهشی دیگر .)Karimi & Esmaeilishad  (2022  روایی صوری و محتوایی آن را با نظر خبرگان تایید و پایایی آن را با )
 دست آمد.به 0/ 86گزارش کردند. در این مطالعه پایایی با روش آلفای کرونباخ  0/ 71روش آلفای کرونباخ 

سوال است که با استفاده از مقیاس   33ارای  طراحی شد. این ابزار د  2003در سال    Rickettsپرسشنامه مذکور توسط    . پرسشنامه تفکر انتقادی:2

درجه نمرهپنج  موافقم  کاملا  تا  مخالفم  کاملا  از  لیکرت  میای  سوالگذاری  نمره  مجموع  با  انتقادی  تفکر  پرسشنامه  نمره  میشود.  محاسبه  و ها  گردد 
آن   در  نمره  آن    33کمترین  در  نمره  بیشترین  به   165و  از  است؛  حاکی  بیشتر  نمره  که  مطلوب طوری  و  بیشتر  انتقادی  میتفکر  سازه  تر  روایی  باشد. 

روش آلفای    پرسشنامه مذکور با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل اشتغال ذهنی، بالندگی و نوآوری بود و پایایی آن با
( پایایی آن را با روش  2021)  ri, Manavi & Mohammadi PelartiBaghe(. در پژوهشی دیگر  Ricketts, 2003گزارش شد )  70/0کرونباخ بالاتر از  

 دست آمد. به 92/0گزارش کردند. در این مطالعه پایایی با روش آلفای کرونباخ  82/0آلفای کرونباخ 
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ابزار دارای    2016در سال    Arslan & Duruمقیاس مذکور توسط    . مقیاس احساس تعلق به مدرسه:3 با  سوال    10طراحی شد. این  است که 

ها شود. نمره مقیاس احساس تعلق به مدرسه با مجموع نمره سوال گذاری میای لیکرت از تقریبا هرگز تا تقریبا همیشه نمره استفاده از مقیاس چهار درجه
تر به مدرسه بیشتر و مطلوب   طوری که نمره بیشتر حاکی از احساس تعلقاست؛ به  40و بیشترین نمره در آن    10گردد و کمترین نمره در آن  محاسبه می

یی آن  باشد. روایی سازه مقیاس مذکور با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود دو عامل پذیرش مدرسه و طرد مدرسه بود و پایامی
 Shiroodi, Zarbakhsh Bahri Hosseinmardi, Ghorban(. در پژوهشی دیگر  Arslan & Duru, 2016گزارش شد )   82/0با روش آلفای کرونباخ  

& Tizdast (2021 پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ )دست آمد.به 0/ 89گزارش کردند. در این مطالعه پایایی با روش آلفای کرونباخ  86/0 
افزار یل کوواریانس چندمتغیری در نرمآزمون گردآوری شدند با روش تحلآزمون و پسهای حاصل از اجرای ابزارهای استاندارد فوق که در مراحل پیشداده 

SPSS  تحلیل شدند. 19نسخه 
 

 ها  یافته
شناختی آنها  نفری بودند که فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت  15آموز دختر دوره دوم متوسطه در دو گروه  دانش  30کنندگان این مطالعه  شرکت

 ارائه شد.  2در جدول 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شناختی دانش فراوانی اطلاعات جمعیتفراوانی و درصد  .2جدول 

 سطح متغیر 
 گروه گواه گروه آزمایش

 درصد فراوانی  فراوانی درصد فراوانی  فراوانی

 تحصیلات پدر 

 33/13% 2 33/13% 2 زیر دیپلم

 67/26% 4 20% 3 دیپلم

 33/13% 2 33/13% 2 کاردانی 

 33/33% 5 40% 6 کارشناسی 

 33/13% 2 33/13% 2 بالاتر از کارشناسی 

 تحصیلات مادر 

 33/13% 2 33/13% 2 زیر دیپلم

 67/26% 4 20% 3 دیپلم

 20% 3 20% 3 کاردانی 

 67/26% 4 67/26% 4 کارشناسی 

 33/13% 2 20% 3 بالاتر از کارشناسی 

 شغل پدر 

 20% 3 33/13% 2 دولتی

 20% 3 20% 3 بازنشسته

 60% 9 67/66% 10 آزاد 

 شغل مادر 

 33/13% 2 67/6% 1 دولتی

 40% 6 33/33% 5 آزاد 

 67/46% 7 60% 9 دار خانه

 

مادر دانش  2در جدول   پدر و  معیار فراوانی و درصد فراوانی تحصیلات و شغل  انحراف  میانگین و  قابل مشاهده است.  آموزان دختر دوره دوم متوسطه 
 3دول  آموزان دختر دوره دوم متوسطه در جادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانشآزمون  آزمون و پسپیش

 ارائه شد.

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانش آزمون آزمون و پس میانگین و انحراف معیار پیش  .3جدول 

 گروه متغیر 
 پس آزمون پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 کیفیت تدریس معلمان ادراک از 
 11/6 37/61 60/5 91/46 آزمایش

 51/5 68/46 43/5 24/45 گواه 

 93/9 69/98 30/8 53/77 آزمایش تفکر انتقادی 
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 02/8 44/81 45/7 86/79 گواه 

 احساس تعلق به مدرسه 
 30/3 61/25 67/2 68/18 آزمایش

 49/2 35/18 52/2 99/17 گواه 

آموزان دختر دوره انحراف معیار متغیرهای پژوهش شامل کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانشمیانگین و    3در جدول  
 دوم متوسطه قابل مشاهده است.

لق به مدرسه در  های تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که فرض نرمالیتی متغیرهای کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعفرضپیش
متوسطه گروهدانش آزمایش و گواه در مراحل پیشآموزان دختر دوره دوم  دلیل معنیآزمون و پسهای  به  بزرگآزمون  از  داری  آزمون  0/ 05تر  های در 

نتقادی و احساس تعلق های متغیرهای کیفیت تدریس معلمان، تفکر اویلک رد نشد. همچنین، فرض همگنی واریانس  -اسمیرنوف و شاپیرو  -کولموگروف
ها در آزمون لوین رد نشد. افزون بر آن، فرض همگنی کوواریانس  05/0تر از  داری بزرگآموزان دختر دوره دوم متوسطه به دلیل معنیبه مدرسه در دانش 

های واریانس چندمتغیری وجود داشت. آزمونباکس رد نشد. در نتیجه، شرایط استفاده از روش تحلیل کودر آزمون ام.   05/0تر از  داری بزرگبه دلیل معنی
آموزان دختر  چندمتغیری جهت تعیین اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانش

 ارائه شد. 4دوره دوم متوسطه در جدول 
 

آموزان دختر دوره  اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانش های چندمتغیری جهت تعیین آزمون .4جدول 

 دوم متوسطه 

 توان آماری  مجذور اتا داری معنی Fآماره  مقدار هاآزمون

 00/1 89/0 >001/0 67/34 58/1 اثر پیلایی 

 00/1 89/0 >001/0 67/34 67/0 لامبدای ویلکز 

 00/1 89/0 >001/0 67/34 16/2 اثر هاتلینگ 

 00/1 89/0 >001/0 67/34 16/2 ترین ریشه روی بزرگ

 

های آزمایش و گواه حداقل از نظر  آموزان دختر دوره دوم متوسطه گروه های چندمتغیری قابل مشاهده است که بر اساس آن بین دانش آزمون  4در جدول  
درصد تغییر در متغیرها   89داری وجود داشت و  متغیرهای ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه تفاوت معنییکی از  

(. تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت تعیین اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر هر یک از  >001/0Pنتیجه روش مداخله یعنی آموزش خودتنظیمی بود )
 ارائه شد. 5آموزان دختر دوره دوم متوسطه در جدول متغیرهای ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانش

 

قادی و احساس تعلق به  تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت تعیین اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر هر یک از متغیرهای ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انت .5جدول 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه مدرسه در دانش 

 توان آماری  مجذور اتا داری معنی Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر 

 00/1 90/0 >001/0 73/39 68/351 1 68/351 گروه  ادراک از کیفیت تدریس معلمان 

 00/1 85/0 >001/0 68/31 16/794 1 16/794 گروه  تفکر انتقادی 

 00/1 93/0 >001/0 34/46 30/184 1 30/184 گروه  احساس تعلق به مدرسه 

 

های آزمایش و گواه از نظر  آموزان دختر دوره دوم متوسطه گروه تحلیل کوواریانس چندمتغیری قابل مشاهده است که بر اساس آن بین دانش   5در جدول  
داری وجود آموزان دختر دوره دوم متوسطه تفاوت معنیمتغیر ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانش هر سه  

وش  درصد تغییر در احساس تعلق به مدرسه نتیجه ر  93درصد تغییر در تفکر انتقادی و    85درصد تغییر در ادراک از کیفیت تدریس معلمان،    90داشت و  
تعلق به  مداخله یعنی آموزش خودتنظیمی بود. به عبارت دیگر، آموزش خودتنظیمی باعث بهبود ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس  

 (. >0P/ 001آموزان دختر دوره دوم متوسطه شد )مدرسه در دانش
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 گیری نتیجه و بحث

آموزان دختر  خودتنظیمی بر ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانشپژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش  
 دوره دوم متوسطه انجام شد.

وت های آزمایش و گواه از نظر ادراک از کیفیت تدریس معلمان تفا آموزان دختر دوره دوم متوسطه گروهاولین یافته پژوهش حاضر نشان داد که بین دانش
آموزان دختر دوره دوم متوسطه شد. داری وجود داشت. به عبارت دیگر، آموزش خودتنظیمی باعث بهبود ادراک از کیفیت تدریس معلمان در دانشمعنی

پژوهش با یافته  یافته  بود. در    Latifian & Khoshbakht  (2013)( و  2021)  Wild & Grassinger  (2022)  ، Mengistnew et alهای  این  همسو 
  Mengistnew et alآموزان دختر دوره دوم متوسطه بر مبنای پژوهش  تبیین اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر ادراک از کیفیت تدریس معلمان در دانش

خود آنها از راهبردهای آموزانی که راهبردهای خودتنظیمی را آموزش دیدند در هنگام تدریس معلم یا مطالعه توسط  توان استنباط کرد دانشمی  (2021)
موقع با معنادارکردن اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با اطلاعات قبلی، کنترل چگونگی این فرآیندها و ایجاد  کنند و همانخودتنظیمی بیشتری استفاده می

یادمی به شکل مطلوبی  را  مناسب، مطالب  یادگیری  بنابراین،  محیط  دارند.  بالایی  از راهبردهای  آگاهی و اطلاع دانشگیرند و عملکرد تحصیلی  آموزان 
شود. نکته حائز اهمیت خودتنظیمی و کاربست آنها در امر مطالعه و یادگیری سبب بهبود میزان یادگیری و افزایش رضایت آنها از نحوه تدریس معلمان می 

آموزان به شکل مطلوب جهت ه ارائه آموزش و برانگیختن دانش دیگر اینکه آموزش خودتنظیمی با فراهم کردن لوازم و تجهیزهای آموزشی مورنیاز اقدام ب
شود که تحت آموزش خودتنظیمی قرار گرفتند. در  آموزانی میکند که همه این عوامل سبب افزایش رضایت دانش انجام وظایف محوله در سطح بهینه می 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شود.یس معلمان توسط دانشتواند باعث افزایش و بهبود ادراک از کیفیت تدرنتیجه، آموزش خودتنظیمی می
داری وجود های آزمایش و گواه از نظر تفکر انتقادی تفاوت معنیآموزان دختر دوره دوم متوسطه گروهدومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که بین دانش

دان در  انتقادی  تفکر  بهبود  باعث  خودتنظیمی  آموزش  دیگر،  عبارت  به  پژوهششداشت.  یافته  با  یافته  این  شد.  متوسطه  دوم  دوره  دختر  های آموزان 
Khojasteh & Riazi  (2022)  ،Oz & Sen  (2021)،  Samiee Zafarghandi  (2021)    وNikPay et al  (2017 همسو بود. در تبیین اثربخشی آموزش )

توان استنباط کرد که لازمه می   Khojasteh & Riazi  (2022)ی پژوهش  آموزان دختر دوره دوم متوسطه بر مبناخودتنظیمی بر تفکر انتقادی در دانش
انتقادی داشتن مهارت انتقادی و خودتنظیمی، شناسایی چالشتفکر  تفکر  به  و فراشناختی است و ضمن توجه  ها و سایر عوامل  ها، آسیبهای شناختی 
مهم جزء  آنها  بر  دغدغهتاثیرگذار  میترین  تلقی  آموزشی  نظام  برهای  اهمیت  به  توجه  با  بنابراین،  بر  نامه شوند.  آن  تاثیر  و  آموزشی  نظام  در  درسی 

آموزان از جمله تفکر انتقادی و خودتنظیمی اتفاق مهمی رخ نخواهد داد، مگر اینکه توجه به تفکر انتقادی  های تحصیلی دانشهای فکری و تواناییمهارت
های فکری قابل آموزش و یادگیری هستند همیت دیگر اینکه مهارتاندرکاران این نظام قرار گیرد. نکته حائز اسطح بالا در نظام آموزشی مورد توجه دست

دانش  به  آنها  آموزش  به  خود  آموزش  دوره  در طول  باید  معلمان  بگذارند. و  تاثیر  یادگیرندگان  پیشرفت  بر  آن  با کمک  بتوانند  تا  ورزند  مبادرت  آموزان 
باید در زمینه خودتنظیمی آموزش  بنابراین، اگر علاقمند باشیم که فراگیران از تعلیم و تربیت بهره  بتوانند عملکرد مناسبی داشته باشند، لذا  مند شوند تا 

امر می  این  دانش ببیند که  در  غیرتحصیلی  متغیرهای تحصیلی و  بر سایر  تفکر  تواند  میزان  توانست  آموزش خودتنظیمی  نتیجه،  بگذارد. در  تاثیر  آموزان 
 را ارتقاء بخشد. آموزان دختر دوره دوم متوسطهانتقادی دانش

دانش  بین  داد که  نشان  پژوهش حاضر  یافته  گروهسومین  متوسطه  دوم  دوره  دختر  تفاوت  آموزان  مدرسه  به  تعلق  احساس  نظر  از  گواه  و  آزمایش  های 
ره دوم متوسطه شد. این  آموزان دختر دوداری وجود داشت. به عبارت دیگر، آموزش خودتنظیمی باعث بهبود ادراک احساس تعلق به مدرسه در دانش معنی

همسو بود. در تبیین اثربخشی    Moradi & Tavassoli  (2018 )و    Nemati & Asadollahi  (2019)  ،Wong et al  (2019 )های  یافته با یافته پژوهش
توان می   Nemati & Asadollahi   (2019)آموزان دختر دوره دوم متوسطه بر مبنای پژوهش  آموزش خودتنظیمی بر احساس تعلق به مدرسه در دانش

می سبب  خودتنظیمی  آموزش  که  کرد  چگونه استنباط  که  بدانند  و  کنند  پیدا  مهارت  فراشناختی  و  شناختی  دانش  در  خودتنظیم  یادگیرندگان  که  شود 
ادگیری اقدام به آموزان در مراحل یشود که دانشفرآیندهای ذهنی خود را در جهت اهداف فردی و موفقیت سوق دهند. آموزش خودتنظیمی باعث می

های  های انطباقی مناسب در حوزهع از یادگیری به داشتن باورها و نگرش وریزی، خودنظارتی، خودکنترلی و خودسنجی کنند و از نظر انگیزشی این نبرنامه 
خودکارآمدی، کفایت و شایستگی در  کند و سبب افزایش مندی در انجام تکالیف تحصیلی و تلاش و پشتکار در این زمینه کمک میویژه علاقهتحصیلی به

مندی به مدرسه، عشق به مدرسه، تمایل به حضور در مدرسه آموزان در جهت علاقه تواند به دانششود. بنابراین، آموزش خودتنظیمی میآموزان میدانش
انگیزه برای تحصیل و ماندن در محیط تواند نقش موثری در  وزش خودتنظیمی میهای تحصیلی شود. در نتیجه، آمو غیره کمک کند و سبب افزایش 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه داشته باشد.افزایش احساس تعلق به مدرسه در دانش 
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های این مطالعه شامل تک جنسیتی بودن جامعه پژوهش، عدم بررسی پایداری نتایج و عدم مقایسه روش آموزشی دوم جهت مقایسه  ترین محدودیتمهم
با آمو بنابراین، پیشنهاد میاثربخشی آن  اثربخشی آموزش خودتنظیمی را بر دانشزش خودتنظیمی بود.  های  آموزان پسر دوره شود که پژوهشگران آتی 

با افزودن مرحله پیگیری به پژوهش پایداری نتایج را در بلندمدت ارزیابی نمایند و اثربخشی روش آموزش خودتنظیمی را   ،مختلف تحصیلی بررسی نمایند
های این مطالعه حاکی از اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر بهبود ادراک از کیفیت یافته  ها از جمله آموزش سرزندگی تحصیلی مقایسه کنند.با سایر روش 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه بود. در نتیجه، با توجه به اثربخشی آموزش خودتنظیمی  تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانش   تدریس معلمان،
های آموزشی برای بهبود و ارتقای متغیرها و عملکردهای تحصیلی  توان از روش مذکور در کنار سایر روش بر بهبود متغیرها و عملکردهای تحصیلی می

   ویژه ادراک از کیفیت تدریس معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه بهره برد.به

 

 تشکر و قدردانی
 شود. ه از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش سهیم بودند تشکر و قدردانی میلبدین وسی
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