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Purpose: The humor and academic engagement in students improve their academic performance 
and success. Therefore, the aim of this research was determine the effectiveness of flourishing 
education on humor and academic engagement in high school students. 
Methodology: The present research was an applied with pre-test and post-test design with 
experimental and control groups. The statistical population of the research was male and female high 
school students in Chalous city in the academic year 2019-20. The statistical sample of the research 
was 30 people who were selected by available sampling method and randomly replaced into two 
equal groups (15 people in each group). The experimental group underwent the flourishing 
education 8 sessions of two-hour during two months (one session per week) and the control group 
during this period did not receive any training. Both experimental and control groups in the pre-test 
and post-test stages were evaluated in terms of humor (Khashouei, Arizi Samani and Aghaei, 2009) 
and academic engagement (Reeve and Tseng, 2011) and the data obtained from their 
implementation were analyzed by methods of univariate analysis of covariance and multivariate 
analysis of covariance in SPSS software. 
Findings: The findings showed that flourishing education led to increase the humor and all five 
components including the enjoyment of humor, laughter, verbal humor, humor in social 
relationships and humor in stressful conditions in high school students (P<0.05). Also, flourishing 
education led to increase the academic engagement and all four components including the 
engagement of cognitive, emotional, behavioral and agency in high school students (P<0.05). 
Conclusion: The findings indicated the effectiveness of flourishing education on increasing 
students' humor and academic engagement. Therefore, planning to improve them through 
workshops can play an effective role in promoting students' humor and academic engagement. 
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  اوجمه جبمعٍ ضىبسی آمًسش ي پزيرش ایزان

 آمًسان داوص: مًردی مطبلعٍ) آمًسان داوص در تحصیلی درگیزی ي طبعی ضًخ بز ضکًفبیی آمًسش اثزبخطی

 (چبلًس ضُز متًسطٍ ديم ديرٌ
 3ّوبیًَی ػلیطضب ،*2صبزلی خوبل  ،1لبؾوی ّطؾح ؾْطاثؼلی

 . ایطاى ثبثل، ثبثل، ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ تطثیتی، ضٍاًكٌبؾی گطٍُ زوتطی، زاًكدَی .1

 .ایطاى ثبثل، ثبثل، ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ تطثیتی، ضٍاًكٌبؾی اؾتبزیبض گطٍُ .2

 .ایطاى ثٌسضگع،ثٌسضگع، ٍاحس اؾلاهی آظاز ضٍاًكٌبؾی،زاًكگبُ گطٍُ اؾتبزیبض .3
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 25/10/1400 دریبفت:

 10/03/1401 پذیزش

 03/11/1401 اوتطبر:

آهَظاى زٍضُ زٍم  عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زض زاًف ّسف ایي پػٍّف تؼییي اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط قَخ َذف:

 هتَؾغِ ثَز.

ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل ثَز. خبهؼِ  آظهَى ثب گطٍُ آظهَى ٍ پؽ پػٍّف حبضط اظ ًَع وبضثطزی ثب عطح پیف ضىبسی: ريش

ثَزًس. ًوًَِ آهبضی  99-1398ط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط چبلَؼ زض ؾبل تحصیلی آهَظاى زذتط ٍ پؿ آهبضی پػٍّف زاًف
ًفط(  15صَضت تصبزفی زض زٍ گطٍُ هؿبٍی )ّط گطٍُ  گیطی زضزؾتطؼ اًتربة ٍ ثِ ًفط ثَزًس وِ ثب ضٍـ ًوًَِ 30پػٍّف 

ـ قىَفبیی لطاض گطفت ٍ ای یه خلؿِ( تحت آهَظ خلؿِ زٍ ؾبػتی زض عی زٍ هبُ )ّفتِ 8خبیگعیي قسًس. گطٍُ آظهبیف 
آظهَى اظ ًظط  آظهَى ٍ پؽ زض ایي هست گطٍُ وٌتطل آهَظقی زضیبفت ًىطز. ّط زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض هطاحل پیف

 ,Reeve and Tseng( ٍ زضگیطی تحصیلی )Khashouei, Arizi Samani and Aghaei, 2009عجؼی ) قَخ

هتغیطی ٍ تحلیل وٍَاضیبًؽ  ّبی تحلیل وٍَاضیبًؽ ته ثب ضٍـ ّبی حبصل اظ اخطای آًْب ( اضظیبثی ٍ زاز2011ُ
 تحلیل قسًس. SPSSافعاض  چٌسهتغیطی زض ًطم

عجؼی ٍ ّط پٌح هَلفِ آى قبهل لصت اظ قَذی، ذٌسُ،  ّب ًكبى زاز وِ آهَظـ قىَفبیی ثبػث افعایف قَخ یبفتِ َب: یبفتٍ

آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قس  آٍض زض زاًف قطایظ اؾتطؼعجؼی زض  عجؼی زض ضٍاثظ اختوبػی ٍ قَخ قَذی ولاهی، قَخ
(05/0<P ،ّوچٌیي، آهَظـ قىَفبیی ثبػث افعایف زضگیطی تحصیلی ٍ ّط چْبض هَلفِ آى قبهل زضگیطی قٌبذتی .)

 (.P>05/0آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قس ) ّیدبًی، ضفتبضی ٍ ػبهلیت زض زاًف

عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی  ّب حبوی اظ اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط افعایف قَخ یبفتِ گیزی: وتیجٍبحث ي 

تَاًس ًمف هَثطی زض اضتمبی  ّبی آهَظقی هی ضیعی ثطای ثْجَز آًْب اظ عطیك وبضگبُ آهَظاى ثَز. ثٌبثطایي، ثطًبهِ زاًف
  آهَظاى زاقتِ ثبقس. عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زاًف قَخ

 

 :ياژگبن کلیذی

 زضگیطی عجؼی، قَخ قىَفبیی، آهَظـ
  .آهَظاى زاًف تحصیلی،
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 مقذمٍ

غلجِ ثط آًْب ًیبظ ثِ هیعاى آهَظاى ثطای  ّبی تحصیلی ظیبزی ٍخَز زاضز ٍ زاًف ّب ٍ چبلف ّبیی ّؿتٌس وِ زض آًْب هَاًغ، هكىل ّبی آهَظقی هىبى هحیظ
ٍپطٍضـ  ؾبظی آهَظـ عجؼی هفَْهی ثطای ثْیٌِ (. قَخVan Praag, Stevens and Van Houtte, 2017عجؼی زاضًس ) ثبلایی اظ قبزی، ًكبط ٍ قَخ

وٌس ٍ  ثِ زاذل ولاؼ هؼغَف هیوٌس ٍ تَخِ آًْب ضا اظ ذبضج ولاؼ  آهَظاى ووه هی اؾت ٍ اؾتفبزُ هٌبؾت اظ آى زض یبزگیطی هفبّین زضؾی ثِ زاًف
ػٌَاى  عجؼی ثِ ّبی اذیط قَخ (. زض زHasanzadeh, 2020ِّتط ٍ هَثطتط ذَاٌّس ثَز ) ثرف ٌّگبهی وِ هغبلت آهَظقی ثب قَذی ّوطاُ قًَس غبلجب لصت

(. Byrne and Kangas, 2022اضز )ًگط ًمف هْوی زض اضتمبی ؾلاهت ٍ حتی هَفمیت ٍ پیكطفت تحصیلی ز یىی اظ هفبّین ضٍیىطز ضٍاًكٌبؾی هثجت
ػٌَاى یه  ّبی گفتبضی، ضفتبضی ٍ ًَقتبضی ثب ّسف ؾطگطهی ٍ افعایف قبزی ٍ ًكبط اؾت وِ ثِ قوَل زض لبلت قَذی فؼبلیتی هفطح ٍ هثجت خْبى

ّبی  تجبط ثب زیگطاى، تؿْیل حل هكىلعجؼی هفَْهی ثطای ثطلطاضی اض (. قَخFarkas, et al, 2021وٌس ) ٍیػگی قرصیتی افطاز ضا اظ یىسیگط هتوبیع هی
 Leguizamon, etزّس ) ّبی افطاز ضا ًكبى هی ّب، ثبٍضّب ٍ توبیل ّب ٍ ذلك ضٍاثظ اختوبػی هؿتحىن اؾت وِ احؿبؼ ظًسگی، وٌتطل ٍ هسیطیت ّیدبى

al, 2017ّبی صویوی، حوبیت ػبعفی ٍ هسیطیت  اختوبػی، اضتجبطّبی اختوبػی هبًٌس ایدبز ضٍاثظ  تَاًس ثِ قبیؿتگی زض تؼبهل (. ثٌبثطایي، ؾبظُ هصوَض هی
 (. Rothermich, Ogunlana and Jaworska, 2021تؼبضض ووه ًوبیس )

زازى ثِ  ّبی ّیدبًی اظ عطیك اّویت وٌس تب ثب ػَاهل فكبضظا ٍ تؼبضض ای اؾت وِ ثِ افطاز ووه هی یبفتِ عجؼی هىبًیؿن زفبػی ؾبظهبى زض ٍالغ، قَخ
ّب ٍ ضفتبضّبی غیطلبثل پصیطـ ٍ ضّبیی اظ  عجؼی ضاّی ثطای خبیگعیٌی اًگیعُ (. قَخGanz and Jacobs, 2014هیع ثب آًْب همبثلِ ًوبیس )ّبی عٌعآ خٌجِ
عجؼی  (. قَخYang and Wen, 2021وٌس ) ثرف اؾت وِ ثسثیٌی ٍ پطذبقگطی ضا ثب ذٌسیسى خبیگعیي هی ّب ٍ فكبضّبی ضٍاًی ثب یه حبلت لصت تٌف

ّبی هطتجظ ثب ذٌسُ ٍ ؾطگطهی اؾت ٍ افطاز  ّب ٍ تَاًبیی ّب، ًگطـ ّب، ػبعفِ ّب، ثبٍضّب، تدطثِ ّبی فطزی زض اًَاع ضفتبضّب، افىبض، قٌبذت اظ تفبٍت تَصیفی
وٌٌس  تط اضظیبثی هی هثجتّب ٍ ضٍیسازّبی ظًسگی حتی هَاضز هٌفی ضا  پصیطتط ّؿتٌس، هكىل عجغ اظ ًظط ّیدبًی اًؼغبف عجغ زض همبیؿِ ثب افطاز غیطقَخ قَخ

ثیٌی ٍ تجییي  زضگیطی تحصیلی ػبهلی زیگط ثطای پیف (.Menendez-Aller, et al, 2020)  قًَس ّبی هرتلف ثِ ذَثی ؾبظگبض هی ّب ٍ چبلف ٍ ثب هكىل
 Burns, Martin andثبقس ) ّبی تحصیلی هی ّب ٍ فؼبلیت آهَظاى زض تىلیف زٌّسُ هكبضوت فؼبل زاًف هَفمیت ٍ پیكطفت تحصیلی اؾت وِ ًكبى

Collie, 2021گصاضی ٍ اًدبم تىبلیف اؾت وِ ّوِ ایي ػٌبصط زض  (. هَفمیت ٍ پیكطفت تحصیلی هؿتلعم تلاـ، اًگیعُ، وَقف، پكتىبض، پیگیطی، ّسف
 (. Wang, Tian and Huebner, 2019یبثٌس ) هفَْم زضگیطی تحصیلی ًوَز هی

آهَظاى اًطغی ذَز ضا ثطای حفظ تَخِ حفظ  زٌّسُ آى اؾت وِ تىلیف هَضز تَخِ لطاض گطفتِ ٍ زاًف تحصیلی ًكبىآهَظاى زض تىبلیف  زضگیطقسى زاًف
آهَظاى عَضی خْت اًدبم تىبلیف تحصیلی هتؼْس  عَض هَفمی تىلیف هَضز ًظط ضا اًدبم زّس. زض ٍالغ، زض زضگیطی تحصیلی زاًف وٌس تب ثتَاًس ثِ هی
وٌٌس ٍ حتی زض صَضت ػسم زضیبفت پبزاـ ثیطًٍی یب زض صَضت هَاخِْ ثب هكىل زؾت اظ  هٌبثغ ذَز ضا صطف اًدبم آى هیقًَس وِ توبم اًطغی ٍ  هی

ّبی تحصیلی هبًٌس هغبلؼِ،  آهَظاى زض فؼبلیت زٌّسُ تطغیت ٍ ٍازاقتي زاًف (. زضگیطی تحصیلی ًكبىZhang, Qin and Ren, 2018زاضًس ) تلاـ ثطًوی
آهَظاى زاضای زضگیطی تحصیلی ثبلاتط اظ ًظط هَفمیت تحصیلی زض خبیگبُ  ّبی یبزگیطی زض هحیظ تحصیلی اؾت ٍ زاًف ضت ٍ تؼبهلیبزگیطی زاًف ٍ هْب
ػٌَاى یه  ّبی هتٌَع ٍ هتفبٍتی اًدبم ٍ ثطذی پػٍّكگطاى آى ضا ثِ (. اظ زضگیطی تحصیلی تؼطیفClosson and Boutilier, 2017ٍالاتطی لطاض زاضًس )

ّبی زض چٌس همَلِ هكتطن ّؿتٌس. یىی ایٌىِ زضگیطی  ؾبظی وطزًس، اهب ثب ایي ٍخَز ّوِ تؼطیف ػٌَاى یه فطآٍضزُ هفَْم ثطذی زیگط آى ضا ثِ فطایٌس ٍ
غغ آهَظاى ٌّگبم اًتمبل اظ هم ثبقس. هَضز آذط ایٌىِ زاًف تحصیلی یه هیبًدی هْن ثطای یبزگیطی اؾت. زیگطی ایٌىِ زضگیطی یه ؾبظُ چٌسثؼسی هی

زٌّس. ثط ایي اؾبؼ زضگیطی تحصیلی ثِ ویفیت تلاـ وِ  ّبی یبزگیطی ٍ تحصیلی ًكبى هی اثتسایی ثِ ضاٌّوبیی اظ ذَز وبّف زضگیطی زض فؼبلیت
 Linnenbrink-Garcia, Rogatصَضت هؿتمین ثِ ًتبیح هغلَة زؾت یبثٌس، اقبضُ زاضز ) وٌٌس تب ثِ ّبی ّسفوٌس آهَظقی هی آهَظاى صطف فؼبلیت زاًف

and Koskey, 2011 .) 

آهَظاى زض آهَظـ قبهل تلاـ  گصاضی زاًف زضگیطی تحصیلی زاضای چْبض هَلفِ قٌبذتی، ّیدبًی، ضفتبضی ٍ ػبهلیت اؾت وِ زضگیطی قٌبذتی ثِ ؾطهبیِ
هٌسی زضًٍی ثِ  ّیدبًی ثِ ػلالِشٌّی ثطای یبزگیطی، اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی ذَزتٌظیوی خْت یبزگیطی ٍ تلاـ ثطای زضن هفبّین پیچیسُ، زضگیطی 

ّبی تحصیلی، زضگیطی  ّبی زضؾی ٍ ٍخَز ػَاعف هثجت ٍ ػسم ٍخَز ػَاعف هٌفی ٌّگبم اًدبم فؼبلیت زّی ثِ فؼبلیت هغبلت ٍ تىبلیف زضؾی، اضظـ
ّبی ولاؾی ٍ ػبهلیت ثِ  وت زض ثحثّب ٍ هكبض ّبی زضؾی قبهل تلاـ، پكتىبض، تَخِ، پبؾد ثِ ؾَال ضفتبضی ثِ هكبضوت زض یبزگیطی ٍ اًدبم فؼبلیت

ؾبظی ٍ ثْجَز قطایظ آهَظـ ٍ یبزگیطی اقبضُ زاضز  آهَظاى زض خطیبى آهَظـ ٍ یبزگیطی ٍ تلاـ قسیس ٍ فؼبل ٍی ثطای قرصی هكبضوت ؾبظًسُ زاًف
(Lee, 2021زاًف .) ثطًس، اظ ذَز تلاـ،  وٌٌس ٍ اظ آى لصت هی اًگیع قطوت هی ّبی تحصیلی چبلف آهَظاى زاضای زضگیطی تحصیلی ثبلا ثیكتط زض فؼبلیت
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ًفؽ ٍ ؾبظگبضی تحصیلی ثبلاتطی ّؿتٌس ٍ ثطای تحمك اّساف ذَز اظ ضفتبضّبی ذَزتٌظیوی  زٌّس، زاضای اػتوبزثِ پبفكبضی ٍ پكتىبض ثیكتطی ًكبى هی
 (.Gremmen, et al, 2018ًوبیٌس ) اؾتفبزُ هی

ّب ضٍـ آهَظـ قىَفبیی اؾت وِ ایي ضٍیىطز ثِ ثطضؾی ًمبط  ًگط خْت ثْجَز ٍیػگی اًكٌبؾی هثجتّبی آهَظقی ثطگطفتِ اظ ضٍیىطز ضٍ یىی اظ ضٍـ
(. قىَفبیی Bu and Duan, 2021پطزاظز ) ّبی هثجت هی ّبی هرتلف ٍ اضتمبی ٍیػگی ّبی اًؿبى خْت ؾبظگبضی ثب هَلؼیت لَت، اؾتؼسازّب ٍ تَاًوٌسی

 ,Gilchristّبی زضًٍی اؾت ) وطزى هغبثك ثب اضظـ طض، پصیطـ ذَز، احؿبؼ زاقتي هؼٌب ٍ ّسف ٍ ظًسگیّبی هثجت ٍ هى ّب ٍ ّیدبى ثِ هؼٌبی احؿبؼ

Lucibello, Pila, Crocker and Sabiston, 2021( ٍاغُ قىَفبیی زض فطٌّگ لغت آوؿفَضز .)ػٌَاى ضقس ثب قَض ٍ ًكبط، ضقس ٍ پیكطفت،  ( ث1964ِ
تَاًس ثِ  عَض اؾتؼبضی هی ثِ هؼٌبی گل اؾت ٍ قىَفبیی ثِ ""Flor. ایي ؾبظُ هكتك اظ ٍاغُ لاتیي ثَزى تؼطیف قسُ اؾت قسى ٍ ثطخؿتِ هَفك

ای اصغلاح قىَفبیی ثیكتط ثِ هؼٌبی تحمك پتبًؿیل قرص )هؼٌَی، تىبهلی، التصبزی ٍ غیطُ(،  ّب هطثَط قَز. وبضثطز هحبٍضُ وطزى گل قىَفِ
لبثل تَخِ ثِ خبهؼِ اؾت ٍ ػلاٍُ ثط آى ثِ هؼٌبی ظًسگی ثب ؾلاهت فیعیىی ثیكتط، ذلالیت ثیكتط زض وبض، ّبی  وطزى ٍ یب اضائِ ووه قسى، پیكطفت هَفك

 Rassa, Rezaeiقَز ) ّبی هثجت، هدصٍثیت، ضٍاثظ هثجت، هؼٌب ٍ هَفمیت حبصل هی آضاهف ثیكتط ٍ وبهیبثی اؾت وِ اظ عطیك پیطٍی اظ چبضچَة ّیدبى

and Bigdeli, 2017َّبی ذَز زاضًس، اظ ػولىطز قرصی، ّیدبًی ٍ اختوبػی ذَثی زض  فب توبیل ظیبزی ثطای ضقس، تَؾؼِ ٍ اضتمبی تَاًبیی(. افطاز قى
ًوبیٌس ٍ اظ  وٌٌس ٍ ثب زیگطاى ضٍاثظ صویوی ٍ لبثل اعویٌبى ثطلطاض هی ّبی هٌفی ووتطی ضا تدطثِ هی ّبی هثجت ثیكتط ٍ ّیدبى ظًسگی ثطذَضزاضًس، ّیدبى

 (. Tsao, Gjelsvik, Sojar and Amanullah, 2021ثطًس ) ٍاثغی لصت هیزاقتي چٌیي ض

ّب ٍ اّساف هْن هتوطوع قًَس ٍ ؾغَح ثبلای قىَفبیی  وٌس تب افطاز ثیكتط ثط تَاًوٌسؾبظی، اضظـ ػٌَاى یه هساذلِ ضفتبضی ووه هی آهَظـ قىَفبیی ثِ
گطی، ضقس قرصی هساٍم، ضٍاثظ ًعزیه ٍ ظًسگی  تی، ؾطظًسگی ٍ ًیطٍهٌسی، ذَزتؼییيای اظ ًتبیح هثجت قبهل ؾغح ثبلای ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذ ثب زاهٌِ

 ,Bohlmeijer, Lamers and Fledderusػطٍلی ٍ وبّف ػَاعف هٌفی ضاثغِ زاضز ) هؼٌبزاض ٍ ّسفوٌس، ثْجَز ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی، ثْجَز ؾیؿتن للجی

ّبی قبزوبهی تؼطیف ٍ آهَظـ ثطای قىَفبیی پبیساض ضٍیىطزی فطاتط اظ  ی ؾٌتی ٍ هْبضتّب ػٌَاى آهَظـ ّوعهبى هْبضت (. آهَظـ قبزوبهی ث2015ِ
 ,Ziaee, et al)  ػٌَاى افطاز ذَزؾبذتِ پطٍضـ زٌّس وِ ذَاّبى یه ؾیؿتن قىَفبیی عجیؼی، اختوبػی ٍ التصبزی ثبقٌس ٍضغ هَخَز اؾت تب افطاز ضا ثِ

2021.) 
قسُ ٍ پػٍّكی زضثبضُ اثطثركی آى  ّبی اًسوی زضثبضُ اثطثركی آى اًدبم ًگط اؾت وِ پػٍّف اًكٌبؾی هثجتآهَظـ قىَفبیی ضٍـ هساذلِ هجتٌی ثط ضٍ

ًفؽ، قبزوبهی ٍ قىَفبیی ضاثغِ هثجت  ( ًكبى زاز وِ ػعت2022) Paz, et al  آهَظاى یبفت ًكس. ًتبیح پػٍّف عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زاًف ثط قَخ
( حبوی اظ آى ثَز وِ آهَظـ هجتٌی ثط الگَی ضٍاًكٌبذتی قىَفبیی ثبػث افعایف قبزوبهی، قبیؿتگی ٍ 2021) Ziaee et alپػٍّف  زاض زاقتٌس. ٍ هؼٌی

آظهَى قس، اهب زض هطحلِ پیگیطی فمظ ًتبیح اثطثركی آى ثط قبزوبهی ٍ هكبضوت اختوبػی پبیساض هبًس.  آهَظاى زض هطحلِ پؽ هكبضوت اختوبػی زاًف
Arshadi, Azadi, Bassak Nejad, Beshlideh and Neisi (2018 ِضوي پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ آهَظـ قىَفبیی ثبػث افعایف ؾطهبی )

 Ariza-Montes, et  آٍضی وبضوٌبى ظى زاًكگبُ قس. زض پػٍّكی زیگط ثیٌی ٍ تبة ضٍاًكٌبذتی ٍ ّط چْبض هَلفِ آى قبهل اهیسٍاضی، ذَزوبضآهسی، ذَـ

al (2018گعاضـ وطزًس ) زاض ٍخَز زاقت ّبی اًؿبًی ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌی وِ ثیي قىَفبیی ٍ زضگیطی وبضی ٍ اضظـ .Mirzakhani, et al (2017 )
َاى ٍ ضوي پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ آهَظـ قىَفبیی ثبػث ثْجَز ّیدبى هثجت، هدصٍثیت یب زضگیطی، ضٍاثظ، هؼٌب ٍ پیكطفت زض پػٍّكگطاى خ

ثیٌی ثب قىَفبیی ضاثغِ هثجت ٍ  آٍضی ٍ ذَـ عجؼی، تبة ( گعاضـ وطزًس وِ همبثلِ قَخ2017) Satici and Denizّكی زیگط ًرجگبى قس. زض پػٍ
 زاض زاقتٌس. هؼٌی

ّبی  ؾبظاى خبهؼِ ّؿتٌس ٍ اظ ؾَی زیگط ضٍـ آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ آیٌسُ تَاى گفت وِ اظ یه ؾَ زاًف زضثبضُ اّویت ٍ ضطٍضت پػٍّف هی
ّبی  ًگط وِ پػٍّف ّبی آهَظقی ثطگطفتِ اظ ضٍیىطز ضٍاًكٌبؾی هثجت ّبی ضٍاًكٌبذتی ٍخَز زاضز ٍ یىی اظ ضٍـ آهَظقی هرتلفی خْت ثْجَز ٍیػگی

ّبی ثؿیبض اًسوی زضثبضُ آهَظـ قىَفبیی  عَض وِ زض ثبلا هكرص اؾت پػٍّف قسُ ضٍـ آهَظـ ذَزقىَفبیی اؾت. ّوبى اًسوی زضثبضُ آى اًدبم
آهَظاى یبفت ًكس. یىی اظ ذلأّبی هَخَز ػسم یبفتي پػٍّكی  عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زض زاًف قسُ اؾت ٍ پػٍّكی زضثبضُ اثطثركی آى ثط قَخ بماًد

یعاى ض تَاًس ثِ هترصصبى ٍ ثطًبهِ آهَظاى ثَز ٍ اًدبم ایي پػٍّف هی عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زض زاًف زضثبضُ اثطثركی ضٍـ آهَظـ قىَفبیی ثط قَخ
ًگط ووه قبیبًی وٌس. ػلاٍُ ثط آى، ًتبیح ایي پػٍّف  ّبی ثطگطفتِ اظ ضٍیىطز ضٍاًكٌبؾی هثجت زض هؼطفی یه ضٍـ آهَظقی خسیس زض وٌبض ؾبیط ضٍـ

ي، ّسف ایي پػٍّف ّبی ضٍاًكٌبذتی هَثط ٍالغ قَز. ثٌبثطای تَاًس ثِ هسیطاى ٍ هكبٍضاى هساضؼ ٍ هطاوع هكبٍضُ زض اضائِ ضاّىبضی خْت ثْجَز ٍیػگی هی
 آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ ثَز. عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زض زاًف تؼییي اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط قَخ

 



 83( صفحِ 1401 پبییع ٍ ظهؿتبى) 2، قوبضُ 8خبهؼِ قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ، زٍضُ 

  

  ضىبسیريش 
آهَظاى زذتط ٍ پؿط زٍضُ  ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل ثَز. خبهؼِ آهبضی پػٍّف زاًف آظهَى ثب گطٍُ آظهَى ٍ پؽ پػٍّف حبضط اظ ًَع وبضثطزی ثب عطح پیف

 ( ٍ ثطDelavar, 2006ثبقس ) ًفط هی 15ای  ّبی هساذلِ ثَزًس. حسالل حدن ًوًَِ زض پػٍّف 99-1398زٍم هتَؾغِ قْط چبلَؼ زض ؾبل تحصیلی 
گیطی زضزؾتطؼ پػٍّكگط اظ هیبى  گیطی زضزؾتطؼ اًتربة قسًس. زض ضٍـ ًوًَِ ًفط ثَزًس وِ ثب ضٍـ ًوًَِ 30ّویي اؾبؼ ًوًَِ آهبضی پػٍّف 

تربة ػٌَاى ًوًَِ اً ًفط ضا ثِ 30آهَظاى زذتط ٍ پؿط زٍضُ زٍم هتَؾغِ وِ ثِ آًْب زؾتطؾی زاقت زض صَضت زاقتي قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ تؼساز  زاًف
آهَظاى یب اػضبی ذبًَازُ آًْب ثِ  پعقىی، ػسم اثتلاء زاًف وطز. قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل ظًسگی ّوطاُ ثب پسض ٍ هبزض، ػسم هصطف زاضٍّبی ضٍاى

ذطٍج اظ هغبلؼِ  زض یه هبُ گصقتِ، ػسم ؾبثمِ زضیبفت ذسهبت ضٍاًكٌبذتی زض ؾِ هبُ گصقتِ ٍ ػسم ؾبثمِ زضیبفت آهَظـ قىَفبیی ٍ قطایظ 19-وٍَیس
ًحَُ اًدبم پػٍّف ثِ ایي صَضت ثَز وِ ثؼس اظ ّوبٌّگی ثب هؿئَلاى ازاضُ  قبهل اًصطاف اظ ازاهِ ّوىبضی ٍ غیجت ثیكتط اظ یه خلؿِ ثَزًس.

ّب ثِ ضٍـ  قسًس. ًوًَِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة گیطی زضزؾتطؼ ثِ ًفط ثب ضٍـ ًوًَِ 30ّب قس ٍ  ٍپطٍضـ قْط چبلَؼ لیؿت السام ثِ قٌبؾبیی ًوًَِ آهَظـ
ػٌَاى گطٍُ وٌتطل زض ًظط گطفتِ قس. گطٍُ  ػٌَاى گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ زیگط ثِ ّب ثِ ًفط( ٍ یىی اظ گطٍُ 15تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ هؿبٍی تمؿین )ّط گطٍُ 

گطٍُ وٌتطل آهَظقی زضیبفت ًىطز.  ای یه خلؿِ( تحت آهَظـ قىَفبیی لطاض گطفت ٍ زض ایي هست خلؿِ زٍ ؾبػتی زض عی زٍ هبُ )ّفتِ 8آظهبیف 
ًظطاى  ًفط اظ صبحت 5( عطاحی قس وِ ضٍایی ایي ثؿتِ آهَظقی تَؾظ 2011) Sha( ثط هجٌبی پىیح 2017) Rassa et alهحتَی آهَظـ قىَفبیی تَؾظ 

یف یب تطخوِ وتبة ٍ هكبٍضُ ٍ آهَظـ زض ظهیٌِ ًبهِ، عطح پػٍّكی، همبلِ، تأل ٍ هترصصبى ضٍاًكٌبؾی هثجت زاضای هغبلؼبت ٍ ؾَاثمی اظ لجیل اًدبم پبیبى
 اضائِ قس. 1عَض ذلاصِ زض خسٍل  قىَفبیی ثَزًس، تبییس قس. ػٌَاى ٍ هحتَی خلؿبت آهَظـ قىَفبیی ثِ

 
 ػٌَاى ٍ هحتَی خلؿبت آهَظـ قىَفبیی .1جذيل 

 هحتَی خلؿِ ػٌَاى خلؿِ خلؿِ

آٍضی ٍ هسل  آقٌبیی اٍلیِ ٍ هؼطفی تبة اٍل
ABC 

ًگط ثط هجٌبی ؾبذت  آهَظاى ثب ضٍاًكٌبؾی هثجت آقٌبیی اػضب ثب یىسیگط ٍ ایدبز ضاثغِ هجتٌی ثط اػتوبز هیبى اػضب ٍ هكبٍض، آقٌبؾبظی زاًف
 ABCآٍضی ٍ هسل  تبة

ّبی فىطی ٍ چگًَگی اصلاح  هؼطفی تلِ زٍم
 آًْب

 ّب ض زیسگبُّبی فىطی ٍ چگًَگی هساذلِ ز هطٍض هغبلت خلؿِ لجل، تَضیح ٍ تكطیح تلِ

ّبی قرصیتی ٍ ػٌبصط  هؼطفی تَاًوٌسی ؾَم
 گبًِ قىَفبیی پٌح

ّب، تَضیح ػٌبصط قىَفبیی ثط هجٌبی  ّبی قرصیتی، فَایس توطوع ثط تَاًوٌسی ثٌسی تَاًوٌسی ّب، عجمِ هطٍض هغبلت خلؿِ لجل، هؼطفی تَاًوٌسی
 بؼ هؼٌی ٍ پیكطفت(گی، ضٍاثظ، احؿ ّبی هثجت، هدصٍثیت یب غطلِ گبًِ )ّیدبى هسل پٌح

ّبی هثجت یب اًتربة یه احؿبؼ هثجت ٍ ؾبذت یه  ّبی هثجت ٍ هطالجِ ػكك ٍ هْطثبًی، الحبق لغؼِ هطٍض هغبلت خلؿِ لجل، هؼطفی ّیدبى ّبی هثجت ٍ ًمف آى زض ظًسگی ّیدبى چْبضم
 عطح ولی ثطای آى احؿبؼ

گی ٍ چگًَگی افعایف  هدصٍثیت یب غطلِ پٌدن
 آى

 ّبی افعایف آى زض ظًسگی گی زض وبض، چگًَگی هدصٍثیت زض ظًسگی ٍ ضٍـ خلؿِ لجل، تكطیح هدصٍثیت یب غطلِهطٍض هغبلت 

ٍ  هطٍض هغبلت خلؿِ لجل، هؼطفی ضٍثبط ثب ویفیت ثبلا، هؿیطّب ٍ هعایبی زؾتیبثی ثِ ضٍاثظ ثب ویفیت ثبلا، چگًَگی ایدبز اػتوبز زض زیگطاى ضٍاثظ ٍ اّویت آى زض ظًسگی قكن
 هَظـ زؾتیبثی ثِ ضٍاثظ ثب ویفیت ثب زیگطاىآ

ّبی زؾتیبثی ثِ احؿبؼ هؼٌی زض  هطٍض هغبلت خلؿِ لجل، تكطیح احؿبؼ هؼٌی زض ظًسگی، هؼطفی زاؾتبى هؼٌی زض ظًسگی ٍ آهَظـ ضٍـ احؿبؼ هؼٌی ٍ اّویت آى زض ظًسگی ّفتن
 ظًسگی

پیكطفت ٍ اّویت آى زض ظًسگی ٍ  ّكتن
 ثٌسی هغبلت خوغ

ّبی هَثط زض تحؿیي ٍ پبزاـ افطاز هَفك، آگبّی اظ هؿیطّبی زؾتیبثی ثِ  هغبلت خلؿِ لجل، هؼطفی پیكطفت یب هَفمیت، قٌبذت قیَُهطٍض 
 ثٌسی خلؿبت لجل پیكطفت ٍ ذلاصِ ٍ خوغ

 Khashouei, Arizi Samani and)عجؼی  آظهَى اظ ًظط قَخ آظهَى ٍ پؽ ّب ّط زٍ آظهبیف ٍ وٌتطل زض هطاحل پیف آٍضی زازُ زض ایي پػٍّف ثطای خوغ

Aghaei, 2009( زضگیطی تحصیلی ٍ )Reeve and Tseng, 2011.پطؾكٌبهِ هصوَض تَؾظ  عجؼی: پطؾكٌبهِ قَخ ( اضظیبثی قسًسKhashouei et al 
 5آٍض )ّط هَلفِ  قطایظ اؾتطؼعجؼی زض  عجؼی زض ضٍاثظ اختوبػی ٍ قَخ گَیِ زض پٌح هَلفِ لصت اظ قَذی، ذٌسُ، قَذی ولاهی، قَخ 25( ثب 2009)

قس. ًوطُ ّط  گصاضی هی ای اظ وبهلا هربلفن ثب ًوطُ یه تب وبهلا هَافمن ثب ًوطُ ّفت ًوطُ گَیِ( عطاحی قس وِ ّط گَیِ ثط ضٍی یه عیف ّفت زضخِ
قَز. ثٌبثطایي، حسالل ٍ حساوثط ًوطُ ثطای  ِ هیّب هحبؾج ّبی ؾبظًسُ آى هَلفِ ٍ ًوطُ ول پطؾكٌبهِ ثب هدوَع ًوطُ ّوِ گَیِ هَلفِ ثب هدوَع ًوطُ گَیِ

ّبی اصلی ٍ چطذف اظ  اؾت. ضٍایی ؾبظُ اثعاض ثب ضٍـ تحلیل ػبهلی هَلفِ 175الی   25ٍ حسالل ٍ حساوثط ًوطُ ثطای ول پطؾكٌبهِ  35الی   7ّط هَلفِ 
عجؼی زض قطایظ  عجؼی زض ضٍاثظ اختوبػی ٍ قَخ هی، قَخًَع ٍاضیوبوؽ ثطضؾی ٍ ًتبیح حبوی اظ ٍخَز پٌح ػبهل لصت اظ قَذی، ذٌسُ، قَذی ولا
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عجؼی زض ضٍاثظ اختوبػی  ، قَخ77/0، قَذی ولاهی 80/0، ذٌسُ 74/0آٍض ثَز. ػلاٍُ ثط آى، پبیبیی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای لصت اظ قَذی  اؾتطؼ
 .ثسؾت آهس 92/0ٍ ثطای ول پطؾكٌبهِ  79/0آٍض  عجؼی زض قطایظ اؾتطؼ ٍ قَخ 74/0

 4گَیِ(، ّیدبًی ) 8گَیِ زض چْبض هَلفِ زضگیطی قٌبذتی ) 2( ثب 2011) Reeve and Tsengپطؾكٌبهِ هصوَض تَؾظ  پطؾكٌبهِ زضگیطی تحصیلی:
یب تمطیجب  ای اظ ّطگع یب تمطیجب ّطگع ثب ًوطُ یه تب ّویكِ گَیِ( عطاحی قس وِ ّط گَیِ ثط ضٍی یه عیف پٌح زضخِ 5گَیِ( ٍ ػبهلیت ) 5گَیِ(، ضفتبضی )

ّب  ّبی ؾبظًسُ آى هَلفِ ٍ ًوطُ ول پطؾكٌبهِ ثب هدوَع ًوطُ ّوِ گَیِ قس. ًوطُ ّط هَلفِ ثب هدوَع ًوطُ گَیِ گصاضی هی ّویكِ ثب ًوطُ پٌح ًوطُ
ٍ حسالل ٍ  25الی  5لیت ٍ ػبه 25الی  5، ضفتبضی 20الی  4، ّیدبًی 40الی  8قَز. ثٌبثطایي، حسالل ٍ حساوثط ًوطُ ثطای هَلفِ قٌبذتی  هحبؾجِ هی

اؾت. ضٍایی ؾبظُ اثعاض ثب ضٍـ تحلیل ػبهلی ثطضؾی ٍ ًتبیح حبوی اظ ٍخَز چْبض ػبهل زضگیطی قٌبذتی،  110الی  22حساوثط ًوطُ ثطای ول پطؾكٌبهِ 
ٍ  82/0ٍ ػبهلیت  94/0، ضفتبضی 78/0ی ، ّیدب88/0ًّیدبًی، ضفتبضی ٍ ػبهلیت ثَز. ػلاٍُ ثط آى، پبیبیی ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای زضگیطی قٌبذتی 

( ضٍایی ؾبظُ ثب ضٍـ تحلیل ػبهلی ثطضؾی ٍ ًتبیح 2017) Hajializadeh, Rafieipour and Samaviثسؾت آهس. زض ایطاى،  93/0ثطای ول پطؾكٌبهِ 
، 74/0، ّیدبًی 71/0ًجبخ ثطای زضگیطی قٌبذتی حبوی اظ ٍخَز چْبض ػبهل زضگیطی قٌبذتی، ّیدبًی، ضفتبضی ٍ ػبهلیت ثَز ٍ پبیبیی ثب ضٍـ آلفبی وطٍ

ٍ ػبهلیت  72/0، ضفتبضی 74/0، ّیدبًی 69/0ٍ پبیبیی ثب ضٍـ تٌصیف ثطای زضگیطی قٌبذتی  87/0ٍ ثطای ول پطؾكٌبهِ  79/0ٍ ػبهلیت  81/0ضفتبضی 
( ٍ زضگیطی تحصیلی 2009) Khashouei et alی عجؼ ّبی قَخ ّبی حبصل اظ اخطای پطؾكٌبهِ زازُ ثسؾت آهس. 86/0ٍ ثطای ول پطؾكٌبهِ  79/0

Reeve and Tseng (2011ثب ضٍـ ) افعاض  هتغیطی ٍ تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطی زض ًطم ّبی تحلیل وٍَاضیبًؽ تهSPSS .تحلیل قسًس 
 

 َب یبفتٍ
عجؼی  ًفطی اًدبم قس. هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض قَخ 15گطٍُ ّب ثطای زٍ  ّبی ّیچ یه اظ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل اتفبق ًیفتبز ٍ تحلیل ضیعقی زض ًوًَِ

 اضائِ قس. 2ّب زض خسٍل  ٍ زضگیطی تحصیلی گطٍُ
 

 ّب عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی گطٍُ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض قَخ .2جذيل 
 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبیف هتغیط/ گطٍُ

 آظهَى پؽ آظهَى پیف آظهَى پؽ آظهَى پیف 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هؼیبضاًحطاف  هیبًگیي 

 29/3 08/20 33/3 12/20 88/3 69/26 12/3 18/19 لصت اظ قَذی

 31/2 14/16 19/2 97/15 86/2 46/22 46/2 34/16 ذٌسُ

 88/1 50/15 93/1 33/15 47/2 59/20 89/1 20/15 قَذی ولاهی

 89/1 37/14 84/1 21/14 33/2 66/21 94/1 16/14 اختوبػیعجؼی زض ضٍاثظ  قَخ

 15/1 20/10 32/1 14/10 10/2 82/17 15/1 56/10 آٍض عجؼی زض قطایظ اؾتطؼ قَخ

 08/8 29/76 55/8 77/75 87/11 22/109 15/8 44/75 ول قَخ عجؼی

 15/3 47/22 17/3 39/22 75/3 49/28 11/3 75/23 قٌبذتی

 80/1 51/11 76/1 33/11 08/2 38/15 94/1 40/11 ّیدبًی

 11/2 88/17 15/2 68/17 63/2 77/21 10/2 34/16 ضفتبضی

 73/1 54/12 84/1 40/12 12/2 43/16 76/1 31/12 ػبهلیت

 75/5 40/64 23/6 80/63 98/7 07/82 693/7 80/63 ول زضگیطی تحصیلی

عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی ٍ ّوِ  قَخٍیله ثطای  -ّبی تحلیل وٍَاضیبًؽ ًكبى زاز وِ فطض ًطهبل ثَزى ثط اؾبؼ آظهَى قبپیطٍ فطض ثطضؾی پیف
ّبی هتغیطّب ثط اؾبؼ آظهَى لَى، فطض ّوگٌی  آظهَى، فطض ّوگٌی ٍاضیبًؽ آظهَى ٍ پؽ ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل زض هطاحل پیف گطٍُّبی آى زض  هَلفِ

آظهَى ضز  وٍَاضیبًؽ ثط اؾبؼ آظهَى ام.ثبوؽ ٍ فطض ّوگٌی قیت ذغَط ضگطؾیَى ثط اؾبؼ ثطضؾی اثط هتمبثل گطٍُ ٍ پیف -ّبی ٍاضیبًؽ هبتطیؽ
هتغیطی ثطای تؼییي اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط  . تحلیل وٍَاضیبًؽ تهبثطایي، اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل وٍَاضیبًؽ ٍخَز زاقت. ثٌ(<05/0P)ًكس 
 اضائِ قس. 3آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ زض خسٍل  عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زض زاًف قَخ

 

 آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زض زاًف هتغیطی ثطای تؼییي اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط قَخ تحلیل وٍَاضیبًؽ ته .3جذيل 
 اًساظُ اثط هؼٌبزاضی Fهمساض  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هٌجغ هتغیط



 85( صفحِ 1401 پبییع ٍ ظهؿتبى) 2، قوبضُ 8خبهؼِ قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ، زٍضُ 

  
 84/0 001/0 45/9 69/413 1 69/413 گطٍُ عجؼی قَخ

 96/0 001/0 51/144 83/2340 1 83/2340 گطٍُ تحصیلیزضگیطی 

آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قس وِ ثب تَخِ ثِ  عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زض زاًف زٌّسُ آى ثَز وِ آهَظـ قىَفبیی ثبػث ثْجَز قَخ ًكبى 3ًتبیح خسٍل 
(. ًتبیح آظهَى لاهجسای P>001/0ًبقی اظ ضٍـ هساذلِ ثَز ) زضصس تغییطات زضگیطی تحصیلی 96عجؼی ٍ  زضصس تغییطات قَخ 84اًساظُ اثطّب هیعاى 

عجؼی قبهل لصت اظ قَذی،  ّبی قَخ زاض یىی اظ هَلفِ ّبی چٌسهتغیطی ًكبى زاز وِ آهَظـ قىَفبیی حسالل ثبػث تغییط هؼٌی ٍیلىع اظ هدوَػِ آظهَى
(. تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطی ثطای P<69/6;F ,003/0آٍض قس ) عجؼی زض قطایظ اؾتطؼ عجؼی زض ضٍاثظ اختوبػی ٍ قَخ ذٌسُ، قَذی ولاهی، قَخ

 اضائِ قس. 4آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ زض خسٍل  عجؼی زض زاًف ّبی قَخ تؼییي اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط هَلفِ
 

 آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ زاًفعجؼی زض  ّبی قَخ حلیل وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط هَلفِ. ت4جذيل 
 اًساظُ اثط هؼٌبزاضی Fهمساض  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هٌجغ هتغیط

 97/0 001/0 52/19 79/165 1 79/165 گطٍُ لصت اظ قَذی

 95/0 001/0 48/14 45/58 1 45/58 گطٍُ ذٌسُ

 95/0 001/0 28/17 98/32 1 98/32 گطٍُ قَذی ولاهی

 93/0 001/0 36/14 63/52 1 63/52 گطٍُ عجؼی زض ضٍاثظ اختوبػی قَخ

 82/0 001/0 17/9 71/21 1 71/21 گطٍُ آٍض عجؼی زض قطایظ اؾتطؼ قَخ

 عجؼی زض عجؼی قبهل لصت اظ قَذی، ذٌسُ، قَذی ولاهی، قَخ ّبی قَخ زٌّسُ آى ثَز وِ آهَظـ قىَفبیی ثبػث ثْجَز ّوِ هَلفِ ًكبى 4ًتبیح خسٍل 
زضصس تغییطات لصت اظ  97آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قس وِ ثب تَخِ ثِ اًساظُ اثطّب هیعاى  آٍض زض زاًف عجؼی زض قطایظ اؾتطؼ ضٍاثظ اختوبػی ٍ قَخ

آٍض  تطؼعجؼی زض قطایظ اؾ زضصس تغییطات قَخ 82عجؼی زض ضٍاثظ اختوبػی ٍ  زضصس تغییطات قَخ 93زضصس تغییطات ذٌسُ ٍ قَذی ولاهی،  95قَذی، 
ّبی چٌسهتغیطی ًكبى زاز وِ آهَظـ قىَفبیی حسالل ثبػث تغییط  (. ًتبیح آظهَى لاهجسای ٍیلىع اظ هدوَػِ آظهَىP>001/0ًبقی اظ ضٍـ هساذلِ ثَز )

وٍَاضیبًؽ (. تحلیل P<33/69;F ,001/0ّبی زضگیطی تحصیلی قبهل زضگیطی قٌبذتی، ّیدبًی، ضفتبضی ٍ ػبهلیت قس ) زاض یىی اظ هَلفِ هؼٌی
 اضائِ قس. 5آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ زض خسٍل  ّبی زضگیطی تحصیلی زض زاًف چٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط هَلفِ

 
 آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ ّبی زضگیطی تحصیلی زض زاًف تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط هَلفِ .5جذيل 

 اًساظُ اثط هؼٌبزاضی Fهمساض  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هٌجغ هتغیط

 87/0 003/0 65/10 05/150 1 05/150 گطٍُ قٌبذتی

 98/0 001/0 67/32 54/137 1 54/137 گطٍُ ّیدبًی

 98/0 001/0 70/27 89/72 1 89/72 گطٍُ ضفتبضی

 99/0 001/0 95/111 48/261 1 48/261 گطٍُ ػبهلیت

ّبی زضگیطی تحصیلی قبهل زضگیطی قٌبذتی، ّیدبًی، ضفتبضی ٍ ػبهلیت  زٌّسُ آى ثَز وِ آهَظـ قىَفبیی ثبػث ثْجَز ّوِ هَلفِ ًكبى 5ًتبیح خسٍل 
زضصس  99ٍ ضفتبضی ٍ  زضصس تغییطات ّیدبًی 98زضصس تغییطات قٌبذتی،  87آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قس وِ ثب تَخِ ثِ اًساظُ اثطّب هیعاى  زض زاًف

 (.P>003/0تغییطات ػبهلیت ًبقی اظ ضٍـ هساذلِ ثَز )
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
ّبی ایي پػٍّف  یبفتِ آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ ثَز. عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی زض زاًف ّسف ایي پػٍّف تؼییي اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط قَخ

عجؼی زض ضٍاثظ  ّبی آى قبهل لصت اظ قَذی، ذٌسُ، قَذی ولاهی، قَخ عجؼی ٍ ّوِ هَلفِ آى ثَز وِ آهَظـ قىَفبیی ثبػث افعایف قَخ زٌّسُ ًكبى
، Paz et al (2022)ّبی  ّبی پػٍّف ّب اظ خْبتی ثب یبفتِ . ایي یبفتِآهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قس آٍض زض زاًف عجؼی زض قطایظ اؾتطؼ اختوبػی ٍ قَخ

Ziaee et al (2021 ،)Arshadi et al (2018 ،)Mirzakhani et al (2017 ٍ )Satici and Deniz (2017ِّوؿَ ثَز. زض تفؿیط ٍ تكطیح ایي یبفت )  ّب
اهیسثرف ٍ  آفطیي، ًگط فؼبلیتی هثجت، هفطح، قبزی ّبی ثطگطفتِ اظ ضٍیىطز ضٍاًكٌبؾی هثجت ػٌَاى یىی اظ ؾبظُ عجؼی ثِ تَاى اؾتٌجبط وطز وِ قَخ هی

عجؼی اظ ًظط قٌبذتی ٍ ػبعفی  ّبی فطٌّگی ٍ اختوبػی هرتلف آى ضا تدطثِ ٍ ًگطـ هثجتی زضثبضُ آى زاضًس. ؾبظُ قَخ قوَل اؾت وِ افطاز ثبفت خْبى
تَاًس ًمف  عجؼی هی خقَز. قَ هَضَػی پیچیسُ ٍ فطاگیط اؾت ٍ ثِ ویفیتی اظ ضفتبض ٍ گفتبض اقبضُ زاضز وِ هَخت ؾطگطهی، تفطیح، قبزی ٍ ًكبط هی
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ّب ضا تب  آهَظاى اظ هحیظ ذبضج اظ ولاؼ ثِ هحیظ زاذل ولاؼ گطزز ٍ هیعاى تٌف ٍ اؾتطؼ هَلؼیت هْوی زض ظًسگی ایفب وٌس ٍ ؾجت خلت تَخِ زاًف
آٍضی ٍ زض ًتیدِ  تبة ّبی هٌفی ٍ افعایف ّبی هثجت ٍ تدطثِ ووتط ّیدبى زّس. آهَظـ قىَفبیی ثبػث تدطثِ ثیكتط ّیدبى حسٍز ظیبزی وبّف هی

گبًِ قىَفبیی  قَز. ًىتِ حبئع اّویت زیگط ایٌىِ آهَظـ قىَفبیی اظ عطیك آهَظـ ػٌبصط پٌح آٍض هی ظا ٍ تٌف وٌتطل ٍ هسیطیت ثْتط قطایظ اؾتطؼ
وبیٌس ٍ ثب یبزگیطی قَز وِ افطاز زض خْت ضقس قرصی ذَز تلاـ ً ّبی هثجت، ضٍاثظ، احؿبؼ هؼٌی، هدصٍثیت ٍ پیكطفت ثبػث هی قبهل ّیدبى

ثیٌی زض ذَز ضا افعایف ٍ اظ ایي عطیك ؾجت  ّب ٍ ضاّجطزّبی گًَبگَى ثتَاًٌس آقفتگی ضٍاًكٌبذتی زض ذَز ضا وبّف ٍ قبزوبهی، اهیسٍاضی ٍ ذَـ تىٌیه
ّبی تَضیح زازُ قسُ ثتَاًس ًمف هَثطی تَاى اًتظبض زاقت وِ آهَظـ قىَفبیی ثب تَخِ ثِ فطایٌس عجؼی زض ذَز قًَس. زض ًتیدِ، هی ثْجَز ٍ اضتمبی قَخ

آٍض  عجؼی زض قطایظ اؾتطؼ عجؼی زض ضٍاثظ اختوبػی ٍ قَخ ّبی آى قبهل لصت اظ قَذی، ذٌسُ، قَذی ولاهی، قَخ عجؼی ٍ ّوِ هَلفِ زض افعایف قَخ
هَظـ قىَفبیی ثبػث افعایف زضگیطی تحصیلی ٍ آى ثَز وِ آ زٌّسُ ّبی زیگط ایي پػٍّف ًكبى یبفتِ آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ زاقتِ ثبقس. زض زاًف

ّبی  ّب اظ خْبتی ثب یبفتِ . ایي یبفتِآهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قس ّبی آى قبهل زضگیطی قٌبذتی، ّیدبًی، ضفتبضی ٍ ػبهلیت زض زاًف ّوِ هَلفِ
تَاى اؾتٌجبط وطز وِ زضگیطی  ّب هی كطیح ایي یبفتِ( ّوؿَ ثَز. زض تفؿیط ٍ ت2017) Ariza-Montes et al (2018 ٍ )Mirzakhani et alّبی  پػٍّف

وطزى  ّبی زضؾی ٍ زًجبل ّب، اًدبم تىلیف ّبی ضٍظاًِ هسضؾِ، قطوت زض ولاؼ آهَظاى ثِ هكبضوت زض فؼبلیت تحصیلی هفَْهی اؾت وِ ثِ توبیل زاًف
یبثٌس، ثط  عَض هٌظن حضَض هی ضگیطی تحصیلی ثبلا زض هسضؾِ ثِآهَظاى زاضای ز زؾتَضّبی هؼلن زض زاذل ولاؼ ٍ حتی ذبضج اظ ولاؼ اقبضُ زاضز. زاًف

ًوبیٌس ٍ اظ ولاؼ، هسضؾِ ٍ تحصیل ضضبیت ثیكتطی زاضًس.  ّبی ثبلاتطی وؿت هی قًَس، ثِ لَاًیي هسضؾِ هتؼْستط ّؿتٌس، ًوطُ یبزگیطی ثْتط هتوطوع هی
ّبی لبثل یبزگیطی زض هحیظ آهَظقی اؾت ٍ چٌیي  ّب ٍ هْبضت ثط زاًفگصاضی ضٍاًكٌبذتی خْت فْن ٍ تؿلظ  ؾبظُ زضگیطی تحصیلی ًَػی ؾطهبیِ

ػٌَاى یىی اظ  قًَس. آهَظـ ذَزقىَفبیی ثِ ّبی آهَظقی هی ّب ٍ تىلیف ْبی آهَظقی فؼبلاًِ زضگیطی فؼبلیت  ّب ٍ هْبضت آهَظاى ثطای وؿت زاًف زاًف
ثیٌی، تَخِ ثِ ػكك ٍ  ذَاّی، آهَظـ اهیس ٍ ذَـ ـ ضضبیت زاقتي زض همبثل ثیكیًٌِگط ثب آهَظ ّبی آهَظقی ثطگطفتِ اظ ضٍیىطز ضٍاًكٌبؾی هثجت ضٍـ

ّبی  ّبی هثجت ثطای ذسهت ثِ زیگطاى، زؾتیبثی ثِ یه ظًسگی وبهل، اضتمبی ّیدبى ّب ٍ ّیدبى زلجؿتگی، احؿبؼ هؼٌی زض ظًسگی ٍ ایدبز تَاًوٌسی
قَز ٍ اًگیعُ آًْب ضا ثطای  ٍیػُ ضضبیت اظ ظًسگی تحصیلی آًبى هی آهَظاى ثِ اظ ظًسگی زاًفهثجت ّوطاُ ثب افعایف هؼٌب زض ظًسگی ؾجت افعایف ضضبیت 

تَاًس ؾجت افعایف زضگیطی تحصیلی ٍ ّوِ  ثركس. زض ًتیدِ، ثب تَخِ ثِ هغبلت فَق آهَظـ قىَفبیی هی افعایف یبزگیطی هغبلت زضؾی اضتمبء هی
 آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قَز. زض زاًفبضی ٍ ػبهلیت زضگیطی قٌبذتی، ّیدبًی، ضفتّبی آى قبهل  هَلفِ

تَاى ثِ ػسم پیگیطی ًتبیح ثِ زلیل هحسٍزیت ظهبًی ٍ  ّبی ضایح هی پػٍّكگطاى زض اخطای ایي پػٍّف ثب هحسٍزیت ذبصی هَاخِ ًكسًس، اهب اظ هحسٍزیت
گیطی غیطتصبزفی زضزؾتطؼ ثطای  ٍ اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ 19-سآهَظاى خْت قطوت زض پػٍّف ثِ زلیل قیَع وٍَی ، توبیل اًسن زاًف19-قیَع وٍَیس

ّبی آتی، پػٍّكگطاى پبیساضی اثطثركی ضٍـ آهَظـ قىَفبیی ضا ثطضؾی ٍ اضظیبثی ًوبیٌس ٍ  قَز وِ زض پػٍّف ّب اقبضُ وطز. پیكٌْبز هی اًتربة ًوًَِ
ّبی  تفبزُ ًوبیٌس. اظ آًدبیی وِ زضثبضُ اثطثركی آهَظـ قىَفبیی پػٍّفّب اؾ گیطی تصبزفی خْت اًتربة ًوًَِ ّبی ًوًَِ زض صَضت اهىبى اظ ضٍـ

ثیٌی  قَز وِ اثطثركی آى ثط هتغیطّبی تحصیلی اظ خولِ ذَـ قسُ، لصا پیكٌْبز هی ٍیػُ زضثبضُ اثطثركی آًْب ثط هتغیطّبی تحصیلی اًدبم اًسوی ثِ
ّبی  طیي پیكٌْبز پػٍّكی ایٌىِ اثطثركی ضٍـ آهَظـ قىَفبیی ثب ؾبیط ضٍـتحصیلی، هؼٌبی تحصیلی، ؾطظًسگی تحصیلی ٍ غیطُ ثطضؾی قَز. آذ

زضهبًی هبًٌس  ّبی ثطگطفتِ اظ هَج ؾَم ضٍاى ثیٌی، آهَظـ قبزوبهی ٍ غیطُ ٍ حتی ثب ضٍـ ًگط هبًٌس آهَظـ ذَـ ثطگطفتِ اظ ضٍیىطز ضٍاًكٌبؾی هثجت
ّبی ایي  زیبلىتیىی ٍ غیطُ ثط ضٍی هتغیطّبی ضٍاًكٌبذتی هرتلف همبیؿِ قَز. یبفتِ آگبّی، آهَظـ ضفتبض زضهبًی آهَظـ پصیطـ ٍ تؼْس، آهَظـ شّي

آهَظاى زٍضُ زٍم  ّبی ّط یه اظ آًْب زض زاًف عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی ٍ ّوِ هَلفِ پػٍّف حبوی اظ اثطثركی آهَظـ قىَفبیی ثط افعایف قَخ
عجؼی ٍ زضگیطی تحصیلی  تَاًس ًمف هَثطی زض اضتمبی قَخ ّبی آهَظقی هی طیك وبضگبُضیعی ثطای ثْجَز آًْب اظ ع هتَؾغِ ثَز. ثٌبثطایي، ثطًبهِ

ّبی آهَظـ ضوي ذسهت آهَظـ قىَفبیی ثطای فطٌّگیبى اػن اظ هسیطاى، هؼبًٍبى ٍ هؼلوبى پیكٌْبز  آهَظاى زاقتِ ثبقس. زض ًتیدِ، ثطگعاضی زٍضُ زاًف
ّبی آهَظـ قىَفبیی ثطگعاض تب اظ ایي عطیك هتغیطّبی تحصیلی ٍ  هَظاى ٍ حتی اٍلیبی آًْب ًیع زٍضُآ قَز. پیكٌْبز وبضثطزی زیگط ایٌىِ ثطای زاًف هی

 آهَظاى ثْجَز یبثٌس. حتی غیطتحصیلی زض زاًف

 تطکز ي قذرداوی
ٍپطٍضـ قْط چبلَؼ  ازاضُ آهَظـٍؾیلِ اظ هؿئَلاى  همبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ ضؾبلِ زوتطی ضٍاًكٌبؾی تطثیتی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ثبثل اؾت. ثسیي

خْت قطوت  آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ آهَظاى خْت هَافمت فطظًساى آًْب خْت قطوت زض پػٍّف ٍ اظ زاًف خْت صسٍض اخبظُ پػٍّف، اظ ٍالسیي زاًف
 قَز. زض پػٍّف تكىط هی
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