
 

 
 

 
 

آن بر سلامت ريان داوص  تأثیري  نبررسی عًامل مؤثر بر اضطراب ي افسردگی حاکم در بیه معلما 

 آمًزان
  1*انُ ٔطظفط٤جطظ 

2ق٥ط٤ٗ ا٤س٢ 
 

ٌچکید  
ٚ  قٟط ٕٞساٖ 2٘بح٥ٝ  ٣٤ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اثتسا ٣ حبوٓ زض ث٥ٗاضغطاة ٚ افؿطزٌػٛأُ ٔؤثط ثط اؾتطؼ، ٣ ، ثطضؾحبضط پػٚٞفٞسف  َدف:

 ثٛز.  تأث٥ط آٖ ثط ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ

 2ٝ ٘بح٥ٝ پؿطا٘ ٣٤ٔساضؼ اثتسا ظٖ ٚ ٔطز قبغُ زض ٥ٗٔؼّٕ ١٥وّقبُٔ ، ١ آٔبض٢ آٖٚ خبٔؼ ٢ا ؿ٤ٝٔمب ٣،ػّ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ٤ٗضٚـ ا ريش:

٘فط ا٘تربة  100ثٝ حدٓ  ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝ ،٢ا چٙس ٔطحّٝ ٢اذٛقٝ ٢ط٥ٌ ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1397-98زض ؾبَ تحه٣ّ٥ قٟط ٕٞساٖ 
 tاظٖٔٛ اظ ثب اؾتفبزٜ ٞب،  زازٜ ٥ُٚ تحّ ٤ٝ. تدعثٝ زؾت آٔس(، 1995 ،٤ِٛجٛ٘س ٚ ٤ِٛجٛ٘س) DASS اثعاض پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ك٤ٞب اظ عط قس. زازٜ

 ا٘دبْ قس. SPSS.22ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٚ  0.005ٔؿتمُ زض ؾغح ٔؼٙبزاض٢ 

 (sig;70/0) آٟ٘ب ٥ٔعاٖ اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٚ (sig;61/0)ظٖ ٚ ٔطز  ٥ٗٔؼّٕ ٣افؿطزٌ عا٥ٖٔ٘كبٖ زاز ث٥ٗ  ٢ پػٚٞف٤بفتٝ ٞب یافتٍ َا:

زض  (sig;09/0) ٥ٗٔؼّٕ ٣افؿطزٌ عا٥ٖٚ ٔ (sig;08/0) ٔؼ٥ّٕٗ اضغطاة ٚ ؽ٤تسض ١ؾبثم عا٥ٖٕٔٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ . ٚخٛز ٘ساضز ٢زاض ٣تفبٚت ٔؼٙ
  .ٔكبٞسٜ ٍ٘طز٤س ٢زاض٣ٔؼٙتفبٚت  ٔرتّف ٣ؾٙ ٢ٞب ٌطٜٚ

اؾبؾ٣ ٞؿتٙس وٝ ضفتبض، ضٚـ تسض٤ؽ،  ، اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ اظ خّٕٝ ػٛأُ ٟٔٓ ٚثطاؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف ٥ٔتٛاٖ ٌفت وتیجٍ گیری:

ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؼّٕبٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس وٝ ذطٚخ٣ آٖ زا٘ف آٔٛظا٣٘ ٔضغطة، زِؿطز، وٓ ؾٛاز ٚ ٔٙفؼُ ضا تح٤ُٛ خبٔؼٝ ذٛاٞس زاز. 
ا٤ٗ ٞٓ ا٤دبة ٣ٔ وٙس تب ٞط خبٔؼٝ ا٢ تض٥ٕٗ آ٤ٙسٜ خبٔؼٝ ٥٘بظ ثٝ ٔؼّٕب٣٘ تٛإ٘ٙس، ؾبِٓ ٚ ثب ٘كبط ٚ زا٘ف آٔٛظا٣٘ فؼبَ، پطوبض ٚ خس٢ زاضز. 

  ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ ا٢ لبئُ ثبقس. ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ خٟت پ٥كجطز اٞساف ذٛز ثطا٢ ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؼّٕبٖ

 اضغطاة، افؿطز٣ٌ، ؾلأت ضٚاٖ، زا٘ف آٔٛظاٖ :کلیدی ياژگان 
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  12 -1نفحبت  ،1399ثٟبض ٚتبثؿتبٖ  ،1قٕبضٜ  6زٚضٜ  جامعٍ ضىاسی آمًزش ي پريرش



 2 نفحٝ،1399ثٟبض ٚتبثؿتبٖ  ،1قٕبضٜ  6زٚضٜ  پطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبؾ٣ خبٔؼٝ

 مقدمٍ
ٔكبغُ  غ٣ّ آ٘بٖ اؾت. ٔٛضٛع اؾتطؼ زض ١ٕٞاؾتطؼ ق٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ وٝ ثٟساقت ضٚا٣٘ ٔؼّٕبٖ ضا ثٝ ذغط ٣ٔ ا٘ساظز ٔٛضٛع 

 ٣ وٝ زض ١ٕٞكىلات٤ه ٔؼّٓ ػلاٜٚ ثط ٔؿبئُ ٚ ٔ . ظ٤طااؾتطؼ ٔؼٙب٢ ذبن٣ پ٥سا ٣ٔ وٙس ،أب زض اضتجبط ثب قغُ ٔؼ٣ّٕ ،ٔغطح اؾت
٣ّٕ اؾت ٥٘ع ٔٛاخٝ ٣ٔ افطاز ٚخٛز زاضز ثب ٤ه ؾط٢ اظ ٔؿبئُ ٚ ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ وٝ نطفبً ٘بق٣ اظ ٘ٛع قغُ ٔؼ ٔكبغُ ٚ ثطا٢ ١ٕٞ

تحم٥مبت ا٘دبْ قسٜ ثط ض٢ٚ اؾتطؼ ٔؼّٕبٖ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٘ؿجت اؾتطؼ تدطثٝ قسٜ ٔؼّٕبٖ ثؿ٥بض ث٥كتط اظ ز٤ٍط افطاز  ثبقس.
 زضنس 72 اظ ث٥ف زاز ٘كبٖ ٔتٛؾغٝ اٍّ٘ؿتبٖ ٚ اثتسا٣٤ ٔؼّٕبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه اظ اؾتفبزٜ ثب، (2017فٛ٘تب ز٤ٛ٤س ) پػٚٞف خبٔؼٝ اؾت.

 ،ػلاٜٚ ثط فكبضوبض٢ ٚ اؾتطؼ وٙٙس. ٣ٔ تدطثٝ وبض ضا اظ ٘بق٣ ضٚا٣٘ فكبضٞب٢ خس٢ عٛض ثٝ زضنس 23 ٚ عٛض ذف٥ف ثٝ ٔؼّٕبٖ
ثط ؾلأت ضٚا٣٘  ٥٘ع ٚ  تسض٤ؽ، چ٣ٍٍ٘ٛ اضتجبط ٚ ضٚاثظ اختٕبػ٣ آ٘بٖ ه٥ت٣ ٔؼّٕبٖ زض ؾلأت ػ٣ٕٔٛ، ٘ح٤ٚ٠ٛػ٣ٌ ٞب٢ قر

 (.1396اظ فطٚغبٖ، ثٝ ٘مُ ) زتأث٥ط ٣ٔ ٌصاض زا٘ف آٔٛظاٖ
. چٖٛ زض ٞط ِحظٝ ٚ زض ٞط ٔىبٖ زٞس٣ ذٛزـ قىُ ٔ ثب ٚ چٝ زض اضتجبط ٍطا٤ٖفطز ضا چٝ زض اضتجبط ثب ز ٣ظ٘سٌ ضفتبض ا٘ؿبٖثٙبثطا٤ٗ، 

قٙبؾبٖ ٚ ٔحممبٖ  ضفتبض ٔٛضٛع وبض ضٚاٖ ٤ٗا ٥ٝٙظٔ ف٥پ ،٢س٤ٔس ٢ٞب ضفتبض ذبل ٘مف زاض٘س. ٔست ه٤زض  ٢بز٤ظ بض٥ثؿ ػٛأُ
ٞط  ٢اذتلالات پطزاذتٙس ٚ ثطا ٢ثٙسؾِٟٛت ثٝ عجمٝ ٢ثطا ٚ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفت ع٥٘ ٣ٔطض ٢ٞبٔٛضٛع، خٙجٝ ٤ٗثب ا ظٔبٖ ٞٓثٛز. 
ا٘س وٝ زض وطزٜ سا٥پ ٢اػ٤ٜٚ ت٥إٞ ،٣تٙف وٙٛ٘ پط ٢ب٥ز٘ ثٝ ثب تٛخٝ ٣ضا اذتهبل زاز٘س. اذتلالات ضٚا٘ ٣اظ اذتلالات ٘كبٍ٘ب٘ وساْ

 ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ تٛخٝ ٔحممبٖ ضا ثٝ ذٛز خّت ٣٤ثبلا ٛع٥ق ٚ ٣عٛلا٘ ٢ا رچ٤ٝاظ تبض ٣اضغطاة ٚ افؿطزٌ ،٣ضٚا٘ اذتلالات ٥ٗث
 ذٛاٜ ٚ ٣ٞؿتٙس وٝ ٞط ا٘ؿب٘ ٣حبلات ٣آقٛثٝ ٚ ٘بثؿبٔب٘زَ ،٢لطاض٣ث ،٣زِٟطٜ، زِٛاپؿ ،٣ٍ٘طا٘ ف،٤. اضغطاة، زِكٛضٜ، تكٛا٘سوطزٜ

 ثبقس ٚ تدطثٝ اضغطاة ضا ٘ساقتٝ ؿت٤ٝخٟبٖ ظ ٤ٗ٘ساضز ا٘ؿبٖ زض ا ٌفت وٝ أىبٖ ٙب٥ٖثب اعٕ تٛا٣ٖآٖ ضا تدطثٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت. ٔ ٘بذٛاٜ
 .(2010، 1ٔبٞبٖ، ٔبٞبٖ ٚ پبضن) ثبقس

ثٝ  زائٕبً ثكط ٚ چٖٛ ٌطزز تؼبزَ ٔٛخٛز رت٤ٗٚ ثٝ ٞٓ ض دب٥ٖٞ دبز٤ا ؾجت زا٘ؿت وٝ ٣٘ٛع زضز زاذّ ه٤ٕىٗ اؾت اضغطاة ضا ٔ 
ٔضط ثبقس  ٔحطن ٤ٗاؾت. أىبٖ زاضز ا ٢ٔحطن لٛ ه٤اضغطاة  ٌفت تٛا٣ٖٔ حبَ آٖ وٝ وٙس،٣ تؼبزَ وٛقف ٔ ٢ٔٙظٛض ثطلطاض

احؿبؼ  ٣ٍٞٙبٔ قٛز٣ٌفتٝ ٔ ٞبسٌب٤ٜاظ ز ٣وٝ ٔتٛخٝ فطز اؾت. زض ثطذ ٣ذغطات ٚ تطؼ ٚ ٔمساض ١زاضز ثٝ زضخ ٣ذٛز ثؿتٍ ٤ٗٚ ا
ٚ  زٞس٣ٔ ٢ضٚ ثٛزٖ آ٘چٝ ط٤٘بپصوٙتطَ ،٣عٛض وّٝ ثط آٖ ٘ساضز. ث ٣وٝ وٙتطِ قٛز ضٚ ٝث ضٚ ٣ت٥وٝ فطز ثب ٔٛلؼ زٞس٣اضغطاة زؾت ٔ
 ٣٤بض٤ٚضٚ ٢ثطا ٣آزٔ . ٞطس٤لطاض ٌطفتٝ، احؿبؼ اضغطاة ٕ٘ب  فكبضظا ٣ت٥زض ٔٛلؼ فطز وٝ قٛز٣زض ثطاثط آٖ ثبػث ٔ ٣احؿبؼ زضٔب٘سٌ

ظا  ٔؿأِٝ اضغطاة ثب٢ ط٥زضٌ ٢ٚ ثٝ خب زٞس٣ضا زض ٔساض تٛخٝ لطاض ٔ دب٥ٖفطز ٞ ٣ٌبٞ. فكبضظا ضٚـ ذبل ذٛز ضا زاضز ت٥ثب ٔٛلؼ
 ٣بث٤ضا اضظ ظا اضغطاة ت٥ٔٛلؼ زٞس،٣ذٛز ٔؿأِٝ ضا زض ٔساض تٛخٝ لطاض ٔ ٣ٌبٞ ثىبٞس، اظ اضغطاة ذٛز ٢ٍط٤ثٝ عطق ز وٙس،٣ٔ ٣ؾؼ
ضقس  ٢ثطا اضغطاة٢ . اٌطچٝ ٔمساض ٔحسٚزس٤اظ آٖ اختٙبة ٕ٘ب ب٤زٞس  ط٥٥ضا تغ ت٥ٔٛلؼ تب آٖ ظ٘س٣ٔ ٢ٚ ؾپؽ زؾت ثٝ وبض وٙس٣ٔ

 ب٤ ه٥ضفتبض ٘ٛضٚت زازٖ ٚ اغّت اٚلبت قرم ضا ٔدجٛض ثٝ ٘كبٖ قٛز٣ضفتبض ٔ اذتلاَ ثبػث ع٥ٔمساض آٖ ٘ ٣ِٚ ،اؾت ٢ثكط ضطضٚ
 (.1391قبّٔٛ، ) س٤ٕ٘ب٣ٔ ه٥ىٛت٤ؾب

 ه٤اؾت وٝ اظ  ٥ٙ٣احؿبؼ غٍٕ ه٤ٚ قبُٔ  ثبقس٣ّك ٔذُ ط٥٥تغ آٖ ٠اَٚ ٚ ػٕس ت٥اؾت وٝ ذهٛن ٢ٕبض٥ث ٣٘ٛػ٥٘ع  ،٣افؿطزٌ
 ب٤ٞب  ٞب، ٔبٜ ضٚظٞب، ٞفتٝ ٢ثبثت ٚ ثطا ّك ٘ؿجتبًذُ ط٥٥تغ ٤ٗ. اثبقس ٕٔىٗ اؾت ٘ٛؾبٖ زاقتٝ س٤قس أؼ٤تب احؿبؼ  ف٥ذف ٢س٥٘بأ

افؿطز٣ٌ ثبػث ػٛا٣ّٔ ٕٞچٖٛ، ٔكىلات خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘، وبٞف و٥ف٥ت وبض٢ ٚ قغ٣ّ، وبٞف ضضب٤ت قغ٣ّ  ازأٝ زاضز. ٞب ؾبَ
 ط٥فطز ضا تحت تأث ه٤ ٣ظ٘سٌ ٢ٞب حٛظٜ تٕبْ ٚ وٙس٣اثط ٔ ؿ٥ٓوُ اضٌب٘ ٢ثط ضٚ ٣افؿطزٌ ٚ وبٞف تؼٟس وبض٢ ذٛاٞس قس. ٕٞچ٥ٙٗ،

اظ  ٣٤ٞب ٌٛ٘ٝ ،٣. ٔٙظٛض اظ اذتلالات ػبعفقٛز٣ٔ ب٤ٖفطز ٕ٘ب كئػلا ت٥ف٥وكف، فىط، و طٚ،٥احؿبؾبت، ٘ زض اثط ٤ٗ. ازٞس٣لطاض ٔ
 ذٛضز،٣ثبضظ ثٝ چكٓ ٔ ٣زض آٟ٘ب ثٝ نٛضت ٢ٚ ذٛ ّكذُ ٣رت٤ٍض ٚ فطٚ ٣٘رؿت زٌطٌٛ٘ ١اؾت وٝ زض ّٚٞ ٣ٔطض ٢ٞب ٣بفت٤ٍ ؾبظٔبٖ
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زض تفىط  ٣٤ٞب ٣٘ظٕ ٣ٚخٛز ث .ٔكبضوت زاض٘س ٥ٙ٣غٍٕ ٚ ٢قبز ٣زض زٚ لغت وّ قٛز٣حبلات ٔكبٞسٜ ٔ ٤ٗزض ا وٝ ٣٤ضفتبضٞب
  (.1395زازؾتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾت س٥ٜآٖ زض افؿطزٌبٖ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ٘ٛع آ٘بٖ ثٝ ثجت ضؾ ٢ٔحتٛا ٚ ٣ٔٙغم

 ٠زٚض زض ػ٤ٜخبٔؼٝ، ثٝ ٚ ٣لاٖ آتئٛٚ ٔؿ ٣ا٘ؿب٘ ت٥ٚ تطث آٔٛظاٖزا٘ف٢ ثب تٛخٝ ثٝ ضؾبِت ٚ ٘مف ٔؤثط ٔؼّٕبٖ زض ضقس اثؼبز ٚخٛز
 آقىبض اؾت ٗ،٥ٔؼّٕ ٣ٚ ؾلأت ثٟساقت ضٚا٘ ت٥إٞ قٛز،٣ٔ ٔحؿٛة ٢ثؼس ٢ٞب ٚ اؾبؼ ضقس زض زٚضٜ ؾبظ ٥ٝٙوٝ ظٔ ٣٤اثتسا

ضا ٔتحَٛ  ٣آٔٛظق ؾبظٔب٢ٖ چٟطٜ ٚ ٔحتٛا تٛا٘س٣ٔؼّٕبٖ ؾبِٓ، ثب ٘كبط ٚ وبضآٔس ٔ حضٛض (.2014، 1، ؾ٥ح ثطا٘س٤ح ٚ وَٛو٤ٛح پطظ)
 ٔٛخت عٜ،٥اٍ٘ ٣وٝ ٔؼّٓ ذؿتٝ، وؿُ ٚ ث ٣زض حبِ (.2016، 2ٚ ثطٚ٘بِٚت قبٔپب٤ٗ) فطاٞٓ آٚضز طاٖ،٥فطاٌ ٢ؾبِٓ ثطا ٣غ٥وٙس ٚ ٔح

 ثٝ ٔطٚض، ٣فكبض ضٚا٘ دبز٤ا٘س، تدبضة ٘بٔغّٛة ثب ا٘كبٖ زازٜ ٞب . پػٚٞفقٛز٣ٔ طا٥ٖٚ ػسْ ضقس ٚ تىبُٔ فطاٌ ٢ٚلت، ا٘طغ اتلاف
 ٥ٝٙزض ظٔ ٣قسٜ ٚ ٔكىلات ٣قغّ ٣افؿطزٌ دبز٤ثٝ ا ٔٙدط ت٤ٔمبثّٝ ثب آٖ ضا وبٞف زازٜ ٚ زض ٟ٘ب ٣٤تحُٕ فكبض ٚ تٛا٘ب لسضت
 (.2014، 3، وبؾعوٛضو٥ٗ ٚ ضاث٥ِٗ٥ؿه) وٙٙس٣ٔ دبز٤ا ٢ٚ ضفتبض ٣دب٥٘ٞ ،٣قٙبذت
 ت٥آؾ اٚ ضا زچبض آٔٛظ ٔٙتمُ وطزٜ ٚحؽ ضا ثٝ زا٘ف ٤ٗاؾت ا ٕٔىٗ اضغطاة ثبقس، ب٤ ٣چٖٛ افؿطزٌ ٣ٔكىلات ٢وٝ زاضا ٣ٔؼّٕ

 ٕٔىٗ د٥ٝ٘ؿجت ثٝ زضؼ قسٜ ٚ زض ٘ت ٣ضغجت ٣ٚ ث ٥ّ٣افت تحه زچبض ٔؼّٓ ضا زضن وٙس، ؽ٤تسض تٛا٘س٣وٝ ٕ٘ ٢آٔٛظوٙس. زا٘ف
. ِصا طز٥ٌ ٚضغ ا٘دبْ ٤ٗٚ ثٟجٛز ا ٣٤خبٔغ زض ضٚ٘س قٙبؾب ٣مبت٥تب تحم ضؾس٣ثٝ ٘ظط ٔ ٢ضطٚض ،د٥ٝثبظٔب٘س. زض ٘ت ٥ُتحه ١اؾت اظ ازأ

  .٥ٓزٞ لطاض٣ خبٔؼٝ ثعضي ضا ٔٛضز ثطضؾ ٤ٗاظ ا ٣ٞط چٙس وٛچه، خعئ ٣ٌبٔ ثطزاقتٗ ٢تب ثطا ٤ٓأط، ثط آٖ قس ٤ٗا ت٥تٛخٝ ثٝ إٞثب 

 ٔساضؼ ٣٤ٔمغغ اثتسا ٥ٗزض ٔؼّٕ ٣اذتلالات ضٚا٘ ٛع٥ق عا٣ٔ٥ٖ ثطضؾ"تحت ػٙٛاٖ  ٢ا زض ٔغبِؼٝ ،(1393) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحٕس٤ٚط٢

 ٢ٔساضؼ ػبز ٣٤ٔؼّٕبٖ ٔمغغ اثتسا ٥ٗزض ث ٣اذتلالات ضٚا٘ ثٝ ءاثتلا عا٥ٖوٝ ٔ س٘س٥ضؾ د٥ٝ٘ت ٤ٗثٝ ا "قٟط ظ٘دبٖ ٣٤ٚ اؾتثٙب ٢ػبز
 اذتلاَ ٣ثط حؿت قبذم ػٕٛٔ ٣٤ٚ اؾتثٙب ٢ٔساضؼ ػبز ٔؼّٕب٣ٖ ؾلأت ضٚا٘ ٥ٗوٝ ث ثبقس٣ٔ 32/4ٚ  31/1 ت٥ثٝ تطت ٣٤اؾتثٙب ٚ

زض  ٣اذتلالات ضٚا٘ ٛع٥٘ظط ق اظ٢ زاض ٣ٌفت وٝ ٞط چٙس تفبٚت ٔؼٙ تٛا٣ٖٞب ٔ زازٜ ح٤٘تب ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز ٘ساضز. ٢زاض ٣تفبٚت ٔؼٙ
 .زثبلا ثٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘ؿجتبً ٣ثٝ اذتلالات ضٚا٘ ءزضنس اثتلا أب ٚخٛز ٘ساضز، ٥ٗزٚ ٌطٜٚ اظ ٔؼّٕ ٥ٗث

زضنس اظ ٔؼّٕبٖ اؾتبٖ ثٝ ِحبػ  1/81 زض ٚضؼ٥ت ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؼّٕبٖ اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ٘كبٖ زاز ،(1386) ٚ ٕٞىبضاٖ ث٥ب٣٘پػٚٞف  

٢ س٥، افىبض پبضا٘ٛئ(زضنس 3/7) ٣خؿٕب٘ بت٤ثٛز٘س. قىب ٣پعقىاظ ػلائٓ ضٚاٖ ٣ى٤ٔكىٛن ثٝ  آ٘بٖ زضنس اظ 9/18ؾبِٕٙس ٚ  ٣ضٚا٘
 6/21) ٣٤ٔؼّٕبٖ اثتسا ب٥ٖزض ٔ ٛع٥ق عا٥ٖٔ ٤ٗثٛز٘س. ثبلاتط ٣پعقى ضٚاٖ ٓئػلا ٤ٗتطغ٤قب ،(زضنس ٣9/4 )ٚ افؿطزٌ (زضنس 8/5)

 .ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔغبِؼ١ ا٘دبْ قسٜ زض وكٛض وٕتط ثٛز ثٛز. (زضنس 9/14)ٔمغغ ٔتٛؾغٝ  ٔؼّٕبٖ زض عا٥ٖٔ ٤ٗٚ وٕتط زضنس(

 وٝ س٘س٥ضؾ ح٤٘تب ٤ٗثٝ ا "ؽ٤تسض ت٥ف٥ٔؼّٕبٖ ثط و اضغطاة ط٥تأث"تحت ػٙٛاٖ  ٣م٥متح زض ،(1391) ثبغب٣٘ ٚ زٞمبٖ ٥٘كبثٛض٢ 

 ٥ٗث ٢زاض ٣تفبٚت ٔؼٙ ؽ،٤ٚ ا٘دبْ تسض ٢فطز ٥ٗضٚاثظ ث ٢ٞب ٔؤِفٝ اؾت. زض طٌصاض٥تأث ؽ٤تسض ت٥ف٥ثط و ٢بز٤ٔؼّٓ تب حس ظ اضغطاة
 ط٥ٔؼّٕبٖ ٔضغطة ٚ غ ب٥ٖٔ ٣ٚ عطح زضؼ، تفبٚت ٣بث٥اضظق ا٘دبْ ٢ٞب ٔضغطة ٚخٛز زاقت، أب زض ٔؤِفٝ ط٥ٔضغطة ٚ غ ٔؼّٕبٖ

 .سق٣ٔكبٞسٜ ٕ٘ ٔضغطة

٣٤ ٔؼّٕبٖ اثتسا ٣ثط اؾتطؼ قغّ ٢ؾبظ ٤ٕٙ٣ا ٣ٌطٚٞ آٔٛظـ ط٥تأث"تحت ػٙٛاٖ  وٝ ٢ا ٔغبِؼٝزض  ،(1384) ث٣ٙ ٞبق٣ٕ ٚ احٕس٢

 ٔؼٙبزاض ط٥تأث ف،٤ٔؼّٕبٖ ٌطٜٚ آظٔب ٣ثط اؾتطؼ قغّ ٢ؾبظ ٤ٕٗا ٣ٌطٚٞ آٔٛظـ ٘كبٖ زاز آٖ ح٤٘تب ،ا٘دبْ زاز٘س "ِطزٌبٖ قٟطؾتبٖ
 و٥ب٘فط ٚ ذطزٔٙس زض ٔؼّٕبٖ ٔطز ٚ ظٖ تفبٚت ٘ساقتٝ اؾت. ٢ؾبظ ٤ٕٗا ط٥آ٘بٖ ضا وبٞف زازٜ اؾت ٚ تأث ٣زاقتٝ ٚ اؾتطؼ قغّ

ٔٛضز ٔغبِؼٝ،  افطاز زضنس اظ 5/28٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔدٕٛػب  "قٟط وطٔبٖ ٥ٗٔؼّٕ زض٣ اذتلالات ضٚا٘ ٛع٥ق عا٥ٖٔ"ثب ٔغبِؼٝ  ،(1377)
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 4 نفحٝ،1399ثٟبض ٚتبثؿتبٖ  ،1قٕبضٜ  6زٚضٜ  پطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبؾ٣ خبٔؼٝ

زضنس اذتلاَ  7/24 ٔتٛؾظ ٚ ٣زضنس اذتلاَ ضٚا٘ 8/3 س،٤قس ٣اذتلاَ ضٚا٘ زضنس تؼساز، نفط ٤ٗثٛز٘س ٚ اظ ا ٣زچبض اذتلاَ ضٚا٘
 .٘كبٖ زاز٘س ف٥ذف ٣ضٚا٘

 ثٝ ٔطاخؼٝ عا٥ٖقٟط وطٔبٖ ٚ ٔ ٥ٗٔؼّٕ ٥ٗث ٣اؾبؾ ٣افؿطزٌ ٛع٥ق عا٥ٖٔ ٣ثطضؾ"تحت ػٙٛاٖ  ٣م٥تحم، (1376) قدبػ٣ ثبغ٣ٙ٥ 

 ٥ٗٔؼّٕ ٥ٗٚ قست آٖ زض ث ٣افؿطزٌ ٛع٥ق عا٥ٖ٘كبٖ زاز وٝ ٔ آٔسٜ ثسؾت ح٤ا٘دبْ زازٜ اؾت. ٘تب "٣پعقه خٟت زضٔبٖ افؿطزٌ
 اذتلاف ٢ٚ زٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، اظ ٘ظط آٔبض ه٤زض ٔٙغمٝ  ٣افؿطزٌ  ٛع٥ق ؿ٤ٝٔمب ،٣ٔطز ثٛزٜ ٚ ثٝ عٛض وّ ٥ٗاظ ٔؼّٕ كتط٥ظٖ ث
. ثٛز٘س زچبض ف٥ذف ٣ثٝ افؿطزٌ ٍط٤اظ زٚ ٔمغغ ز ف٥زثؿتبٖ ث ٥ٗٔؼّٕ ،٥ّ٣ٔمبعغ ٔرتّف تحه ٥ٗث ٣ِٚ بٔس،٥زؾت ٘ٝ ث ٢زاض ٣ٔؼٙ

 ٥ٗث .ؾبَ ثٛزٜ اؾت 35-36 س٤قس ٣، افؿطز37ٌ-38ٔطثٛط ثٝ  ف٥ذف ٣ٚ افؿطزٌ 34-38پػٚٞف،  ٤ٗٔؼّٕبٖ زض ا ٣ؾٙ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ
 ضاثغٝ زض وٝ ز٤ٍط٢ ثطضؾ٣ زض افؿطزٜ ٚخٛز ٘ساقت. ط٥افؿطزٜ ٚ غ ٌطٜٚ زض زٚ ٢زاض ٣ضاثغٝ ٔؼٙ ،٣افؿطزٌ ٛع٥ٔطاخؼٝ ثٝ پعقه ٚ ق

 اضغطاة ٚ تٙف زچبض آ٘بٖ ٤ه چٟبضْ وٝ ثٛز ا٤ٗ ثط حبو٣ ٘تب٤ح ضؾ٥س، ا٘دبْ ثٝ اثتسا٣٤ ٚ ضإٞٙب٣٤ ٔمبعغ ٔؼّٕبٖ اضغطاة ثب

 (.1374ضضب٣٤، ) ٞؿتٙس

ٖ ساضؼ ػبز٢ ٚ اؾتثٙب٣٤ ٚ ضاثغ١ آثطضؾ٣ افؿطز٣ٌ ٔؼّٕبٖ ٔ"تحت ػٙٛاٖ  وٝ ٢أغبِؼٝ  زض ،(1393) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔك٥ط٤بٖ فطاح٣

افؿطز٣ٌ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ػبز٢ ث٥كتط اظ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اؾتثٙب٣٤ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ،  ٘كبٖ زاز٘س ح٤٘تب ،٘سا٘دبْ زاز "ثب فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ
 ٌطٜٚ قغ٣ّ  اؾت ٚ ث٥ٗ افؿطز٣ٌ ٚ فطؾٛز٣ٌفطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اؾتثٙب٣٤ ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاض٢ ث٥كتط اظ ٔؼّٕبٖ ػبز٢ 

 ضضب٤ت ٔؼّٓ ث٥ٗ وٝ زاز ٘كبٖ(، 2008) 1ٌطا٤ؿٖٛ ٚ آِٛاضظ تحم٥ك ٘تب٤ح ز.ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ػبز٢ ٚ اؾتثٙب٣٤ ضاثغ١ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاض

 اظ وبض، ؾبَ ٤ه ؾبثمٝ ثب ٔؼّٕب٣٘ ٕ٘طات زاز ا٘دبْ (،2008) 2ؾبً٘ وٝ پػٚٞك٣ زض .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ اٚ فطؾٛز٣ٌ ٚ ذؿت٣ٍ ٚ

 وٝ زض٤بفتٙس (،2008) 3ٕٞىبضاٖ ٚ ٌبلا٘بو٣ .ثٛز ث٥كتط قره٥ت، ظٚاَ ٚ ذؿت٣ٍ ػبعف٣ زض تسض٤ؽ ؾبثمٝ ؾبَ 10 تب 6 ثب ٔؼّٕب٣٘

ٚ  وبپلاٖ تٛؾظ وٝ پػٚٞك٣ .ٚخٛز زاضز زاض ٔؼ٣ٙ ٚ ٔثجت ضاثغٝ اػتٙب٣٤،ث٣ ٚ افؿطزٜ ضفتبض ٔكىلات اختٕبػ٣، ٚ تٟٙب٣٤ ث٥ٗ
4ٕٞىبضاٖ

-٣ٔ ٔحؿٛة ٔؼّٕبٖ زض ٚ ػبعف٣ اختٕبػ٣ ٔكىلات ا٤دبز ثطا٢ ػٕسٜ ذغط ٤ه تٟٙب٣٤، وٝ ٘كبٖ زاز قس ا٘دبْ (،2007) 
 وٙس٣ٔ ث٥بٖ ذٛز ٔغبِؼ١ زض (،2004) 5وطاوٛ ٚ چ٥ٗ. ضززا ٚخٛز زاض ٔؼ٣ٙ ٚ ٔثجت ضاثغٝ ٚ پطذبقٍط٢ اضغطاة ٚ تٟٙب٣٤ ث٥ٗ ٚ قٛز

 وٝ اؾت نٛضت٣ زض ا٤ٗ ٚ زا٘ٙس٣ٔ ظااؾتطؼ ٔؼ٣ّٕ ضا قغُ ٔؼ٥ّٕٗ زضنس 20 فمظ تب٤ٛاٖ اثتسا٣٤ ٔساضؼ خٕؼ٥ت ٔؼ٥ّٕٗ زض وٝ

 ٚ ثٟساقت زٞس٣ٔ ٘كبٖ ،(2003) ٤ٚ7ٙجطي ٚ ٌّسٚ  ،(2001) 6ت٥ّٛض پػٚٞف ٘تب٤ح .ثٛز٘س اؾتطؼ اظ زضخبت٣ زچبض آ٘بٖ زضنس 6/98

زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ثطضؾ٣ قره٥ت ٔؼّٕبٖ ٚ  ٘مف ٔؤثط٢ زاضز. ِجؿت٣ٍ قغ٣ّ آ٘بٖٚ ز وبض٢ و٥ف٥ت ثطزٖ ثبلا زض وبضوٙبٖ ضٚاٖ ؾلأت
ثٙبثطا٤ٗ،  .اظ ا٥ٕٞت ثؿعا٣٤ ثطذٛضزاض اؾتؾلأت ضٚا٣٘ زا٘ف آٔٛظاٖ  ٚ تأث٥ط ضفتبض ٔؼّٓ ثطػٛأُ ٔربعطٜ آ٥ٔع ؾلأت ضٚا٣٘ آٟ٘ب 

ث٥ط لطاض زازٜ ٤ب تؼس٤ُ تحت تأ٣ تٛا٘س اضتجبط ٔٛخٛز ث٥ٗ اؾتطؼ ٚ ث٥ٕبض٢ ضا ثٝ عطق ٔرتّف ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ قره٥ت ٔؼّٕبٖ ٔ
تغص٤ٝ ؾبِٓ، ٚضظـ، ذٛاة وبف٣ ٚ ٕ٘ب٤س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ عٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٚ اظ عط٤ك ثطلطاض٢ ٤ه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ ٔٙغم٣ ) 

 (.1392، ثٝ ٘مُ اظ پبقب قط٤ف٣ ٚ ٘دف٣ ظ٘س، 2004وط٥ِٙدط، ) ثٝ ؾلأت٣ فطز وٕه ٕ٘ب٤س  ،(غ٥طٜ

ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس  ذٛث٣ اظ ؾلأت ضٚا٣٘ "ٔغٕئٙب ،ٌطا ٚ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط ثطذٛضزاض ٞؿتٙس پص٤ط، ثطٖٚ ا٘ؼغبفٔؼّٕب٣٘ وٝ اظ قره٥ت 
ت ٙس، ؾلأت ضٚا٣٘ وٕتط٢ ذٛاٞٙس زاقٌطا ٚ ضٚاٖ ٘ػ٘س ثٛزٜ ٚ ٔٙبثغ ٔتؼسز اؾتطؼ ضا تدطثٝ ٣ٔ وٙ ػىؽ ٔؼّٕب٣٘ وٝ زضٖٚ ثٛز ٚ ثط

ث٥ط فطا٥ٌطاٖ تأ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ پ٥كطفت زض ٤بز٥ٌط٢، "سض٤ؽ ٚ ضفتبض ٔؼّٕبٖ ٚ ٟ٘ب٤تبذٛز زض اضتجبعبت ث٥ٗ فطز٢، ت٘ٛث١ ٚ ا٤ٗ ثٝ 
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 …زض حبوٓ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ثط ٔؤثط ػٛأُ ثطضؾ٣ /5

 ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ٥ٗث زض ٣اضغطاة ٚ افؿطزٌ ٣ ٥ٔعاٖثطضؾٞسف پػٚٞف حبضط،  ،چٝ ٌفتٝ قس ثب تٛخٝ ثٝ آٖ ا٢ ذٛاٞس ٌصاقت. ػٕسٜ
 . وٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت ثٛز ٕٞساٖ ٚ اثطثرك٣ آٖ ثط ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظاٖقٟط اثتسا٣٤ پؿطا٘ٝ 

 

 پژيَصش ري 

٘بح٥ٝ  پؿطا٘ٝ اثتسا٣٤ ٔساضؼ زض قبغُ ٔطز ٚ ظٖ ٔؼ٥ّٕٗ قبُٔ پػٚٞف ١خبٔؼ. ثٛز ا٢ٔمب٤ؿٝ ـ ػ٣ّ ٘ٛع اظ، پػٚٞف ا٤ٗ ا٘دبْ ضٚـ
 ا٤ٗ ٥ٔبٖ اظ. اؾت ا٢ ٔطحّٝ چٙس ا٢ذٛقٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ .ثٛز 1397-98زض ؾبَ تحه٣ّ٥  ٕٞساٖقٟط  2

 پب٤ٝ ٞط اظ زاقت، ٔؼّٓ پب٤ٝ زٚ ٞط ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٔساضؼ، ا٤ٗ زض قبغُ ٔؼّٕبٖ ث٥ٗ اظ ث٥كتط ٚ آٔٛظق٣ لسٔت ثب ٔساضؼ ٔساضؼ،

 ٌطز٤س.  ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٔطز ٘فط 50 ٚ ظٖ ٘فط 50 تؼساز وٝ ٌطز٤س ا٘تربة ٔؼّٓ ٤ه تٟٙب
 ؾبظٜ ٞب٢ ؾٙدف ، ثطاDASS٢پطؾكٙب١ٔ اؾتب٘ساضز آٔس.  زؾت ثٝ DASS اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ اثعاض اظ عط٤ك ٞبزازٜ خٕغ آٚض٢ 

 ؾؤاَ 21حب٢ٚ  ا٤ٗ ٔم٥بؼ .(، ؾبذتٝ قسٜ اؾت1995زض ؾبَ )٤ِٛجٛ٘س ٚ ٤ِٛجٛ٘س   اؾتطؼ تٛؾظ ٚ اضغطاة افؿطز٣ٌ، ضٚاٖ قٙبذت٣

 (،2وٓ ) (،1) "(، اظ انلا0-3ث٥ٗ ) آٖ ٕ٘طات ٚ ٥ِىطت ا٢زضخٝ ع٥ف  ٚ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ثب پبؾد ثؿتٝ نٛضت ثٝ ؾؤالات ١ٕٞ ٚ اؾت

زض  زاضز، اقبضٜ ث٣ ا٥ٍ٘ع٣ٌ ٚ ا٘طغ٢ وٕجٛز ٘با٥ٔس٢، چٖٛ ضؼ٥ف٣ ػٛاعف ثٝ . افؿطز٣ٌٛز، زضخٝ ثٙس٢ ٣ٔ ق)4ظ٤بز ) (،3ٔتٛؾظ )
 اثط زض ٔم٥بؼ ا٤ٗ ػبُٔ ؾ٥ٔٛٗ آقفت٣ٍ اقبضٜ ٣ٔ وٙس. ٚ ث٣ لطاض٢ آضأف، احؿبؾبت ػسْ اظ آ٥ٔرتٝ ا٢ اضغطاة ثٝ حب٣ِ وٝ

ضٚاٖ  ٤ب ضٚاٖ قٙبؾبٖ تٛؾظ اغّت حبضط، ٣ٔ ثبقس. ٔم٥بؼ ت٥ٙس٣ٌ ٤ب اؾتطؼ ػٙٛاٖ ثب ػبُٔ ا٤ٗ .٣ٔ وٙس پ٥سا ظٟٛض ػب٣ّٔ تح٥ُّ
ٚ  ٞٙط٢ ٔغبِؼ١ ثٝ ٥ٔبٖ آٖ اظ وٝ اؾت قسٜ ثطضؾ٣ ٔغبِؼٝ چٙس زض DASS-21 ٣ٔ قٛز. ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚاٖ ؾٙد٣ اؾتفبزٜ پعقىبٖ
 ؾت. ا قسٜ ٘فط٢ ا٘دبْ 1974ا٥ٍّ٘ؿ٣  ثعضي ١ٕ٘ٛ٘ ٤ه اظ ثب اؾتفبزٜ وٝ ٣ٔ قٛز اقبضٜ (،2005) 1وطافٛضز

، /900، ٚ /820، /880، /930اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثٝ تطت٥ت  افؿطز٣ٌ، ٔم٥بؼ ؾٝ ٥٘ع ٚ ٔم٥بؼ وُ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٔغبِؼ١ آٟ٘ب زض
ػجبضت تأ٥٤س وطزٜ  7افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٞط ٤ه ضا ثب ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤س٢ ٥٘ع ٚخٛز ؾٝ ٔم٥بؼ 

افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثٝ تطت٥ت  ٔم٥بؼ ؾٝ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ضطا٤ت (،1387) ٚ ٕٞىبضاٖانغط٢ ٔمسْ  ض ٔغبِؼ١اؾت. ز
، /900، /890، /840 ثٝ تطت٥ت اؾتطؼ ٚ اضغطاة افؿطز٣ٌ، ٔم٥بؼ ثبظآظٔب٣٤ )ثب فبن١ّ ؾٝ ٞفتٝ(، ضطا٤ت ٚ /920، /900، /930

 ا٤ٗ ١ٕٞ .، ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت/800، ٚ /870، 0/78ثب  ثطاثط اخطاء ثبض زٚ ث٥ٗ عجمٝ ا٢ زضٖٚ ٕٞجؿت٣ٍ ا٤ٗ ثط ػلاٜٚ ثٛزٜ اؾت.

، 22 ٘ؿرSPSSٝ  افعاض ٘طْ اظ ٞب زازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ثطا٢ٕٞچ٥ٙٗ،  .زاضز حىب٤ت ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٔم٥بؼ ٔغّٛة پب٤ب٣٤ اظ ٤بفتٝ ٞب
 .اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٔؿتمُ t آظٖٔٛ ٚ ٞب ٚاض٤ب٘ؽ ؾٙدف ٣ٍٕٙٞ ثطا٢ ِٖٛ  fآظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ، ضط٤ت تٛن٥ف٣، خساَٚ

پؽ اظ اذص ٔدٛظٞب٢ لاظْ اخطا٣٤ ٚ ػ٣ّٕ اظ ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ ٕٞساٖ، ٕٞب٣ٍٙٞ ٞب٢ لاظْ ثب وبزض ازاض٢ ٕٞچ٥ٙٗ، 
اثتسا ثٝ ٔغبِؼ١ ٘ظط٢ پ٥طأٖٛ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف وٝ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ حبوٓ زض ث٥ٗ  ٚ آٔٛظق٣ ٔساضؼ ٔطثٛعٝ ا٘دبْ ٌطفت.

٘فط اظ  100ٌطز٤س ٚ خبٔؼٝ وٝ قبُٔ ٕٞساٖ ثٛز پطزاذتٝ قس. ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ ٚ اثعاض ٔٛضز ٥٘بظ ت٥ٟٝ  ؾتبٖقٟط٣٤ ٔؼّٕبٖ ٔمغغ اثتسا
ربة قس٘س ٚ اظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تى٥ُٕ ٌطز٤سٜ ٚ ؾطا٘دبْ زازٜ قٟط ٕٞساٖ ثٛز ا٘ت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 2ٔؼ٥ّٕٗ ظٖ ٚ ٔطز ٘بح٥ٝ 

   ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف، ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت.
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 6 نفحٝ،1399ثٟبض ٚتبثؿتبٖ  ،1قٕبضٜ  6زٚضٜ  پطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبؾ٣ خبٔؼٝ

 ی پژيَصیافتٍ َا

 اظ زضنس 50ٚ  ظٖ ٔؼّٕبٖ اظ زضنس 50 پبؾر٤ٍٛبٖ، فطز٢ ذهٛل ٔكرهبت زض ٘بٔٝ،پطؾف اظ قسٜ ا٘دبْ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ اؾبؼ ثط

  7/64 ٚ ؾبَ 40 تب 30 ؾ٣ٙ عجمٝ زض زضنس 5/26 ؾبَ، 30 تب 20 عجمٝ ؾ٣ٙ زض زضنس 8/8تؼساز،  ا٤ٗ اظ وٝ ا٘سثٛزٜ ٔطز ٔؼّٕبٖ
 ثب 20/25 ٔطزاٖ ؾبثمٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 44/9 ٔؼ٥بض ا٘حطاف ثب 85/20 ظ٘بٖ ؾبثمٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛز٘س. ؾبَ 50 تب 40 ؾ٣ٙ فبنّٝ زض زضنس

 .اؾت  73/7 ٔؼ٥بض ا٘حطاف ثب 59/21 ،عٛضو٣ّ ثٝ ؾبثمٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗاؾت.  47/5 ٔؼ٥بض ا٘حطاف
 55/3 ٔؼ٥بض ا٘حطاف ثب 14/9 ٔطزاٖ افؿطز٣ٌ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 16/8 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ثب 72/11 ظ٘بٖ افؿطز٣ٌ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، 1 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب 

 .اؾت 13/6 ٔؼ٥بض ا٘حطاف ثب 20/9 و٣ّ عٛض ثٝ افؿطز٣ٌ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  .اؾت

 40/3 ٔؼ٥بض ا٘حطاف ثب 13/8 ٔطزاٖ اضغطاة ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 43/7 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ثب 50/10ظ٘بٖ  اضغطاة ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ،2خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب
  .اؾت 39/6 ٔؼ٥بض ا٘حطاف ثب  22/9 و٣ّ عٛض ثٝاضغطاة  اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ زض افؿطز٣ٌ تٛن٥ف٣ آٔبض .1 خسَٚ

 ث٥كتط٤ٗ وٕتط٤ٗ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  خٙؽ

 30 2 16/8  ± 72/11 ظٖ

 16 4 55/3  ± 14/9 ٔطز

 30 2 13/6   ± 20/9 وُ

 
 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ زض اضغطاة تٛن٥ف٣ آٔبض .2 خسَٚ

 ث٥كتط٤ٗ وٕتط٤ٗ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  خٙؽ

 30 2 43/7  ± 50/10 ظٖ

 18 4 40/3  ± 13/8 ٔطز

 30 2 39/6   ± 22/9 وُ

 
 خٙؿ٥ت ثٝ تٛخٝ ثب اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ تفبٚت زاض٢ ٔؼ٣ٙ ؾٙدف ثطا٢ ٔؿتمُ t آظٖٔٛ .3 خسَٚ

 ٔؿتمُ tآظٖٔٛ  ٞبِٖٛ ثطا٢ ؾٙدف ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاض٤ب٘ؽ fآظٖٔٛ  
F Sig T Df Sig 

 61/0 3/25 53/0 045/0 42/4 افؿطز٣ٌ ثب تٛخٝ ثٝ خٙؿ٥ت

 70/0 09/26 84/0 046/0 39/4 اضغطاة ثب تٛخٝ ثٝ خٙؿ٥ت

زؾت  ثٝ ٘تب٤ح اؾبؼ ثط زٞس.٣ٔ لطاض ؾٙدف ٚ ٔمب٤ؿٝ ٔٛضز ٔطز ظٖ ٚ ٌطٜٚ زٚ زض ضا ٔؼ٥ّٕٗ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٥ٔعاٖ (3)خسَٚ
ٔساضؼ  زض قبغُ ٔطز ٚ ظٖ ٔؼ٥ّٕٗ افؿطز٣ٌ ٥ٔعاٖ ث٥ٗ ،(sig;61/0)زاض٢ٔؼ٣ٙ ؾغح ثب t  (53/0;t)آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔسٜ،

  tآظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔسٜ، زؾت ثٝ ٘تب٤ح اؾبؼ ثط ٕٞچ٥ٙٗ .٘ساضز ٚخٛز زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت قٟط ٕٞساٖ 2٘بح٥ٝ  پؿطا٘ٝ اثتسا٣٤
(84/0;t،) زاض٢ثب ؾغح ٔؼ٣ٙ (70/0;sig)، ٗقٟط  2٘بح٥ٝ  پؿطا٘ٝ اثتسا٣٤ ٔساضؼ زض قبغُ ٔطز ٚ ٔؼ٥ّٕٗ ظٖ اضغطاة ٥ٔعاٖ ث٥

 .٘ساضز ٚخٛز زاض٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٕٞساٖ
 تسض٤ؽ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٚ ؾبثم١زاض٢ ضاثغ١  آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ ثطا٢ ؾٙدف ٔؼ٣ٙ .4 خسَٚ

 زاض٢ؾغح ٔؼ٣ٙ فطاٚا٣٘ ٕٞجؿت٣ٍ 

 08/0 50 25/0 ؾبثمٝ تسض٤ؽ ثب افؿطز٣ٌ

 09/0 50 10/0 ؾبثمٝ تسض٤ؽ ثب اضغطاة

ٔكبٞسٜ  وٝ عٛض ٕٞبٖ اؾت. اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ تسض٤ؽ، ٥ٔبٖ ؾبثم١ ضاثغ١ ؾٙدف ثطا٢ پ٥طؾٖٛ ٕٞجؿت٣ٍ آظٖٔٛ (4)خسَٚ 
 ضاثغٝ ا٤ٗ زٞس٣ٔ ٘كبٖ وٝ اؾت (sig;08/0) زاض٢ؾغح ٔؼ٣ٙ ثب (r;25/0) افؿطز٣ٌ ٚ تسض٤ؽ ؾبثم١ ٥ٔبٖ ٕٞجؿت٣ٍ ،قٛز٣ٔ



 …زض حبوٓ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ثط ٔؤثط ػٛأُ ثطضؾ٣ /7

 (sig;09/0) زاض٢ ٔؼ٣ٙ ؾغح ثب (r;10/0) اضغطاة تسض٤ؽ ٚ ؾبثم١ ٥ٔبٖ ٕٞجؿت٣ٍ وٝ قٛز٣ٔ ٔكبٞسٜ زاض ٥٘ؿت. ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼ٣ٙ
  .٥٘ؿت زاض ٔؼ٣ٙ ضاثغٝ ا٤ٗ زٞس٣ٔ ٘كبٖ وٝ اؾت

 ٞب٢ ؾ٣ٙ زاض٢ تفبٚت افؿطز٣ٌ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ ثطا٢ ؾٙدف ٔؼ٣ٙ. 5 خسَٚ

 زاض٢ؾغح ٔؼ٣ٙ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات 

   87/68 2 49/118 ٚاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

 37/0 18/1 90/52 95 98/1651 ٚاض٤ب٘ؽ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

    97 47/1770 وُ

عٛض  اؾت. ٕٞبٖ ؾ٣ٙ ٞب٢ ٌطٜٚ ثٝ تٛخٝ ثب افؿطز٣ٌ تفبٚت زاض٢ ٔؼ٣ٙ ؾٙدف ثطا٢ ضاٞٝ ٤ه ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ (5)خسَٚ
 اظ زؾت آٔسٜ ثٝ اؾت. ٥ٔعاٖ 90/52ٌط٣ٞٚ  زضٖٚ ٔدصٚضات ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 87/68ٌط٣ٞٚ  ث٥ٗ ٔدصٚضات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قٛز٣ٔ ٔكبٞسٜ وٝ

 .٥٘ؿت زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت ا٤ٗ زٞس٣ٔ ٘كبٖ، (sig;37/0) زاض٢ٔؼ٣ٙ ؾغح ثب (f;18/1) آظٖٔٛ

 ٞب٢ ؾ٣ٙ زاض٢ تفبٚت افؿطز٣ٌ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ ثطا٢ ؾٙدف ٔؼ٣ٙ .6 خسَٚ

 زاض٢ؾغح ٔؼ٣ٙ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات 

   60/48 2 9/46 ٚاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

 57/0 48/0 94/57 95 04/1708 ٚاض٤ب٘ؽ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

    97 94/1754 وُ

 عٛض وٝ اؾت. ٕٞبٖ ؾ٣ٙ ٞب٢ ٌطٜٚ ثٝ تٛخٝ ثب اضغطاة تفبٚت زاض٢ ٔؼ٣ٙ ؾٙدف ثطا٢ ضاٞٝ ٤ه ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ (6)خسَٚ

 آظٖٔٛ اظ زؾت آٔسٜ ثٝ اؾت. ٥ٔعاٖ 94/57ٌط٣ٞٚ زضٖٚ ٔدصٚضات ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 60/48ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ ٔدصٚضات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قٛز٣ٔ ٔكبٞسٜ
(48/0;f) زاض٢ٔؼ٣ٙ ؾغح ثب (57/0;sig،) ٖ٥٘ؿت زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت ا٤ٗ زٞس٣ٔ ٘كب. 

 
 

 بحث ي وتیجٍ گیری
 ٔٛضز ٕٞساٖقٟط  2٘بح٥ٝ  اثتسا٣٤ پؿطا٘ٝ ٔساضؼ زض قبغُ ٔؼ٥ّٕٗ افؿطز٣ٌ زض ٚ اضغطاة ضٚا٣٘ ٞب٢آؾ٥ت حبضط، پػٚٞف زض

، ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ِصا .وٙس وٕه حُ ٔكىُ ٚ قٙبذت ثٝ حسٚز٢ تب تٛا٘س٣ٔ آٟ٘ب ثب آقٙب٣٤ ٚ وٝ قٙبذت ٌطفت لطاض ثطضؾ٣
تحت  ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؼّٕبٖ ضا اضتجبط ٔتمبثُ ثب زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ وٝ ضفتبض، ضٚـ تسض٤ؽ، طؼ اظ خّٕٝ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ ٞؿتٙساؾت

 ا٢ ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؼّٕبٖ ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ ٟٓ ا٤دبة ٣ٔ وٙس تب ٞط خبٔؼٝ ا٢ ثطا٢ پ٥كجطز اٞساف ذٛز ثٝٔوٝ ا٤ٗ  تأث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس
 ٚ ث٥ب٣٘ (،1393) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحٕس٤ٚط٢ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ تحم٥مبت ا٤ٗ پػٚٞف ٘ت٥دٝ ثٝ ذهٛل، .(1390ٞٙطپطٚضاٖ، ) لبئُ ثبقس
 رٛا٣٘ زاقت. ٕٞ(، 1384) ث٣ٙ ٞبق٣ٕ ٚ احٕس٢ ،(1391) ثبغب٣٘ ٚ زٞمبٖ ٥٘كبثٛض٢ ،(1386) ٕٞىبضاٖ

٘بضضب٤ت٣ قغ٣ّ، ؾؿت٣ زض تسض٤ؽ، وبٞف تٛاٖ  ،ٞط چمسض اؾتطؼ تدطثٝ قسٜ ٔؼّٓ ث٥كتط ثبقس ثب٤س ٌفت:زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب، 
 ٣٘ت٥دٝ ا٤ٗ ذٛاٞس ثٛز وٝ زا٘ف آٔٛظا٘ "خؿ٣ٕ، ضؼف ضٚاثظ اختٕبػ٣ ٚ زضن ٘بٔٙبؾت فطا٥ٌطاٖ ٥٘ع ث٥كتط ذٛاٞس ثٛز ٚ ٟ٘ب٤تب

خبٔؼٝ ا٢ ٘رٛاٞس ثٛز. تض٥ٕٗ ثٝ ٘فغ ٥ٞچ ا٤ٗ ضٚ٘س  "ؿّٕباز. أب، ٔٔٙفؼُ ضا تح٤ُٛ خبٔؼٝ ذٛاٞس زٔضغطة، زِؿطز، وٓ ؾٛاز ٚ 
٣ّٔ زض ضاثغٝ ثب ٔؿبئُ ثب ا٘سن تأ خبٔؼٝ ٥٘بظ ثٝ ٔؼّٕب٣٘ تٛإ٘ٙس، ؾبِٓ ٚ ثب ٘كبط ٚ زا٘ف آٔٛظا٣٘ فؼبَ، پطوبض ٚ خس٢ زاضز. آ٤ٙس٠

ٔكرم ٣ٔ ٌطزز، ثٝ ٤ٚػٜ ا٤ٙىٝ ثسٖٚ ؾلأت  ٔغطح قسٜ ٚ ا٥ٕٞت ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؼّٓ، ثٝ ضاحت٣ ضطٚضت پطزاذتٗ ثٝ ا٤ٗ پػٚٞف
 ٘تب٤ح ثب ٞب٤بفتٝا٤ٗ  .(1394، ثٝ ٘مُ اظ زازؾتبٖ، 2009اؾتٛضا، ) تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت زچبض ٔكىُ ٣ٔ قٛز تسض٤ؽ ٚ ضٚا٣٘ ٔؼّٓ، اؾبؼ

 ٌطا٤ؿٖٛ ٚ آِٛاضظ ،(2010) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔبٞبٖ(، 1374) ضضب٣٤(، 1376) قدبػ٣ ثبغ٣ٙ٥ ،(1377) و٥ب٘فط ٚ ذطزٔٙس پػٚٞف ٞب٢
ٞط ؾٝ ٔتغ٥ط )ضاثغٝ اثؼبز قره٥ت ٚ  ،ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض ث٥ٗ پػٚٞف ٞب٢ ٔٛخٛز. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب، زاضز ٔكبثٟت(، 2008)

آٟ٘ب ثب ٞٓ ثطآٔسٜ تب  نسز ثطضؾ٣ ضاثغ١ ضا٤ٗ پػٚٞف ز ، ِصااؾتطؼ تدطثٝ قسٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؼّٕبٖ( ثب ٞٓ ٔغبِؼٝ ٘كسٜ اؾت
ٔٛضز  ٚ تأث٥ط آٖ ثط ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘ف آٔٛظاٖ ٗ وٙٙس٣ٌ اثؼبز قره٥ت ٚ اؾتطؼ تدطثٝ قسٜ ضا ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؼّٕب٥ٔ٥ٖعاٖ تج٥
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 فطاٞٓ عط٤ك اظ قغ٣ّ ٞط زٞس ٣ٔٚ تكى٥ُ ضا ا٘ؿبٖ اختٕبػ٣ ظ٘س٣ٌ اظ ا٢ ػٕسٜ ثرفثٙبثطا٤ٗ، اظ آ٘دب وٝ اقتغبَ  ثطضؾ٣ لطاض زٞس.

 پ٥بٔسٞب٢ ٔٛضٛع ،اؾت ٔؤثط ثؿ٥بض ا٘ؿبٖ اختٕبػ٣ ٥٘بظٞب٢ ٕ٘ٛزٖ ثطآٚضزٜ زض وبض٢، ٞب٢ ٌطٜٚ زض وبضوٙبٖ ٔكبضوت ظ٥ٔٙٝ آٚضزٖ

 ؾرت زض ٔكبغُ ذهٛلٝ ث ٔكبغُ، تٕبْ زض وٝ اؾت و٣ّ ٚ ػ٣ٕٔٛ افؿطز٣ٌ، ٔٛضٛػ٣ ٚ وبض٢ فكبض اظ ٘بق٣ اؾتطؼ ٚ ضٚا٣٘

 .اؾت ٔكبٞسٜ لبثُ
 زض ٚ ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثظ ٔؤِفٝ ثط ٔؼّٓ اضغطاة وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ پػٚٞف ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝزض حم٥مت، 

ثٝ ذهٛل،  ٣ٔ وٙس. ٔغبثمت اؾت پص٤طفتٝ نٛضت پػٚٞكٍطاٖ تٛؾظ وٝ ٘تب٤د٣ ز٤ٍط ثب ٞب ٤بفتٝ اؾت. ا٤ٗ تبث٥طٌصاض زضؼ ولاؼ
 ٔتؼسز٢ ٞب٢ پػٚٞف زض .(2006، 1ثبوط) قٛز ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘ف ثب ٔؤثط ٚ ذٛة ضٚاثظ قسٖ ٔرتُ ثٝ ٔٙدط ٔؼّٓ اضغطاة ٚ اؾتطؼ

 ٕٞچ٥ٙٗ. (2009، 2خب٘ؿٖٛ) زا٘ف آٔٛظاٖ قسٜ اؾت ثب آٟ٘ب ضٚاثظ و٥ف٥ت قسٖ ضؼ٥ف ٔٛخت ٔؼّٕبٖ اضغطاة وٝ قسٜ اشػبٖ

 .(2008ٌِٛب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) قٛز ٣ٔ تسض٤ؽ ٔؤفم٥ت ػسْ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ثب زض٥ٌط٢ ٚ ػبعف٣ ذؿت٣ٍ ثٝ ٔٙدط ٔؼّٓ اضغطاة
 ا٤دبز ٔؿتّعْ وٝ ضاٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ٢ٚ  ثركٙس٣ٌ ضٚح ٔؼّٓ، اؾتطؼ ٚ اضغطاة زاقت ٘ظط زض ثب٤س ضا ٔٛضٛع ٟٔٓ ا٤ٗ ،"ذهٛنب

 ذهٕب٘ٝ ضٚـ ثٝ ٤ب ثسذّم٣ ثب ٞب ٌطفتبض٢ ٚ ٔكىلات ثٝ ٘ؿجت ٔؼّٓ اؾت ٕٔىٗ ٚ ثطز ٣ٔ ث٥ٗ اظ ضا اؾت ولاؼ زض ٔثجت خٛ

 اضغطاة اِكؼبع تحت تسض٤ؽ ا٘دبْ ٔؤِف١ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٞب ٤بفتٝ ،ٕٞچ٥ٙٗ .(٣ّ٥2010 ٚ ٕٞىبضاٖ، و) زٞس ٘كبٖ اِؼُٕ ػىؽ

 لبثُ تسض٤ؽ ا٘دبْ ح٥ٗ زض آٔٛظاٖ زا٘ف ثب ٔؼّٓ ٔؿتٕط اضتجبط ِعْٚ ٚ تؼبُٔ ؾجت ثٝ ٔؤِفٝ ا٤ٗ زاض٢ ٔؼ٣ٙ ٥ٌطز. ٣ٔ لطاض ٔؼّٓ
 اضائٝ ٚ ولاؼ ثط تط٢ پب٥٤ٗ تؿّظ اظ ٚ زاقتٝ وٕتط٢ حٛاؼ تٕطوع ثبقس ثطذٛضزاض اضغطاة ثبلا٣٤ ٥ٔعاٖ اظ وٝ اؾت. ٔؼ٣ّٕ تٛخ٥ٝ

 .ثٛز ذٛاٞس ثطذٛضزاض زضؾ٣ ٔجبحث
 ٚ ٕٞىبضاٖ ِٛپبتب (،2013) ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚؾط (،2012) ٚ ٕٞىبضاٖ فطٌٛؾٗ (،2008) ؾبً٘ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ،ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ّتاغ
 ٚ ٕٞىبضاٖي. ؾتٕع ـ وبض٥٘ؿط  (،2011) ٚ ٕٞىبضاٖ ّ٘ؿٖٛ(، 2011) ٚ ٕٞىبضاٖ ض٤پؿى٣(، 2014) ٚ ٕٞىبضاٖ ٚاً٘(، 2010)
اضغطاة،  وٝ ث٥بٍ٘ط اثطات ٔٙف٣ ػٛا٣ّٔ اظ لج٥ُ سثبق ٣ٔ ٕٞؿٛ (،2012) ض٤چبضزظ ٚ (،2011) ٚ ٕٞىبضاٖ اقتب٤ٗ ٞبضت(، 2013)

ٚ  ثٟساقت ضٚا٣٘ آ٘بٖثطذ٣ ػّٕىطزٞب٢ ٘بٔٙبؾت ضفتبض٢ ٚ افؿطز٣ٌ ٚ وبٞف ػعت ٘فؽ زض ٔؼّٕبٖ ثٛزٜ ٚ ثٝ عٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثط 
 ٣ٔ ثبقس. تٛخٝ ٤ٚػٜ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ خس٢ ٚ وبضؾبظوٝ ذٛز ٔؿتّعْ  تأث٥ط ٣ٔ ٌصاضز زا٘ف آٔٛظاٖ ؾلأت ضٚا٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ

 وٝ اؾت. ٍٞٙب٣ٔ تبث٥طٌصاض ٚ ثطذٛضز ٢ٚ ثب زا٘ف آٔٛظاٖ تسض٤ؽ و٥ف٥ت ضفتبض، ثط ظ٤بز٢ حس تب ٔؼّٓ اضغطاة٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت 

زاضز  آٔٛظاٖ زا٘ف ثب تؼبُٔ ٚ تسض٤ؽ ا٘دبْ ثطا٢ ثٟتط٢ تٕطوع ٚ تٛا٘ب٣٤ "ٔؿّٕب قٛز، ٣ٔ حبضط ولاؼ ؾط ثط ضٚا٣٘ آضأف ثب ٔؼّٓ
 وٝ آ٘دب اظ . حب٣َٔ آ٤س ٚخٛز ثٝ اثطثرف ٤بز٥ٌط٢ ثطا٢ ث٥كتط٢ فطنت ٚ ثٙسز ٣ٔ وبض ثٝ ث٥كتط٢ نسضؾؼ١  آ٘بٖ ثب ثطذٛضز زض ٚ

 ؾبِٓ ٔح٥ظ تؼ٥٥ٗ ثب ٞؿتٙس، ؾطقت٣ ٥٘طٚٔٙستط ٚ اضث٣ ػٛأُ ٘مف اظ ضٚا٣٘ ٞب٢ث٥ٕبض٢ ثطٚظ زض ٚ اختٕبػ٣ ٔح٥غ٣ ػٛأُ ٘مف

 ٍ٘ٝ ٔهٖٛ ٚ ٔحفٛػ ثطا٢ ؾبظ٢ ٔؿبػس ظ٥ٔٙٝ حت٣ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ث٥ٕبض٢ پ٥سا٤ف اظ خ٥ٌّٛط٢ ٔؤثط٢ ثطا٢ ٚ ٟٔٓ ٌبْ تٛا٣ٖٔ

 افؿطز٣ٌ ٚ ٘ٛع تكر٥م ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٔهبحجٝ ػسْ حبضط پػٚٞف ٔحسٚز٤ت ٞب٢اظ خّٕٝ  .ثطزاقت ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔؼّٕبٖ زاقتٗ

ٔؼ٥ّٕٗ ظٖ ٚ ٔطز ٔساضؼ  ض٢ٚ ثط فمظ پػٚٞف ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞب وطزٖ پط ٍٞٙبْ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ضٚح٣ ٚضؼ٥ت
 زض ٘تب٤ح ٔمب٤ؿٝ أىبٖ تب ٘كس ا٘دبْ تحه٣ّ٥ ٔمبعغ ؾب٤ط زض ٔؼّٕبٖ ؾب٤ط ض٢ٚ ثط ٚ قس ا٘دبْ قٟط ٕٞساٖ 2٘بح٥ٝ اثتسا٣٤ پؿطا٘ٝ 

 اؾتفبزٜ قسٜ پطؾكٙبٔٝ ؿطز٣ٌ اظاف تكر٥م خٟت حبضط ٔغبِؼٝ زض زاقتٝ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٚخٛز ٔرتّف ز٤ٍط ٔؼّٕبٖ ٌطٜٚ ٞب٢

، پػٚٞف حبضط ثب زض ٘ت٥دٝ .زٞس ٘كبٖ ضا ٔتفبٚت٣ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٘تب٤ح تكر٥م خٟت ثب٣ٙ٥ِ ٔهبحجٝ اظ اؾتفبزٜ قب٤س ٚ اؾت
ؾؤالات تحت تأث٥ط لطاض  ٘بق٣ اظ فكبض وبض٢ ٔؼّٕبٖ، ا٥ٍ٘عٜ ٚ زلت آٟ٘ب ضا زض پبؾد ثٝ ذؿت٣ٍوٓ حٛن٣ٍّ ٚ ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ چٖٛ 

 زازٜ اؾت.

                                                           
1
. Baker 

2
. Johnson. 
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 ٔٛلؼ٥ت ،ػٛأُ اضغطاة ظا ٚ غّجٝ ثط آٟ٘ب ثٝ ٘حٛ عج٥ؼ٣ ٚ نح٥ح ثب تحم٥ك ٞطچٝ ث٥كتط زض ظ١ٙ٥ٔ ، پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛزثس٤ٗ تطت٥ت 
أطٚظ٢ وٝ  اٖ تب حسٚز ظ٤بز٢ ٔؼضُ ثعضي خبٔؼ١زضن ٕ٘ٛزٜ ٚ ضاٜ ٔمبثّٝ ثب آٖ ضا ا٤دبز ٕ٘ب٥٤ٓ تب قب٤س ثتٛ "ٞب٢ تٙف ظا ضا وبٔلا

 ٔؼّٕبٖ ٘مف ٚ ضؾبِت ثٝ تٛخٝ ثبٕٞچ٥ٙٗ، پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز  ٔؿبئُ ٘بق٣ اظ اضغطاة ٔؼّٕبٖ ػع٤ع وكٛضٔبٖ اؾت ضا اظ ث٥ٗ ثجط٤ٓ.

 ٚ خٟف ؾى٢ٛ ٚ پب٤ٝ وٝ اثتسا٣٤ زض زٚضٜ ثٝ ٤ٚػٜ آ٤ٙسٜ، خبٔؼ١ ٔتؼٟس ٚ َٛٔؿئ ا٘ؿب٣٘ ٥٘ط٢ٚ تطث٥ت آٔٛظاٖ ٚزا٘ف ضقت١ ا٘تربة زض
 ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔؼّٕبٖ ضٚا٣٘ ؾلأت ثٟساقت وٝ ٔغّت ا٤ٗ ضطٚضت ٚ ا٥ٕٞت قٛز،٣ٔ ٔحؿٛة ٞب٢ ثؼس٢زٚضٜ زض افطاز پ٥كطفت

 زض تب وطز ذٛاٞس وٕه ٔؼ٥ّٕٗ خبٔؼ١ ثٝ "ٔرهٛنب پ٥ك٥ٍط٢ قٛز. آٖ اظ پ٥ف حت٣ ٚ زضٔبٖ قٙبؾب٣٤، پ٥ٍ٥ط٢، زاضز، ا٥ٕٞت ثؿ٥بض

 زض ثٝ ذهٛل ٞب ظ٥ٔٙٝ تٕب٣ٔ زض زازٖ آٌب٣ٞ ٚ ِعْٚ ا٥ٕٞت ثٝ ثب٤س ،ا٤ٗ ثط ثطزاض٘س. ػلاٜٚ ٔؤثطتط٢ ٞب٢ ٌبْ تؼب٣ِ وٛزوبٖ ٚ ضقس

ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظـ  حت٣ ٚ ٔرتهط ٚ ثطٚقٛض ٔف٥س ٚ وتت ت٥ٟٝ ثب ٚ ثٛزٜ ٚالف ػع٤ع ٔؼّٕبٖ ضٚا٣٘ ؾلأت ثٟساقت ٚ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ
، ضاٟٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب، تؼ٥٥ٗ ٚ تح٥ُّ ػٛأُ ا٤دبز وٙٙس٠ اضغطاة وبضٌبٜ ٞب٢ قٙبذت اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ تكى٥ُ ٔؤثط٢ اظ خّٕٝ

ٚ ثطٌعاض ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ، ثطا٢ تؿ٥ُٟ فطآ٤ٙس وبٞف  ز٤سٜ تساضن زا٘ف آٔٛظاٖ ضٚا٣٘ زض خٟت ضقس ؾلأت ثطا٢ ٔؼّٕبٖ ٚ افؿطز٣ٌ
اظ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ا٢ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٚ ٥٘ع فؼب٥ِت ٞب٢ ٚضظق٣،  ٣ٔ تٛاٖ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٚ تٛاٖ ثرك٣ ٔؼّٕبٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ،

  تب ثتٛا٥٘ٓ زا٘ف آٔٛظا٣٘ ؾبِٓ، پ٤ٛب ٚ ثب ٘كبط تح٤ُٛ خبٔؼٝ ز٥ٞٓ. ٞٙط٢ ٚ ٔٛؾ٥م٣ ثٟطٜ خؿت
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 مىابع
 تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضقس .(1394) (. ت٥ٙس٣ٌ ٤ب اؾتطؼ، ث٥ٕبض٢ خس٤س تٕسٖ. تطخ١ٕ پط٤طخ زازؾتبٖ.2009اؾتٛضا، خ٥ٗ ثٙدب٥ٔٗ. )

(. ثطضؾ٣ ٔمسٔبت٣ اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ٞب٢ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ 1387انغط٢ ٔمسْ، ٔحٕسػ٣ّ؛ ؾبػس، فؤاز؛ ز٤جبج ٥٘ب، پط٤ٚٗ؛ ظٍ٘ٙٝ، خؼفط. )
  .23-38(: 31)15ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ، ٘كط٤ٝ زا٘كٛض ضفتبض،   ض اؾتطؼ ز

 .9-13(:1)5(. تأث٥ط اضغطاة ٔؼّٕبٖ ثط و٥ف٥ت تسض٤ؽ، ٔد١ّ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ، 1391ثبغب٣٘، ٔط٤ٓ ٚ زٞمبٖ ٥٘كبثٛض٢، ٔحؿٗ. )
طؼ قغ٣ّ ٔؼّٕبٖ اثتسا٣٤ قٟطؾتبٖ ِطزٌبٖ، (. تأث٥ط آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ ا٤ٕٗ ؾبظ٢ ثط اؾت1384ث٣ٙ ٞبق٣ٕ، ؾ٥سخٕبَ ٚ احٕس٢، ؾ٥س احٕس. )

 .16ٚ پػٚٞف ٞب٢ ٔكبٚضٜ، ـ:   ٔدّٝ تبظٜ ٞب
(. تؼ٥٥ٗ ٚضؼ٥ت ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؼّٕبٖ زض اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ 1386ث٥ب٣٘، ػ٣ّ انغط؛ وٛچى٣، ػبقٛضٔحٕس ٚ وٛچى٣، لطثبٖ ٔحٕس. )

  .39-44(: 2)9ٌطٌبٖ،  ٘كبٍ٘بٖ ضٚا٣٘، ٔد١ّ ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣  چه ٥ِؿت
 (. ثطضؾ٣ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ زض ث٥ٗ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ، تٟطاٖ: ٔطوع پطٚغٜ ٞب٢ زا٘كد1395.٣٤ٛزازؾتبٖ، پط٤طخ؛ ٔٙهٛض، ٔحٕٛز. )

طاٖ: (. ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع، ٔٙبثغ ٚ ػلائٓ اؾتطؼ زض ٥ٔبٖ ٔؼّٕبٖ ا٤طا٣٘. ٔدٕٛػ١ ٔمبلات ا٥ِٚٗ ؾ٥ٕٙبض اؾتطؼ، ت1374ٟضضب٣٤، ػ٥ّطضب. )
 ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤.

 (. ٔىبتت ٚ ٘ظط٤ٝ ٞب زض ضٚاٖ قٙبؾ٣ قره٥ت، تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضقس. 1391قبّٔٛ، ؾؼ٥س. ) 
(. ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ زض ث٥ٗ ٔؼ٥ّٕٗ قٟط وطٔبٖ ٚ ٥ٔعاٖ ٔطاخؼٝ ثٝ پعقه خٟت زضٔبٖ 1376قدبػ٣ ثبغ٣ٙ٥، فط٤جب. )
  زوتط٢، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٚ ذسٔبت ثٟساقت٣ زضٔب٣٘، اؾتبٖ وطٔبٖ.   افؿطز٣ٌ، ضؾب١ِ 

 (. تٟطاٖ: ا٘تكبضات اضخٕٙس.1396فطٚغبٖ. ) تطخ١ٕ ٟٔك٥س ٔؼّٕبٖ، ثطا٢ ضٚاٖ قٙبؾ٣ (.2017ز٤ٛ٤س. ) فٛ٘تب٘ب،
ؾب١ِ زوتط٢، تٟطاٖ: زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ (. ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع اذتلالات ضٚا٣٘ زض ٔؼ٥ّٕٗ قٟط وطٔبٖ، ض1377و٥ب٘فط، فط٤جب ٚ ذطزٔٙس، ح٥ٕس. )

 تٟطاٖ.
 (. تٟطاٖ: ا٘تكبضات آٚا٢ ٘ٛض. 1392(. ٔجب٣٘ پػٚٞف زض ػّْٛ ضفتبض٢، تطخ١ٕ حؿ٥ٗ پبقب قط٤ف٣ ٚ خؼفط ٘دف٣ ظ٘س. )2004وط٥ِٙدط، فطزاٖ. )

ضٚا٣٘ زض ٔؼ٥ّٕٗ ٔمغغ اثتسا٣٤ قٟط ظ٘دبٖ، (. ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع اذتلالات 1393ٔحٕس٤ٚط٢، ا٥ٔسػ٣ّ؛ فتح آثبز٢، خ٥ُّ ٚ قط٤ف٣، ٔؿؼٛز. )
  وٙفطا٘ؽ ٣ّٔ تٛؾؼٝ پب٤ساض زض ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣، ٔغبِؼبت اختٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ. ا٥ِٚٗ

(. ثطضؾ٣ افؿطز٣ٌ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ 1393ٔك٥ط٤بٖ فطاح٣، ؾ٥سٔحٕس ٟٔس٢؛ ٘ٛغب٣٘ زذت ث٣ٕٟٙ، ٔحؿٗ؛ تٛو٣ّ، حبٔس؛ ٘ؼٕت ا٣ِّٟ، ػ٣ّ. )
ٙب٣٤ ٚ ضاثغ١ آٖ ثب فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ف ٣ّٔ پطؾتبض٢، ضٚاٖ قٙبؾ٣، اضتمب٢ ؾلأت ٚ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ؾبِٓ، اؾتث ػبز٢ ٚ
 زا٘كىس٠ ق٥ٟس ٔفتح. ٕٞساٖ:

 (. ٔجب٣٘ ثٟساقت ضٚاٖ، تٟطاٖ: ا٘تكبضات ثكط1390.٢ٞٙطپطٚضاٖ، ٘بظ٥٘ٗ. )
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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the factors affecting stress, anxiety and Ruling 

depression between elementary schools teachers in district 2 of city Hamadan and its effect on student’s 

mental health. 

Methodology: The method of this study was causal, comparative and statistical, including all male and 

female teachers working in boys' primary schools in District 2 of Hamadan city in the academic year of 

2018-19, which using multi-stage cluster sampling method, a sample of 100 people was selected. Data 

were obtained using the DASS standard questionnaire tool (Leibund and Leibund, 1995). Data analysis 

was performed using independent t-test at a significance level of 0.005 using SPSS.22 software.  
Results: Research results showed that: there was no significant difference between depression rate of 

male and female teachers (sig=0/61) and their stress and anxiety (sig=0/70). Also, there was no significant 

difference between the level of teachers teaching and anxiety (sig=0/08) and teachers depression 

(sig=0/09) in different age groups. 

Conclusion: According to the research findings, stress and depression are among the important and 

fundamental factors that affect the behavior, teaching method, and mental health of teachers, the output of 

which will deliver anxious, discouraged, illiterate and passive students to society, the future guarantee of 

the society needs capable, healthy and lively teachers and active, hard-working and serious students. This 

requires that each community pay special attention to the mental health of teachers and students in order 

to advance its goals. 

Keywords: teacher’s elementary, stress, anxiety, depression, mental health, students 
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