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Hindabā is a medicinal plant documented in various medical and 
pharmaceutical books from the Islamic period. Scholars of that 
time also referred to this plant using names such as Anṭūbiyā, 
Bakrīzīyā, Tīfāf, Kāsnī, and Kasnāj, attributing medicinal 
properties to its different parts, like leaves and roots. Modern 
researchers associate Hindabā with C. intybus and C. endivia 
from the Asteraceae family. This research focuses on examining 
the entries related to Hindabā in selected medicinal and 
pharmaceutical books from the 3rd to 12th centuries of the 
Islamic period. 
Muslim scholars predominantly distinguished between two 
types of Hindabā: Barrī and Bostānī, describing their 
morphological characteristics. Books like al-Ḥāwī fī al-Tibb, 
Al-Jāmʿ li-Mufradāt Al-Adwīyat wa al-Aghdhīyat, Ikhtīyārāt 
Badīy, Hadīghat al-Azhār, Tadhkirat al-Albāb, Tuḥfat al-
Muminīn, and Makhzan al-Adwiyih cover aspects such as the 
Hindabā types and their characteristics, names of Hindabā in 
different languages, and its medicinal properties. ʿUmdat al-
Tabīb provides the most comprehensive explanations of 
Hindabā morphology among the studied texts, discussing its 
types, names, and characteristics. Meanwhile, Ferdus al-Ḥikmat 
focuses exclusively on the medicinal properties of Hindabā. The 
context of Hindabā in Tadhkirat al-Albāb, Tuḥfat al-Muminīn, 
and Makhzan al-Adwiyih is notably similar. Books like al-
Ṣaydanah and its Persian translations and adaptations offer 
insights into the term Hindabā itself. In most of the analyzed 
texts, Ṭarakhshagūg is referred to as Kāsnī barrī. 
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  ها:واژهکلید 
داروشکناسی   آثار پزشکیی و گیاه

دورۀ اسکلامی، واا  دارویی،  
شکککنکاسکککی،  کاسکککنی،  ریخک 

 .طروشقاق، هندبا

هندبا از گیاهان دارویی مارد تاجه در منابع پزشککیی و داروسککازر دورۀ اسککلامی اسکک .  
، تیفاف،  اسکنی و  َنکنای یاد  یریذیابِهایی چان اَنطابیا،  حیمار دورۀ اسکلامی از آن با نا 

 رده و برار اجزار مختلف این گیکاه از جملکه برو و ریشکککة آن واا  درمکانی  کا ک  

از تیرۀ   C. endiviaو    Cichorum intybusاند. پژوهشکرران معارکر هندبا را با گیاه شکده

Asteraceae اند. در این پژوهش، مدو  هندبا در تعدادر از آثار پزشکیی و گیاه تطبیق داده 
طار غالب، حیمار  مرر بررسکی شکده اسک . به  12تا    3داروشکناسکی دورۀ اسکلامی از سکدۀ 

شکناسکی هر ی  دورۀ اسکلامی هندبا را به دو نا  برر و بنکتانی تقنکیم  رده و شکرخ ریخ 
، الجامع لمفردات الأدویة و الأغذیه، الحاور فی الطباند. در آثارر چان را نیز بیان داشکته

بکه   مخزن الأدویکةو   اوتیکارات بکدیعی، حکدیقکة الأزهکار، تکذ رۀ الأولی الألبکا ، تحفکة الم منین
هار مختلف و واا  دارویی  هار آن، نا  هندبا در زبانمااردر چان اناا  هندبا و ویژگی

هار هندبا اشککاره شککده و  ها و نا به اناا ، ویژگی نّباتعمدۀ الطّبیب فی معرفة الآن و در  
شکناسکی را در میان منابع مارد بررسکی داشکته اسک . در  ترین شکرخ گیاهمنبع اویر،  ام 

فقط به واا  دارویی هندبا پرداوته شکده اسک . مطالب یاد    فردوس الحیمةآثارر چان 
شکباه  زیادر    مخزن الأدویةو   تحفة الم منین، تذ رۀ الأولی الألبا شکده در آثارر چان 

یکدنة فی الطبّبا ییکدیرر دارند. در آثارر چان  تاان و تحریر  هن فارسکککی آن، می  الصکککّ
هایی  نککب  رد. طروشککقاق نیز در بیشککتر منابع  اسککنی برر دربارۀ واژۀ هندبا آگاهی

 .داننته شده اس 
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 مقدمه

شکککنکاوک  گیکاهکان و واا  آنهکا برار اهکدافی چان تهیکة دارو و غکذا از روزگکار دور مارد تاجکه باده و آثکار  
سکزایی  سکبب واا  دارویی آن اهمی  بهباره ناشکته شکده اسک . گیاه هندبا نیز از دیرباز بهمتعددر در این

الفلاحة   ردند.  تا  شکناوتند و در پزشکیی از آن اسکتفاده میها آن را میها و یانانیداشکته اسک . نبطی
تاان از نخنککتین آثار  میها اوتصککا  دارد،  شککناو ، واا  و  شکک  گیاهان نزد نبطیرا  ه به  النبطیة

شکناسکی و واا   هار گیاه ه در آن به ویژگی(.  813  :2005، 1فهد) شکناسکی برشکمرد   شکاورزر و گیاه
این اثر  ه  (.  1485-1483،  771-761: 2: ی1995،  الفلاحة النبطیة ) نیز پرداوته شکده اسک  دارویی هندبا

به  ق(  4و  3)سدۀ  وحشیه  تاسکط ابن  ،هار ضکرری،، ینباشکاد و  اثامی اسک نا نبطی به سکه دانشکمندناشکتة  
تاان به (. از دیرر آثار نراشککته شککده در این زمینه، می68-67:  1378شککده اسکک  )مالار،  عربی ترجمه  

، گیاه داروشناس مشهار یانانی سدۀ نخن  میلادر، اشاره  2اثر دیاسکیاریدس الحشکا ش فی هیالی الطب
 رد. دیاسکیاریدس در این اثر در پن  مقاله به ماضکاعاتی چان گیاهان دارویی و معطر، غلات و بقا ت  

دورۀ   زانسکککاو. پزشکککیان و دار(223-221  ،214:  1394فر: محمدر؛ 813  :2005فهد،    )پرداوته اسککک  
، گاه به مااردر  گیاهان دارویی داشکتند و در آثار واد علاوه بر واا  درمانیوارکی به  ةاسکلامی نیز تاج

شکناسکی گیاه و نیز  هار مختلف، اناا  و شکرخ ریخ شکناسکی و نا  آن دارو در زبانچان ماهی  دارو، ریشکه
پرداوتند. هندبا نیز از جملة این گیاهان اسکک . در منابع  هنِ دورۀ اسککلامی چرانری تجارت آن دارو می
دیررر چان هِندَ  و هِندَبه نیز آمده اسک  )دیاسکیاریدس، ترجمة   هارگانهواژۀ هِندَبا/ هِندِبا/ هِندُبا به  

:  1288،  محمدبن یاسکف یاسکفی هرور؛ 609 :2ی:  1995اشکبیلی،  اباالخیر  ر؛ 130بن منصکار، ومهران
، 73:  2003، ذی  »هندبا«؛ سککلاّ ،  1426ش :  1793،  4، تاضککیحات گلادوین3هند «؛ شککیرازرذی  »ال

،  57  :1940ابن میمان، ترجمة فراننکار،   ؛هندباهار دیرر  و نا شکناسکی برار آگاهی از واژه؛  135-136
ذی   ، 4: ی1399، دوسک حنکن؛ 554: ذی  »هندبا«،  1394،  بیرر بلخی؛  ، تاضکیحات مایرهاف114ش  

 ، ذی  » اسنی«(.1985»هِندبا«؛ رفیق الدین،  
ها، آثار پزشکیی، داروسکازر،  شاورزر  نامهشکناو ،  شک  و واا  دارویی آن نیز در منابعی چان واژه

 زوینی اشکاره  رد. او  عجایب المخلا اتِتاان به ها یادآور شکده اسک ؛ از جملة این منابع مینامهو عجایب
شکناسکی هندبا پرداوته و حدی ی از امیرالم منین ) ( ماهی ، نا  فارسکی، اناا  و شکرخ ریخ در این  تا  به

سکککینکا را دربکارۀ این گیکاه بیکان  رده و بکه بکاورر در میکان مرد  دربکارۀ چرانری درمکان  و نقک   الی از ابن
 دندان درد با استفاده از هندبا اشاره  رده اس :

 
1 Fahd 
2 Dioscorides 
3 Shirázy 
4Gladwin 
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»نباتی اسک   ه به پارسکی او را  اسکنی واانند بعاکی از آن برر باد و بعاکی بنکتانی و آن باری   
بزرو پهن باشککد و بنککیار تلخ باد. امیرالم منین علی رضککی اف عنه فرمادند: »فی    ور ة من ورق 

دانه اسک  از آ  الهندبا وزن حبة من ماء الجنة«، معنی چنین باد  ه در هر برگی از برگهار هندبا وزن یی 
هار او مرهم  نند  بهشک . شکیخ ر یگ گفته چان نقرسکی را بدان مرهم  نند نافع باد و بیخ هندبا با برو

مر گزیدگی  ژد  و مار و زنبار و گربه و سکککا را برکای  نفع  نکد و تب ربع را نفع  نکد و گاینکد هر  ه را  
ید در ماهی  ه اول آن ماه شکب ییشکنبه باد و درد دندان باشکد ی  بهلالی از هندبا بریرد و مقاب   مر آ

ماه نا را دران شکب دیده باشکد و سکاگند وارد  ه در این ماه هندبا با گاشک  اسکب نخارد  ه درد دندان او 
 (.396: 1361زا   شاد و همیشه بازنرردد« ) زوینی،  

تاان از جمله حیمار دورۀ اسکلامی برشکمرد بیطار و عقیلی علار وراسکانی را میاباریحان بیرونی، ابن
 اند. ه مطالب واد را با ذ ر ماوذ بیان داشته و گاه تجربیات واد را نیز به آن افزوده

دربارۀ ماهی  هندبا چنین آورده اسک : »نباتی اسک    مخزن الأدویةچنانیه عقیلی علار وراسکانی در 
معروف و در ا  ر بلاد بهم میرسکد و ا نکا  میباشکد از برر و بنکتانی و هر ی  نیز بر دو  نکم اسک . آن ه 
را برو بزرو و دراز و با وشکان  و مای  بتلخی و سکاق آن تا بدو ذر  و زیاده نیز با شکاوهار روا و گ   

تر و  باد و ش منظر هنکدبکار شکککامی نکامنکد و آن که را برو  اچیتر و گک  ریزه باد و انکد  بزرو و وا
تلخی آن زیاده هنکدباء البقک  گاینکد و بحنکککب اوتلاف اهایه و امینکه و ازمنکه تریر در طعم و رنا و طبع  

اند پگ آن هنرا  می  بحرارت  می آن بهم میرسککد در تابنککتان  اه اسکک   ه تلخی بنککیار بهم میرسکک 
مینماید بحدییه اثر برودت بنکیار از آن ااهر نمیرردد و بنکتانی را  اسکنی و برر را طروشکقاق نامند« 

(1371 :960-961.) 
نتا     شکناس سکدۀ یازدهم و دوازدهم هجرر در تا ، شکاعر، پزشک  و گیاه1بن سکلیم رکنعانیشکعبان

در  کالکب ارجازه بکه واا  درمکانی هنکدبکا در تر یکب بکا داروهکار دیرر    الفِیرَ فی المقکابلکة بین واا  ال مر
اشاره  رده اس ؛ چنانیه آ  هندبا را همراه با ویارشنبر برار  الن  مفید داننته و در ورف ویارشنبر این  

 چنین آورده اس :
، 48:  1993) «2ینفع للقالن  حین یاککطر    »و ها بماء الهِندَبا إذا شرُ 

 (.532بی   

 
1 Ṣanʿānī, 

 »آ  هندبا اگر ناشیده شاد...برار  الن  هنرا  اضطرا  مفید اس « 2
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را  شکناسی هندبا در منابع  هن، آن  با تاجه به شکرخ ریخ   3نو  ال 2رنا،  1پژوهشکررانی چان مایرهاف
 )  اندتطبیق داده  Compositae/Asteraceaeاز تیرۀ   C. endivia و Cichorium. intybusدو گانة  با 

 ه به دو رکارت وادرو و  اشکته شکده وجاد دارد. ارتفا  نا  اسک  گیاهی علفی   C. intybus  ادامة مقاله(.
ریشکة ننکبتاض ضکخیم و عمادر   ،متر اسک . این گیاه 2متر و در نا   اشکته شکده تا   5/1تا  5/0وادرور آن  
ار، وشککبی و دارار  ار شککیرر رنا دارد. سککا ة آن باری ، اسککتاانهار و حام  شککیرابهبه رنا  هاه

طار  هار این گیاه بههار گ  به رنا آبی اسکک . بروهار منشککعب دور از هم و تعداد زیادر   هشککاوه
متناو  رور سکا ه  رار دارند و در اطراف رگبرو میانی پاشکیده از  ر  هنکتند. در سکا ة آن مادۀ شکیرر  

هکار پهن یکا بکاریک  بکا وجاد دارد. این گیکاه دارار برو  4رنکا و تلخی بکه نکا  شکککییارین/ سکککییارین
هار انتهکایی هر  دار و بروتر و دندانههار پایینی بزرگتر، پهنتیز اسککک . برو  هار عمیق و نا بریدگی

؛ زرگرر،  517-515 :3ی:  1373تر اسکک  ) هرمان،  تر باشککد،  اچیتر و باری چه به نا  سککا ه نزدی 
این گیکاه  که بکه  کاسکککنی (.  126  :1375؛ مظفریکان،  6: 1375؛ جکاویکدتکاش،  220،  215،  212  :3ی: 1368

هایش در مقاب  تابش نار وارشککید باز و هنرا  غرو  بنککته  دهد و گ در پاییز گ  میمعروف اسکک ، 
بعد و  سک گ با داده،   رده  شکاد. ریشکة آن را نیز وشک هار این گیاه در سکا د مصکرف میشکاند. برومی
شککاد )زرگرر،  ز شککناوته مینا   اسککنی  هاه نی رو بهاز این  ؛ نندبه جار  هاه اسککتفاده می   ردنپادر  از  

طبکاطبکا ی،  ؛  117 :2005،  7و ننکککبیک   6؛ پرنگ249 :1970،  و میلنکه  5؛ میلنکه216،  214-213  :3ی: 1368
هار  هار آن بریدگینیز ناعی  اسکنی وادرو با تلخی  متر اسک . برو C. endivia(. گانة  621  :1365

شکاد )زرگرر،  جار  اها مصکرف میدر زمنکتان به  زیاد دارد و واا  آن ننکب  به گانة  بلی  متر اسک .
در   رکککارت وادرواین گیاهان در سکککراسکککر دنیا به(.  117  :2005،  9و ننکککبی   8؛ پرنگ220 :3ی:  1368
ها وجاد هار  اهنککتانی، مزار  و بروی با ها، مح  اسککیان دا  در دامنههار مرطا ،  نار جادهمح 

 (. 392 :1ی: 1374ارلاخ عربان،  ؛ 6 :1375جاویدتاش، ؛ 245 :1397دارند )مظفریان،  
اند  در داروسککازر جدید برار اجزار این گیاه از جمله بذر، برو و ریشککة این گیاه واارککی  ا   شککده

ار  گانه(. در میان ایرانیان نیز واا  درمانی آن مارد تاجه باده اسک ؛ به220-217: 3: ی1368)زرگرر،  
 ه در وراسکان برار درمان حصکبه، بذر  اسکنی را با بذر  اها و  دور گردن باری   ابیده و شکیرۀ آن را  

 
1 Meyerhof 
2 Renaud 

3 Colin 
4 Chicorine/ Cichorine 
5 Milne 
6 Prance 
7 Nesbitt 
8 Prance 
9 Nesbitt 
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(. در سروستان برار  211:  1346گذاشتند )شیارزاده،  اش را نیز رور سر او میواراندند و تفالهبه بیمار می
(. مرد  گیلان برار  159: 1390دادند )جانب الهی، درمان رکر ، آ  یا عرق  اسکنی را با شکیر به بیمار می

وینکاندند و نیمه  هار ناز  بریده در آ  میرکارت ور هرفع تب و لرز و زردر چهره، ریشکة  اسکنی را به
گذاشکتند تا ونیار سحر بر آن اثر  انداوتند و در شکب مهتابی بیرون اتاق میشکب پارچة ململی رور آن می

 ؛ اسککنی؛ برار آگاهی بیشککتر دربارۀ  93:  1389 رده و سککبب افزایش واا  درمانی آن شککاد )بشککرا،  
 (. پار ماچیانی، مدو  » اسنی«فرض
 

 پیشینه و هدف پژوهش

 نند به پژوهشککررانی  ه دربارۀ متان  هن دورۀ اسککلامی اعم از شککرق و غر  جهان اسککلا  مطالعه می
اند. شکاید در این میان،  بررسکی و تطبیق نا  گیاهان ماجاد در این متان با اسکامی علمی جدید آنها پرداوته

( متن  1934ها برشکمرد. رنا و  الن )بتاان افرادر چان رنا،  الن و مایرهاف را از پیشکرامان این پژوهش
همراه ترجمة فراننککار آن منتشککر  رده و نا  علمی هر ی  از داروهار  را به  تحفة الأحبا عربی  تا   

میمان را به فراننکار  ابن  اسکماء العقار( نیز متن  تا   1946اند. مایرهاف )ماجاد در این اثر را بیان  رده
تطبیق    ی گیاهان را آورده اسکک .  هرمان و اوات در  تا ترجمه  رده و شککرحی بر آن افزوده و نا  علم

دارویی بکا نکا نکا  دارویی  هن، شکککرخ   هکار علمیهکار  هن گیکاهکان  گیکاهکان  و نیز شکککرخ تطبیقی 
علار    عقیلیشکککنکاسکککی هر یک  از گیکاهکان را از منکابعی چان تحفکة حییم م من و مخزن الأدویکة  ریخک 

اند. گیاه هندبا نیز از جمله گیاهان مطرخ شده در منابع  وراسکانی برگرفته و با اسامی علمی آنها تطبیق داده
از تیرۀ   C. endivia و Cichorium. intybusدو گانة  هندبا را با یاد شکده،  پژوهشکرران  یاد شکده اسک .  

Compositae/Asteraceae تاضیحات 57،  114ش  :1940  میمان، ترجمة فراننار،ابن) اندتطبیق داده ،
- 297 :1ی:  1383 هرمان و اوات،  ؛  124، ش  57...، تاضیحات رنا و  الن،   تحفة الأحبا   مایرهاف؛

هکار دشکککاار یکا تحقیق دربکارۀ  تکا  الأبنیکة عن حقکا ق  فرهنکا داروهکا و واژه( نیز در 1353(. امیرر )298
داروهار مختلف در الأبنیة را همراه با شکرخ هر ی  از آنها  نا   الأدویة مافق الدیّن ابامنصکار علی الهرور

( واا  درمانی  اسکنی 1389شکناسکی جدید آورده اسک .  نادر و همیاران )در منابع  هن و در منابع گیاه
بررسککی تطبیقی واا  این گیاه در این  را در منابع طب سککنتی ایرانی و مطالعات جدید مطالعه  رده و به

ا  (  اربردهار درمانی سککدا  و  اسککنی را در 1394معینی و  لاهدوزان ) ند.دو دسککته از منابع پرداوته 
وجا و در احادی، و روایات معتبر شکیعه یافتند، سک گ  اربردهار همنان آن را در متان اد  فارسی جن 

ی  ه  هار مختلف ( گانه1399نهای ، این  اربردها را در دانش جدید بررسککی  ردند. شککیرزاد و همیاران )
شکناسکی با اطلاعات ماجاد در بروی منابع  هن شکاند، از نظر ریخ امروزه با عناان  اسکنی شکناوته می

و  اسکنی   C. intybus  اند. نتای  آنها، حا ی از آن اسک   ه  اسکنی برر معادلدورۀ اسکلامی تطبیق داده
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 Chondrilla juncea  ،Cichorium  هار دیرر شکککام اسککک  و گانه C. endiviaبنکککتکانی معکادل  

pumilum  وTaraxacum officinale  هار گیاهی با دو گانة ارکککلی  هار آشکککیارر در ویژگیتفاوت
هار انجا  شکده، بررسکی محتاایی منابع  هن شکام  آثارر از شکرق و غر  جهان  دارند. باوجاد پژوهش

شکناسکی و واا  این گیاه تا نان انجا  نشکده اسک ؛ شکناسکی، ریخ ماضکاعاتی چان واژهاسکلا  با تاجه به
شکناسکی هندبا در منابع پزشکیی و داروسکازر دورۀ اسکلامی بررسکی شکرخ ریخ رو در پژوهش حاضکر بهاز این

هار ها و تفاوتاز سکدۀ سکا  تا دوازدهم پرداوته شکده اسک . هم نین محتاار این متان از نظر شکباه 
دهند و دسکک  میبع چه اطلاعاتی دربارۀ گیاه مارد نظر بهاند هر ی  از مناآنها بررسککی و مشککخه شککده

 هم دارند.شناسی این گیاه شباه  بیشترر به دا  منابع در شرخ ریخ 

 

 روش پژوهش

تعدادر از    ،دورۀ اسلامیداروشناسی    محتاار آثار پزشیی و گیاهشکناسکی و واا  هندبا،  گیاهبرار بررسکی 
  ، فردوس الحیمة  ؛ند ازا این آثار عبارت   ه  منابع این دوره از سکدۀ سکا  تا دوازدهم هجرر بررسکی شکدند

المفردۀ،  الحکاور فی الطکّب منهکای البیکان فی مکاینکککتعملکه  ،   کامک  الصکککنکاعکة الطّبیکة،  الإعتمکاد فی الأدویکة 
الأغراض الطّبیة و المباح،   الصکککیدنة فی الطب،، القانان فی الطّب،  الأبنیة عن حقایق الأدویة،  ا ننکککان
الجامع لمفردات الأدویة و ،  رکیدنهتحریر فارسکی  ،  عمدۀ الطّبیب فی معرفة النبات  ،الأدویة المفردۀ  ،العلانیة
بکدیعی،  ، ریکاض الأدویکةبحر الجااهر،  تکذ رۀ ا ولی الألبکا ،  الأغکذیکة حکدیقکة الأزهکار فی مکاهیکة  ،  اوتیکارات 

 .مخزن الأدویةو   تحفة الم منین،  العشب و العقار

 

 دیوسکوریدس الحشائشگیاه هندبا در 

ترین آثارر اسک   ه در آن به ماضکا  داروشکناسکی پرداوته شکده اسک  و حیمار  از جمله مهم الحشکا ش
رو، پیش از ورود به بح، بررسکی محتاایی آثار  اند. از ایندورۀ اسکلامی در آثارشکان از آن بنکیار بهره برده

 پردازیم.  می  الحشا شاین گیاه در  شناسیشرخ ریخ  هنِ دورۀ اسلامی به
بنکتانی تقنکیم  رده اسک .  را سکِرس/ سکِریگ نامیده و آن را به دو نا  دشکتی وهندبا  دیاسکیاریدس  

تر از  گانه آورده اسک   ه »نا  برر برگش پهن، اینالحشکا شبن بنکی  در ترجمة واد بر  تا   ارکطفن
تر  بنکتانی اسک  و بنکتانی نیز بر دو نا  اسک : ییی شکبیه  اها و برگش پهن اسک  و دیررر برگش باری 

 (.200 :1952اس  و مزۀ تلخ دارد )
هار پهن  نا  دشککتی آن تلخ و دارار برو» بن منصککار در ترجمة واد چنین آورده اسکک   همهران

هار پهن  ؛ ییی دارار بروشکادمیبه دو دسکته تقنکیم   و  اسک  و نا  بنکتانی شکباه  زیادر به  اها دارد
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 : گفتار دو ،1391ر(؛ دیاسکککیاریدس،  130بن منصکککار، )ومهرانو تلخ« )  باری هار  و دیررر با برو
 (. 1شی   ؛180
 

  
 ر. 131پ و 130بن منصار، و ، ترجمة مهرانالحشا شاناا  هندبار برر و بنتانی در  تا   -1شی  

 

 بررسی محتوایی منابع پزشکی و گیاه داروشناسی دورة اسلامی

 :دشانمیتقنیم  زیر  از نظر محتاایی به چند دسته مارد بررسی  منابع  
   ؛اندمنابعی  ه فقط به ذ ر اناا  هندبا پرداوتهالف(.  

 اند؛هار هندبا اشاره  رده (.آنهایی  ه فقط به نا 
 اند؛ ی(. منابعی  ه اناا  و واا  این گیاه را آورده

   ؛اندهار هر ی  از اناا  هندبا را بیان  ردهآنهایی  ه اناا ، نا  و ویژگید(.
 اند؛  ها و واا  هندبا پرداوتهه(.منابعی  ه به اناا ، ویژگی

 ؛اندواا  آن اشاره  رده ه فقط به  و(. منابعی
   ؛اندآنهایی  ه به نا  و واا  هندبا پرداوته  ز(.
 ؛آنهایی  ه به اناا ، نا  و واا  این گیاه اشاره دارندخ(. 
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 اند. منابعی  ه همة ماارد را یادآور شدههم نین    ر(.
 دهد.محتاار هر ی  از این منابع را نشان می 1جدول 

 بررسی محتوایی ماابع  -1جدول 
نتتتتتام    نام  مابع

انتتتتواع   

 خواص

انتواع و 

 خواص

انواع  نتام و 

 ها ویژگی

انتتتتواع   

هتا  ویژگی

 و خواص

و   خواص نتتام 

 خواص

انتتواع   

و  نتتام 

 خواص

هتۀت   

 موارد

فکککککککردوس  
 الحیمة

       
 

   

فکی   الکحککاور 
 الطب

         

فکی  الإعکتکمککاد 
الأدویکککککککة  

 المفردۀ

        

 

 

 ام  الصکناعة  
 الطّبیة

      

 
   

البیکان  منهکای  
فی ماینکتعمله  

 ا ننان

         

✓  

الأبکنکیککة عکن 
 حقایق الأدویة

       

✓  

  

فکی  الکقککانکان 
 الطّب

         

 

یکدنکة فی  الصکککّ
 الطّب

    

 
     

الأغکککککراض  
و  الککطککبکّکیککة 
الککمککبککاحکک،  

 العلانیة

         

الأدویکککککککة  
 المفردۀ

   ✓       

عمکدۀ الطبیکب  
مکعکرفککة   فکی 

 النّبات

         

  فارسکیتحریر 
 ریدنه

         
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الکککجکککامکککع  
لککمککفککردات  
و  الأدویکککة 

 الأغذیة

         
 

اوککتککیککارات  
 بدیعی

         

ا ولی  تکذ رۀ 
 الألبا 

         

✓  

          بحر الجااهر

          ریاض الأدویة

حکدیقکة الأزهکار  
مککاهکیککة  فکی 
 العُشب و العَقّار 

         
 

تکککحکککفکککة  
 الم منین

         

✓  

          مخزن الأدویة

✓  

 
واا  این گیکاه اشکککاره  رده اسککک . ( فقط بکه377: 1928)  فردوس الحیمکةبن ربن طبرر در  علی

: ذی  الهند ( ضکمن تاضکیحاتی دربارۀ 1288)  بحر الجااهرهم نین محمدبن یاسکف یاسکفی هرور در 
( به 629:  1370) الصکّیدنة فی الطّبآن نیز پرداوته اسک . اباریحان بیرونی در   واا اعرا  واژۀ هندبا به

 هار هندبا و تاضیحاتی دربارۀ اعرا  واژۀ هندبا پرداوته اس  )ن . ادامة مقاله(.ذ ر نا 
(  483:  2،  تکا   1: ی1401)الطکّب القکانان فیسکککینکا در  و ابن  الإعتمکاد فی الأدویکة المفردۀ  جزار درابن

 اند.ها و واا  هندبا را بیان  ردهاناا ، ویژگی
هندباء را به دو نا  تابنککتانی و زمنککتانی تقنککیم  رده و دربارۀ طعم و جزار چنین آورده اسکک : ابن
چنین بیان  رده اسک : »و منه الصکّیفی و منه الشتار و ها مر ب من  هار هر ی  شکرخ داده و اینویژگی

 ار مختلفة من مرارۀ و عفارککة و تفاهة. و الصککیفی فی طعمه مرارۀ و فی ور ه وشککانة...و امّا الهندباء 
 .(51 :1431..« )1الشتار فانَّ التفاهة علی طعمه أغلب  نهّ أ  ّ مرارۀ و عفارة.

نا  و   ریاض الأدویة،بن محمد هرور در و یاسککف  الأبنیة عن حقایق الأدویةبن علی هرور در مافق
 اند.  را بیان  رده  واا  هندبا

 
اسک . نا  تابنکتانی طعمش   مزگی تشکیی  شکدهناعی تابنکتانی و ناعی زمنکتانی اسک  و از نیروهار مختلفی چان تلخی و تندر و بی  1

 مزگی و  متر تلخ و تند اس .تلخ و برگش زبر اس  و هندبار زمنتانی طعمش بیشتر بی
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شمارد؛ ناشتة هرور هندبا شبیه به  اها و  می تلخ اس . او هم نین برار این گیاه وااری بر میبه
هار شکیم را از  از جمله باز نندۀ جرر و آبش برار یر ان مفید اسک  و اگر با ویارشکنبر وارده شکاد، ور 

روید،  می روید، تر و سکرد و ناعی را  ه در تابنکتان میبرد. هرور، هندبایی را  ه در زمنکتان میبین می
 (.340: 1371گر  و وش  داننته اس  )
به نا  بنکتانی و واا  آن پرداوته اسک ؛ او چنین آورده    ام  الصکّناعة الطّبیةمجاسکی اهاازر در 

 اس :
»أجاده البنکتانی و مزاجه بارد فی اول الدرجة ا ولی یابگ فی ال انیة نافع من سکدد الیبد و الیر ان و 
من اورا  ا حشککاء الحارۀ اذا شککر  مع الفلاس الخیارشککنبر و اذا طلی من واری مع الصککندل نفع ا ورا   

 (.111و  106: 1: ی1294« )1الحارۀ  نه ینا  و یحل 
المفردۀغکافقی در   اشکککبیلی در    الأدویکة  النبکاتو اباالخیر  نکا  و   عمکدۀ الطبیکب فی معرفکة  اناا ،  بکه 

 اند.  هار هندبا اشاره  ردهویژگی
چنین آورده اسکک : »منه برر و منه بنککتانی و ها رککنفان: عریق الارق و   منهای البیانجزله در ابن

د یق الارق و ها  الخگ ا  أنه دونه فی وصککاله و ها أفاکک  من الخگَّ فی تنقیس النککدد و  د تشککتد 
أجادها الرطابة العذبة البنککتانیة و أفاککلها الشککاتیة و حرارته فی الصککیف، فیمی  إلی  لی  حرارۀ  م ثر و 

 .(847 :1431) ...«2ینمی أنطابیا ... و البریة تنمی طرشقاق
هندباء را به اناا  بنکیارر هم ان برر، بنکتانی، سکفید و سکیاه و آنها را نیز به اناا  دیررر    اشکبیلی،

شکناسکی آنها را برشکمرده اسک . او هار گیاهتقنکیم  رده و هر ی  را به اسکامی مختلف نامیده و ویژگی
اسک . هندبار بنکتانی سکبز  ه برگی طای  و گلی    هندبار بنکتانی را به سکه نا ِ سکفید، سکبز و سکیاه داننکته

:  1995،  اشکبیلیاسک  )  آبی رنا دارد، سکریش شکتار و نا  سکیاه را أنطابیا، سکریش شکامی و هاشکمی نامیده
هار مای  به ؛ از جمله ناعی از آن برواسکک  (. برار هندبار برر نیز انااعی  ا   شککده539-538 :2ی

 . (610-609 :2ی: 1995،  اشبیلی)  رویدسیاه و گ  زرد دارد و  نار آ  می
به    رکیدنة( و  اسکانی در تحریر فارسکی  591:  1345)  الأغراض الطبّیة و المباح، العلانیةجرجانی در 

 اند.اناا ، نا  و واا  این گیاه اشاره  رده

 
»بهترینش بنتانی و مزاجش سرد در اول درجة اول و وش  در دو  اس . اگر با فلاسِ ویارشنبر ناشیده شاد، برار گرفتری  بد و   1

هار گر  مفید اس  زیرا ]آنها[ را نر  و ح   داولی گر  مفید اس  و اگر از واری با رندل مالیده شاد، برار ور    هاریر ان و ور  
  ند«. می 

و برتر از  اها در ارلاخ گرفتری اس   ...  ناعی از آن برر و ناعی بنتانی و دو نا  اس : برو پهن و بارییی هم ان برو  اها دارد» 2
بنتانی اس     شیرینِ   و بهترینش مرطا ِ  تاثیر اس بی  ند.  می  می    م   [حرارتو به سم  ]  شاددر تابنتان حرارتش بیشتر می و گاهی  

 .«شادشاد...و نا  برر طرشقاق نامیده می و بهترینش زمنتانی اس  و انطابیا نامیده می 
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،  الجامع لمفردات الأدویة و الأغذیة،  الأدویة المفردۀ ،القانان فی الطب،  منهای البیان، الحاور فی الطب
مخزن  و   تحفة الم منینحدیقة الأزهار فی ماهیة العُشککب و العَقّار،  ،  تذ رۀ الأولی الألبا ،  اوتیارات بدیعی

 که   2شکککیک     نیز)  هر یک  از اناا  هنکدبکا و واا  آنهکا اشکککاره دارنکد  هکارهکا، اناا  و ویژگینکا بکهالأدویکة  
 (.دهدغافقی نشان می  الأدویة المفردۀرا در  تا  و شرخ آن    هندباتصایرر از  

 
 پ 139، و غافقی ۀالأدویة المفرددر  تا   مدو  »هندبا« -2شی 

 
انطا ی، حییم م من و عقیلی علار وراسککانی نیز اناا   از سککار دیرر، نتای  حا ی از آن اسکک   ه  

تشکابه   آثار هر ی  از این حیمااند  ه بررسکی محتاایی  شکناسکی هر ی  را برشکمردههندبا و شکرخ گیاه
جدول  در  دهد. نشکان می  مخزن الأدویةو تحفة الم منین  ،  تذ رۀ أولی الألبا در   ارددر این ما  را   بنکیارر

. داده شککده اسکک در مدو  »هندباء« نشککان  هار محتاار هر ی  از آثار یاد شککده ها و تفاوتشککباه  2
 طار مشتر  در هر سه  تا  وجاد دارند، به رارت پر رنا مشخه شده اس .مااردر  ه به
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 مخزن الأدوی و  تحف  الۀؤماین  تذکرة الأولی الألبابمقایس  مدخل »هادبا« در  -2جدول
 شناسی هندبا اناا  و گیاه منبع 

  هو بری و بستتتانی و البستتتانینب  معروف اذا أطلق البق  بمصککر  ان ها المراد و   تذ رۀ الأولی الألبا 

و الآخر   و هو هادبا البقل أستۀانوونیو زهره أرکفر و  صتییر الور  دییق  نوعان

و مطلق البرر   الهاشتتۀی البلخیة    عریض الور  خشتتن رخق یلیل الۀرارة هو

فی الآور ا ولی و یبنکه ا  ر د یق الارق من هذه الأنطانیا  شکی فی البقال  بارد یابس  

ألطف ماه حتی إن الیسل یحۀل أجزاءه اللطیفه فلا یورز و یتییر مع الفصول 

 ...1فکیف مع الأزماته و من ثم لو یصر مبرودا مع برده

و   باشد. یکی را برگ بزرگ و بستانی ازو دو یسم می  باشدبستانی و بری می تحفة الم منین

او را هادبای شتامی و  و گلش کبود و بزرگ   با خشتونت و مایل به تلخیدراز و 

یستتم صتتییر استتت و یکی را برگ کوچ  و  و تبرید و ترطیب او زیاده از  ناماد

. هر دو  نکم در اول سکرد  او را هادباء البقل نامادو ریزه و تلخی او غالب،   گلش کبود

به    با اجزاء حارة لطیفه که از شستن رفع گردد و از جهت لطافت ماوطو تر و 

 شود...حسب اختلاف هوا و زمان و مکان تیییر طعم و رنگ و طبع او می

ایستام میباشتد از بری و بستتانی و  نباتی اسک  معروف و در ا  ر بلاد بهم میرسکد و   مخزن الأدویة

و با خشتونت و مالل دراز  هر ی  نیز بر دو یستم استت ان ه را برگ بزرگ و 

بحستتب اختلاف اهویه و  و سککاق آن تا بدو ذر  و زیاده هندباء البق  گایند و   بتلخی

در تابنکتان  اه اسک     امکاه و ازماه تییر در طعم و رنگ و طبع آن بهم میرستد

 ه تلخی بنکیار بهم میرسکاند پگ آن هنرا  می  بحرارت  می مینماید بحدییه اثر برودت  
 بنیار از ان ااهر نمیرردد و بنتانی را  اسنی و برر را طروشقاق نامند...

 
هندبا را به دو نا  برر و بنککتانی و هر ی  را به دو نا  دیرر تقنککیم  رده و ویژگی آنها را    ،انطا ی

هندبا را به دو دسکته تقنکیم   ،(. حییم م من382 :1ی:  1966) اسک   هار آنها را بیان  ردهبرشکمرده و نا 
شکاد و دیررر دارار برگی  رده، ییی دارار برگی بزرو و دراز و گلی  باد  ه هندبار شکامی نامیده می

علار وراسککانی نیز  اسککنی را    (. عقیلی263-262  :1378)  گایند اچ  و گلی  باد  ه هندباء البق  می

 
شاد و برر و بنتانی اس . بنتانی دو نا  اس : ی  نا  برو  اچ ِ ناز  و گ   گیاهی معروف اس   ه در مصر سبزر اطلاق می  1

  اس . نا  سفید و  باد دارد و هندبار وارا ی اس  و نا  دیرر برو پهن زبر دارد. نر  اس  و تلخی  می دارد و نا  بلخی هاشمی
. و تی شنته  سبزر وجاد نداردآن  تر از  . لطیفداردبرو ناز   اس . انطابیا    و وشیی آن بیشتر اس   و وش  در آور اول   برر سرد

    ند. از آنجا  ه اگر سرد شاد با سردیش...شاند. با ترییر فص   یف آن نیز ترییر می تر می شاد، اجزایش لطیف می 
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هار  اچ  و  باد و برر به نا  طروشکقاق و بقلة الیهادیة با به دو نا  بنکتانی با نا  هندباء البق  با گ 
 (. 891-890 :1371) اس   تر تاریف  ردههار  باد و برگی باری گ 

بحر  و تحریر فارسی آن و نیز   الصّیدنة فی الطّبتاان از آثارر چان  هار این پژوهش، میبنابر بررسی
هار مختلف  نا برار بررسکی اعرا  و شکیاۀ تلفو واژۀ هندبا اسکتفاده  رد. هم نین دو منبع اول به  الجااهر

تفاوت محتاایی این دو منبع را در مدو  »هندبا«   3اند. جدول هار مختلف نیز اشککاره  ردههندبا در زبان
 گردد.  ها به اطلاعات مرباط به شرخ واژۀ هندبا برمیدهد  ه بیشتر این تفاوتنشان می

 و تحریر فارسی آن در مدخل »هادبا« الصیّدن  فی الطبّهای بررسی تفاوت -3جدول 
 ریدنهتحریر فارسی  الصّیدنة فی الطبّ

هو بالرّومیّ   »الهندباء بینکر الداّل یمدّ و بفتحه یقصکر و  

و انطانیا و ایاککا انطابیا و ایاککا طر نککیمی و بکریدیا  

و بالفارسککیةّ  نککنای و ایاککا... م   بالستّریانیّ  حدبی

حۀزة: کشتای و کذی هو ایاتا طلخه و ایاکا  َنکنیِ. 

وزیّ . یال علیّ بن الۀاوم فی انستتان: هو بالستتّ

الهادباء و طرویستتۀون و ستتاخوق و یال انهّا 

 متشابه  فی الطبّع و یال آخر: 

یا صتورة صتااها الاوّّار من خشتب             وست  

 الکایس  فی تۀثال تردیس

و ایاکاض وگ مرارر و  و البرّیّ ماه بالستّریانیّ  حلیاثا

اللُّعاعة یال صتاحب الیایوت :  بالفارسککیةّ طلخشککیا .  

 هی الهندباء«.
 

از اجزای »هنکدبکاء و هنکدبکا بکه الف ممکدوده و مقصکککاره  

هاستت یعای نبات او را در فصتل تابستتان بیخ تره

خشت  چاان  بعاتی از نباتها را و بیشتتر از اهل 

بادیه هادب به فتح دال گویاد و هر ستته لیت در 

برزح گوید عرب هادبا و وی درستت استت. و ابن

بایلا را به تانیت  گویاتد چاتانکته گویاتد: هذه هاتدبا 

ابتن از  بتایتلا  و  بتایتلا.  بتتتختفتیتف  م و  ستتکتیتت 

ماقولستتتت و هاتدبتا بۀتد الف هم ازو نقتل کرده 

بزرح روایتت کاتد از بوزیتد آن هم ابن1استتت؟؟؟

عر  هنکدبا را لعکاعة ا عرابی که  بروایت ثعلتب از ابن

گاید و طر نککمی گایند و گف  هندبا در؟؟؟ بقصککر الف و 
مکد او لرک  اسککک  و بلرک  رومی هنکدبکا را ایطابیکا گاینکد و 

 َنکیِمی هم گایند و طلحه گاید و بعاکی از پارسکیان طَرهَ
 نکین  و  نکنی گایند و  نکنی دشکتی را بلر  سکریانی  

 وگ مرارا گایند و ب ارسی طلخشقاق گایند...«. 

 
عبکارتنکا  دو منبع  این  از: رومی  هکار مشکککتر  در  اَنطابیکاانکد   /و طرََ نکککیمی  ایطابیکا  /اَنطانیکا/ 
طلخشکقاق، سکریانی   /طلخشکیا و    َنکنِی  طلحه،  /طلخه،  نکین  و  نکنی،  فارسکی  نکنای،   َنکیِمیطرََه

وگ مرارا و هم نین نا  لعاعة  ه دربارۀ اینیه مرباط به چه زبانی اسکک ، سککخن به میان    /وگ مرارر
 الصکّیدنة دربارۀ شکیاۀ تلفو واژۀ هندبا مطالبی آمده  ه در  رکیدنهنیامده اسک . هم نین در تحریر فارسکی  

 دهد.هار مختلف هندبا نشان میتفاوت این دو منبع را از نظر نا  4به آن اشاره نشده اس . جدول 
 

 ساال مشخه شده اس . هار ناواانا با علام  واژه  1
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 های هادبا در نام صیدنهتحریر فارسی الصیّدن  فی الطبّ و  تفاوت  -4جدول
 ریدنهتحریر فارسی  الصّیدنة فی الطبّ

 رومی: بیریدیا
 سریانی: حدبی، حلیاثا
 سجزر:  شنی و  ذر

 طرو نمان و سنخاسها: سایر نا 

 ها: هند سایر نا 

البیکانافزون بر این، آثکارر چان   المفردۀ،  منهکای  النّبکات،  الأدویکة  ریکاض و    عمکدۀ الطبیکب فی معرفکة 
هنکدبکا را بکا   منهکای البیکانجزلکه در  انکد. در این میکان، ابنهکار مختلف هنکدبکا اشکککاره  ردهنکا نیز بکه  الأدویکة

 هایی چان انطابیا و نا  برر آن را طرشقاق نامیده اس . نا 
هار متعددر برار اناا  مختلف هندبا معرفی  رده اسکک . او نا   عمدۀ الطبیبهم نین، اشککبیلی در  

نا  برر را به اناا  مختلف داننکته و از آن جمله ی  نا  را  یخاریان، شکرالیه، طرشکقان و تفاف و نا  
 (.610-609: 2: ی1995دیرر را طرشقان، شارش، یعَاید و هندباء مجاسی نامیده اس  )

الإعتمکاد فی الأدویکة  تاان از آثکارر چان  شکککنکاسکککی هنکدبکا نیز میهکار گیکاهبرار آگکاهی دربکارۀ ویژگی
المفردۀ،  منهکای البیکان،  المفردۀ   عمکدۀ الطبیکب بهره برد. در میکان آثکار یکاد شکککده،    عمکدۀ الطبیکبو    الأدویکة 

،  الجامع لمفردات الأدویة و الأدویة، الحاور فی الطّبترر از هندبا اشککاره دارد. آثارر چان  شککرخ  ام به
تاضککیحات مفصککلی    مخزن الأدویةو   تحفة المامنین،  حدیقة الأزهار،  تذ رۀ اولی الألبا ،  اوتیارات بدیعی

 اند.  شناسی و واا  هندبا عرضه  ردههار گیاهدربارۀ نا ، اناا ، ویژگی
، الطکّبالحکاور فی،  فردوس الحیمکةتاان از آثکارر چان  هکا دربکارۀ واا  هنکدبکا را میترین آگکاهی هن

برار نمانه در جدول   نکب  رد؛   رکیدنهو تحریر  هن فارسکی   منهای البیان،  الأعتماد فی الأدویة المفردۀ
منهای  اند.  در مدو  هندبا با هم مقاینکه شکده  رکیدنهو تحریر فارسکی   منهای البیانمحتاار دو  تا   5

منهای   و ترجمة  هن فارسککی آن باده اسکک . در  رککیدنهاز آثار مارد اسککتفادۀ بیرونی و  اسککانی در  البیان  
تاضکیحاتی دربارۀ واژۀ هندبا   رکیدنهشکناسکی هندبا پرداوته شکده، اما در تحریر فارسکی به شکرخ گیاه  البیان

جزله نا  گفتنینک   ه ابنچندان چشکمریر نینک .  آمده اسک . تفاوت این دو منبع در بخش واا  هندبا  
از  ال   رککیدنههیچ ی  از حیمار یانانی و دورۀ اسککلامی را یاد نیرده، اما  اسککانی در تحریر فارسککی  

 ارجانی وااری را برار هندبا برشمرده اس .
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 صیدنهو تحریر فارسی  ماهاج البیانمحتوای مدخل »هادبا« در  -5جدول 

 ریدنهتحریر فارسی  منهای البیان
هادباء ماه بری و ماه بستتانی و هو صتافان: عریض  

و ها  الخگ ا  أنه دونه فی وصککاله و ها أفاکک  من   الور 

الخگّ فی تفتیس النکدد و  د تشکتد مرمرته فی الصکیف، فیمی   
إلی  لیک  حرارۀ  تاثر و أجادهکا الرطابکة العکذبکة البنکککتکانیکة و 

و ینکمی أنطابیا و هی باردۀ فی آور الدرجة    أفاتلها الشتامی 

البری  ا ولی، رطبة فی آورها أیاکا و  ی : یابنکة فی ال انیة. و 

طرشککقاق و هی أ   رطابة من البنککتانیة و هی تفتس   تستۀی

و هی النکدد التی فی الیبد و العروق و فیها  بق لیگ شکدید،  

تبرد طلاء مع استتفیتداج الرصّتتاص و یاتتۀتد بۀتال  

و ضتتۀتادا  و یاتتۀتد بته   ینفع من الرّمکد الحکادو  الاقرق

جان  و هی  للخفقان مع دییق شتتعیر و یستتکنّ الیثیان

الصکککفراء و حرارۀ المعکدۀ و یعقک  البطن و ینفع من حمیّ الرّبع و 

ضکماداض  ستامّ أبرص  لنکع العقار  و الهاا  و الزنابیر و الحیة و  

ایق و الهنکدبکاء    . و لبن البریّ یولو بیتاض العینمع النکککّ

 بطیئة الهام و تصلس بالرّشاد.

هاتدبتاء و هاتدبتا بته الف مۀتدوده و مقصتتوره از اجزای 

یعای نبات او را در فصتتل تابستتتان بیخ   ؛هاستتتتره

خشت  چاان  بعاتی از نباتها را و بیشتتر از اهل بادیه 

به فتح دال گویاد و هر سته لیت در وی درستت   هادب

برزح گوید عرب هادبا و بایلا را به تانی  استت. و ابن

چاتانکته گویاتد: هتذه هاتدبتا و بتایلا. و بتایلا از   .گویاتد

ستکیت بتخفیف  م ماقولستت و هادبا بۀد الف هم ابن

بزرح روایت کاد از آن هم ابن1ازو نقل کرده استتت؟؟؟

ا عرابی کته عرب هاتدبتا را بوزیتد بروایتت ثعلتب از ابن

لعتاعت  گویتد و طرکستتۀی گویاتد و گفتت هاتدبتا در؟؟؟  

و بلر  رومی هندبا را ایطابیا    بقصتر الف و مد او لیت استت

کَستیمۀی هم گویاد و طلحه گوید و بعاتی   و طَرَهگایند  

از پارستیان کستیاو و کستای گویاد و کستای دشتتی را 

طلخشککقاق    بلیت ستریانی خس مرارا گویاد و باارستی

تر استتت ستتردی در طبع او زیادت  و هر چ طلخ  گایند

  هندبار دشککتی سککرد و وشکک  اسکک  در درجة اول  استتت و

در   ارجانی گوید هادبای دشتتی سترد و خشت  استت

هار گر  را منفع   ند و اگر مادۀ تلخ به معده درجة اول و آماس
رسکد و معده را بنکازد سکاوتن او را منفع   ند و بیخ او گزیدگی 

ژد  را مفید اسک  و اما  نکنی بنکتانی سکرد اسک  در درجة اول و  
در رطاب  و یباسکک  معتدل اسکک  و  ات دفع حرارت و سککرد 
گردانیدن مزای اعاکا در ور زیادت اسک  و رکفرا را تنکیین دهد 

هکار جرر و عروق را و آ  او علک  یر کان را منفعک   نکد و سکککده
برشکاید. و اگر از آرد جا و آ   نکنی ضکماد  نند ورمهار گر  را 
بنشکاند و عل  وفقان را مفید اسک . و اناا  هندبا جمله سکرد اسک  

تر اسککک  سکککردر در طبع او بکه طبع و هر  کدا  ازو بکه طعم تلخ 
 زیادت اس .

 

 

 

 
 هار ناواانا با علام  ساال مشخه شده اس . واژه  1
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 در منابع دورة اسلامی طرخشقوق

اند، طروشکقاق اسک   ه ربنّ طبرر آن را  هایی  ه حیمار دورۀ اسکلامی برار هندبا برشکمردهییی از نا 
رکارت طَلَخشکقاق، ابن جزّار طروشکقاق و اباریحان بیرونی طَلخشکَیا  آورده اسک . دیاسکیاریدس در به

قاق نیز نامیده و آن را شککبیه  این گیاه را با نا  الحشککا ش ید و طرَوَشککَ هار دیررر چان وُندَریِلِی و یعَاککِ
شککناسککی معارککر با گیاه  ترر دارد و در گیاه اچیتر و ناز هار   اسککنی برر داننککته اسکک   ه اندا 

Taraxacum officinale   وChondrilla juncea  تطبیق داده شکده و به  اسکنی زرد نیز معروف اسک 
و برر در نظر گرفته    ن را  اسکنیبروی حیمار دورۀ اسکلامی آ(.  201:  1952،  بن بنکی ترجمة ارکطفن)

و پانایگ    181:  1390دیاسیاریدس،  نماید ) ه آرار اویر درس  میاند  این گیاه داننتهشبیه  آن را  بروی 
و   483 تکا  دو ،    :1ی:  1408سکککینکا،  ؛ ابن847  :1431جزلکه،  ؛ ابن1و پکانایگ    52:  2004جزار،  ابن؛  2

هنکدبکار برر را شکککش نا    اباالخیر اشکککبیلی  از جملکه(. 630، 410: 1370اباریحکان بیرونی،  ؛  5پکانایگ  
هایی چان   ه برو مای  به زرد، شکیرابة زیاد و گ  زرد مای  به سکفید دارد، با نا   آن را ناعی از  داننکته و 

 .اس  شرَآّلِیهَ، طرََشَقان و تِفَّاف نامیده
میمان، ناعی از هندبار برر را به بربرر تیفاف، به اندلنکککی شکککرالیه و به عربی یعاکککید و نا  ابن

: [تابینایرر، ]؛  15-14: 1940اسککک  )دیررر را طلخشکککقاق/ طروشکککقاق و به یانانی أمیرون نامیده  
شککرخ   برار اناا  دیررر از هندباء برر؛  409-408:  1353؛ امیرر،  198تا: ناام جهان، بی؛  68  :11سککفر

- 287  :1394مظفریان،    ت. آفینککینالشککناسککی  هار گیاه؛ برار ویژگی55  :1989،  لیتا  دیاسککقاریدس
288.) 
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 گیریهنتیج

در این پژوهش، مدو  هندبا در آثار پزشکیی و داروسکازر دورۀ اسکلامی از سکدۀ سکا  تا دوازدهم  مرر 
شکاند و بررسکی شکده اسک . نتای  نشکان از آن دارد  ه این منابع از لحات محتاایی به چند دسکته تقنکیم می

نیکاز دربکارۀ این گیکاه را در  هر یک  بخش یکا بخش از اطلاعکات مارد  از جملکه؛ منکابع    گیرنکدبر میهکایی 
ا؛ اناا ،  هکار هر یک  از اناا  هنکدبک اناا ، نکا  و ویژگیهکار هنکدبکا؛ اناا  و واا  این گیکاه؛  نکا   مخته بکه

و واا  هنکدبکا؛ مخته  ویژگی آنبکههکا  این گیکاه؛  نکا  و واا  هنکدبکا؛  واا   نکا  و واا   ؛  اناا ، 
 .یاد شده  همة ماارددربرگیرندۀ  

ار از آثار یادشکده را بررسکی  رد؛ برار  برار دسکترسکی به اطلاعاتی جامع دربارۀ هندبا باید مجماعه
برار بررسکی اعرا  و شکیاۀ   بحر الجااهرو تحریر فارسکی آن و نیز   الصکّیدنة فی الطّبنمانه از آثارر چان  
هار اناا  هندبا و نا  عمدۀ الطّبیب فی معرفة النّبات بهتاان اسکتفاده  رد. آثارر چان  تلفو واژۀ هندبا می
و   تذ رۀ الأولی الألبا ،  منهای البیانپردازد. منابعی چان  شکناسکی هر ی  میهار ریخ مختلف و ویژگی
شککناسککی و واا  هندباسکک . سککه منبع اویر  هار آن، ریخ مشککتم  بر اناا  هندبا، نا   مخزن الأدویة

 اب  تاجهی با ییدیرر دارند. طروشکقاق نیز در بیشکتر منابع  هن هندبار برر داننکته شکده    هارشکباه 
 اس .
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 منابع
:  بیروت  .چکاپ ادوار ش  .ا عتمکاد فی ا دویکة المفردۀ: العلای بکا دویکة العربیکة  (.2004)  ابن جَزّار، احمکد بن ابراهیم

 شر ة المطباعات للتّازیع و النّشر.
]متن، همراه با ترجمه فراننار و شرخِ[ ما گ مایرهاف.   شرخ اسماء العقار (.1940) ماسی بن میمان،  ابن میمان

 .]القاهره[: ماسنه فراننار باستانشناسی شرق
: دار الرر  بیروت  .چکاپ ابراهیم بن مراد  .فی الأدویکة المفردۀ: تفنکککیر  تکا  دیکاسکککقاریکدوس  (.1989)  بیطکارابن

   ا سلامی.
میتبکه    .مجلکد  2در  لکدج  4  .تکا[چکاپ افنککک  برکداد ]بی  .الجکامع لمفردات ا دویکة و ا غکذیکة(.  1291بیطکار )با ق  ابن

 .الم نی
 اهره: جامعه الدول العربیه، المنظمه .  منهای البیان فی ماینکککتعمله ا ننکککان  (.1431بن عینکککی )یحیی  .جزلهابن

 .المخطاطات العربیهالعربیه للتربیه و ال قافه و العلا ، معهد  
 : ماسنة عزالدّین.بیروت .القانان فی الطب  (.1408بن عبداف ). حنینسیناابن

. چاپ محمد عربی وطابی. بیروت: دارالرر  عمدۀ الطبیب فی معرفة النبات(. 1995محمدبن ویر )  ی،اباالخیر اشبیل
 ا سلامی.

: مر ز نشکککر تهران.  چکاپ عبکاس زریکا .  الصکککیکدنکة فی الطکب تکا     (.1370، محمکدبن احمکد )اباریحکان بیرونی
 دانشراهی.

 گروه پژوهشرران ایران. :تهران . تا  گیلان (.1374، ابراهیم )ارلاخ عربان
هار دشککاار یا تحقیق دربارۀ  تا  الأبنیة عن حقا ق الأدویة مافق  فرهنا داروها و واژه(.  1353امیرر، مناچهر )

 . تهران: انتشارات بنیاد فرهنا ایران.الدّین ابامنصار علی الهرور
: شکر    تهران  .چاپ محمد تقی میر .اوتیارات بدیعی ) نکم  مفردات(  (.1371)  علی بن حنکینر، شکیراز رانصکار

 دارویی پخش رازر.
 . ال قافه الدینیه. ] اهره[: میتبه  تذ رۀ اولی ا لبا  ]و[ الجامع للعجب العُجا  (.1966/1416)  داوودبن عمر،  انطا ی
رشک  : فرهنا ایلیا، حازه هنرر سکازمان تبلیرات  .  طب سکنتی مرد  گیلان )گلیه تجروبه(  (.1389)  محمد  ،بشکرا

 اسلامی، سازمان مدیری  و برنامه ریزر استان.
تهران:  محدث.  . مصکحس: میرهاشکم بحر الفاکای  فی منافع ا فاضک (.  1394بن رسکتم )بیرر بلخی، محمدبن  اا 

 بنیاد ما افات د تر محماد افشار.

 : مالف.تبریز . تا  فلاح   (.1314-1313)  تقی  ،بهرامی
 : امیر بیر.تهران. پزشیی سنتی و عامیانة مرد  ایران با نراه مرد  شناوتی  (.1390) محمد سعیدی،  جانب الله
ة  سکن تهران: م  .. هماهنا  ننده: پرویز باباوانلابررسکی و تحقیق پیرامان  اشک   اسکنی(.  1375ایری ) ،جاویدتاش
 جنرلها و مراتع.  تحقیقات
عیگ ننککخة میتا  در سککال  .الأغراض الطّبیّة و المباح، العلا یة تا   (.  1345)بن حنککین اسککماعی ،  جرجانی
 : انتشارات بنیاد فرهنا ایران؛تهران .هجرر محفات در  تابخانة مر زر دانشراه تهران 789

هنرنکتان زبان و اد  فارسکی، گروه فر. تهران:  فرهنا ریشکه شکناوتی زبان فارسکی(.  1399محمد )  ،حنکن دوسک 
 نشر آثار.
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.  تحفة حییم م من  (.1378، چاپ افنکک   1277چاپ سککنری تهران  ) محمد م من بن محمد زمان  ،حییم م من
 تهران: مصطفار.
چاپ عینکی از ننکخة  .بن منصکارترجمة مهران  .دینکقاریدوس تا  الحشکایش   (.1383)  پدانیاس.  دیاسکیاریدس

 وطی ] تابخانة[  اخ گلنتان. تهران
 : دار الیتب العلمیة.بیروت  .چاپ محمد محمد اسماعی  .الحاور فی الطب (.1421/2000) محمدبن ز ریا، رازر
 : آفتا .برلین  .چاپ محمد زبیر ردیقی. فردوس الحیمة فی الطب  (.1928)  علی بن سه ، طبررربن  
 : منلم یانیارسی پریگ.گرهعلی . نز ا دویة المفرده  (.1985، محمد )الدینرفیق
 : انتشارات دانشراه تهران.تهران جلد.3  .گیاهان دارویی  (.1368، علی )زرگرر
میتبه  . بیروت:  اللّاتینیّةمعجم الیلمات الأ دَّیّة فی اللرات الشر یّة القدیمة و الإغریقیّة و  (.  2003محمد داود ) ،سلّا 

 لبنان ناشرون.
. وضکککعکه مالف مجهال فی نهکایکة القرن النکککادس هجرر. شکککرخ لیتکا  دیکاسکککقاریکدوس فی هیالی الطکب

 .(. شرخ و ترجمة آلبرت دیتریش. گاتنرن: دار النشر فاندنها  و روبرو 1408/1988)
 : سروش.تهران .وراسانعقاید و رسا  عامّة مرد   (.1346) ابراهیم ،شیارزاده

شکیرزاد، می م؛ رحیمی، روجا؛ سکلیمانی، سکمانه؛ حنکین سکا رر، افنکانه؛  دمی، شکیما؛ ول ، امیر و سکایر همیاران 
 (.3)11،  مجلة طب سنتی اسلا  و ایران(. هِندبَاء. 1399)

 دانشراهی.: انتشارات جهاد تهران .شناسی  اربردرگیاه  (.1365، محمّد )طباطبا ی
: انتشکارات 1371. چاپ افنک  تهران مخزن ا دویه(.  1844بن محمد هادر )محمد حنکین  ،عقیلی علار وراسکانی

 .و آمازش انقلا  اسلامی
. اوسککلر، ماجاد در  تابخانة  7508شککمارۀ  ننککخة وطی چاپ فا نککیمیلة    .الأدویة المفردۀ  .احمدبن محمد،  غافقی

 .2014مانترال 
 . » اسنی«. در دس  چاپ.دانشنامة جهان اسلا پار ماچیانی، سارا.  فرض

 .1998 – 1993دمشق  .چاپ تافیق فهد .، الترجمة المنحالة الی ابن وحشیهالفلاحة النبطیّة
 .چاپ نصکراف سکباحی. عجایب المخلا ات و غرا ب الماجادات )تحریر فارسکی(  (.1361)  ز ریا بن محمد ی، زوین

 :  تابخانه مر زر.]تهران[
 Cichorium(. دیروز هنکدبکاء؛ امروز  کاسکککنی )1389 نکادر، علیرضکککا؛ مینکا یکان، محنکککن و عکابکد، علیرضکککا )

intybus L. .(.4)  1، مجلة طب سنتی اسلا  و ایران(؛ دارویی برار فردا 
 : انتشارات دانشراه تهران.تهران جلد.3 .هار ایران: سینتماتی  گیاهی ارمافی   (.1373) احمد  ، هرمان
دانشککراه  . تهران:  هار علمیهار  هن گیاهان دارویی با نا تطبیق نا (.  1383) احمدرضککا ،اوات  و  احمد،   هرمان
 تهران.
 .Or. 5849. ش ننخة بریتانیا .ریدنهتحریر فارسی   .بن ع مانابابیربن علی  ، اسانی
 المطبعه الیبرر.. با ق:  الصناعة الطبیّة ام    (.1294) علی بن عباس  ،مجاسی
 (.  2) 13، مجلة تاریخ علمبندر گیاهان در  تا  الحشا ش دیاسیاریدس. (. دانش رده1394فر، شمامه )محمدر
 : فرهنا معارر.تهران .شناو  گیاهان دارویی و معطر ایران  (.1394) ولی اف،  مظفریان

در احادی، و   یسککدا  و  اسککن  یدرمان  ر اربردها یتطبیق  یبررسکک (.  1394، ا بر )معینی، منصککار و  لاهدوزان
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 (.4)  6، مجلة طب سنتی اسلا  و ایران. معارر رهاو پژوهش یروایات، اشعار فارس
 تهران. ابِْنِ وَحْشیّه«. . ذی  »دایرۀ المعارف بزرو اسلامی(.  1378مالار، محمدعلی )

چاپ افنک  تهران: م سکنکة مطالعات تاریخ پزشکیی، طب  . تا  اسکماء ا دویهتا(.  محمد اعظم )بی  ناام جهان،
 اسلامی و میم .

   . اهره: وزارۀ ال قافة و ا رشاد القامی  .3سفر. نهایة ا ر  فی فنان ا د   (.بی تا) ، احمد بن عبدالاها رنُاَیر
 .چاپ حنککین محبابی ارد انی  .احمد بهمنیار  مصککحس: .حقایق ا دویةا بنیة عن    (.1346)  مافق بن علی ،هَرَور
  : انتشارات دانشراه تهران.تهران
 : فرهنا معارر.تهران .فرهنا نامهار گیاهان ایران  (.1375)  مافق بن علی ،هَرَور
جانارر، معدنی و  تا  دینککقاریدس: مبانی پزشککیی و  اربرد داروهار گیاهی،   (.1391)  مافق بن علی ،هَرَور

  . ، ترجمة فارسکی و تحقیق]بر مبنار[ ترجمة عربی مهران بن منصکار بن مهران ]از[ محماد طباطبا یزهرشکناسکی
 : دانشراه علا  پزشیی و ودمات بهداشتی درمانی تهران.تهران
 : فرهنا ایلیا.رش  .فلار گیلان  (.1397)  مافق بن علی ،هَرَور
ترجمة اِرکطفَِن بن بَنکی  و ارکلاخ حنین بن   .هیالی الطب فی الحشکا ش و النکما   (.1952)  مافق بن علی ،هَرَور
 : دار الطباعة المرربیة.تطاان  .چاپ سزار ا. دوبلر و الیاس تِرِس  .اسحاق

  ةسکنک  تهران: م  .. مقدمه و تصکحیس: سکید محمّد نظررریاض الأدویة  (.1391)  بن محمد  یاسکف  ،یاسکفی هرور
  .مطالعات تاریخ پزشیی، طب اسلامی و میم  دانشراه علا  پزشیی ایران

 .طهران: مطبعه آ امیرزا علی ا بر طهرانی. چاپ سنری بحر الجااهر(. 1288محمدبن یاسف )  ر،یاسفی هِرَو 
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