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Extended Abstract 

Introduction:  
The literary genre of fantasy, being prevalent in fiction, has successfully embedded itself within 

the realm of literature by virtue of writers' imaginative prowess and plays an egregiously pivotal 

role in children's narratives. An inherent principle of fantasy involves transcending established 

laws of existence and consequently, engendering the formulation of novel rules and patterns. 

Within this literary genre, an intriguing play unfolds using conventional language, space, and 

events. These elements undergo a transformative recreation, intending to evoke a sense of 

wonder. Beyond the provision of joy, fantasy endeavors to transport the child into extraordinary 

realms, fostering self-awareness and introspection. Simultaneously, it works to enhance the 

child's sense of empathy. 

In the current study, relying on the descriptive-analytical method and with the aim of 

investigating the cognitive function of fantasy in promoting children's creativity, the processes 

of animating, allegorical symbolization, self-concept, self-esteem, and self-efficacy in the 

stories of Adil Ghadban and Mohammad Reza Yousefi are comparatively investigated. The 

results indicate that the stories of two authors carry paramount roles in the child's growth 

processes and strengthen his personal and social identity. Also, the use of characters with high 

self-confidence evokes a safe and secure hero in the child's mind, which increases his self-

confidence. The characters of the fantasy stories of both authors instill the aspects of creativity 

to the audience/child with two important cognitive features of self-esteem and self-efficacy 

As provided by this investigation, an exploration of data was undertaken through the lens of 

cognitive processes such as personification, metaphorical symbolism, self-concept, self-esteem 

development, and self-efficacy. To scrutinize and interpret the gathered data, components 

associated with text configuration, as well as structural and conceptual figures of speech, were 

chosen with a foundation in the cognitive functions of fantasy. Subsequently, the data has 

undergone a comprehensive analysis aligned with these chosen parameters. 

The characters within the fantasy narratives crafted by both authors predominantly stimulate the 

creative facets of the reader or child, emphasizing two crucial cognitive dimensions: self-esteem 

and self-efficacy. Adel Al-Ghadban employs traditional fantasies, incorporating myths, magic, 

and fairies, to purify the child's mind from negative experiences and memories. Through these 

fantastical elements, Al-Ghadban endeavors to mold the child's sense of identity and foster their 

imaginative capabilities. In contrast, Yousefi utilizes his own writing prowess and creativity to 

introduce personification and metaphorical symbolism, enabling a child to similarly envision 

these elements within their realm of play. The incorporation of confident and heroic characters 

in narratives instills a feeling of safe and secure heroism within the minds of children, fostering 

their self-confidence—an aspect that both authors have diligently emphasized in their stories. 

Additionally, both authors, conscientiously aligning with psychological principles and cognitive 

functions of fantasy, have cultivated children's belief in their abilities. Through their narratives, 



 

 

they have depicted a positive, independent, and confident identity, thereby expediting the 

development of children's self-concept. The juxtaposition of good and evil, as well as ugliness 

and beauty in the stories of both authors, imparts a robust self-image to the child, influencing 

them to choose goodness and beauty. 

The narratives crafted by both authors are tailored to align with the cognitive developmental 

stages of children within specific age groups. Both writers have underscored the significance of 

fantasy in nurturing children's creativity. Notably, Mohammad Reza Yousefi has undertaken 

this endeavor by introducing diverse and innovative forms of fantasy, whereas Al-Ghadban has 

chosen to emphasize it through the lens of classical and mythological fantasy. It is pertinent to 

highlight that children in age groups "B" and "C" foster creativity by engaging with myths and 

legends, an aspect that Adel Al-Ghadban has given more prominence to in comparison to 

Yousefi. 

Keywords: Children's fantasy story, Developmental, Fantasizing, Mohammadreza Yousefi, Adil 

Ghadban.
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 چکیده اطلاعات مقاله

ب حةواد   هشتیرودك وشبجود نانوزفتن دن تضشد وش عةشل  باعة گ ا  ا  ة یدا تشب فشنتز مقشلک پژبهشینوع مقاله: 

 یرةودك واااةت  ب اب نا وةزا کیةژنف دن فةةز ب نبح یامةش ارةز اود؛ی شخت  م یفزاباعع

 طةکیرودك دن ح یهشو  دا تشب ینهشه نی. چسرس یب نفتشن وهسجشن آمشدا م یتةشما اجتمشع

ب  یدن تةوال یجشرة  ناة  اةسشخت. ا  آبزدیةویرةودك عةزان مة شتیةادو یِرشنرزدِ اسشخت

ا ةةت دن  نةةت یداند؛ لةةاا اش یی ةةزاناةة  رةةودك نقةةش و  یسةة هشیفزا زی ةةش شةةزفتیپ

 نیةتوجة  اةود. دن ا یمتسش ب وةش هةز وةزبا  ةس یرودك و  رشنرزد اسشخت ینینودا تشب

دن  یفةشنتز یسشخترةشنرزدِ اة یب وش هة فِ وزن ة یلیتحل-یفینبشِ توص وز یپژبهش وش تة

 گیلةیتمث ینمةشدپزدا  گیجشن انپسة ان یسة هشیوز آب ا ةت فزا یرودك  ع تیخلشع شبزدیپ

مست ب عشدا الغضةبشب ب محم ناةش  یهشدن دا تشب یخودپس اناگ عزتّ نفس ب خودارزو ش

دب  یهشا  آب ا ةةت رة  دا ةةتشب یحةشر جی. نتةشزدیةةعةزان و یقةیتطب یمةوند وزن ةة یو ةفی

 تیةناة  رةودك دااةت  ب وشعةو تقو یمهشنات اةسشخت  یدن تحة یی زانقش و  نس اینو

هشی هةز دب نوینةس ا هشی فشنتزی دن دا تشب. ا  یتاودیم یب یب اجتمشع یفزد تیهو

هشی خلشعیةت نا وة  جسبة  گیویشتز وش دب رةشنرزد مهة  اةسشختیِ عةزتّ نفةس ب خودارزو شة

 .رس م شطب/رودك القش می

 08/11/1401 :افتیدر خیتار

 02/04/1402  بازنگری:تاریخ 

 03/04/1402 :رشیپذ خیتار

 های كلیدی:واژه
 گدا تشب فشنتزی رودك

 گنا اسشختی

 گ ش یفشنتزی

 گمحم ناش یو فی

 .عشدا الغضبشب

دن  یفةشنتز یاةسشخت یرشنرزدهةش یقةیتطب ی(. وزن ة1403عب البش ة    گیآوشدو ة یعةز   ؛فؤاد گ اداعب الل ؛ عب الحةی  گصفز ایی: استناد

 .112-91(گ 1  14گ نشمک ادویشت تطبیقیرشبش. یو فیرودرشنک مست ب ا  عشدا الغضبشب ب محم ناش  یهشدا تشب
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 . پیشگفتار1
 . تعریف موضوع1-1

خةود  نس وشبگینو  ایّت  یزبیتواننت  ا ت وش ن گیدا تشن شتیدن ادو جیب نا یادو یاعسواب وون و  یفشنتز

وهةااند.  شیا  خةود وة  نمةش یتزرودك نقش وزجنةت  یهشرس  ب دن دا تشب یمعزف شتیادو یشینا و  دن

نو ا ةت.  یب الهوهش نینعوا جشدیب دن مقشواگ ا ی ن و یجشن نیاةنتن عواندنه  یا  اصوا فشنتز یةی

عسشصةز وةش  نیةب همة  ا اةودیآغةش  مة یبةیغز یوش  گیعشد ی ادهشیوش  وشبگ فضش ب نب یوونک ادو نیدن ا

ا  ناا  رواة یم یو شوز لاتافزبب  ی. فشنتزاون یم یسیمتفشبت وش آفز یو  اةل یاهفت جشدیه ف ا

ب  یوةششن  رة  موجةب آوةشه یزیانهاهفت یشهشیدن رودكگ اب نا و  دن یپس انحس هماات تیتقو

مةتن  یه ف اصةل شیب  یاصل زایانه یوز نب شتزیو یرشنرزد فشنتز نیدنوشنا خود اود. وسشوزا ینهزدنبب

. ا  دهة یآب ارزش نا اةا مة یا ت ر  خشلق ارزگ وز مبسش ییمتمزرز ا ت. مسظون ا  رشنرزدگ علت غش

 وةش ةزنة یب  ةنةشبیا ةت رة   یا  جهةشن یفةزد  ایّةب تشة   ب ت  تیهو شبیو یفشنتز  وشاگید نیا

عبشنتسة  ا :  یفةشنتز ی(. رشنرزدهةش88: 1992 گیفةی ن.ك: حل وشاة یمة ا انییتعشیا  پ ی ش برشنهش

ب رةشنرزد  شایةملمةو  رةزدب جهةشب مةشدا وة  عةشل  خ گیتیب تزو یاخلشع گیاجتمشع گیاسشخت گی زوزم

 . ش نیجشنش

رةشنرزد وة   نیةوفةت: ا  یةر  ا ش  پژبهش حشاةز ا ةتگ وش یفشنتز یِرشنرزدِ اسشخت حیتوا دن

وة  رةشن  یم تلة  ههسة یهةشتیپزدا ش افةشن ب انجشا فعشل یا  رودك ااشنا داند ر  وزا ییهشییتوانش

 تشنِرة  دن  ةشخ ییهشا ةت. نشةشن  كیب حةا منةهل  دن متةوب فشنتش ةت یزیشدویمزتب  وش  شتزیب و نبدیم

وز چس  اصةا مهة   ینا  اب ت. دن رشنرزدِ اسشخت زابیاشخ  م شنهزیو  گیآیم  یرودك پ  ینفتشن

هشگ جبةزاب اةنةت گیزیوزباعة  یخود ب جهشبگ اناةش تی: اسشخت خودگ اسشخت موععاودیم  یتهر

(. دن 121: 1381 نگیاةسشخت  ن.ك: تةشلة ییِب وش نمةش ییوزاا ةت لشا گیههسة یس هشیفزا تگینا  خلشع

 گیهة ف فةشنتز زایةتش جهشب باعة  نا وهتةز وفهمة ؛   س ریو  رودك رمك م یافزبد فشنتز  یوش حیتوا

دهة . رةودك وةش  شینمةش هزید یا یآب نا ا   اب یاو  وون  خواه یولة  م نت؛یا  جهشب باع  ن زیوز

نا دن  یم تلف یهشرسشمتفشبت ا ت؛ لاا با اشیر  وش جهشب رسون رس یم زی  یهزیو  جهشب د یفشنتز

 اةود؛یحشصةا مة شایةپةزبنش خ طةکیدن ح ی. اةسشخت فةشنتزدهة یخشص ا  خود وزب  م یهشتیموعع

متفةشبت رنةب  یهةشر  وش بنبد و  جهشب ی یتجزوک ج  قیش نا ا  طز ایّت  یرودك وش فشنتز نیوسشوزا



 23 ...كودكانة منتخب یهادر داستان یفانتز یشناخت یكاركردها یقیتطب یبررس
 

 

ب واااةتن اةةاگ  اندبجةود نة  تیر  دن باعع ییزهشیچ  ایّت  ی. رواش وزاده ینموداگ ونتزش م

 . ا ت زیو ش نا تگ ولة  لاّت زیانهجشبیرودك ه یآبگ ن  تسهش وزا ینن گ صونت ب ص ا وزا

 ضرورت، اهمیت و هدف .2-1

یشو  ر  و  وهشنک آ مودب تجشن  غیزعشوا د تز گ ا  تجشن  باععةی ب رودك وش ت یّا  این امةشب نا می

ملمو  فشصل  وهیزد ب وش تغای  دن جهشنی ر   زاشن ا  عجشیبگ طلن  ب جةشدبگ مشجزاهةشی عهزمشنشنة  ب 

ی ب اجتمةشعی هشی خود نا اناش رس  ب مشةةلشت فةزدجوییامشن ا ت؛ رسجةشبی ب حشدر خطزات وی

آم ا رةودك ا  طزیةق فةشنتزیگ نقةش هشی و  ت. تجزو (133 همشب: خود نا تشح بدی وزطزف نمشی  

نب ممةن ا ت دن آیسة ا اش و  دنبشا دانن  ب ا  اینهشی ا  ی ب باععیتزی نا و  ننبت تجزو پزنن 

نتزی دن ادویةشت رةودك امةزی هش وهزا ویزد؛ وسشوزاین مطشلع  ب وزن ةی فةشو  طون مفی  ب رشنآم  ا  آب

ت ونیشن وشلشیی وزخوندان ا ت. ا دیهز و؛ فشنتزی دن ادویةشت رةودك عزوةی ب ا ت ازبنی ب ا  اهمیّ

ج یة   ییان ا هشهةش ب چشة نهزش توانة یرسس ا وشا  ب ه  م زوزاوزای رودك  توان یه  مفشن ی 

 تیةب موععوة  خوداسش ةی وز ة  هةشگ آب نششب ده  ر  ا  خلشاهشی دنیشی رسونی اب ننبت و  باععیتو  

رة  متفةشبت وةش  وزدیم یهزید یو  جهشناین وونک ادوی رودك نا وش خود  .نمشی خود ب جهشب نا دنك 

م تلةة  ب  یهةةشجهشبمقشوةةا دن  رةةودكممةةةن  هةةشیحشلت شبیةةو گیعسةةی نیةة ةةت ب اباععةةی ابجهةةشب 

هة ف پةژبهش آب ا ةت   .نمشیاوزا  ننبت و  آب  توان یخشص م یهشتیموعع نیر  دن ا ییهشبارسش

هشی رودرشنةک عزوةی ب فشن ةی ر  میزاب ب تهریز فشنتزی دن نا  ب تقویت عوا خلشق رةودك دن دا ةتشب

 .  موند وزن ی تطبیقی عزان ویزد

 های پژوهش.پرسش3-1

مست ةب عةشدا  هشیهشی اسشختی فشنتزی جهت پیشبزد خلشعیت رودرةشب دن دا ةتشبتزین مؤلفّ وزجنت  -

 غضبشب ب محم ناش یو فی ر اا ا ت؟

 هشی موندوحوگ تش چ  ان ا ا دن نا  اسشختی رودك مؤرز ا ت؟دا تشب -

 ؟ان هشی خود تش چ  ان ا ا موفق وودااین دب نوینس ا ننبت و  پیشبزد خلشعیت رودك دن دا تشب -

 پیشینة پژوهش.4-1

ا ت ر  دن ب فشنتزی دن ادویشت رودك انجشا ا ا طون راهشی متع دی دن حو ا فشنتزی و پژبهش
 اود:هش ااشنا میتزین آبادام  و  مه 

هشی محم ناش اسشختی جسنیت دن دا تشبنق  جشمع »نشم  ش( دن پشیشب1390  نظزی رشنیزنوی
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اسشختی جسنیتی ب تهریز آب وز جشمع  ب و  وزن ی ب تحلیا جشمع « هشی  سی ال  تش جیو فیگ وزبا
تزین عواما مؤرز وز هشی دا تشب ا  مه ا  فزدی رودك پزداخت  ب و  این نتیج  ن ی ا ر  رتش ن

 آی .آوشهی جسنیتی رودرشب ا ت ب وش انواع اهزدهش ب  ش برشنهش و  رمك رودرشب می
پس ا  « وونک حةشیشت رلیل  ب دمس هشی فشنتزیوزن ی ظزفیت»نشمک ( دن پشیشب1391حنن اشهی 

هشگ و  این نتیج  ن ی ر  ب اسشخت رشنرزدهشی فشنتزی دن آب رلیل  ب دمس هشی  تشبوزن ی دا
تواب و  آفزیسش دبوشنا ارز ادوی ر  میهشی رلیل  ب دمس  ونیشن ا تگ تش جشییهشی فشنتزی حةشیتظزفیت

 اود.  میهشی م نب ب فشنتزی همچسشب احنشد ت  د ب نیش  و  وش آفزیسی رلیل  ب دمس  و  اةا دا تشب
فشنتزی نا  «ات السرد والتشكيلية المعاصرة: آليالعرب يةالروا يف يالعجائب»نشمک ( دن پشیشب2012ازاشن  

عسواب یةی ا   شختشنهشی نبایی وزای تعبیز غیزباععی ب غیزمعموا ب تطبیق آب وش دنیشی باععی ا  و 
 طزیق دا تشب ب نبایت ان یشوی رزدا ا ت.

وشن تزین  «العجائبية في الرواية العربية المعاصرة مقاربة موضوعاتية تحليلية»نشمک ( دن پشیشب2013  نواناون 
هشی انت شوی نبایت عزوی معشصز وزن ی رزدا ب نقش فشنتزی وش تمشا نمودهشی فشنتزی نا دن نمون 

 ا ت. تزین ب وزنوتزین نقش دن نبایت عزوی معشصز تعزی  نمودا شختشنش و  عسواب مه 
و  « هشی فزیبش رلهز ب محم هشدی محم یوزن ی فشنتزی دن دا تشب»نشمک ( دن پشیشب1394آدیس  

هشی فشنتزیگ محتواگ مواوع ب غیزا پزداخت ب نتیجک اسش یگ رشنرزدهشی فشنتزیگ ا  یتوون 
 ت؛ پژبهش حشری ا  این ا ت ر  نهشا دب نوینس ا وزحنب اه اف نوینس وی ایششب متفشبت وودا ا

وون  ر  محم ی نهشهش معطوف و  منشئا اجتمشعی ا ت دن حشلی ر  رلهز وش نهشا ادوی ب لطی  این
 ا ت.دن وین آرشن دا تشنی رودك ظشهز ا ا

عووال  السورد النااتوافي فوي روايوة اموراة القوارورة لسولي  »( دن مقشلةک 1391آوشدی ب احم ی چسةشنی  عز  یو  
ان  رة  عسةواب نمةشبگ ا  ةیت هةش ب وة  ایةن نتیجة  ن ةی ا اموراة القوارورة نقش فشنتزی نا دن دا تشب «مطور

تةهریز »ش( دن مقشلةک 1391نخ ادهشی این نمشب دانای عسشصز فشنتزی هنتس . عمزی ریةوی ب همةةشناب  

تةهریز دا ةتشب نا دن میةزاب « دنمشنی دن افزایش عزّت نفس ب خودارزو شی رودرةشب پةیش دونةتشنیع  

توانشیی رودرشب پیش دونتشنی دن حا منشئا ب انجشا دادب امون ان یشوی رزدا ب وة   عزّت نفس ب ع نت

هشی مثبةت دا ةتشبگ دنمشنی وش مةشنیزا همشنس  ةش ی رةودك ب ا  ةیتا ت ر  ع  این نتیج  ن ی ا

 .  اودرودك می  بب افزایش اعتمشد و  نفس ب خودارزو شی

 . روش پژوهش و چارچوب نظری5-1
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هش ا  مسظز فزایسة هشی اةسشختیِ جشن انپسة انیگ نمةشدپزدا ی تمثیلةیگ خودپسة اناگ دادا دن این پژبهشگ

هشی مزوةو  هةش مؤلفة هش ب تحلیةا آبان . وزای وزن ی دادانا  عزّت نفس ب خودارزو ش وزن ی ا ا

هشی  ةشختشنی ب مفهةومی وشتوجة  وة  رشنرزدهةشی اةسشختیِ فةشنتزیگ انت ةش  و  پیةزوس ی متن ب آنای 

هشی هشی پژبهش ا  دا تشبا ت. لش ا و  هرز ا ت ر  داداهش تحلیا ا اهش وشتوج  و  آبوزدی ا ب دادا

نویس ایزانةةی انت ةةش  نویس م ةةزی ب محم ناةةش یو ةةفیگ دا ةةتشبرودرشنةةک عةةشدا الغضةةبشبگ دا ةةتشب

  وةش اهة اف ا ةت رةنهشات  ا ا« ج»ب «  »صونت تلفیقی وزای وزبا  سی هش و ا ت. این دا تشبا ا

 .پژبهش حشاز نیز هم وانی داند

 . پردازش تحلیلی موضوع2
 جاندارپنداری. 1-2

 یهشیژویب یةی ا .  ش دیممةن مدن رودك ز خلشق نا ر  تفةّا ت  مهمی عواما ت یّا  ا جمل 
ب  تیخلشع قیوش تشو رودك  ت.هشآبالعشدا دن نزد خلشقگ بجود ع نت ت یّا  فوق رودرشبمشتزك 

فزاتز  س ایا   مشب حشا و  واات  ب آب  شو یمید ت  هش ایو  نباو  تش ا ب دنك تش ا ا  پ  گت یّا 
 گخلشع  ب پزت یّا  یهشرواش قی  طزب ا اودینهش م خود یا  جهشب حنگ دن لحظ  ؛ وسشوزایننبدمی

اطلشعشت ب گ رودك .س یآفزیهش نا مب آب ش یان یتش ا م  یمفشها دنوشنب  رس یم شبینا و شافةشن
وون  ر  همشب رس یت ون م؛ لاا عشئا اود جشبیجشن ان ب و یشیاا نیو ین اند تش تفشبت یشدیتجشن   

همشنس   زین هزید ی هشیب پ  شءیاا رس گیوش آب انتبش  وزعزان م ب اطزاف نا دنك نمودا  یخودش مح
نا و  همزاا  یدنبن یب ناشمس  س ی  خواشاحنش یرودك نوع یوزا یجشن انپس ان .رسس یاب عما م

دادب احنش  ولة  رودك وش نششب نتگین یاجتمشع یهشنا  مهشنت یوزا ین  تسهش مشنع؛ وسشوزاین داند
دن  هزابیر  وش د آمو دیم پس اندگیهش نا دن ت یّا  خود جشن ان مآبر   ییشیوش اا یب هم ند یهم ل
 (.290: 1399گ  ن.ك: محم ی م تل  چهون  نفتشن رس  یهشتیموعع

عشدا الغضبشب و  دلیا پزداختن و  مقولک جشن انپس انی ب موجودات فزاباععی  بب تقویت عوا ت یّا  
 ش د. بی و  خووی و  این اود ب ت یّا  رودك نا دن نا  عوا خلشق ب او اعی تحزیك میرودرشب می

هةشیش ملةشك عةزان دهة  تةش رةودك دن منسل  باع  ا ت ر  تشویق ب تزغیةب رةودك نا دن دا ةتشب
هشی ت یّا ی نا وش باععیت جهشب خشنج یةی وهیزد. الغضةبشب دن دا ةتشب هشیش اصا ان یش پزدا یخیشا

هةةش وهةةزا جنةةت  ب وةةش ا  فةةشنتزی جةةشدبگ موجةةودات فزاباععةةی همچةةوب غةةوا ب اژدا « ةةیشد المةةشهزال»
جشن انپسةة انی رةةودك نا دن دا ةةتشب فةةزاه  هشی هش ب موجةةودات طبیعةةیگ  میسةة جشن ان ةةشختن پ یةة ا

 ةةش د. ایةةن دا ةةتشب وةةش اةةهفتی ب دنویةةزی نب  ب اةةب ب عةةزان وزفتسشةةشب دن مةةوععیتی مشةةشو  ب می
 اود:جشن انپس انی آب دب ایسچسین نبایت می
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ط ربو یمكااك فإصابتك لن تسمح لك بالسير، فأات والليول ان  فوي مويمتيم وموا إ  هوا  لولم الكلموات،  تو إبق  »
« مرمتوو  مارمووا بجااوو  موون اواابرووا ويرضوو  ا  يبقيووا مربوووتيين، إلوو  ا  يووت    كوو ا   الليوول والارووار إلوو  ظووجرة عصيمووة، وموو   

 (.23«: ال /»1999 الغضبشبگ 
وزای  تش وتوانة  ا  ر  و  باععیت میدن این دا تشب وش رمك جشن انپس انیگ نا  هوای رودك ر 

پوای نمشی ؛ وسشوزاین فشنتزی دن این دا ةتشب وة  نحةوی ك ا ت چش هشی وشلش ر  و  خزافشت نزدیان یش 
 هش نا داات  وشا .ویزی ا  آباود ر  رودك ع نت الهشاا تفشدا می

جةشنی جشدب ب تحةوّا اةمن جشن ان ةشختن ااةیشی ویهشی ا  فشنتزی«ع یز الایا»الغضبشب دن دا تشب
تش وتوان  ع نت جشن انپس انی نا نةزد رةودك  همچوب تبزگ وزدبگ دنختگ نبد ب غیزا وهزا جنت  ا ت

رسة .این ن ههسش و  رمك دا تشب فشنتزی ت ةون میجشب نا دتقویت  ش د. وسشوزاینگرودكگ موجود وی
بیژوی وشن  وفتهو عشدن ا ت انتبش  منتقی  ب وشبنپایزی نا نزد رودك فةزاه  رسة  ب جشن انپسة انی 

 نا نزد اب تقویت  ش د:
وا في يابة من الصاوبر كاات تكسو اب  من الجبا ، فطرق اسماعر  صوت فوأ  يعقبروا اصووات ي هليل، تويلبعو »

ايصا  تتساهط، فقا  الصغير اسعي: ييلشاي ا  يحط  القوم الأظجار في رؤو  الجبا ! فقوا  لو  امجوي بلرجوة اافوة: 
اسوعي برولا القوو ، وااويفع يصوعي م فلو  يحنول عجبوا   ييلشاي الا تيلش اات من كل ظيء، فالجالول يورك كول ظويء امورا  

وو تعلووو  مسووحورة     واوويو واووي فأسووا  ا وصوول إلوو  را  الجبوول، فمووا ا تصاووو  اا ووفووي الجبوول ويجووري إلوو  مصووير الصوووت، فلم 
ربط عل  ظجرة مون الأظوجار المو،مة، فقوا  ي،اتبروا: صوبار ال،يور يوا سوييتي النوأ ! الا يموايقك ا  ترووي و وي  تو 
: لقي ممت علي ساو  تويلة وااا ااتصر  يا وليي! لا ااا  ا يوا سوييتيم وتاواو  النوأ ، للم الشجرةو! فقا  النأ  یعل

-8  «:هةة/»1999 الغضةبشبگ  «مسورورا   إموت  فر وا   یووضعرا في كيس كبير من الجلي كا  يحمل ، وليط من الجبل إل
10.) 

هشی ع ةز پشداةشا وة  الغضبشب دن ادام  ا  رشنوزد جشن انوودب تبز وزای نف  مشةةلشت ب  ةشیز طلنة 
رس  تش وتوان  فزصت تعشبب ب رمك و  دیهزاب نا دن ههسش تقویةت نمشیة . هةوش ب رودك رمك می

رسة  وةش تقویةت عة نت هرشبت ا  یت عهزمشب رودك دن دا ةتشب وة  خوانسة ا رةودك رمةك می
 اسشختی جشن انپس انی و  رشفیشت ب خلق منشئا ج ی  ب حا مشةلشت وپزدا د.-ههسی

این ا ت. وهزا وزدا« تفس  رشغای»ش یو فی نیز ا  این بیژوی اسشختی فشنتزی دن دا تشب محم نا
رس ؛  یزا رودك وش این تفةز دا تشب وش فشنتزی تغییز ب تحواگ جشن انپس انی نا وزای رودك وش وو می

غای ر  رس . رودك وش رشپزدا ی میجشب ا  بیژوی جشن ان وزخوندانن ؛ ازبع و  خیشار  اایشی وی
رشنآم گ تواننت  اوزان رشنآم ی ونش د ب مسجز و  پس اند ر  ا  یك چیز ویتفس  دن ت رزدا می

 ا ت:اش ا امزگ خشنوادا
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پیش مشمشن  نفت گ امش مزا وغا نةزد. پیش وشوشا نفت گ امش اب مزا نبو ی . پیش خواهزا نفت گ امش اب وش »
. تفسه  نا ا  رمزا دنآبندا.  بد آب نا وش  رزدا. وزفت ااا . وزی من وش ی نةزد. دل  ا  غ ّ  پز 

مثا ابّلش یك بنق رشغا ا . نبی رشغاگ عةس یك وا نا رشی ا. آب نا جلوی ویسی مشمشن  
 (.8: 1384 یو فیگ « وزفت . مشمشن  وا نا وو رزد ب  ن ا ا 

هیگ جهت ا ت ر  رودك دن  ن چهشن  شلچسین رشنرزد فشنتزی دن این دا تشب و اب
 (.381: 1382رس   پیشژاگ پس انی همنشب دنك میجشن انپس انی نا وش  شخت 

هش جشب ب  شخت اایشی دیهز ا  آبرودك دا تشبگ فشنتزی خویش نا جهت جشن انرزدب اایشی وی
وزد؛ وسشوزاین وش  شخت تفس  ا  رشغاگ و  آب جسبک  شختهی و شی اگ ب ارزواانی ب انفعشا و  رشن می

جشب رِشغایگ ت یّا  وشا و  وا خوابوگ و  یك ایء ویغییز تفس  و  رشغا ابلی  ب آب پس وش ت
 و ش .جشن انپس انی می

 ش ی وز فشنتزی جشن انرزدب وشدوشدك رودكگ  عیوش « وز ولس تزین نقطک ایزاب»یو فی دن دا تشب 
 رس :می

ب ا  تمشاشی روا ب دات ب  نفت. من  فت ب محة  و  وشدوشدك چنبی ا ووداوشدوشدك دن وشد می»
نفت! ا  میشب وشدوشدك چق ن   ت و  طزف روا  پی  می(. »10: 1381 یو فیگ « ا اصحزا  یز نمی

نفت ب خوا ت نبی تة  اوزی و واو . امش میاوزهش وااتی . وشدوشدك آنق ن خنت  وود ر  دلش می
 (.12 همشب: « نفتنفت ب میمی

رس   فز تسهشیی ب وش رمك یك وشدوشدك  عی میا  یت اصلی دا تشب/پنزوچ  و  
 پایزیاش ناآغش  نمشی  ب وش این رشن و  رودكگ ا تقلشاگ توانشیی انجشا رشنهش ب منؤبلیتمشجزاجویشن 

وش «  »آمو د. وویش رودك دن پی اربشت خودفزدی وزاوز دیهزاب ا ت؛  یزا رودك وزبا  سینا می
شن ب احنش شت خود نا و  طون رشما وش دیهزاب دن میشب وهااند. بجود نا  ههسی مسش ب عشدن نینت افة

ده  تش میزاب ان امس  اش انجشا میرودك دن این دا تشب رشنی ونیشن وزنگ نا وش رمك دنیشی خیشلی
توان  چسین تفةز خیشلی ب فزاباع  اش نا و  دیهزاب اربشت رس . رودك  مشنی میب ع نت توانشیی بوود

نب وش رمك عوا نان  ر  ا  ع نت اعتمشد و  نفس وشلشیی وزخوندان وشا . ا  ایننا دن ههسش وپزب
جشن انپس انیش تواننت  و  ه فش د ت یشو . رودك وش جشن انپس ااتن وشدوشدك دن عشل  خیشلشگ آب 

توان  و  رمك آب علک دمشبن  نا فتح رس  ب ای ت ون رزدا ر  مینا موجودی  ن ا همچوب پزن ا
 نیز ا ا ا ت.وون  این

 . خودپنداره2-2
اسش ی و  چسین دن نباب اب داند. یدن  لشمت نبان ینقش مهم گخود داند ارس دنوشنر  هز  یاحنش 
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 خود نا چهون  اود ر  هز فزدگوز این منسل  تهری  میخودپس انا دن . س یوویخودپس انا ماحنش یگ 
و   یشدیتش ح    گا  خود فزدر  هز رس ا  خودش داند. طز  وزداات  یوزداات شی زیت و  گ یعسیسیویم

 ا ابدنوشن هزابیچ  دآبیشو گ ب نمود می هشهش ب اةنتتیموفقاش ر  دن عشلب تجشن  واات   لیب 
خودپس انا آب ا ت ر   تیاهم ایدل. )Hoffman & others, 2005: 68( زدیویرسس  اةا میفةز م
ا  خود  بیوز احنش  گ همچسین وااند یم زیرهخودش داند وز نفتشن ب عما اب ت ر  هزرس ا  یوزداات

ر  نهزش  یوش رنشن ن یخوداشب دانن  دن مقش ادنوشن یر  احنش  خوو یوااند. رنشنیم زیرهت زین
هنتس  ب رمتز  یتزموفق دوزخوندانن گ افزا یشتزیو تیدانن گ ا  اعتمشد و  نفس ب ناش هزابیو  د یمسف

خودپس انا  بب وشبن رودك و  مشهیتگ هشی فزدی ب اجتمشعی دچشن اون . آ یباحتمشا داند ر  و  
اود ب عشولیت پیشزفت ب تو ع  دن ا  یت چهونهی مسح ز و  فزد وودبگ ب نفتشن خشص بی می

فت ب عزان وزفتن (. وع هش این نوعِ اسشختی وش پیشز18: 1393غلشمیگ رودك نا طی مزاحا نا  داند  
 شلهی و  وع (  بب نا  خشصیت ب نا  اسشختی  4دن مزحلک دیهزی ا   ن افزاد دن رودری  

اود. خودپس انا دن نأ  تمشا مقولشت نبانشسشختی دیهز عزان داند ب همزادپس انی ب جشن انپس انی می
خلشق رودك اوت ا وشی  اود. وزای نا  عوا مسجز و  فزایس هشی اسشختی مثبت یش مسفی دن افزاد می

ت ویز دن تی ا  خود نا و  اب نمشیشن  تش وتوان  دن نا تشی پیشزفت هبق خلشق خویش وشا وسه . 
اود معمولش دن وزبا خودپس انا ر  نوعی خودوشبنی فزد ننبت و  ا  یت ب هویتش محنو  می

(. ا  18ا   همشب: ا  ع نت اسشختی ویشتزی وزخودان خواه  « ج»آغش  ب دن وزبا  سی «  » سی 
هشی م تل  عشدن ا ت تش وشبن  اتی نب فشنتزی وش انائک مفشهی  م تلفی دن آمو ش رودك دن عشلباین

ب  یبشیی یش خووی ب و ی ب غیزا نا دن ههن ب نشخودآوشا رودك وپزبنان  ب دن دنویزی وین و ی ب 
 پس آب امز ب ا  یت دن  خوویگ  زانجشا رودك و   مت امز یش ا  یت نیك ب مثبت وزایی ا ب

 وزدد.نباب رودك ب دن ا  یت بی ربت می
ا  عشدا  «أخوات الثلش »خودپس انا وش دب مفهوا متسشعض خو  ب و  یش  اتی ب  یبشیی دن دا تشب 

یشو . نوینس ا وش هرز الغضبشب وش ا  یت و  دب خواهز ب پ ن ب مشدناشب وش خواهز روچةششب تجلی می
 رس :جشدبگ افنشن  ب دوزوونیگ مفهوا نیك ب خو  نا ایسچسین و  رودك القش می وزخی حواد  فشنتزی

، فقي ظنيت ظقراء و مراء من ارا اترما، ولكن تركت اثر تلك لاا عاهبت الل فلراء اميعا   یهبل ا  اصل إل»
يا، يسيئا  معاملترما الجرار في واريرما، و ولت ثيابرما النامرة إل  اتمار، وفواترما سائسين من ايلظ السوا  كب

ما الملك والملكة فقي مس،ترما  مارين ليكنرا عن هسوترما وعن اويارالا  عليرما بالمرب، إل  ا  تتأدبا وتتحليام 
« إل  مملكتك، ليسمعوا بأ اار  ثااء الاا  عليك وعل  فلراء ولقي اقلتر  اميعا   اريمة الايتيا  التي دبرالا،

 .(44-43«:  /»1999 الغضبشبگ 
اش نا اشگ خود باععیهشی و  ا  جشنب خشنواداهش ب توطس ا  یت  هزا وشتوج  و  و نفتشنی
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دی  ب چسین نیز ا . این و اب جهت اش نا نبان میفزاموش نةزد ب وش وشبن و  ا  یت خویشگ آیس ا
آب  ای وزخوندان ا ت. تغییز جزئی مثبت دنا ت ر  رودك ننبت و  وزنونشا ا  خودپس انا  شدا

افزایش عزّت نفس ب مقشول  وش مشةلشت پ ی  آبند. ع   ب نمشیش توان  رشنرزد  یشدی خ وصش دن می
هشی خود وش  ش ی ای غیزمنتقی  ت ون رودرشب نا دن مقشول  وش توانشییدن ویشنی نمشدین ب جاا  و  وون 

 (.19: 1390 شنی اصاگ وزد  ن.ك: نشدنی ب انهش نا وشلش میرس  ب خودپس انا ب عزّت نفس آبمی
رس  یك طزحوانا اسشختی مثبتی وزای م شطب رودك  تلشش می «النأرة البيماء»الغضبشب دن دا تشب 
ر  ا  جشنب  ب جشدبوز ب پ ن خود ا  یت اصلی دا تشب وشآب« بندا» شب ر   ش مشن هی رس ؛ و ین

هشی خود احنش  مثبت ا  توانشییدن مح بدیت ب فششن نبحی عزان داند؛ امش وش یك ان یشوی دن ت ب 
اود ر  این امز وشعو تشةیا القشی احنش  یك هویت ب خودپس انا مسنج  دن و  ت ویز رشی ا می

ع ا دخشلت رودرشب دن امونی ر  و   اود. لش ا و  هرز ا ت ر  این دا تشبگ حوا محونم شطب می
 چزخ :هش مزتب  نینتگ میآب

ف  بي لي ، ما استطاعت النأرة البيماء ا  تزين لي ارتكاب ما ارتكبت من  ا  عصي إارا ل،طيئتي، فلولا فمولي ل»
 الغضبشبگ  «الأمر من ا  اكنر عن  ابي، واتحمل انلام، واهاوم التجربة المقبلة، مرما كاات صعبة، وكينما كا 

 (.38«: ج/»1999
اصزان وز ع ا رسجةشبی وی دن توایح این مطلب وشی  افزبد؛ یةی ا  محونهشی اصلی این دا تشب 

همشب حشا ب وع  ا  انتةش  نشخوا ت  این عما تو    موند ا  یت اصلی دا تشب ا تگ بلی دن
رس وش پزدا ش اطلشعشت مسش ب هیجشب ا  ت اصلی نا رستزا رس .البت  بنداگ نوینس ا  عی می

هش و  گ چزا ر   فشنتزینوینس ا ا  ظزفیت فشنتزی ه  دن نا تشی وزانهی تن حس رسجةشبی وهزا وزدا
وزاب  ن وی اون . همچسین هشیششب نا ونتزش دهس  ب مششه ارسس  تش رسجةشبیهش رمك میوچ 

 (.131: 1381آمو ن   محم یگ هش میحنش یت و  عوانین ب تسوع دن مح بدا عوانین نا و  آب
م شطبِ . وزای مثشا ای داندهشی و  این رشنرزد فشنتزی ااشنامحم ناش یو فی نیز دن دا تشب

ا  حیو اسشختی ب دنك هیجشب ب احنش  دیهزاب و  عوا دنك « تفس  رشغای»رودك دن دا تشب 
ده . این دا تشبگ رودك نا دن تش ی  خو  ب و  ا  ن   ب نتیجک خو  ب و  نا تش ی  میمی

ش عوا خیشلش ر  رودك ورس . اینا  یت خود یش خودپس اناگ جشن انپس انی ب ت یا عوی تقویت می
اش رس  ر   بب ا  د ت دادب خشنواداای و  ت ون می ش د ب وش عوا ت یلش آب نا ب یل تفسهی می

اود؛ و  این مواوع پی خواه  وزد ر  خلشعیتش نا دن عما ب اختزاعی نیةو عزان ده گ و  مشنس  یك می
 ووی :اش نا و  نزدش وش وزدان . رودك میوُا خوابو ر  خشنوادا

ش مشمشن  نفت گ امش اب مزا وغا نةزد. پیش وشوشا نفت گ امش اب مزا نبو ی . پیش خواهزا نفت گ امش اب وش پی»
 (.8: 1384 یو فیگ « اا وزفتمن وش ی نةزد. دل  ا  غ   پز ا . وزی 
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هشی توان  و  وع  توانشییدن این و ش ا  دا تشب یو فی می خودپس انا موجودتوایح وشی  افزبد؛ دن 
نظزاب معتق ن  مشهیت خودپس ان تك وع ی ر  وزخی صشحب؛ چزاعلمی بفیزیةی رودك مزتب  وشا 

-هشی تح یلیگ اجتمشعی بظشهزی ا  اجزای اصلی خود پس انا هز فزد و  حنش  مینینتگ ب توانشیی
 (.1: 1381آیس   ن.ك: ایخ الش لشمی ب لطیفیشبگ 

وا  یبش هنتس  ب وش یة یهز دب ت هنتس ؛ امش  اطلنی ب نزونی دب« اطلنی ب نزونی»دن دا تشب 
یك وهتز ر  ر ااان ا د. دب وا  یبش وز  ز  یبشیی خود ب اینیك ویشا هز  میشب آب دب دامسی می

 :ان ا ت دائمشً دن حشا مششجزا
وفت: من  یبشتزین وا نبی  مین هنت گ آب بعت اطلنی ب نزونی دعوایششب ا . این میآب»
« هش آنق ن وش ه  دعوا رزدن  تش آخزش عهز رزدن بشتزین وا نبی  مین هنت . آبوفت: من  یمی

 (.12: 1384 یو فیگ 
وزاییگ رودك نا وزایی  مسیّت( ا ت. منمفهوا من این و ش ا  دا تشبگ م  اق دن ت وزای

دن دب  ده . امش وش عزان دادب رودكن شن  ب خودپس انا نا دن اب اةا می زانجشا و  منِ ا  ی می
اود ب مسیّتش نا دن نا تشی نوع مسفی ب مثبت یش و  اصطلشح خو  ب و گ  زانجشا خو  پیزب  می

ویزد. وشهی رودك وش م شلفت ب پزخشاهزی  عی وز اربشت مسیّت دن وزاوز خلشعیت ب مثبت پیش می
 شلفت وش دیهزاب داندگ مشنس  مثشا وشلش؛  یزا ا  یت رودك دن این مزحل  ا   ن وی و  صونت م

(. دن و شی دیهز ا  28: 2011گ باطنوب ب لیس جزیناود تش و  اربشت من وز    دیهزاب متجلی می
 ا ت:دا تشب نیز و  این منسل  ااشنا ا ا

رزد. موج روچك و   یز آ  هشی دیهز وش ی مییك موج روچك وود ر  داات وش موج»
وند ب ا  آب دبن دبنهش و   شحا نهشا خهشی دیهز غلت میآم  ب نبی موجنفتگ ویزبب میمی
ای مشهی نیز ب نفت. نشوهشب ول هشی دیهز و   وی  شحا میطون وش موجرزد... موج روچك همشبمی

هش وش ه  وفتس : آهشی موج روچك رمك... موج روچك روچولو و  طزف موج روچك آم . مشهی
ا رزد ب یك نیزا مشهی نا دی . نیزا مشهی هش ب ولشفشصل  و  رمی دبنتز نهشرمك! موج روچ ابا و  آب

هش نا اةشن رس . موج روچك ولک مشهی نا وزداات ب وز وشلشی موج هش آم  تش آبتس  ب تیز و  دنبشا مشهی
هش وز وشا موج روچك  وان ا . مشهیوزنوی  وان ا . نیزا مشهی داات و  موج روچك نزدیك می

رزدن ... نیزا مشهی و  دبن خودش چزخی  ب و  این طزف ب آب وودن  ب ا  تز  و  نیزا مشهی نهشا نمی
هش اشد ب خواحشا نبی موج روچك غلتی ن  ب و  اب مشهی طزف نهشا رزد. ا  ولک مشهی خبزی نبود.

 (.18: 1384 یو فیگ « آبناوز تو نبودیگ معلوا نبود نیزا مشهی چ  ولشیی وز  ز مش می»وفتس : 
هشی خودگ ا  وفتهو میشب افزبد خودپس انی ب وشبن فزد و  توانشییمثشا وشی   دن توایح این اشه 

اود رودك و  رمك دیهزاب وشتشو  ب اود ب این امز وشعو میهشی این دا تشب ا تسبش  میا  یت
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  ش د.مسجز و  خودارزو شی بی وزدد. ا   ویی دیهز رودك نا و  اجتمشعی وودب نیز متمشیا می
 

 . خوداثربخشی3-2
اجتمشعی ا ت ر  و  معسشی وشبن فزد ننبت و  توانشیی خود دن انجشا -خودارزو شی فزایس ی اسشختی

: 1391خشص ا ت  ن.ك: عمزی ب همةشنابگ هشی یك فعشلیتگ ایجشد یك پیشم  یش مقشول  وش موععیت
  (. موفقیت رودك و  تعشما نفتشنهشی بیگ عواما ا  ی ب ازای  محیطی باونت  ا ت. وشبن و91

رس  ر   طحی ا  هشیی ازرت میمفی وودبگ پشی  ب ا ش  فعشلیت رودك ا ت ب رودك دن فعشلیت
هشی خود خودارزو شی دن خود نا وزای انجشا آب وبیس . رودك وش خودارزو شی اعی  وز نشتوانی

ن.ك: بن د  هشی وشلقوا اجتسش  میرفشیتیگ ا  ازرت دن فعشلیتاود ب و  دلیا احنش  ویمتمزرز می
نبی خود داند امشنی نا دن پیشهشی تح یلی وی(. رودك  شا114: 1384طهمش یشب ب همةشنابگ 

هش ا ت ر  اهمیت خودارزو شی نا ویش ا  هز چیزی مش   ر  نیش مس  ازرت دن انواع فعشلیت
ده   ن.ك: هشی رودك و  اةا معسشدانی خودارزو شی نا دن رودك افزایش می ش د. دا تشبمی
  (.92: 1391زی ب همةشنابگ عم

گ عقلة الإصبعای معزبف و  و  با طک فز ن  روچك ب نیزجث  «عُقلة الإصبع»عشدا الغضبشب دن دا تشب 
هشی رس . عهزمشب روچك وش پوای ب چةم پزدا ی میب وش رمك فشنتزی جشدب ب ا طونا غواگ دا تشب

ده . رودك اود ب ا  فقز نجشتششب میمیاش جشدبیی غواگ عشدن و  اةنت غوا ب رمك و  خشنوادا
اش ا ا ب ا  این طزیق و  وش بجود اعتمشد و  نفس عشدن و  اةنت غوا ب موفقیت خود ب خشنوادا

یشو . ایسهون  و  تسهشیی عشدن و  حا مشةلشت ب انجشا رشنهش ا ت ر  عهزمشب این خودوشبنی د ت می
 یش د:و  آب د ت میهشی ا طونا غوا ب جشدب و  رمك فشنتزی دا تشب
قلة ما دلش عُ  يتسع لأضعاف رال ، ولشي   ا  مض، اراد ا  يلبس لو الحلاء في رالي ، ولكن الحلاء كا  كبيرا  »

يميق ويميق، ويقصر ث  يقصر،  ت  بلغ  ج  هيم ، ولاعج  فالحلاء كا  من  ءالإصبع وفرر،  ياما راك الحلا
 (.42«: د/»1999 الغضبشبگ  « الجايات يتسع او يميق وفق القيم التي تلبس

میزاب وشلشی خودارزو شی دن رودك  بب پیشزفت عوا خلشق ب خودفزدی دن  ن وی آیس ا 
 مشهود ا ت:« عُقلة الإصبع»وزنونشلی خواه  ا .این منسل  دن و شی دیهز ا  دا تشب 

قلة الإصبع وتقو  الأساتير ايما إ  عُ ل، لعايما كبروا وماضوا ميادين العمل، فقي بلغوا بالعل  والجي ارفع الماا»
لملك، يعتمي عل  علم  و كائ  وموالب ، في تيبير ظؤو  الملك، وإسعاد الشع  والسير بالب د في تريق  اصبح وفيرا  

 (.48 همشب: « المجي والرماء
اود عهزمشب دا تشب/رودك وش رمك هوشگ عزّت نفس ب خودارزو شیگ دن آیس ا ب یز پشداشا می

رس . تش جشیی امون م تل  رشون تةی  می رس  ب وز دانش خود دن انجشاهشی دانش نا دنبشا مییس ر   م
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رس . این و اب جهت و ش  ب ا  حیو اسشختی نیز پیشزفت میر  نباو  چس  رشون نا نیز  شمشب می
  زایی داند.ا ت ر  خودارزو شی دن ایجشد نباو  اجتمشعیِ عوی ب  شل  نقش و 

عشمت وش وش ظشهزی نیزجث  ب روتشا «أ ع » ن وی پنزری و  نشا « ع یز الایا»دن دا تشب الغضبشب 
رزد. رس  ر  وش پ نی رششبن  ب دب وزادن ع ولس  دیهزش  ن وی مینا حةشیت می «ع یز الایا»لقب 

ین اود. م شطب/رودك ادا تشب وش  یز ب  فز عهزمشب وزای ا  وین وزدب فشنتزی طلن  ع ز نبایت می
ا ت ا  آب د ت  افزادی ا ت ر  و  تعشبب ب همةشنی اهمیت خشصی « ج»دا تشب ر  ویشتز وزبا  سی 

هشی مسطقی حان   ر  ناانظزهشی دیهزاب نا دنك رس  ب و  این احنش  میتوان  نقط ده . اب میمی
رزد اجتمشعی ب اخلشعی نا ده  ر  وشی  موند عبوا دیهزاب عزان ویزد. وسشوزاین رشنوزای این منسل  انائ  
ن شنی و  رس . خودارزو شی دن این فشنتزی ا  نوع اجتمشعی ا ت؛  یزا رمكو  م شطب القش می

دیهزاب نا دن وزداند ب اخلشعی ا ت؛  یزا عهزمشب دا تشب نا وش اخلشق ب صفشت بالشی اننشنی دن مقشوا از 
 ده :ب حنشدت عزان می

، كا  فيرا مثا  الحاك  الاشيط، العاد ، الطي  القل ، اللي يؤثر ميمة ساة   يحك  ب دم مية اثاتين وممسين»
 (.48: «هة/»1999 الغضبشبگ  «الرعية عل  را ت 

تواب رشنرزدهشی م تلفی نا دن نا تشی نا  ب تزویت وشهی وش مطشلعک یك دا تشب فشنتزیگ می
توان  نیش  دن رشنرزد خودارزو شی فشنتزی داات  وشا . معمولش دن هش میرودك دنیشفت ر  همک آب

داند.  هشی رهن ب عشا فشنتزیگ رشنرزد اخلشعی ب دنویزی وین خیز ب از ویشتزین تجلی نانوع دا تشب
 تواب و  مثشا  یز ا  حیو اخلشعی ااشنا رزد:وزای نمون  می

 همشب: « وسار في تريق الغابات، واموم الأكبر يبكي إظناها علي ، في  ين كا  اموم الأوسط يمحك سرور»
21.) 

عهزمشب دا تشب عزان ا ت ناهیِ  فز پزخطز ب مشجزاجویشنک نبزد وش غوا اود. دن صونتی ر  وزادن 
خس ی . ن  ؛ امش وزادن دبا و  خشطز حس حنشدت ب ریس  میوشوت این منسل گ نشناحت و  نظز میوزنگ 

رودك وش مطشلعک آب و  ااتبشا چسین حنشدت  دن دنبب این تضشدگ نوعی رشنرزد اخلشعی بجود داند ر 
ر  «  یز الایاع»وزن . دن این دا تشبگ رشنرزد نبانشسشختی فشنتزی نیز نهفت  ا ت؛  یزا ب عملی پی می

اود اطزافیشب وشوت نیزجثهی ب روتشهی عهزمشب دا تشب ا ت دانای ظشهزی غیزعشدی ا ت ر  وشعو می
عشمت بیگ اب نا و    زا وزفت  ب موند نیش س  عزان دهس . تش جشیی ر  دختز اشا وع  ا  مشجزاجویی ب 

ت؛ امش و  تیزهوای بی وشلی  ب تلشش وزای نف  طلن  ع زگ و  علت ظشهزش ناای و  ا دباج وش اب نین
 نظز اشهزادا ب اشا نا ننبت و  ا دباج وش اب عوض رزد:همین امز 

م فرتف العم ق بصوت كأا  لزي  الرعي: ءاللكي الشجاع! إاي ارفعك إل  مرتبة الأمرا یالملك يقو : ايترا النت»
 (.42 همشبگ  «!عاش الأمير هصير الليل! عاش سييي ومولاي
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رودك دن حا منشئا ب مشةلشت نب مزا  ا  دا تشب و  خووی نقش خودارزو شیدن این و ش 
پایزد ب ا ت. ا  یت عهزمشبگ دانای اعتمشد و  نفنی ا ت؛  یزا ظشهز عجیب خود نا میتبیین ا ا
ویزی رس . نقش العما دیهزابگ موا رس  آب نا ا  دیهزاب رتمشب نمشی  یش دن وزاوز عةس عی نمی

پزدا  ا ت ب چوب یز ش ی عهزمشب دا تشب ونیشن وزجنت  ا ت؛  یزا رودك هاتشً خیشافشنتزی دن ت و
طونی ر  هنتس  دنك رس ؛ لشجزا و  دامن افةشن هش نا آبتوان  نباو  علّی معلولی پ ی انمی

بف ا رس . روا گ حاوزد ب باععیت خشنج نا وش ا تفشدا ا  تجزویشت مح بد خود میاش پسشا میوچهشن 
هشی مبه  دن این  سین رشملش وزای ون  ب هشی جشدبیی ب ت یلی وزای توایح باععیت تفشدا ا  ا ت لشاا

 (.48: 1383هشی ههسی رودك ا ت  علمبش گ ونتزش  شیز توانشیی
ا  یو فی ا ت ر  وش فشنتزی  فز علوش وش وشنی وشوشنمةی و   مت مشا « وشوشنمةی ب مشا»دا تشب 

رس  ههن رودك نا و  خودارزو شی ب رمك و  دن رنب نب ی  عی می جهت رمك و  وشوشنمةی
 دیهزاب ه ایت نمشی :

هشگ ا  رسشن اوزهش نفتس  ب نفتس  تش و  مشا ن ی ن ... علوش یوااةی و  لشی  تشناعلوش ب چزخ ا  لشو »
ن نبود؛ رزد ر  مشا مثا یك وشدرسك وش نخ و  آ مشب بصا ا تگ امش این جومشا نزدیك ا . فةز می

 (.10: 1381 یو فیگ « مشا مثا یك توپ وزنگ وود
بظیفک القشی خشصیت خودارزو شی و  رودك نا دن این دا تشب و  عه ا داند. این امز وش « علوش»

اود. علوش وش وشبن و  خویشتن ب  فز فشنتزی علوش دن طوا دا تشبگ وزای رودك وشبنپایزتز می یز ب 
و  مشا ب  تشنوشبگ ع   رمك ب خودارزو شی  ت نمشدپزدا ی تمثیلیخویش ب خشصی نفس وشلشیعزّت 

 و  وشوشنمةی نا داند:
هشی آ مشب نا  یز چزخ عقب چزخ د تی وااات تش علوش چزخ نا جلوی مشا وزد. یةی ا   تشنا»

مبشدا عقب عقب وزبد. وشا  تشنا رمی رج ا . علوش دلش وزای  تشنا  وخت.  بد آب نا وزداات ب 
  ا  رفش خود نا پشت چزخ وااات. و  طزف مشا نفت. دب د تی مشا نا ها داد. مشا غلتی یك لسه
 (.10 همشبگ « خوند

نحمی خودارزو شی دن ا  یت علوش و  ح ی وشلش ت ر  رودك نا وش بیژوی دلنو ان  ب دا
  ش د:جهت رمك و  دیهزاب نیز آاسش می

روچولویی وفت: وشوش نمةی پشیین نیش! نشب  خوا ت ا  چزخ پشیین ویشی  ر  پنزوشوش نمةی می»
« هشی مزا ه  توی این وونی وزیز! من پیزمزدهش نا دب ت دانا. خ ا نةس  رمز تو دند وهیزدخشك
 (.20 همشب: 

دن این و ش ا  دا تشبگ وش ا تفشدا ا  رشنرزد خودارزو شیِ فشنتزیگ رودك مهزوشنی دن ههن 
ننج . دند رمز وشوشنمةی ب دیهز پیزمزدهش ب افزاد رهسنشا میاود ر  ا  م شطب و  ت ویز رشی ا می
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رس  ر  رودك نبشی  ا  یتی چسین ت ویزپزدا ی دن نشخودآوشا رودك این منسل  نا ربت می
اهمیت ننبت و  منشئا جشمع  وشا ؛ ولة  وشی  دن نهشیت خودارزو شی ب رمك و  تفشبت ب ویوی

 دیهزاب وشا .
؛ پَز وزای ن ی ب و  خونای گ متوج  ا  ر  نیش ی و  وشاگ «ای  ناهی نینتتش خون»همچسین دا تشب 

پشی  یبش ب نوك پزن ا دیهزی نینت ب و  تسهشیی ع نت حا منهلک خود نا داند ب وش تةی  وز ع نت 
 توان  و  خونای  وز   ب رشفی ا ت خود نا وشبن رس :خویش می

ود ب آفتش  مشنس  آوششنی طلشیی نونهشی  نین نفت. خونای  دن  یسک آ مشب ووشا میپَز  بك»
نفت. دیهز خنت  نبود. وش نی ت. پَز آنااگ  بك ب نزا و   وی خونای  میخود نا وز نبی پَز می

خواه  خودا وشا  ب خوداگ تسهش یك پَز! وزای همین ه  نوك پزن ا نا دن آ مشب وفت: میخودش می
 (.18«: ال »1388 همشبگ « آوی نهش رزد

نرزد خودارزو شی دن این دا تشب و  این نةت  ااشنا داند ر  رودك هاتشً و  دنبشا ا تقلشا ا ت رش
هش الهشا ویزد. پَز و  این رس  تش دن نا تشی خودتهریزواانی ا  فشنتزیهش و  اب رمك میب ایسهون  دا تشب

ا خویش ا ت ب وش نهشییِ توان  و   وی خونای  وزبد ب عشدن و  حا مشةنتیج  ن ی  ر  و  تسهشیی می
 هشگ ا تقلشا خویش نا و  د ت آبند.متعلقشت دیهز پزن ا

نیز وز این منسل  تهری  داند ر  رودك دن انجشا « موج روچك»رشنرزد اسشختیِ فشنتزی دن دا تشب 
ده گ همشب رشنی ر  موج روچك وزای دب نبد رشنهشی خود ب دیهزاب نفتشنهشی منتقا وزب  می

هشی هش ن شن  ب مشهیهشی لب  شحا نا وش تلشش ونیشن و  آبنا و  دنیش وزد ب توپ رودك هشرزد ب آب
آمیز ب مشهی ب تیزمشهی نجشت داد. این دا تشب و  رودكگ انتبش  منشلمت روچك نا ا  د ت رو  

انجشا  آمو د. این امز  بب خودارزو شی رودك دن پیهش نا میدائمی وش اطزافیشب ب یشنی ن شن ب و  آب
 اود.رشنهشی خود ب رمك و  دیهزاب می

 نمادپردازی تمثیلی .4-2
ا ت  هشییا  نبش یةی یب عقلشن یانتزاع  یمفشه ژایبو   یدنك وهتز مفشه یب نمشد وزا ایرشنوزد تمث
مق مشت ادناری رودك دن انتبش  وش ن نتین ب پیش. داند تیاهم شنیون رودك شتیر  دن ادو
مفهومی یش تمثیلی ب -پیش مفهومی ب الهوهشی حنی ب حزرتی ب همچسین میشب ا ت لشا-پیشالهوهشی 

هشی ابلیک رودك ب ان یشک ت یلی ب وون  ا ت؛ ا دیهز و میشب ا ت لشانمشدهشی همشهس  ب وش ی
(. دن باع  نمشدپزدا ی تمثیلیگ 341-344: 1382نمشدین ابشهت فزابانی بجود داند  ن.ك: پیشژاگ 

پایز پایز ب وش وشتاود ب نباو گ عمومیتوس ی عسشصز دی ا نمیلشلی ا ت ر  دن آب طبق ا ت 
مسفزد انجشا -ویزی وش انتبش  منتقی  میشب الهوهشی نیم هش ت ر  نتیج نینت. نظشمی ا  همشهسهی
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(. ا ت لشا تمثیلی نوعی تجزوک ههسی ا ت ر  همشهسهی 111: 2020 ویزد  ن.ك: خشل  یحییگمی
نب دن نیمک ناا رس  ب عشدن و   شختن مفشهی  عشا نینتگ ا  اینهوهشی عما نا و  طون ههسی مجن  میال

 (.341مشن   همشب: میشب نمشد ت ویزی ب مفهوا وشعی می
هشی عشدا الغضبشب ب محم ناش یو فی وش ازبع ب تةشما فزایس  دنك تمثیلی ب رودك دن دا تشب

پزدا د ب وش افزاد اطزافشگ عشدن و  نمشدنپزدا ی و  ایوا تمثیلی می نمشدین ا  ت شبیزگ اایشء ب حتی
 ش ی ههسی وین امونگ اایشء ب افزاد م تل  عشدن و  وشبنپایزی ا  فشنتزی خواه  وود. و  این مششوهت

پایزد ب دن ههن خودش نیز ننبت و  دنیشی اطزافش و  همشب ا ا نا میصونت ر  فشنتزی نبایت
هشی الغضبشب ا  ا  یت .رس  تش وتوان  دن امون ب منشئا موفق عما رس ی میصونت نمشدپزدا 

خو  ب و  ونیشن وهزا جنت   یا  نمشدهشیش امن تمثیا هشی دن دا تشبت یّا ب  یاحیوانیگ افنشن 
توان  دن ههن خود میهشی م تل  تمثیلی نا وش تمشا ا  یت ینمشدپزدا  رودك ر  ییا ت. تش جش

گ فشنتزی ا  نوع پزیشبگ جشدب ب «النأرة البيماء»هش دن نظز ویزد. دن دا تشب هش ب و یوز خوویت اعی
ا ا پزی ع نتمس  ب موش ر  حیوانی مو ی ب  یزك ا ت وزای ا  یت طلن دوزوونی ا ت ب 

للم النأرة يا اباتي لي ااية »ا ت: ا ا و طیستی ا ت ب تسهش وش صفشت و گ پزی ع نتمس  ب و ان یش تعزی  
ا  و ی ا ت ر  رودك وش رشنهشی  (. وز این ا ش  موش نمشدی18«: ج/»1999 الغضبشبگ « ظريرة هييرة

هش وزیزاب ده گ ا  و ی =دختز عهزمشب دا تشب( انجشا می« بندا»و ی ر  این ا  یت دن عبشا خشنوادا 
جتسش  ا  این نوع نفتشنهش خواه  رزد ب وش رمك ب وزای پیشبزد ا  یت ب هویت خویش  عی وز ا

نمشدپزدا ی تمثیلی عشدن ا ت دن ههن خود و  دنبشا ا  یتی بالش ب خو  وزای خویش وشا  تش وتوان  
بیژا تمثیا ا  موجودات پزیشنی ب هویتی نیةو نا وزای خویش ویشفزیس . الغضبشب وش نمشدپزدا ی تمثیلیگ و 

ن شن . رودك وسش و  نا  ا  یتیش یش ازایطی ر  آب سی رودك یش ی میهش و   شمشن هی ههافنشن 
هش آافتهی ب ع ا یشو . ا دیهز و این افنشن هشی پسهشب افنشن  نا دنمیلحظ  وش آب دنویز ا تگ  پیشا

داند ب اب نا و   وی رش  هویت میاود ا  میشب وزامسیتی نا ر  ا  طزف محی  و  رودك تحمیا می
آمو د تش وزای رش  خویش ا  پیةشنهشی پزخطزی  ش د ب و  اب میهاتی خود نهسموب می ب ا تع اد
هش هزوز رنی عشدن و  تح یا هویت خویش نینتگ نهزا     ی آوشدی ب حشجی ن زالل گ ر  وی آب

1398 :28.) 
عسواب ا  نقش نمشدین فشنتزی تبز جشدبا ا ب   سهو و  «ع یز الایا»همچسین الغضبشب دن دا تشب 

ا ت. و  این صونت ر  تبز نمشد ا  ی وزای رمك و  ا  یت رودك عهزمشب دا تشب وهزا وزدا
ن شن ب و  ا ع   ا  یت دا تشب( نا داات  تش وتوان  دن نف  طلن  ع ز هشی طولشنی انتظشن یشنی شا

 پشداشا و  اب رمك رس :
ير يا سييتي النأ ! الا يمايقك ا  تروي و ي  عل  للم الشجرةو! فقالت النأ : لقي ممت علي ال، صبار  »
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 (.10«: هة/»1999 الغضبشبگ « ساو  تويلة وااا ااتصر  يا وليي!
هش اود ب وش رودك عزان دادا تش وتوان  وش آب پیزب  وز تمشا طلن  نوینس ا تبز نا نمشد رمك وزای

ا  یت جشن ان ب اننشنی تواننت  نیزبی اسشختی نمشدپزدا ی تمثیلی نا نزد وزایی آب و  یك تمثیا
ن شنی و  دیهزابگ تش ی  خو  ب و  ب وشلشوزدب اعتمشد و  نفس دن رودكگ جهت تقویت رمك

 .رودك تقویت نمشی 
و  رمك فشنتزیِ دوزوونیگ  عی وزجشن انپس انی  «تش خونای  ناهی نینت»یو فی نیز دن دا تشب 

عسواب یك موجود جشن ان منتقا دن ههن رودكگ ز وزای م شطب رزدا ب وش نمشدپزدا ی آب و یك پَ
فهمشن ؛ هشی پیزبی رزدب نا و  اب میاسش شن  ب ان شنمشدی ا  ا تقلشا ب خودرفشیی نا و  بی وش می

وون  ر  وش  ش د. این یزا دنبشا رزدب پزن ا و  ب یلک پَزگ جسبک پیزبی رزدب نا دن رودك تقویت می
پیزبی ا  بال ین ب منشئا عشوا عبواگ و  ب  زوزداب ن واه  ا . نوینس ا دن این دا تشب وش رمك 

رس  و  عوا ههسی رودك یك ا ت لشا دن ت نا وفهمشن . ا ت لشلی ر  نمشدپزدا ی تمثیلی  عی می
دن نمشدپزدا ی پی ا ممةن ا ت چس ین مفهوا ب معسش نا دن وز داات  وشا . وسشوزاین توانشیی خشصی 

 ش د. اوز وزای پَز جهت رس  ب وزای پَز ا  میشب پزن وشب دیهز هیهت ب ظشهز یك پزن ا نا مهیش میمی
پایز وشا ا ت لشا تمثیلی جسبک عمومیتوزفتگ آبتةشما ا  حیوانشت دیهزی غیز ا  پزن وشب رمك می

ن ظشهز پَز وش حیوانشت دیهزگ مفهوا دن ت یشوی دن ت دوزفت ب و  علت نبود علیتوس ی نا میب طبق 
 رزد.نا و  رودك مستقا نمی

 . عزتّ نفس5-2
خودش داند.  تیان ش ب اهم زابیم افزد دنوشن كیر  اود اطلشق می یو  وشبن ب اعتقشد عزّت نفس

و   رس یم شفتیر  رودك آب نا دن یشتیب تجزو یدن طوا  ن و ب جیت نفس دن هز فزد و  ت نعزّ
 تیتزو یوزا یازبن یهشا  ملشك یةیعسواب آنق ن وشلش ت ر  و  یژویب نیا تی. اهم یآیبجود م
 یا  مشةلشت دن وزنونشل یشنیون وشعو پی ایش توان یوزفتن آب م  ایب نشد اودیم یمعزف رودك
نا دن  یمثبت ب ان امس  زیر  ت و رس یرمك م رودك و ت نفس بجود عزّ ی. و  طون رلوزدد
هشی ههسی ب تزین مقول  دن نا تشی نا  خلشعیتمه  عزّت نفسگ رس . جشدیننبت و  خود ا گدنبب

اود ر  دن ویزد؛ لاا تهری  میهشی ابلیک آب دن رودری اةا میاود ر  پشی عملی افزاد محنو  می
هشی عضوی رودك ب او اع مشدیگ دعت حوا  ب توانشیی پزبنش رودك وشی  و  پزبنش نیزبی خلق

دانس  نفس نا یك مفهوا ههسی ب پشی ان ا  تهیی  خودباععی می اسش شبگ عزّتنبابوزخی ا   پزداخت.
رس   ن.ك: اسشختی ویشب میوزی نبابهشی فزد نا دن اغلب  طوح وسیشدی تجزو هش ب ان شر  دی وشا

 .(90 :1391عمزی ب همةشنابگ 
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هرشبت ب  یزری عهزمشب اصلی نا دن حا منشئا ب نف   «ال یشد المشهز» دا تشب عشدا الغضبشب دن
ن شنی و  رس  ب م شطب/رودك نا و  یشنیاسشختی نبایت می-هشی نباییگ وش رشنرزدی اجتمشعیوزا

بگ نمشی . ا  این نب دا تشدیهزاب وش رمك و  عوا اعتمشد و  نفس ب خودوشبنی خویش دعوت می
رس  ب این امز نا ا  یت اصلی دا تشب و  م شطب/رودك نا وش این رشنرزد اسشختیِ فشنتزی آاسش می

؛  یزا عزّت نفس احنش  ان امس ی فزد دن ان یشوی خویش دن مفی  ب مؤرز رس م شطب مستقا می
 و ش :هش نا تقویت میوودب دن خشنواداگ م ن  گ رشن ب  شیز موفقیت

احوم، والأظجار  مقب    بإثا  عشر راسا   ياا  وت ظجرة تتحط ، فالتنت إل  الوراء، فراك تا  ث  تبع  لك كل  ص»
 «عليرا، وهتلت صا برا سرما   تتقصف تحت ف ن ممم وسيد مارا السرام إل  رؤو  التاين، فتساهطت سرما  

 (.18«: ال /»1999 الغضبشبگ 
عزّت نفس ا ت  ایخ الش لشمی بلطیفیشبگ وزادن روچك وش تةی  وز وُع  ان ای خودپس انا ر  همشب 

عسواب عهزمشب هشی و  دا تشب پیزب  اود ب خود نا و (( تواننت وز تمشا مشةلشت ب ا  یت1: 1381
دن دنیشی فشنتزی خویش  دا تشب دن ههن رودك جش ش ی نمشی . رودك وش خوان ب این مقط  دا تشب

اش ب عزان دادب خود و  جشی عهزمشبگ دنیشی باععی وزدد تش و  رمك همزادپس انیو  دنبشا عهزمشب می
هش نجشت ده . این دنیشی نؤیشهشگ ت یلشت ب تحولشت نبانی رودك ا ت نا ا  تمشمی مشةلشت ب   تی

ده ؛  یزا دن این دا تشبگ نمود فشنتزی  ش ی  وق میر  وش خوان ب دا تشب فوق همچسشب اب نا و  افنشن 
ای  شل  ب متسش ب وش نا  هش وشی  افنشن اود ر  دا تشبنب تهری  می. ا  اینیشو هش تجلی میوش افنشن 

 اسشختی رودك نا انائ  دهس .
ووی . این ا  نوع فشنتزی دوزوونی ب تحوا   ن می« بجبینی »محم ناش یو فی دن دا تشب 

هش   ن وشدا تشب دانای رشنرزد اسشختی چس  وع ی ا ت ب ابج فشنتزی دا تشب  مشنی ا ت ر  م
بجبی وااات  اود ب و  همین جهت و  اب لقب نی تز میوویس  ب ع  پنزك ا  حشلت عشدیگ روتشامی
 دا تشب وش مفهوا اخلشعی عزّت نفس انتبش  داند:اود. نا  اسشختی دن این می

ب نعیب چهشن بجبی وودن گ لجششب دنآم . نبی  ز اب  فزبختس هشیی ر   ز چهشنناا وا میوچ »
دهس  ب مشا هشی تو وو میوفتس : چزا وا دن  ب میهش فزیشد میخوندگ رتةش  دن . آبی تس  ب تش مین

 (.11«:  »1388 یو فیگ « دهس .مش نمی
آمو د ر  حقیقت این دا تشب وشتوج  و  نوع فشنتزی ب نبایتگ رشنرزد اخلشعی داند ب و  رودك می

د. همچسین فشنتزی دن این دا تشبگ رشنرزد اجتمشعی ب حزف دن ت نا وشی  تحت هز ازایطی وپایز
مشیک دا تشب نیز و  این امز تهری  ده  ب دنبداند؛  یزا م شطب/رودك و  تعشبب ب همةشنی اهمیت می

فزبش ننبت و  نی  بجبی ع   توویخ ب  ز نش افزاد حنود داند. یو فی وش هرز خشونت رودرشب وا
فزبش حنشدت نیز نهفت  ا ت ر  رشنرزد نفتشنی ب درشب وانا داند. همچسین دن پشت نفتشن رو
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  ش د:تزویتی نا نیز تهری  می
هش و  طزف موامشلش ب رشرلش  س  ان اختس  ب داد  دن : تق یز امش ت؛ جشدبوزهشی موهی! وچ »

امش هفت بجبی نا دب بجبی رزدی ! موامشلش ب رشرلش مثا وزق دن نفتس  ب توی  وناخی ر  پز ا  
هش نا وزفت ب ص ایش نا ولس  رزد ب وفت: ان ا ی وچ وود عشی  ا ن . دب بجبی جلوی  س   و ك

وااتگ ن ت  خواب نمیای ؟... آخز  ز وفت: ن ت  اوز ا  هفتع ک ن ت  ب هفت خواب نا اسی ا
 (.18 همشب: « ا نمی

فةزبش رودرةشب وةااین ایوا پش  هویی ا  یت دا تشب ب ربةشت نبانةی اب دن مقشوةا  پزخشاةهزی 

بجبی ب ارز عمیةق آب وةز نبنة  تفةةزگ عواطة  ب مقشواگ حشری ا  بجود تحةی  مشهیت عزّت نفس نی 

هشی اصةلی توان  وز رشنرزدِ اسشختیِ عزّت نفس و  عسواب یةی ا  مؤلف هیجشنشت اب داند. این دا تشب می

عةشطفی افةزاد تشریة  دااةت  وشاة  طون عشا ب نقش آب دن  ش وشنی اجتمشعی ب  لشمت نباب رودرشب و 

عسةواب یةك ا ةطونا دن وةشبن ب حشفظةک فزهسهةی (. نقش ن ت  وة 91: 1391  ن.ك: عمزی ب همةشنابگ

خواب ن ت  ب ا  یت ن ت  وةش توان  دن القشی مفهوا موندنظز مؤرز باع  اود. دا تشب هفترودك می

ای  ن ت ( ب ا  ةیت اصةلی دا ةتشب االعشدا ب فشنتزی  بب انتبش  وین ا  یت ا طونرشنهشی خشنق

اةودگ رةودك  ةعی وةز  هفت بجبی( ا ا ا ت. دن طی این عما رة  ا  آب وة  همشنس  ةش ی یةشد می

همزادپس انی وش عهزمشب دا تشب داند. نی  بجبی نیز و  عسواب ا  یت اصلی دا تشب وةش ا  ةیت بالةشی 

ینةت  وةزای م شطةب/رودك خواهة  و شش ب خودوشبنی دن حا مشةلشت ب انجشا رشنهشگ الهةویی اش

 رةودك ب عةزّت نفةس تةهریز ونةزاییوود. و  همین جهت ا ت ر  این دا تشب دن نا  ا  یت فزدی 

 . داند

 گیری. نتیجه3
هشی فشنتزی هز دب نوینس ا ویشتز وش دب بیژوی مه  اسشختیِ عزّت نفس ب هشی دا تشبا  یت

رس . این دن حشلی ا ت ر  عشدا م شطب/رودك القش میهشی خلشعیت نا و  خودارزو شیگ جسب 
ایگ جشدب ب پزیشب ههن رودك نا ا  امون ب خشطزات ا  جمل  افنشن  هشی  سّتیالغضبشب وش رمك فشنتزی

ویزی هویت ب پیشبزد عوا خلشق رودك داند. هش  عی وز اةا ش د ب و  رمك این فشنتزیو  پشك می
انی ب نمشدپزدا ی تمثیلی نا وش ع نت نوینس وی ب خلشعیت خود ر  دن صونتی ر  یو فی جشن انپس 

هشی یك رودك ممةن ا ت دن عشل  وش ی خود چسین ویس یش گ او اع رزدا ا ت. رشنوزد ا  یت
رس  ر  عوا اعتمشد و  هش وش اعتمشد و  نفسگ عهزمشنی مطمسن ب ایمن نا دن ههن رودرشب ت اعی میدا تشب

ان . هشیششب داات زبنان  ب دب نوینس ا ا  این جهت توج  ب دعت ونیشنی دن دا تشبپنفس نا دن آنشب می
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هشیششبگ وشبن همچسین هز دب نوینس ا وش نعشیت اصوا نبانشسشختی ب رشنرزد اسشختی فشنتزی دن دا تشب
هشیش نا  دادا ب یك هویت خو گ منتقا ب خودوشبن نا جهت تنزی  دن رودك نا ننبت و  توانشیی

نمشی خو  ب و گ  اتی ب ان . رشنوزد متسشعضهشیششب و  رشنوزدا  خودپس انا رودك دن دا تشبنا
ای دن نا تشی انت ش  خووی ب  یبشیی و  رودك هشی هز دب نوینس اگ خودپس انا عوی یبشیی دن دا تشب

 ده .انتقشا می

ا ةت. سی رودك نهشات  ا اهشی  هشی هز دب نوینس ا متسش ب وش فزایس  نا  اسشختی وزبادا تشب

ان . وةش ایةن تفةشبت رة  محم ناةش هز دب نوینس ا و  نقش فشنتزی دن ایجشد خلشعیت رودك توج  داات 

ر  الغضبشب وش انوع فةشنتزی یو فی وش انواع فشنتزی خلشق ب نو  عی وز این امز مه  همت ومشات ؛ دنحشلی

«  » ةسی  اشیشب هرز ا ت ر  رودك دن وةزبا ای وز این امز تهری  بن ی ا ا ت.رلش یك ب ا طونا

پزبنانة  رة  عةشدا الغضةبشب وةز ایةن امةز توجة  هشی خلشعیت نا دن خویشةتن میهشگ  میس وش افنشن « ج»ب 

 .ویشتزی و  ننبت یو فی داات  ا ت

 سپاسگزاری
 .انجشا ا ا ا ت 8101دانشهشا  اوا و  امشنا وزنت  یمشل تیپژبهش وش حمش نیا

 منابع
 .گ تهزاب: نی2تزجم :  یسب توفیق. چ گویزی نمشد دن رودرشباةا(. 1382پیشژاگ ژاب  

تهةزاب: رتةش  مةشا رةودك ب نوجةواب.  گتزجمة : غلشمزاةش صةزاف گب رودرةشب یفةشنتز(. 1381جشب نبنشل    نگیتشلة

 .131-128. 104. امشنا39دبنا

 ن«سعنجييوب نييرو سعوساييأ وسعمييمسوح اييا سيييم  سعانيي ن حليي  س اس ييوا )مو  ييت  توظرييا سعنت)زتا ييت عز ليير  (. »0202حلمييا سعييي ران اس)يياس  
 .418-777 ن02سع اد ن6سعينة نسعبحوث اا سجتلات سعزمنرة سعنوعرة تس ة سعمنرتن 

 .27-71 ن86سع اد ن11سعينة ناليارون سعكمس  ن«سعن  سعموساي وسسزمسترجرة سع نوسن(. »1220حلرنان ش رب  
 .. سع تهمبن دسا سعنكم سع منا1. طتحلر  ) اي اا أدب سعنت)زتا ت وسعخرتح سع لما(. 0202ختعا  حرین عبرم  

باحة  تفةت:  گنونشایدانشهشا پ گ«ان ا شایدن آرشن احم  اربزپون ب م یژانز فشنتز یقیتطب یوزن (. »1391   یمز گینحمشن

 .انا  یرشناسش  کنشمشبیپش

تهةزاب: ب انت فزهسة  ب اناةشد  گاةسشخت ادویةشت رةودك(. 1398اصةغزگ حةشجی ن ةزالل گ اةةوا علی  ی آوشدیگ

 .ا لشمی

دن  هةشیب مؤلفة  یناوطة  اوعةشد خودپسة انا وةش  ةلشمت عمةوم یوزن » (.1381 یمزتض شبگیفیلط  گیناا گیالش لشم خیا

 .18-8. 1امشنا 4دبنا گاسشختیعلوا هشیتش ا گ«زا یدختز ب پنز دانشهشا ا شبیدانشجو
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دانشةهشا علةوا  گ«نوجوانةشب یدن افنةزدو یاجتمشع یخود ارزمس   یمنتق زیب غ  یارز منتق(. »1384  س یرشن شبگیطهمش 

 .124-113 گ19امشنا گ1دبنا گی: نفشا اجتمشعیب توانب ش ینتیوهز

 .سع تهمبن دسا سعم تاف ن11ط نسعصرتد سعمتهم«(. سعا/»1222سعغضبتنن عتدح  
 .سع تهمبن دسا سعم تاف ن16ط نس خوست سعثلاث«(. ب/»1222سعغضبتنن عتدح  
 .سع تهمبن دسا سعم تاف ن11ط نسعنماب سعبرضتء«(. ج/»1222سعغضبتنن عتدح  
 .سع تهمبن دسا سعم تاف ن01ط نع لة س صبأ«(. د/»1222سعغضبتنن عتدح  
 .دسا سعم تاف سع تهمبن ن11ط ناصرم سعذ  «(. هي/»1222سعغضبتنن عتدح  

دنمشنی وزبهةی وةز خودپسة انا: حةا منةهل  اجتمةشعی ب پزخشاةهزی رودرةشب ارزو شی ع  (. »1393جواد   غلشمیگ

 .نشم  رشناسش ی انا دانشهشا  مسشب: پشیشب گ« زپز ت ب و  زپز ت مقی  مزارز اب  خشنواداوی

: مطشلعةشت یدانشةهشا فزدب ة گ«ههةن دن رودرةشب ی: تحولشت ا ت لشا تسةونیاسشخت اجتمشع(. »1383   یفزا علمبش گ

 .88-43 گ1امشنا گ1دبنا گیب نبانشسش  یتیتزو

 گ«یدونةتشنشیرودرةشب پ یعزتّ نفس ب خودارزو شة شیدن افزا یدنمشنع   زیتهر(. »1391ب همةشناب   نیحن گیعمز

 .108-81 گ8امشنا گ2دبنا گب دونتشب دونتشبشی: پیدانشهشا علشم  طبشطبشئ

 یپژبهشة یهسةز یتهةزاب: مؤ نةک فزهسهة گ1چ گرودك ب نوجةواب شتیدن ادو یفشنتز(. 1399  یمحم  هشد گیمحم 

 .رودرشب شتیادو خیتشن

رسسة ا وة  تهریز هسزدنمشنی وةز خودپسة انا تهییة جویی ب اةشدرشمی مزاجع (. »1390فزحگ ان شنی اصاگ  یسب   نشدنیگ

 .33-11 گ18امشنا گ8دبنا گاسش یشی نو دن نبابهیشفت  گ«مزارز مششبنا ب دنمشب اهز تشب اهوا 

نريييموتن سعمةسيييية سعجتس رييية علااسسيييتت  ن0ط نسيييركوعو رة سعانييي  و سعممسهييي (. 0211وسطييييونن اونيييموتج عرنيييا م ون هنيييمي  يييلاي  
 .وسعنشم وسعزوا أ

 .نشزمشه : و   گ2چ گاطلنی ب نزونی(. 1384محم ناش   یو فیگ

 .تهزاب: ابشبیز گ1چ گایزاب کولس تزین نقطوز (. 1381محم ناش   یو فیگ

 .نشزمشه : و   گ3چ گتش خونای  ناهی نینتگ ال (. 1388محم ناش   یو فیگ

 .تهزاب: مؤ ن  فزهسهی مبشدی تزویت گ2چ گبجبی نی گ  (. 1388محم ناش   یو فیگ

 .نشزمشه : و   گ2چ گوشوش نمةی ب مشا(. 1381محم ناش   یو فیگ
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 ghalam6@gmiail.comسع نوسن سلإعکزمو)ان .  مسنإن سع منرة وآدسنهتن اي  سعلغة سع منرة وآدسنهتن کلرة سلآدسب وسع لوم سلإ)يت)رةن  تس ة اسن ن اسن  ست يزرم اا سعلغة. 1
سع نيييييييييييييوسن سلإعکزمو)يييييييييييييان . ن إ يييييييييييييمسنأسيييييييييييييزت  سييييييييييييييتعا ايييييييييييييا سعلغييييييييييييية سع منرييييييييييييية وآدسنهيييييييييييييتن کلرييييييييييييية سلآدسب وسع ليييييييييييييوم سلإ)ييييييييييييييت)رةن  تس ييييييييييييية اسنييييييييييييي ن اسنييييييييييييي سعکتتيييييييييييييب سعميييييييييييييي ووحن . 2

foadabdolahzadeh@uoz.ac.ir 
 arabighalam@uoz.ac.irسع نوسن سلإعکزمو)ان . ن إ مسنأسزت  سيتعا اا سعلغة سع منرة وآدسنهتن کلرة سلآدسب وسع لوم سلإ)يت)رةن  تس ة اسن ن اسن . 1

 المل،   معلومات المقا 
سيييو شخصيييرتت  سنييييو ةهيييت ن إلا أ)ّ سعوسايييألأطنيييتح تز يييتا  سيييأ ع سع صييي  سعنت)زتا ييية ح ر ييية أنّ هيييذل سععليييل سعيييم   سيييو  س تعة سحکّمةمقا : الاوع 

.  هر ي  علزاييوا سلا زميتعا وسعييلو  سعابر يياتزيم  س)ابتع يت عمر  ييت ايا ع ي  سعانيي  واوحي  و و ج  رموسا رية وخرتعرييةوأحياسث 
سعزاييوا سعم ماييا  ل ييب دوا س  . نمييت أنّ ظرنيية سعم ماريية  دب س طنييتحضييمو إطييتا سعو ع صيي  س طنييتح  تنييااج هييذل سعم  يية

ييت اييا  ممسحيي   سعم ماريية سعمنتسييبة ع تئامييو سعانيي ج عييذعل سييو سعمنتسييب سلا)زبييتل إعييل سعوظييسعمخزلنيية عن سعممسحيي  تاييواسهم 
 أن  زايييمل إعيييی سوضييييو  لمييينهل سعوصييينا سعزحلرلييياوا يييت  عهيييذس سعبحيييي   حيييتوح س طنيييتح.    زتنييية اصييي  عنيييا سعانوعييية
و)ميييو سلا)ابتعيييتت سعننييييرة  نزمسرييي ن وسعوسعزشيييخر نييياس ن سهيييتاست سلإايييا ت   ييي   سعنت)زتسيييزرل سعم مارييية علخريييتح تئاسعوظييي

 يتدح سعغضييبتن وسحمييا اضييت  وسيينا. تشييرم ع اصيي سخزييتاست سييو اييا عيياا س طنيتح سعذستريية  تعلرييةوت يا م سعييذستن وسعن
ييت اييا  همتاصصيي سعنزييتئل إعييل أنّ   وتحييتوح انيي  وت و يية هو زيي  سعشخصييرة وسلا زمتعريية)مييو سع تاييوا سمسحيي تل ييب دوا س سهم 

س زمياب عليی وظرنزيرو  ن/ سعاني سعمزلّ يانياس  عيا  علإ سعمخزلنية جوس)يباا  سع  ية علميةعنرونتس)زتا شخصيرتت سع صي  سع
 .رة سعذسترةتعلسعذست وسعن ت ا ماا  نتزمثلا زرو وسعلزروس مار

 05/07/4111 :الوصو 
 01/42/4111المرااعة: التاقيح و 
 05/42/4111: القبو 

 :الي ليلي ةالكلمات 
 علأطنتحن اص  ات)زتا ت
 سعنمو سعم ماان

 نرلسعنت)زتسز
 نسحما اضت  وسنا

 .عتدح سعغضبتن

سيييو اصييي  س طنيييتح ع يييتدح (. داسسييية س تا)ييية علوظيييتئا سعم مارييية علخريييتح ايييا سخزيييتاست 1881آنتدين عباسعبتسييي   ن عيييمب  وسييياايييةسدن اسدلعبييياسهج عبييياسعحکر ن صييينماسئین الإ الوووة
 .442-94(ن 4  41ن نحوث اا س دب سعم تان. سعغضبتن وسحمااضت سعروسنا
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