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بررسی عوامل و موانع مؤثر بر ارتقاي جایگاه ورزش در سبک 

   زندگی دانشجویی
  ١ ا... شاطري روح

  ٢ ید ابوالفضل میردهقانس

  چکیده
در این مقاله به دنبال توصیف جایگاه ورزش در سبک زندگی دانشجویان و بررسی عوامل و موانع مؤثر بر  هدف:

اي انجام  تحقیق حاضر با استفاده از روش مطالعات کتابخانه :روشارتقاي آن در سبک زندگی دانشجویی بوده است. 
دهد دانشجویان در دانشگاههاي کشور با وجود اطلاع از محاسن ورزش،  قیق نشان مینتایج تح :ها یافتهشده است. 

ترین گامها در مسیر بهبود جایگاه ورزش در سبک  مهم :گیري نتیجهدهند.  اقبال لازم را به فعالیتهاي بدنی نشان نمی
ملی همچون: ارتقاي  دانش و . تغییر نگرش دانشجویان نسبت به ورزش از طریق عوا1زندگی دانشجویی عبارتند از: 

. نیازسنجی و جلب مشارکت 2سازي از طریق وسایل ارتباط جمعی؛  اطلاعات فرد نسبت به انواع ورزش و فرهنگ
مخاطب از طریق عواملی همچون: ارائۀ خدمات با کیفیت مناسب و منطبق بر ذائقۀ ورزشی جوانان و توجه به 

سازي ورزش در سبک زندگی دانشجویان از طریق عواملی همچون:  نه. نهادی3اختلافهاي فرهنگی، سنی و جنسیت؛ 
تقدم توجه به ورزشی همگانی، جذب مربیان متخصص، توجه ویژه به دروس تربیت بدنی، تدوین فوق برنامۀ ورزشی 

  .منسجم براي دانشجویان ساکن خوابگاه و توجه ویژه به ایشان، نگاه ویژه به فعالیتهاي ورزشی بانوان
  

  .سبک زندگی دانشجویی، ورزش، دانشجو، فعالیت بدنی: ن کلیدي واژگا
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  مقدمه الف) 
اي در  زند. در این دوران، تجربیات تازه اي از زندگی خود را کلید می دانشجو با ورود به دانشگاه، فصل تازه

رابطه «اجمالی،  شود. در نگاهی هاي مختلفی از زندگی مواجه می پیش روي او خواهد بود و با ابعاد و عرصه
تحقیق و «جسمانی)، »(خواب، تغذیه و فعالیتهاي جسمانی«عبادي)، »(با خدا، معنویت و ارزشها

رابطه با خانواده، «اجتماعی) و  -فرهنگی»(هویت سیاسی و پرسشگري«آموزشی و پژوهشی)، »(آموزي علم
اند. تبیین یک الگوي سبک  هاي مختلف این ابعاد گسترده اجتماعی)، جنبه»(جامعه، اساتید و دوستان

تواند علاوه بر کمک به اصلاح مسیر زندگی دانشجو در رسیدن به اهداف خود، به  زندگی مطلوب می
هاي دانشگاهی کمک شایانی کند. یکی از  ریزان دانشگاهی نیز در تدوین سیاستها و برنامه مدیران و برنامه

آن توجه شده است، بعد سلامت جسمی و روحی  هاي سبک زندگی که از مناظر مختلف به ترین جنبه مهم
ترین عوامل اثرگذار بر این بعد از زندگی،  است که خود سنگ بناي بنیانهاي فکري و معنوي است. از مهم

در این مقاله به دنبال تعیین سهم و جایگاه ورزش و تندرستی در سبک ورزش و فعالیتهاي جسمانی است. 
 ابتدا ورزش، حوزة در شده انجام پژوهشهاي و مطالعات مبتنی بر اساس وزندگی دانشجویی هستیم. بر این 

 زندگی سبک توصیف با نگاهی به وضع موجود ورزش و جایگاه آن در باور و زندگی دانشجویان، به
رفع موانع و  براي عملیاتی شود. سپس ضمن تحلیل وضع موجود، راهکارهاي ایشان از این منظر پرداخته می

  شود. ارائه می ال در عرصۀ ورزش زندگی ایده رسیدن به سبک

  

  ب) بیان مسئله
 -قلبی هاي بیماري مانند ها بیماري انواع افزایش با بدنی فعالیت بین معکوس ارتباط دهندة نشان پژوهشها

 و دانشجویی زندگی که باورند این بر محققان طرفی، . از)1393شاهی،  (احمدي و ملکاست بزرگسالان در عروقی
 و رفتاري ازدواج، مالی، درسی، مشکلات نظیر با مشکلاتی دانشجویان زاست و تنش دانشگاهی، محیط

 عمومی جمعیت از بیشتر را در دانشجویان جسمانی و روانی آسیبهاي بروز و لذا شیوع روبرویند؛ اجتماعی
 در جسمانی لهاياختلا و افسردگی اضطراب، نظیر متداول، روانی اختلالهاي که اند مدعی دانسته، جامعه

 .است برخوردار مضاعفی اهمیت از دانشجو دختران به توجه میان، این در. دارد بالاتري شیوع دانشجویان
 افسردگی به نسبت مردان برابر 7/1 تا 1/1 حدود از دختران و زنان که است آن از حاکی ایران در ها یافته

  )1395(رضوي، است. شده گزارش مردان از بیشتر زنان در افسردگی جوامع، تمام در تقریباً و پذیرترند آسیب

. است شده زیادي چالشهاي موجب که است حیاتی اي مسئله دانشجویان، سلامت امروزه موضوع
 به رو روندي قشر این مشکلات که دهند می نشان مطالعات از برخی که شود می بیشتر زمانی موضوع اهمیت
 به بیشتر قبل به نسبت دانشجویان امروزه که داد نشان ساله سیزده پژوهشی نتایج مثال، براي. دارد افزایش
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 .)1394(فرزي و همکاران، است شده تر پیچیده نیز آنان کنند و مشکلات می مراجعه دانشجویی مشاورة مراکز
 علائم کاهش روان، سلامت ارتقاي به منجر منظم، بدنی فعالیت انجام که دارد وجود متعددي شواهد

 ورزش که گفت توان می لذا شود؛ می زندگی کیفیت ارتقاي و زندگی از رضایتمندي نگرانی، و افسردگی
 است امروزي جوامع در حیاتی عنصري و دارد مردم عمومی سلامت در مهمی بسیار نقش بدنی فعالیت و

 شانجو منبع و ملی سرمایۀ ترین اصلی عنوان به دانشجویان، در ویژه به زندگی کیفیت افزایش باعث که
 اي جسمانی فعالیتهاي تمامی شامل بدنی فعالیت .)1395(رضوي، شود می اقتصادي و اجتماعی توسعۀ و رشد
 باید دانشجویان، بین در فراغت ساعات بالاي آمار به توجه با لذا شود. می انجام فراغت اوقات در که است

 به دانشجویان تا شود تدارك المس تفریح براي ساعات این کردن پر براي لازم ورزشی وسایل و امکانات
 ورزش يها برنامه از دیگر سو، تدوین. )1393شاهی،  (احمدي و ملکنشوند داده سوق ناسالم تفریحات سمت

 طریق از نیز اجتماعی سلامت بر جسمانی، سلامت ارتقاي بر علاوه تواند می دانشگاهی سطح در گروهی
تواند سایر ابعاد زندگی دانشجویان را نیز  همچنین ورزش می .)1395(رضوي، باشد تأثیرگذار اجتماعی انسجام

 سطح ارتقاي به همگانی ورزشهاي که کرد بیان ، نقل از همان)1991(تحت تأثیر قرار دهد. چنانکه اسمیت
 زندگی مظاهر از یکی عنوان به ورزش اهمیت .کند می کمک شان تحصیلی امور در دانشجویان یادگیري

پور،  (رفیعاست شناختی جامعه و شناختی روان کارکردهاي با فرهنگی کالایی عنوان به نیز و اجتماعی و فردي

را  ورزش عمدة وظیفۀ هفت ورزش، بررسی کارکردهاي در )1384(نقل از: فتحی، دودر و . ویلکرسون)1378
و جمعی  تغییر، آگاهی شدن، عامل اجتماعی، اجتماعی هویت، کنترل هیجانها، اثبات کاهش جامعه، در

  اند. کرده موفقیت بیان

در این مقاله به دنبال توصیف جایگاه ورزش در سبک زندگی دانشجویان و بررسی عوامل و موانع 
اي و مبتنی بر مطالعات و پژوهشهاي انجام شده  مؤثر بر ارتقاي آنیم. لذا با استفاده از روش مطالعات کتابخانه

رزش و جایگاه آن در باور و زندگی روزمرة ودر سه سطح به توصیف وضع موجود در حوزة ورزش، 
 براي عملیاتی راهکارهاي دانشجویان پرداخته، سپس به تحلیل و بیان دلایل وضع موجود و در نهایت، ارائۀ

پردازیم. بدیهی است بررسی ابعاد مختلف موضوع ورزش  بهبود سبک زندگی مطلوب در عرصۀ ورزش می
تر  تواند الگوي جامع رفتار، می یا عمل و انگیزه یا نگرش ا فکر،ی گفته در سه حوزة بینش از مناظر پیش

تري را در تحلیل سبک زندگی به مخاطب معرفی کند؛ اما به دلیل نبود مطالعات در برخی از این  وکامل
  ها، در این مرحله از تحقیق از اتخاذ این رویکرد اجتناب شده است. حوزه
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  توصیف ج)
شده  شود. مطالعات انجام اه ورزش در سبک زندگی دانشجویی بررسی میدر این بخش، وضعیت و جایگ

 به مندي علاقه با معنادار و مثبت رابطۀ ورزش، و روانی جسمی تأثیر به نسبت مؤید آن است که آگاهی
 تأثیرات از تبریز دانشگاه دانشجویان درصد 95 که بیان کردند )1385(زاده و همکاران لهسایی. دارد ورزش
  .آگاهی دارند روان و جسم بر مگانیه ورزش

 )2008(همکاران و در توصیف نگرش و انگیزة افراد براي ورزش، دلایل متعدد بیان شده است. کوربین
 بخشی، لذت ظاهري، جذاّبیت سلامت، مؤلفۀ 9 بدنی، فعالیت به نسبت افراد نگرش سنجش منظور به

مظفري و  .کردند انتخاب را آزاد هواي در الیتفع و داشتن خوب احساس رقابت، اجتماع، چالش، آرامش،
 شرکت هاي انگیزه ترین مهم از را اندام تناسب و قدرت احساس تندرستی، حفظ نشاط، کسب )1381(صفانیا
در تحقیق خود نشان دادند  )2012(شاهی و محمدي کردند. ملک بیان ورزشی و حرکتی فعالیتهاي در کردن

  .است پسر دانشجویان از بهتر بدنی، فعالیت به تدختر نسب دانشجویان کلی که نگرش

محققان متعددي در تحقیقات خود به توصیف وضع موجود از منظر میزان اهتمام دانشجویان به ورزش و 
 ورزش زمان که در مطالعۀ خود بیان کرد )1380(اند. براي مثال، صفانیا اختصاص وقت به فعالیتهاي بدنی پرداخته

 داد نشان )1382( است. زارعی بوده هفته در دقیقه 127 فراغت، اوقات در آزاد اهدانشگ دانشجویان کردن
بیان  )1390(عزیزي و همکاران .کنند می ورزش هفته در دقیقه 3/33 پزشکی، علوم دانشگاههاي دانشجویان

 دیگر از ربیشت کنند می زندگی خوابگاه در که دانشجویانی و دختر دانشجویان از بیشتر پسر کردند دانشجویان
 درصد 38 که بیان کرد تحقیقی در )1381(اسدي. کنند می شرکت ورزشی برنامۀ فوق فعالیتهاي در دانشجویان
 ورزش به دانشگاهها ورزشی فعالیتهاي درصد 3/29 همچنین تنها کنند؛ نمی ورزش اصلاً کشور دانشجویان

در  اختصاص وقت به ورزش میانگین که سیدر نتیجه این اي به مطالعه در )2003(دارد. زارعی اختصاص همگانی
  .بوده است هفته در دقیقه 170 دولتی: و دقیقه 199 پزشکی: علوم دقیقه، 188 آزاد: دانشگاه دانشجویان

 نشان )1390(ورزش از بعد همگانی آن نیز مد نظر محققان بوده است. نتایج تحقیق عزیزي و همکاران
کنند  می شرکت همگانی ورزش در زیاد خیلی نسبت به فراغت قاتاو در دانشجویان درصد 2/5 تنها که داد

برخی از محققان به  دارد. زنان به نسبت بیشتري سهم مردان فراغت اوقات گذران در همگانی و ورزش
توصیف مشارکت دانشجویان در فعالیتهاي ورزشی از بعد تفاوت در جنسیت پرداخته و به دنبال بررسی 

 دنیا، کشورهاي تمامی دهد در اند. نتایج تحقیقات نشان می اهتمام به ورزش بودهارتباط جنسیت با میزان 
 اظهار نظر اساس بر نیز ایران در. کنند می شرکت ورزشی فعالیتهاي در کمتر مردان، به نسبت زنان

. )2010اف، ؛ قالیب1391دار و همکاران،  (کشتیاند داشته ورزشی دختر فعالیت دانشجویان درصد 10 تنها کارشناسان،
 شرکت ورزشی فعالیت هیچ در دختر دانشجویان درصد 40اظهار کرد  در مطالعۀ خود )2002(احسانی
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 فعالیتهاي در درصد 7/46 دخترها و درصد 3/53 پسرها که داد نشان )1387(زاده نبی تحقیق نتایج .کنند نمی
  .کنند می مشارکت ورزشی

ریافت که در دانشگاههاي کشور، دانشجویان دختر نسبت توان د با نگاهی به نتایج تحقیقات مذکور می
کنند. از طرفی، با وجود اطلاع دانشجویان از  به دانشجویان پسر کمتر در فعالیتهاي ورزشی شرکت می

محاسن ورزش، ولی میزان وقت اختصاص داده شده توسط ایشان به فعالیتهاي ورزشی بسیار اندك است و 
  دهند. اقبال مناسبی نشان نمی

  

  تحلیل د)
 که آنجا از. دارد دانشگاهی جامعۀ توانمندي و سلامت ارتقاي در اي ارزنده بسیار نقش دانشگاهی ورزش

 شود، می انجام آزاد وقت در بیشتر و است داوطلبانه صورت به تفریحی ورزشهاي در دانشجویان مشارکت
 دلایل یا ها انگیزه از دانشگاه ریزان رنامهب و مسئولان کند می ایجاب ها برنامه گونه این آمیز موفقیت گسترش
  )1394(داوري و همکاران، شوند. آگاه ورزشی هاي برنامه در دانشجویان مشارکت عدم یا مشارکت مختلف

 فعالیت بدنی و ورزش عوامل مؤثر و موانع بندي طبقه و بررسی به مختلف منظرهاي از محققان
 آنها تنگاتنگ ارتباط و تنیدگی در هم دلیل به عوامل این دقیق مرزبندي و هر چند تفکیکاند.  پرداخته

 و موانع مذکور عوامل است شده اما به منظور انسجام در بیان مطالب، در این مقاله سعی نیست، پذیر امکان
 »ورزشی ریزي برنامه و مدیریت« ،»امکانات زیرساختها و« ،»)درونی(انگیزشی عوامل« کلی چهار دستۀ ذیل

  .و بررسی شوند بندي طبقه »)اقتصادي و اجتماعی فرهنگی،(یطیمح عوامل« و

  انگیزشی(درونی) عوامل .1
نیاز براي دستیابی به سطح مطلوبی از ورزش در زندگی روزمره یا رسیدن به سبک زندگی  ترین پیش مهم

به فرد  مطلوب ورزشی، داشتن انگیزة کافی است. انگیزه، احساسی درونی است که به مثابۀ موتور محركّ،
مندي به ورزش و  دهد که به اهداف خود دست یابد. لذا ایجاد انگیزة لازم و مناسب، مقدمۀ علاقه امکان می

 امکانات وضعیت اشتغال، تأهل، مانند عواملی داد نشان )1384(پژوهش فتحی فعالیتهاي بدنی است. نتایج
 سمت به گرایش در درآمد، و تحصیلات سن، سکونت، منطقۀ مسکن، وضعیت سکونت، محل در ورزشی

 در والدین فرهنگ که است آن از حاکی آمده دست به همچنین نتایج. است مؤثر ورزشی فعالیتهاي
 رشتۀ انتخاب بر بدنی، فعالیت به افراد دارد. نگرش تأثیر ورزش از خاصی انواع سمت به فرزندان گرایش

 گروهی فعالیت به بیشتري تمایل که اديافر و بوده مؤثر دو بدنی تربیت درس کلاس در فعالیت مورد
  )1393شاهی،  (احمدي و ملکاند. یافته گرایش گروهی ي ورزشیها رشته به اند، داشته
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دریافتند  در بررسی ارتباط گرایش با میزان مشارکت در فعالیت ورزشی، )2013(نژاد حیدري و نما قدرت
 رابطۀ دانشجویان بدنی فعالیت میزان با اجتماعی تعامل و جسمانی سلامت شادابی، و لذت هاي انگیزه بین که

 به دانشجویان گرایش و علاقۀ بر مؤثر ، عوامل)1385(زاده و همکاران لهسایی همچنین دارد. وجود مثبت
 خارج ورزشی امکانات به دسترسی ورزش، جسمی تأثیر از آگاهی ورزش، روانی تأثیر از آگاهی را ورزش

 قبیل از انگیزشی عوامل. ورزشی دانستند امکانات نبودن یا بودن کافی و پاسخگو جنسیت دانشگاه، از
 لذت همچنین و اندام تناسب کسالت، از دوري بدنی، فعالیتهاي در دوستان با مشارکت سلامتی، و تندرستی

 مشارکت بدنی فعالیت و ورزش در که است بوده اقشاري توجه مورد همواره خوش، لحظات داشتن و بردن
نبود انگیزه در  که داد نیز نشان )1390(نتایج مطالعات عزیزي و همکاران. )1395پور و همکاران،  (طالباند داشته

  در ورزش است. دانشجویان مشارکت محدودیتهاي و ترین موانع دانشجو، از مهم

  امکانات و زیرساختها .2
 رایش افراد به ورزش است.برخی از محققان بر این باورند که وجود امکانات کافی، لازمۀ جلب توجه و گ

 اماکن مناسب قرارگیري محل قبیل از ملاحظاتی داد نشان )1395(پور و همکاران پژوهش طالب هاي یافته
 اماکن بودن مجهز تجهیزات، و اماکن تنوع ورزشی، تجهیزات و اماکن بصري جذاّبیت دانشگاه، در ورزشی
 و بیشتر حضور ورزشی، در اماکن نظافت و توجه بهایمنی، استاندارد بودن  بهداشتی، امکانات به ورزشی

 بر مؤثر عوامل به توجه کنار در دانشگاهها ورزشی فضاي سرانۀ همچنین افزایش. مؤثرند دانشجویان مداوم
 مالی، وضعیت تجهیزات، و امکانات مدیریت، انسانی، نیروي قبیل از ورزشی، اماکن وري بهره افزایش
 شدن بیشتر به منجر تواند می نگهداري، و تعمیر فعالیت، نحوة و زمان زیابی،ار و نظارت سازمانی، ساختار

 ورزشی برنامۀ فوق امور ، مسئولان)1390(شود. در تحقیق عزیزي و همکاران ورزش در دانشجویان مشارکت
از  را ریزي برنامه وجود عدم و انسانی نیروي بودجه، ورزشی، تأسیسات و امکانات دانشگاهها، کمبود

در پژوهش احسانی و  .اند دانسته برنامه فوق فعالیتهاي در دانشجویان شرکت بازدارندة عوامل ترین ممه
 و رفت براي منظم عمومی سرویسهاي یا نقلیه وسیلۀ نداشتن و دانشجویان بودن ، دختر)1382(دفتران عرب

 زیادي حدود تا خورند، یبرم شبها به زمستان فصل در و بعدازظهرهاست معمولاً که درس ساعت از بعد آمد
شود که  گفته استنباط می شود. از مجموع تحقیقات پیش می ورزشی فعالیتهاي در بانوان محدودیت باعث

 بین در ورزشسازي  نهادینه بر از عوامل کلیدي مؤثر دیگر ، یکی»ورزشی امکانات و زیرساختها«
  است. دانشجویان

  ورزشی ریزي برنامه و مدیریت .3
 بین در ورزش سازي نهادینه بر مدیریتی عوامل داد نشان )1395(پور و همکاران طالب پژوهش نتایج

 ورزشی اماکن مناسب مدیریت قبیل از مواردي باید مدیران دانشجویان، دیدگاه از. مؤثرند دانشجویان
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 هی،دانشگا ورزش مختلف بخشهاي هماهنگی روز، مناسب شبانه ساعات در اماکن بودن اختیار در دانشگاه،
 زمانهاي به توجه و بدنی فعالیتهاي توسعۀ بر تأکید دانشگاه، در ورزشی هاي جشنواره و مسابقات برگزاري

  .باشند داشته نظر در را دانشگاهی ورزش ریزي برنامه در فوق برنامه

 و ورزش به توجهی بی متخصص، نیروهاي از نگرفتن بهره واحد، مدیریت فقدان مدون، هاي برنامه نبود
ترین چالشهاي  درآمد، مهم کم طبقات همگانی ورزش به توجهی بی دانشگاهها، و مدارس در بدنی الیتفع

 دانشگاههاي دادند نشان )1394(است. داوري و همکاران )2011(و همکاران شعبانی پژوهش شده در بیان
 درصد و کنند فراهم را دانشجویان تفریحی نیاز با متناسب تجهیزات و امکانات اند نتوانسته شده مطالعه
 ارائه امکانات و ندارند رضایت دانشگاهها تفریحی فعالیتهاي هاي برنامه ارائۀ به نسبت دانشجویان از زیادي

رسانی دیگر عامل مؤثر در عدم مشارکت  ضعف اطلاع. دانند نمی خود تفریحی نیازهاي با متناسب را شده
 فعالیتهاي بازدارنده علل از دادند یکی تحقیقی نشان در )1996(همکاران و دانشجویان بوده است. احسانی

 ورزشی فعالیتهاي براي شده ارائه سرویسهاي از آنان زیرا است؛ افراد به کافی رسانی اطلاع نبود ورزشی،
 رسانی اطلاع و تبلیغات نبودن مناسب داد نشان نیز )1388(نژاد و لسانی تحقیق حیدري يها ناآگاهند. یافته

 70همچنین، . باشد دانشجویان رضایت عدم نتیجه، در و مشارکت عدم دلیل تواند می نام، ثبت براي ضعیف
  .دانند می لازم ایمنی فاقد درصد 67 و جذّابیت فاقد را ورزشی اماکن و فضاها دانشجویان درصد

 ندانشجویا مشارکت محدودیتهاي و ترین موانع از مهم داد نشان )1390(نتایج پژوهش عزیزي و همکاران
دانشجو؛ دوم:  در انگیزه متخصص و نبود مربیان کمبود زیاد، عبارتند از: مشغلۀ اهمیت ترتیب در ورزش، به

 اردوهاي کمبود سوم: کافی؛ و مناسب امکانات نبود حوصلگی، بی و تنبلی دیگر، مسائل به پرداختن
 خوابگاهها، در ورزشسازي  فرهنگ ضعف ورزشی؛ چهارم: وسایل و کوهنوردي يها برنامه تفریحی،

  ورزشی. امکانات و ورزشی وسایل کمبود

 بدنی تربیت برنامۀ فوق مدیران ضعف را ورزشی فعالیتهاي در زنان کم مشارکت علل برخی از محققان
؛ نقل از: 2002(همکاران و ساکسنا تحقیق نتایج .)2004 صفانیا، و مظفري(اند کرده بیان برنامه فوق ساعات کمبود و

 موانع از تنبلی و شود می گرفته نظر در بانوان فعالیت براي اجباري اوقات که داد نشان )1382دفتران،  احسانی و عرب
 اي گذشته خاطر به شاید ورزش، به دختران علاقگی . بیاست منظم و شدید تمرینات در زنان مشارکت عدم
 مهم بازدارندة عوامل دیگر زا مهارت مزبور، تحقیق دراند.  داشته مدرسه در بدنی تربیت درس از که است
 افراد، ناتوانی و نداده آموزش افراد به را لازم مهارتهاي پرورش، و آموزش در بدنی تربیت درس زیرا بود؛
  .است شده ورزشی فعالیتهاي در شرکت از مانع
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  )اقتصادي و اجتماعی فرهنگی،(محیطی عوامل .4
 نوع عمومی مقبولیت و بودن همگانی مذهبی، قاداتاعت ورزشی، فعالیتهاي در اجتماعی ارتباطات گسترش

 مؤثر ورزش سازي نهادینه امر در توانند می نزدیکان و دوستان تفکرات خانواده، تفکرات بدنی، فعالیت
 بین در ورزش سازي نهادینه بر که است عواملی از اقتصادي عامل .)2010؛ فتحی، 2006زاده و همکاران،  لهسایی(باشند

 ورزشی خدمات گران بودن یا ارزان و شخصی درآمد خانواده، اقتصادي سطح. است ثرمؤ دانشجویان
 )2002(همکاران و . دانکن)2010؛ فتحی، 2011(شعبانی و همکاران، باشد مؤثر بدنی فعالیت به آنان گرایش بر تواند می

 به گیرد؛ می قرار اقتصادي -اجتماعی وضعیت تأثیر تحت ورزش، و بدنی فعالیت سطح که دادند نشان
 و اداي. دارند دیگر طبقات به نسبت بالاتري فعالیت سطوح اقتصادي، -اجتماعی بالاي طبقات که طوري

 در تحقیقات نتایج. دانند می مؤثر ورزشی مشارکت بر را اقتصادي -اجتماعی وضعیت نیز )2001(کاپوتی
 محدودیتهاي ورزشی، وسایل رانیگ کمبود و ورزشی، سالنهاي به دسترسی نداشتن است  داده نشان ایران

 در دانشجویان و آموزان دانش فعال نداشتن مشارکت عوامل از والدین، مخالفت و فرهنگی و اجتماعی
 فعالیتهاي در زنان کم مشارکت علت از سوي دیگر، محققان. )1382دفتران،  (احسانی و عرباند ورزشی فعالیتهاي

 خویش و روحی و جسمی سلامت به زنان توجهی کم اجتماعی، و فرهنگی محدودیتهاي را ورزشی
 بازدارندة عوامل بررسی در )1996(همکاران و احسانی .اند کرده بیان جامعه بر حاکم سنّتی و مذهبی باورهاي

 بیشتري موانع جسمانی، فعالیتهاي در مشارکتشان براي زنان که دادند نشان ورزشی، فعالیتهاي مشارکت
 یار نداشتن: کردند ذکر چنین ورزشی فعالیتهاي در را زنان نیافتن حضور علل انآن. دارند مردان به نسبت
 کمبود بودن، خجالتی اطلاعات، کمی خانوادگی، تعهدات ورزشی، فعالیتهاي در مشارکت براي کافی
 عنوان به کمتري موانع بالاتر، تحصیلات با زنان در که داشتند همچنین بیان جسمی. ناتوانی و نقلیه وسیلۀ

 اجتماعی شرایط به توجه نیز در تحقیق خود بیان کردند با )1382(دفتران دارد. احسانی و عرب وجود مشکل
 توانند نمی اجتماعی، و فرهنگی محدودیتهاي داشتن با و اند اسلامی حجاب و پوشش به موظف دختران ما،
. کنند شرکت سالن داخل حتی و روباز ورزشی فعالیتهاي در پسران با یکسان موقعیتهاي و شرایط در

 محدودیتهاي را ورزشی فعالیتهاي در زنان کم مشارکت در تحقیق خود علت )2004(صفانیا و مظفري
 بر حاکم سنتّی و مذهبی باورهاي خویش، روحی و جسمی سلامت به زنان توجهی کم اجتماعی، و فرهنگی
 برنامۀ فوق مدیران ضعف کشیدن، التخج امکانات، کمبود گروهی، هاي رسانه ناکافی رسانی اطلاع جامعه،
  اند. کرده بیان برنامه فوق ساعات کمبود و بدنی تربیت

 يهاخوابگاه ورزشی برنامۀ فوق فعالیتهاي اثربخشی بررسی در )1390؛ نقل از: عزیزي و همکاران، 1386(عبداللهی
 در شرکت به آخر سال اندانشجوی از بیشتر دانشگاه، اول سالهاي دانشجویان گرفت نتیجه تهران دانشگاه

ترین عوامل مؤثر و موانع توسعه و گسترش  خلاصۀ مهم .دهند می نشان علاقه برنامه فوق ورزشی فعالیتهاي
  آمده است. 1مشارکت ورزشی دانشجویان در جدول 
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  : عوامل مؤثر بر فعالیت بدنی و ورزش1جدول 

انگیزشی  عوامل
  امکانات و زیرساختها  (درونی)

 مه ریزيبرنا و مدیریت
  محیطی عوامل  ورزشی

 تأهل وضعیت  
 و اشتغال وضعیت 

  درآمد
 مسکن وضعیت 

  )بومی یا خوابگاهی(
 تحصیلی سن و مقطع  
 والدین فرهنگ  
 شادابی و لذت کسب  
 سلامت کسب 

  جسمانی
 تعامل انگیزه 

  اجتماعی
 تأثیر از آگاهی 

  ورزش روانی و جسمی
 امکانات به دسترسی 

  ورزشی
 تناسب به دستیابی 

  اندام
 به اشتغال زانمی 

  دیگر مسائل
 حوصلگی بی و تنبلی  
 مهارت داشتن عدم 
  ورزشی رشته در
 جسمی مشکلات  

 اماکن محل مناسب قرارگیري 
  دانشگاه در ورزشی
 و اماکن بصري جذاّبیت 

  ورزشی تجهیزات
 ورزشی تجهیزات تنوع  
 به ورزشی اماکن بودن مجهز 

  بهداشتی تجهیزات
 تجهیزات و اماکن ایمنی 

  ورزشی
 ورزشی اماکن نظافت هب توجه  
 و اماکن بودن استاندارد 

  ورزشی تجهیزات
 دانشگاهها ورزشی فضاي سرانۀ  
 ذهاب و ایاب نقلیه وسیله  
 سالنهاي به دسترسی وضعیت 

  ورزشی

 ورزشی اماکن مدیریت  
 بودن اختیار در ساعات 

  اماکن
 ورزشی مسابقات برگزاري  
 برنامه فوق زمانهاي به توجه  
 ن هاي برنامه تدوینمدو  
 واحد مدیریت  
 ورزشی اماکن انسانی نیروي  
 مربیان تخصص و کیفیت  
 بدنی تربیت درس به توجه  
 درآمد کم طبقات ورزش  
 با متناسب امکانات ارائه 

  نیازها
 مناسب رسانی اطلاع  
 يها برنامه کمبود 

  کوهنوردي
 سازي  فرهنگ ضعف

  خوابگاهها در ورزش
 برنامۀ فوق مدیران ضعف 

  بدنی تربیت
 برنامه فوق ساعات کمبود  

 ارتباطات گسترش  
 مذهبی اعتقادات  
 بدنی فعالیت عمومی مقبولیت  
 خانواده تفکرات  
 نزدیکان و دوستان تفکرات  
 خانواده اقتصادي سطح  
 خدمات بودن  گران یا ارزان 

  ورزشی
 ورزشی وسایل گرانی  
 و اجتماعی محدودیتهاي 

  فرهنگی
 سنتی و مذهبی باورهاي 

 خصوص در جامعه بر حاکم
  زنان ورزش
 خانوادگی هداتتع  
 ناکافی رسانی اطلاع 

  گروهی هاي رسانه

  

  راهکارها هـ)
در بخش قبل، در این بخش راهکارهاي عملیاتی با هدف بهبود وضعیت  شده انجام مباحث در ادامۀ

شود.  سازي ورزش در سبک زندگی دانشجویی بررسی می مشارکت دانشجویان در فعالیتهاي بدنی و نهادینه
 نگرش تغییر«ذیل سه گام کلی  گیرد، قرار ریزان برنامه نظر مد باید که اصلی کارهايراه زمینه این در

در سبک زندگی  »ورزشسازي  نهادینه« و» مشارکت جلب و نیازسنجی«، »ورزش به نسبت دانشجویان
  .شود دانشجویان بحث و بررسی می
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  نگرش دانشجویان نسبت به ورزش تغییر .1
سازي ورزش و ارتقاي سهم و جایگاه آن در  طلوب ورزشی و نهادینهبراي رسیدن به سبک زندگی م

ترین گام، تغییر نگرش ایشان است. طبیعتاً هر رفتاري که از فرد منبعث  زندگی دانشجویان، نخستین و مهم
 ضروري ورزش، به دانشجویان گرایش شود، برخاسته از نگرشی است که در وي حاکم است. به منظور می

 جزء ورزش اي که گونه کرد؛ به احیا یا ایجاد دانشجویان در را ورزشی مشارکتهاي به زنیا احساس است
 به نسبت فرد در این خصوص، ارتقاي دانش و اطلاعات. شود محسوب جوانان زندگی حتمی و ضروري

 به ها، خانواده فرهنگی سطح ارتقاي همچنین .بود خواهد تأثیرگذار مسلماً یک، هر محاسن و ورزش انواع
ضروري است. در این  دانشجویان اجتماعی و خصوصی زندگی در ورزش مندي فایده به نسبت خصوص

 را براي لازم تدابیر پایین، باید سنین در و کودکی دوران همان از ورزشی مدیران و شناسان ارتباط روان
 ،)1389(به گفتۀ مظفري .)1393شاهی،  (احمدي و ملککنند اتخاذ بدنی فعالیت به نگرش مثبت تغییر و گیري شکل

 تربیتی ارزشهاي شخصیتی، هاي ویژگی گروه، و فرد همبستگی اطلاعات، نیازها، کامروایی عواملی مانند
 به نسبت جامعه عمومی رسد گرایش به نظر می .است نگرش مؤثر گیري شکل در دین، و فرهنگ خانواده،
. است ورزش مختلف هاي سودمندي و کارکردها منظور شناسایی به همگانی حرکتی مستلزم ورزش،
 طریق از تواند می جامعه، مختلف اقشار میان ورزش فرهنگ گسترش ضرورت تبیین سازي به منظور فرهنگ
  )1393شاهی،  (احمدي و ملکپذیرد. صورت است، رسانی اطلاع وسیلۀ فراگیرترین که جمعی ارتباط وسایل

  نیازسنجی و جلب مشارکت .2
مهم در  عوامل از دانشجویان، نیازهاي به توجه با ورزشی فعالیتهاي کردن دفمندپس از ایجاد انگیزه، ه

 و بررسی طریق از باید دانشگاه ورزشی برنامۀ فوق مدیراناست.  جلب مشارکت دانشجویان به ورزش
 و درازمدت هاي برنامه اثربخشی دانشگاه، برنامۀ فوق فعالیتهاي از دانشجویان رضایتمندي میزان ارزیابی

 ساعات در را دانشجویان علاقۀ مورد ورزشی بهبود بخشیده، فعالیتهاي را ورزشی برنامۀ فوق مدت کوتاه
 بهینه هاي شیوه از یکی .)1388نژاد و لسانی،  (حیدريدهند ارائه استاندارد فضاهاي و علمی هاي شیوه با و مناسب
 از شدن آگاه با توانند می مسئولان است. دانشجویان نقطه نظرات و پیشنهادها به رسیدگی خدمات، کردن
  کنند. ریزي برنامه را ورزشی برنامۀ فوق فعالیتهاي آنان، علاقۀ به توجه با دانشجویان، هاي خواسته و نیازها

 نبودن متنوع دانشگاهها، سوي از شده ارائه تفریحی و ورزشی هاي  در برنامه اصلی یکی از مشکلات
 نسخۀ است شده سعی و بوده تکراري و یکنواخت دانشگاه برنامۀ فوق فعالیتهاي یعنی هاست؛ برنامه این

  )1394(داوري و همکاران، شود. تدوین و طراحی کشور کل سطح در دانشجویان تمامی براي ثابتی
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  ورزش در سبک زندگی دانشجویان سازي نهادینه .3
انجامد، حفظ و  رزش میپس از مراحل تغییر نگرش و نیازسنجی که به جلب مشارکت دانشجویان به و

سازي ورزش در سبک زندگی دانشجویان از اهمیت والایی  گسترش روزافزون مشارکت و نهادینه
برخوردار است و همواره مد نظر محققان بوده است. لازمۀ دستیابی به سبک زندگی سالم و پویا، 

همۀ عوامل و موانع مؤثر بر جانبۀ مسئولان ورزش دانشگاهی با در نظر گرفتن  ریزي دقیق و همه برنامه
 رفتارهاي با مقابله به توان می ورزش در دانشجویان منظم حضور موضوع ورزش و تحلیل آنهاست. با

 و فرهنگی اجتماعی، اقتصادي، مطلوب هنجارهاي و ارزشها گسترش و )2009(میرغفوري و همکاران، نامطلوب
 فعالیتهاي افزایش موجب دانشگاهها سطح در زشیور فعالیت سازي نهادینه .)1382 زارعی(پرداخت اخلاقی

 سلامت سطح ارتقاي فعال، زندگی سبک داشتن مناسب، عادات ایجاد تحصیل، محیط در دانشجویان
  )2016 یونگ،(شود. می آنان وري بهره رفتن بالا و دانشجویان روحی و جسمی

شده در بخش  ش(عوامل بررسیتوجه به عوامل تأثیرگذار بر ترغیب و مشارکت دانشجویان به امر ورز
از جمله عوامل  )1390(تواند دانشجویان را به ورزش سوق دهد. در پژوهش عزیزي و همکاران پیش) می

 نشاط کسب اندام، تناسب اول: درجۀ تواند مشارکت در ورزش همگانی را بهبود ببخشد، در ترغیب که می
 در شرکت براي دانشجو انگیزة افزایش وم:د درجۀ فراغت؛ در اوقات کردن پر و تندرستی حفظ لذت، و

 در ورزش کردن همگانی ورزشها، آموزش همگانی، ورزش به پرداختن براي امکانات توسعۀ ورزش،
 اختیار در ورزشی، فضاي گذاشتن اختیار در سوم: درجۀ ورزشی و در -علمی رسانی اطلاع خوابگاهها،

 کلاسهاي برگزاري و ورزش به دانشجویان بجذ همگانی، ورزشی فعالیتهاي ورزشی، وسایل گذاشتن
همچون:  مواردي به توان می تأثیرگذار بر جلب مشارکت فعالیتهاي خصوص . دراستبیان شده  آموزشی
 مختلف هاي رشته آموزش خانواده، همراه ورزشی فعالیتهاي انجام ورزشی، - تفریحی سفرهاي برگزاري
 برگزاري ورزشی، فعالیتهاي با همراه موسیقی ی، پخشورزش متنوع و جذاّب هاي برنامه ارائۀ ورزشی،

 طور به ورزشی مسابقات برگزاري ،...)و شناسی آسیب اصلاحی، حرکات(ورزشی - آموزشی کلاسهاي
 بیشتر ورزشی فضاهاي . ایجاد)1394(داوري و همکاران، کرد اشاره مناسب ورزشی امکانات و فضاها تأمین و منظم
 مختلف، برگزاري ورزشی امور در شرکت براي دانشجویان مشارکت حس جوانان، برانگیختن براي

غیر  هاي رشته دانشجویان براي بدنی تربیت عمومی واحدهاي دانشگاهها، افزایش میان ورزشی مسابقات
ورزشی،  فعالیتهاي به پرداختن منظور به پسر و دختر دانشجویان براي یکسان شرایط بدنی، ایجاد تربیت

 برنامۀ فوق ها و تدوین رشته همۀ استفادة براي مناسب ریزي برنامه دانشگاهها، در رزشیو افزایش امکانات
از جمله راهکارهاي بیان شده توسط فرزي و  خوابگاه، ساکن دانشجویان براي منسجم ورزشی

  .است )1394(همکاران
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 با بتوانند موجود باید امکانات به توجه با برنامه، فوق بدنی تربیت و ورزشی فعالیتهاي مسئولان و مدیران
 در کننده تسهیل عوامل کافی، رسانی اطلاع و مطلوب دهی سرویس مناسب، ساعات در صحیح ریزي برنامه

 کار این با. برسانند حداقل به یا ببرند بین از را بازدارنده عوامل و آورند وجود به را ورزشی بخشهاي
 خصوص به باشند؛ داشته خود برنامۀ فوق رزشیو فعالیتهاي در را بیشتري کنندگان شرکت توانند می

 توجه با. )1382دفتران،  (احسانی و عربدارند پسران به نسبت کمتري ورزشی تفریحی امکانات که دختر دانشجویان
 امکانات کردن فراهم آنان، سلامتی و حفظ منظور به و بانوان ورزشی فعالیتهاي روزافزون اهمیت به

 توجه مورد باید که اند مسائلی جمله از متخصص، انسانی نیروي و بانوان ویژة ورزشی فضاهاي ورزشی،
 مسیر کردند در پیشنهاد )2009(. نادریان و همکاران)2002(احسانی، گیرند قرار بانوان ورزشی علوم متخصصان

ده استفا علمی منابع و پیشکسوتان همکاران، دانشجویان، کمک از دانشجویان، بین در ورزش سازي نهادینه
 بر لزوم توجه به دانشجویان خوابگاهی تأکید کردند؛ زیرا فعالیتهاي )1390(شود. همچنین عزیزي و همکاران

 دانشجویان فراغت اوقات گذران در و داشته قرار خوابگاه برنامۀ فوق فعالیتهاي دوم ردة در همگانی ورزش
  دهد. شده در این بخش را نشان می ترین راهکارهاي ارائه ، خلاصۀ مهم2جدول  .دارد اساسی و مهم نقش

  ترین راهکارهاي ارتقاي جایگاه ورزش در سبک زندگی دانشجویی : خلاصه مهم2جدول 

نگرش دانشجویان نسبت به  تغییر
  ورزش

نیازسنجی و جلب 
  ورزش در سبک زندگی دانشجویان سازي نهادینه  مشارکت  مخاطب

  استفاده از عوامل تشویق و ترغیب
 اندام، نند: تناسبدر امر ورزش ما

 حفظ لذت، و نشاط کسب
  تندرستی

 بهتر و نگرش به دهی شکل 
 بدنی فعالیت به افراد نگرش کردن
  هاي مختلف با الگو

 مشارکتهاي به نیاز ایجاد احساس 
  ورزشی

 فرد ارتقاي  دانش و اطلاعات 
 هر محاسن و ورزش انواع به نسبت

  یک
 ها  خانواده فرهنگی سطح ارتقاي

  ورزش مندي فایده به نسبت
  ایجاد نگرش مثبت نسبت به

  پایین سنین ورزش از 
 ها رسانه طریق سازي از فرهنگ  

 و نیازسنجی علایق 
  دانشجویان هاي خواسته
  کسب اطلاع از

   نگرش مخاطبین
 یا ارائه خدمات 

 بر منطبق و مناسب کیفیت
   جوانان ورزشی ذائقه
 میزان ارزیابی 

 از دانشجویان رضایتمندي
 برنامه فوق فعالیتهاي
  دانشگاه
 توجه به اختلافهاي 

  و جنسیت سنی فرهنگی،

 و وسایل ورزشی فضا، امکانات توسعه  
 همگانی نسبت به قهرمانی ورزش تقدم توجه به 

  برگزاري کلاسهاي آموزشی و تشویق دانشجویان
 هاي ورزشی اي یکی از رشته به فراگیري حرفه

 جذب مربیان متخصص  
 منظم طور به ورزشی مسابقات برگزاري   
 توجه ویژه به دروس تربیت بدنی دانشگاهی  
 به پسر و دختر دانشجویان براي یکسان شرایط ایجاد 

   ورزشی فعالیتهاي به پرداختن منظور
 دانشجویان براي منسجم ورزشی برنامۀ فوق تدوین 

  خوابگاه و توجه ویژه به ایشان ساکن
 مناسب ساعات در صحیح ریزي برنامه  
 کافی رسانی عاطلا و مطلوب دهی سرویس  
 ها در برنامه ریزي علمی منابع و پیشکسوتان استفاده 

 ورزشی -تفریحی سفرهاي برگزاري  
 ورزشی متنوع و جذاّب هاي برنامه خلاقیت و ارائه  
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سازي ورزش و محدودیتها و  توان گفت که عوامل مؤثر بر نهادینه با بررسی مجموعۀ این موارد می
ارتباط با یکدیگر نیستند. در نظر گرفتن همۀ این موارد مستلزم  ود تعدد، بیموانع موجود در این مسیر، با وج

جانبه با تجزیه و تحلیل شرایط و امکانات در قالب یک برنامه راهبردي جامع  داشتن یک نگاه عمیق و همه
تواند آن را تدوین کند. جذب  است که هر دانشگاه متناسب با اقتضائات و شرایط خاص خود می

ان به ورزش و ارتقاي مشارکت ایشان با هدف رسیدن به سبک مطلوب ورزشی در زندگی ایشان، دانشجوی
پذیر نیست. فقدان چنین رویکردي، در نهایت فعالیتهاي ورزش  بدون داشتن این نگاه جامع و فراگیر امکان

آید مدیران  یسازد. به نظر م اندازد و اهداف مد نظر را محقق نمی دانشگاهی را به ورطۀ روزمرگی می
نظران و  ورزش دانشگاه باید نسبت به تدوین برنامۀ راهبردي این حوزه از کمک و همفکري صاحب

پیشکسوتان بهره گرفته، ضمن پایش مستمر نتایج اجراي برنامه تدوین شده، نسبت به اصلاح و بهبود آن 
  اقدام کنند.

  

  گیري نتیجهبحث و و) 
 شده انجام پژوهشهاي بر مبتنی دانشجویی زندگی سبک در تندرستی و ورزش جایگاه و سهم مقاله این در
 براي عملیاتی راهکارهاي موجود، وضع تحلیل و بررسی ضمن و گرفت قرار مطالعه مورد ورزش حوزة در

فعالیتهاي  کیفی و کمی افزایش .شد ارائه ورزش عرصۀ ال در ایده زندگی سبک به رسیدن و موانع رفع
 اساس، این براست.  جانبه همه و دقیق ریزي برنامه نیازمند دانشجویان، بین در آنزي سا نهادینه و ورزشی

 عواملی طریق ورزش از به نسبت دانشجویان نگرش تغییر .1: از عبارتند مسیر این درها گام ترین مهم
 و زشور انواع به نسبت فرد اطلاعات و دانش ارتقاي ورزشی، مشارکتهاي به نیاز احساس همچون: ایجاد

 طریق ازسازي  ورزش و فرهنگ مندي فایده به نسبت ها خانواده فرهنگی سطح ارتقاي یک، هر محاسن
 و علایق همچون: نیازسنجی عواملی طریق مخاطب از مشارکت جلب و نیازسنجی .2جمعی؛  ارتباط وسایل

 ذائقۀ بر منطبق و مناسب کیفیت با خدمات ارائۀ مخاطبان، نگرش از اطلاع کسب دانشجویان، هاي خواسته
 زندگی سبک در ورزشسازي  نهادینه .3جنسیت؛  و سنی فرهنگی، اختلافهاي به توجه و جوانان ورزشی

 توجه تقدم ورزشی، فضاهاي توسعۀ ورزشی، وسایل و امکانات توسعۀ :همچون عواملی طریق دانشجویان از
 ورزشی، يها رشته از یکیاي  حرفه يفراگیر به دانشجویان تشویق قهرمانی، به نسبت همگانی ورزشی به

 براي منسجم ورزشی برنامۀ فوق تدوین بدنی، تربیت دروس به ویژه توجه متخصص، مربیان جذب
بانوان. با التفات به  ورزشی فعالیتهاي به ویژه توجه ایشان و به ویژه توجه و خوابگاه ساکن دانشجویان

آید یکی از  ل مورد توجه در این حوزه، به نظر میمجموعه عوامل ذکر شده در این مقاله و سایر مسائ
راههاي دستیابی به جایگاه مطلوب ورزش در سبک زندگی دانشجویی، تلاش براي تدوین برنامۀ راهبردي 
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نظران و متناسب  ورزش در منظومۀ سیاستهاي کلان هر دانشگاه است که باید با حضور کارشناسان و صاحب
  انشگاه مورد توجه قرار گیرد.با اقتضائات و شرایط خاص هر د

  پیشنهاد
هاي اجتماعی در چند سال اخیر و جذب مخاطبان بسیار در این حوزه، به نظر  با توجه به ظهور شبکه

آید که الگوي اوقات فراغت دانشجویان به شدت تحت تأثیر این موضوع قرار گرفته است. لذا پیشنهاد  می
ها بر چگونگی گذران اوقات فراغت دانشجویان و میزان  هشود در تحقیقی جداگانه تأثیر این شبک می

  اختصاص وقت براي فعالیتهاي بدنی و ورزش، مجدد مورد مطالعه قرار گیرد.
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  منابع
بررسی عاملهاي بازدارنده مشارکت فعالیتهاي ورزشی دختران «). 1382دفتران( احسانی، محمد و مریم عرب -

  .29-40: 24، ش المپیک. »ورسگاندانشجو، در دانشگاه آزاد اسلامی واحد خ
توصیف و مقایسۀ نگرش به فعالیت بدنی دانشجویان با توجه به «). 1393شاهی( احمدي، علیرضا و مریم ملک -

  .39-54: 9، ش شناسی ورزشی مطالعات روان. »هاي ورزشی منتخب رشته
ربیت بدنی و ورزش سنجی از دانشجویان در خصوص فعالیتهاي ت نیازسنجی و نگرش«). 1381اسدي، حسن( -

نامه و مقالۀ تربیت بدنی و علوم  نخستین همایش برترین کتاب، پایان. »دانشگاهها و مؤسسات آموزش عالی
  . تهران: دانشکدة تربیت بدنی دانشگاه تهران.ورزشی

بررسی میزان رضایتمندي دانشجویان ساکن در «). 1388نژاد، صدیقه و فرزانه لسانی جویباري( حیدري -

مدیریت ورزشی و رفتار . »هاي دانشجویی دانشگاه شهید چمران اهواز از فعالیتهاي فوق برنامه ورزشیخوابگاه
  .1-14: 9، ش حرکتی

مقایسه و تعیین نیازهاي ورزشی و تفریحی دانشجویان «). 1394داوري، کریم؛ کریم شهلایی و فرزاد غفوري( -

  .513-531: 27، ش مدیریت ورزشی. »ر تهرانهاي ورزشی ارائه شده در دانشگاههاي دولتی شه با برنامه
تحلیل عاملی «). 1395رضوي، سید محمدحسین؛ سید حسین علوي، محسن لقمانی و اسماعیل ذبیحی( -

، مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی. »شاخصهاي سلامت دانشجویان دانشگاه مازندران با تأکید بر فعالیتهاي ورزشی
  .243-258: 24ش 

  . تهران: شرکت سهامی انتشار.آناتومی جامعه). 1378پور، فرامرز( رفیع -
مقایسۀ نحوة گذران اوقات فراغت دانشجویان علوم پزشکی با دانشجویان غیر پزشکی و «). 1382زارعی، عباس( -

  .18-25: 2، ش علوم حرکتی و ورزش. »آزاد
د سراسر کشور با تأکید نحوة گذران اوقات فراغت دانشجویان دختر دانشگاههاي آزا« ).1380محمد( صفانیا، علی -

  .127- 140: 9، ش حرکت. »بر فعالیت ورزشی
اي  بررسی مقایسه«). 1395نژاد و مجتبی رجبی( پور، مهدي؛ محمدعلی صاحبکاران، محمد مصلی طالب -

پژوهش در ورزش . »عوامل مؤثر بر نهادسازي ورزش در بین دانشجویان(مطالعه موردي: دانشگاه فردوسی مشهد)
  .57-72): 11(5، ش تربیتی

بررسی نگرش دانشجویان ساکن در «). 1390عزیزي، بیستون؛ مجید جلالی فراهانی و محمد خبیري( -

  .75-91: 8، ش مدیریت ورزشی. »خوابگاههاي دانشگاه تهران به ورزش همگانی
بررسی عوامل فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر گرایش به ورزش در بین دانشجویان «). 1384فتحی، سروش( -

  .73-104: 4، ش شناسی جامعه. »ر(مطالعه موردي دانشجویان دانشگاههاي آزاد اسلامی شهر تهران)ورزشکا
تبیین نقش میزان فعالیتهاي بدنی در سلامت «). 1394پور( فرزي، حامد؛ شیرین زردشتیان و کامران عیدي -

  .17- 30: 1، ش مدیریت ورزشی. »اجتماعی دانشجویان دانشگاههاي شهر کرمانشاه
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زیستی و  گانۀ نیک رابطۀ بین ابعاد شش«). 1391ار، محمد؛ بهزاد بهزادنیا و محمد جهانگیري(د کشتی -

  .163-178: 12، ش مدیریت ورزشی. »خودکارامدي ورزشی در میان دانشجویان تربیت بدنی
یان به ورزش؛ بررسی عوامل مؤثر بر علاقۀ دانشجو«). 1385زاده، عبدالعلی؛ جهانگیر جهانگیري و حسن تابعیان( لهسایی - 

  .95- 106: 47، ش علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز. »مطالعۀ موردي دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز
نحوة گذراندن اوقات فراغت دانشجویان دانشگاههاي «). 1381محمد صفانیا( مظفري، سید امیر احمد و علی -
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