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پروري آنان با بهزیستی  گیري مذهبی والدین و سبک فرزند رابطۀ جهت
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  کیدهچ
گیري دینی والدین و سبک فرزندپروري آنان با  هدف اصلی از انجام پژوهش حاضر، تعیین رابطۀ جهت :هدف

همبستگی است و جامعۀ آماري آن را کلیۀ  - روش این پژوهش، توصیفی روش:بهزیستی ذهنی فرزندان بود. 
دهد. تعداد نمونۀ  ن آنها تشکیل میآموزش و پرورش شهر تهران و مادرا 20آموزان دختر دبیرستانی منطقۀ  دانش

اي تصادفی انتخاب شدند. ابزار پژوهش،  گیري خوشه نفر به دست آمد و به روش نمونه 200آماري با فرمول گرین 
، کییز) و بهزیستی ذهنی 1971)، سبکهاي فرزندپروري بامریند(1950گیري دینی آلپورت( هاي جهت پرسشنامه

ها از روشهاي آماري فراوانی، درصد،  ین پژوهش براي تجزیه و تحلیل داده) بود. در ا2002(ریفو  شموتکین
گیري دینی درونی والدین با  جهترابطۀ  ها: یافتهمیانگین، انحراف معیار و تحلیل رگرسیون چندمتغیره استفاده شد. 

معنادار  ون، مثبت بهزیستی ذهنی فرزنداو رضایت کلی از زندگی هاي عاطفۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ منفی  مؤلفه
در سبک هاي بهزیستی ذهنی فرزندان معنادار نبود.  بینی مؤلفه گیري دینی بیرونی والدین در پیش است. همچنین جهت

فرزندپروري والدین؛ سبک مقتدرانه، مؤلفۀ عاطفۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت کلی از زندگی بهزیستی 
وري مستبدانه؛ مؤلفۀ عاطفۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت کلی از ذهنی فرزندان را مثبت و سبک فرزندپر

هاي  گیرانه هیچ یک از مؤلفه کند. اما سبک فرزندپروري سهل بینی می زندگی بهزیستی ذهنی فرزندان را منفی پیش
ن و سبک گیري دینی درونی والدی جهت گیري: نتیجهبینی نکرد.  بهزیستی فرزندان را به صورت معنادار پیش

  .فرزندپروري مقتدرانۀ آنان، با بهزیستی ذهنی فرزندان رابطۀ مثبت دارد
  

 .گیري دینی، سبک فرزندپروري، بهزیستی ذهنی جهت :يکلید گانواژ
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  مقدمهالف) 
کنندة رفتارهاي فرزندان، بر  ترین عامل تعیین اهمیت و نقش خانواده در مقام اولین جایگاه اجتماعی و مهم

گیري شخصیت انسان است و نقش مهمی در تربیت  یست. خانواده اولین آموزشگاه شکلکسی پوشیده ن
شود و عاملی مهم در  دارد. اعضاي خانواده و ضوابط مسلّط بر آن، در وضعیت روانی کودك منعکس می

نظران و  تعیین رفتار فرد است. ارتباط والدین و فرزندان از موضوعات مهمی است که سالها نظر صاحب
اند  مند بوده شناسان رشد نیز همواره علاقه صصان تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده است. روانمتخ

چگونگی تأثیر روشهاي تربیتی والدین را بر رشد قابلیتهاي اجتماعی کودکان مطالعه و بررسی کنند که 
هاي والدین و  است. هر خانواده با توجه به ویژگی» فرزندپروري«یکی از مباحث مهم در این حوزه، 

کند که با بروز و  اي را انتخاب می هاي تربیتی و فرزندپروري ویژه دهی فرزندان، شیوه تقاضاي آنان و پاسخ
. سبکهاي تربیتی )1390(پورحسینی، هاي خاص در فرزندان رابطه نشان داده است نگهداري رفتارها و ویژگی

و اغلب به عنوان تفاوتهاي فردي در تربیت اند  والدین، ساختارهاي قوي در اجتماعی کردن کودکان
  )1386؛ نقل از: غلامی جلیسه، 1388(رضایی و دادخواه، شوند. کودکان توصیف می

شناسی روانی و  کننده و اثرگذاري است که نقش مهمی در آسیب هاي فرزندپروري، عامل تعیین شیوه
در نظر گرفتن نگرشها، رفتارها  رشد کودکان دارد. بحث در خصوص هر یک از مشکلات فرزندان، بدون

هاي فرزندپروري، تقریباً غیر ممکن است. شیوة فرزندپروري یعنی نوع روابطی که والدین در  و شیوه
گیرند. فرزندپروري فعالیتی پیچیده و  موقعیتهاي مختلف به منظور تربیت و پرورش فرزندان خویش پیش می

؛ 1991(بامریند، دهد زا یا با هم، کودك را تحت تأثیر قرار میدر بر گیرندة رفتارهاي خاص است که به طور مج

 )1971(1بامریندشده از رفتارهاي تربیتی در غرب توسط  شناسی استفاده ترین سنخ . گسترده)1390نقل از: پورحسینی، 
اي در خصوص سبکهاي فرزندپروري و پیامدهاي آن  مطرح شد. در این کشورها، تحقیقات گسترده

و بر اساس آنها، سه سبک فرزندپروري مطرح شده است که عبارتند از: شیوة مقتدرانه، شیوة صورت گرفته 
  دهی و تقاضاهاي والدین است. بندي مبتنی بر پاسخ گیرانه. این طبقه مستبدانه، شیوة سهل

مطالعات زیادي دربارة نقش خانواده و سبکهاي فرزندپروري بر بهزیستی ذهنی و سلامت روانی 
نتایج پژوهشها حاکی از این است که سبک مقتدارنه با بهزیستی ذهنی فرزندان  نجام شده است.فرزندان ا

گیرانه با بهزیستی ذهنی فرزندان رابطۀ معکوس دارد.  رابطۀ مثبت دارد و بالعکس، سبک مستبدانه و سهل
ی شناخت نارون و بهزیستی والدیي فرزندپروري رابطۀ سبکهای بررسکه با هدف  )2015(2امیناپژوهش 

ت، نشان داد که در روشهاي فرزندپروري، مادران بیشتر سبک تربیتی اسه شدم انجازي اندونن نوجوانا

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Bumrind 
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هاي فرزندپروري  انگارانه و پدران بیشتر سبک استبدادي داشتند؛ اما هر دو والد بیشتر تمایل به شیوه سهل
هش نیز نشان داد والدینی که از روشهاي مثبت و مقتدرانه داشتند. همانند سایر نتایج پژوهشها، این پژو

تري تربیت کرده بودند  شناختی مناسب کنند، فرزندانی با سطح سلامت و بهزیستی روان مقتدرانه استفاده می
طی  )1384(باقرپور کماچالیهمچنین  برند. انگارانه یا استبدادي بهره می تا والدینی که از سبکهاي سهل

مادر این فرزندان، به این نتیجه  400آموز و  دختر و پسر دانش 400ران روي پژوهشی در منطقۀ چهار شهر ته
بخش(مقتدر)  رسید که سلامت روانی و موفقیت تحصیلی در بین فرزندانی که با الگوي قاطع و اطمینان

گیر  شوند، بیش از سلامت روانی و موفقیت تحصیلی فرزندانی بود که با الگوي استبدادي یا سهل تربیت می
  ربیت شده بودند.ت

. کودکان در )1386(نیکخواه بهرامی، کنند والدین مقتدر، مجموعه فعالیتهاي فرزندان خود را هدایت می
شود، آزادانه شرکت دارند و حتی ممکن است  هاي مقتدر، در بحثهایی که به رفتارشان مربوط می خانواده
کنند بر اساس  ت. اما والدین مستبد سعی میگیري هم بکنند، ولی اقتدار نهایی در دست والدین اس تصمیم

ارزشها و معیارهاي سنّتی و مطلق، رفتار فرزند خود را شکل دهند و کمتر به گفتگو با فرزندان خود 
دریافت که کودکان  بامریندشوند.  پردازند و اگر کودك اطاعت نکند، به فشار و تنبیه متوسل می می

گیر و ناخشنودند و هنگام تعامل با همسالانشان در  طرب و گوشهدبستانیِ داراي والدین مستبد، مض پیش
دهند؛ به خصوص پسرها که با خشم و سرپیچی زیادي  صورت ناکامی، با خصومت واکنش نشان می

نشینی  برانگیز عقب علاقه به کندوکاو بوده، از تکالیف چالش  دهند. اما دخترها، وابسته و بی واکنش نشان می
با هدف تحلیل عاملی نسخۀ ژاپنی  )2014(و همکاران 1ساکامتوشده در ژاپن توسط  انجام مطالعات کنند. می

نفر انجام شد. نتایج نشان داد که فرزندان، اعم از  1320پرسشنامۀ اقتدار والدین و تأیید اعتبار آن روي 
کردند که  ن بیان میدانستند. اما همین فرزندا دختر یا پسر، بیشتر مادران را در تربیت خود تأثیرگذار می

بهداشت روانی آنان از تأثیر مستقیم سبکهاي فرزندپروري هر دو والد نشئت گرفته است. همچنین سبک 
استبدادي با کاهش سطح سلامت روان در فرزندان همراه بود و سطح عملکرد زندگی آنان را کاهش 

  داد. فاوت معناداري نشان نمیداد. این نتایج براي هر دو گروه دختران و پسران یکسان بود و ت می

شود و  دهی زیاد است. به فرزندان آزادي بیش از اندازه داده می گیرانه، تقاضا کم و پاسخ سهل در روش
کنند محیط غیر اجباري براي  گیر سعی می گیرد. والدین سهل هدفگذاري مناسب براي آنان صورت نمی

گیرند  هاي کودك یا نوجوان می ی را در جهت خواستهها تصمیم نهای کودك خود فراهم کنند. در این خانه
که  )1386(نیکخواه بهرامی. نتایج پژوهش )1395(صفایی، اعتنا باشد هاي والدین بی و فرزند آزاد است به خواسته

آموزان پسر اول دبیرستان در منطقه بوستان و گلستان استان تهران و پدرانشان با هدف  نفر از دانش 372روي 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1 .Sakamoto 
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آموزان انجام گرفت،  بطۀ سبکهاي فرزندپروري با سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی در دانشبررسی را
کنند، داراي  بخش استفاده می آموزانی که والدینشان از سبک فرزندپروري قاطع و اطمینان نشان داد دانش

گیرانه  ه و سهلآموزانی که والدین آنها از سبکهاي مستبدان اند و در مقابل، دانش سلامت روانی بالاتري
  اند. کنند، داراي سلامت روانی کمتري استفاده می

شناسی و درمان کمبودها و رفع  شناسان بالینی بر قربانی سال گذشته، بیشترین تلاش روان 50در 
کاوي رفتاري، شناختی  هاي روانی متمرکز بوده است. در این مسیر، رویکردهاي مختلفی نظیر روان ناتوانی

شناسی مثبت بر این  مان اختلالات روانی شکل گرفته است. اما امروزه جنبش نوظهور روانبراي فهم و در
شناسی باید بیشتر به دنبال افزایش  شناسی تنها بر ضعفها متمرکز نیست، بلکه روان اساس مبتنی است که روان

اعی مثبت هاي اجتم هاي شخصی و سازه شادي، سلامت روانی و مطالعۀ علمی در خصوص نقش نیرومندي
  )1393؛ نقل از: مؤمنی، 1998 1(سلیگمن،در ارتقاي سلامت روانی و جسمانی در افراد جوامع باشد

شناسی مثبت را به عنوان  و همکارانش در ایالات متحده آمریکا، مطالعه روان سلیگمنبراي اولین بار، 
مطالعۀ علمی تجارب مثبت  شناسی مثبت، شناسی شروع کردند. روان متمم یک رویکرد کمبودمدار در روان

شناسی بالینی  هاي فردي براي تسهیل رشد با هدف فراتر رفتن از رنج و زحمت و مشقت در روان و ویژگی
گیري و معناست. در  است؛ یعنی هدف آن، ساختن چارچوب مفهومی براي شادمانی در سه حوزة لذت، در

. )1390؛ نقل از: جلوانی، 2002 2(بارلو،شود بررسی میبینی  این زمینه مباحثی مثل شادي، امید، سرزندگی و خوش
و  50شناسی مثبت است؛ تاریخچۀ بهزیستی ذهنی به اواخر دهۀ  هاي روان بهزیستی ذهنی و شادي، از مقوله

. بهزیستی ذهنی که به )1390؛ نقل از: جلوانی، 2002و همکاران،  3(کییزگردد میلادي برمی 60شادي به سالهاي دهۀ 
اي را  شناسی مثبت، توجه زیادي را به خود جلب کرده، معناي گسترده ی از موضوعات مهم روانعنوان یک
گیرد و  هاي تجربیات شخصی را در بر می گیرد. بهزیستی ذهنی ساختار وسیعی است که همۀ جنبه در بر می

ضایت از زندگی، شان است. در واقع؛ بهزیستی ذهنی یا ر شامل ارزیابی شناختی و هیجانی افراد از زندگی
ترین هدف زندگی بشر است و بیش از هر عامل دیگري، سلامت روانی افراد را  ترین آرزو و مهم بزرگ

  )1390فرد،  (شیرزاديدهد. تحت تأثیر قرار می

کنند که همزمان با حضور تجارب عاطفی مثبت  بهزیستی ذهنی را یک سازة چندبعدي تعریف می 4دینر
بهزیستی ذهنی را علم  1نبود حالتهاي عاطفی منفی را نشان دهد. لوپز و اسنایدرو رضایت از زندگی، باید 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Slygmn 
2. Barlo 
3. Kiez 
4. Diner 



  

  

  

  
   245 ... پروري گیري مذهبی والدین و سبک فرزند رابطۀ جهت

اند. بهزیستی ذهنی نام علمیِ چگونگی ارزیابی افراد از  شادمانی و رضایت از زندگی عنوان کرده
هاي مختلف زندگی  شان است. این ارزیابی بر اساس قضاوت کلی در خصوص رضایتمندي از جنبه زندگی
گیرد. دینر براي اولین بار مفهوم شادمانی و ساختارهاي مرتبط با آن را  ناي عاطفی افراد صورت مییا بر مب

  )1390(نقل از: جلوانی، بررسی کرد و اصطلاح بهزیستی ذهنی را جایگزین و مترادف شادکامی قرار داد.

الات روانی، توجه ترین متغیرهاي مؤثر بر رفتار و ح در سالهاي اخیر، دین به عنوان یکی از عمده
بسیاري از متخصصان علوم رفتاري را به خود جلب کرده است؛ تا جایی که برخی دین را عامل اساسی در 

اند. زندگی در جهان صنعتی که در آن روابط انسانی تا حدي  بهداشت فردي و اجتماعی معرفی کرده
ه خطر افتاده و افراد مجبورند رنگ شده، اخلاقیات صحیح انسانی ب ضعیف شده، حمایتهاي اجتماعی کم

ها و نیازهاي فطري و  وقفه دست بزنند و در عین حال از بسیاري خواسته براي گذران زندگی به تلاش بی
زایی را براي سلامت روانی و بهزیستی آنان فراهم ساخته است.  انسانی خود صرف نظر کنند، شرایط آسیب

هدفی و  دهد، احساس بی نسان امروزي را بیشتر رنج میاند که آنچه ا شماري نشان داده پژوهشهاي بی
. از جمله عواملی که در چند دهۀ اخیر، به اعتقاد برخی از )1390(پورحسینی، معنایی در زندگی است بی

گرفته، نقش و جایگاه مؤثري در بهداشت روانی دارد و  شناسان و به استناد مطالعات و پژوهشهاي انجام روان
در  )2002(2کونینگ. )1380(غباري بناب، هاي روانی اثبات شده، دین و دین است درمان بیماري نیز کارایی آن در

کنند، نسبت به افرادي که کمتر  هاي دینی استفاده می پژوهش خود دریافت افرادي که همیشه از مقابله
نمرات بالاتري  شناختی، شاخص سلامت روان 12شاخص از  9کنند، در  ها استفاده می وگاهی از این مقابله

  )1393(فدایی لشکرگاهی، کسب کردند.

اي از اعتقادات، بایدها و نبایدها و نیز ارزشهاي  به اعتقاد گروهی از پژوهشگران، دین به عنوان مجموعه
رود که قادر است معناي زندگی  گاههاي روانی به شمار می یافته، یکی از مؤثرترین تکیه اختصاصی و تعمیم

دین  3آلپورت. )1381(بهرامی احسان، معنایی نجات دهد عمر فراهم سازد و فرد را از تعلیق و بی را در لحظه لحظۀ
کند و آن را یکی از عوامل بالقوة مهم سلامت روان  بخش زندگی توصیف می را به عنوان فلسفۀ وحدت

زاده،  (خوانینکند دانسته و معتقد است نظام ارزشی دینی، بهترین زمینه را براي یک شخصیت سالم آماده می

دانشجوي مسیحی، مشاهده کرد دانشجویانی که  60اي روي در مطالعه )1980(4برگین. )1386اي و مظاهري،  اژه

                                                                                                              
1. Lopoz & Snyder 
2. Kunyng 
3. Alport 
4. Burgin 
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شان خیرخواه بودند و دوران کودکی آنان بدون تعارض و همراه با تجارب دینی(درونی) سپري شده  والدین
  بود، سلامتی روانی بیشتري داشتند.

شناختی  گیري دینی در زندگی افراد، تا کنون نقش آن را در مسائل روان متغیر جهت با توجه به اهمیت
تواند اثرات  در پژوهشی نشان داد که اعمال عبادي و ذکر می )1998(1کالسوناند.  گوناگون بررسی کرده

در  )1998(2کرایدرو  ویلیتس. )1390(پورحسینی، مثبت روانی و جسمانی همانند آرامش روانی ایجاد کنند
  )1393(مؤمنی، مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که نگرشهاي دینی با سلامت روانی رابطۀ مثبت دارد.

شواهد نسبتاً پایداري وجود دارد که مشغولیت منظم در فعالیت دینی، به طور مثبت با سلامت ذهن 
مان را تحت تأثیر قرار  نیکنند که اعتقاداتمان، بهزیستی ذه مرتبط است. شواهد از این نظر حمایت می

اي نشان  اند. در مطالعه دهد. افراد دینی صرف نظر از ایمان و اعتقاداتشان، عموماً شادتر از افراد غیر دینی می
شود که در ارتقاي بهداشت روان مؤثر  تر، باعث ایجاد یک اثر مثبت روانی می داده شد که عقاید دینی قوي

  )1394(زندي، است.

نفر از دانشجویان دختر و پسر دانشگاههاي تهران به  140نیز در پژوهش خود روي  )1386(بزرگی جان
گیري دینی  این نتیجه رسید که بین دینی بودن و سلامت روانی، رابطۀ مستقیم وجود دارد. هرچه جهت

شود،  تر می گیري فرد در زمینۀ دینی بیرونی رود. هر چه جهت شود، سلامت روانی بالاتر می تر می درونی
شود، میزان  تر می گیري فرد بیرونی شود. هر چه جهت هاي بدنی نیز بیشتر می احساس خستگی و نشانه

  شود. خوابی فرد بیشتر می اضطراب و بی

گیري دینی  آیا جهت«شده، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال است که:  با توجه به مطالب بیان
  ».ا بهزیستی ذهنی فرزندان رابطه دارد؟والدین و سبکهاي فرزندپروري آنان، ب

  هاي پژوهش: فرضیه
هاي بهزیستی ذهنی(عاطفۀ مثبت، عدم  هاي دینی والدین، به صورت معنادار مؤلفه گیري جهت -

  کند. بینی می وجود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی) فرزندان را پیش
اطفۀ مثبت، عدم وجود هاي بهزیستی ذهنی(ع سبکهاي فرزندپروري، به صورت معنادار مؤلفه -

  کند. بینی می عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی) فرزندان را پیش

  

  
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. Clason 
2. Willils / Krayder 
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  ب) روش
هاي  ها، از نوع مطالعه پژوهش حاضر از نظر هدف، جزء پژوهشهاي بنیادي و از نظر شیوة گردآوري داده

آموزش و  20قۀ رود. جامعۀ آماري پژوهش را کلیۀ دختران دبیرستانی منط توصیفی(همبستگی) به شمار می
اي  نفر بود. در این پژوهش از روش خوشه 2317پرورش و مادران آنان تشکیل دادند که تعداد آنها 

، پنج مدرسه و از هر 20دبیرستان دخترانۀ منطقه  13تصادفی استفاده کردیم؛ بدین صورت که از میان 
  زان کلاسها توزیع شد.آمو ها بین دانش مدرسه، دو کلاس به صورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه

سال و با انحراف  11/16سال و میانگین آنان  17تا  15شده، بین  آموزان نمونۀ انتخاب بازة سنی دانش
سال با انحراف  67/36سال و میانگین سنی آنان  46تا  35بود. دامنۀ سنی مادران گروه نمونه بین  69/0معیار 
ح تحصیلات، نمونۀ آماري پژوهش به چهار گروه(زیر شناختی سط بود. در متغیر جمعیت 43/12معیار 

دیپلم، دیپلم، کارشناسی و کارشناسی ارشد و بالاتر) تقسیم شدند که بیشترین فراوانی به گروه کارشناسی 
  نفر اختصاص داشت. 19نفر و کمترین فراوانی به گروه زیر دیپلم با  67ارشد و بالاتر با 

  

  ج) ابزار
  ینی آلپورتگیري د . پرسشنامۀ جهت1

شده است؛ در حالی  یافته و درونی بر اساس نظریۀ آلپورت؛ دین درونی، دینی فراگیر و داراي اصول سازمان
که دین بیرونی، امري خارجی و ابزاري است که براي ارضاي نیازهاي فردي، از قبیل مقام و امنیت از آن 

رت است از تعهد انگیزشی فراگیر، که گیري دینی درونی عبا شود. منظور آلپورت از جهت استفاده می
  )1378بزرگی،  (جاناي براي دستیابی به اهداف فردي. غایت و هدف است نه وسیله

هاي درونی و بیرونی دین تهیه  گیري این مقیاس را براي سنجش جهت 1950در سال  راسو  آلپورت
اي  پرسش چهارگزینه 21مل بر در ایران، ترجمه و هنجاریابی شده، مشت 1379کردند. این آزمون که سال 

گیري دینی بیرونی و عبارات  ، جهت12تا  1گیري دینی افراد است. عبارات  به منظور سنجش میزان جهت
  )1391(گراوند و همکاران، سنجند. گذاري لیکرت می گیري دینی درونی را بر مبناي نمره ، جهت21تا  13

نفري از دانشجویان دانشگاههاي تهران  235ه نمونۀ اعتبار این مقیاس را در یک گرو )1378(بزرگی جان
و  شفیعیبر اساس آلفاي کرونباخ گزارش کرده است. براي بررسی روایی، در پژوهش  73/0با اعتبار 
هاي اصلی با چرخش ابلیمین استفاده شد و ساختار سادة دو عاملی به دست  ، از تحلیل مؤلفه)1391(همکاران

گیري دینی را بیان کند. در بررسی پایایی  از واریانس جهت 06/28و  02/14 توانست به ترتیب آمد که می
به دست آمد.  62/0گیري درونی،  و جهت 71/0گیري دینی بیرونی،  مقیاس یادشده، آلفاي کرونباخ جهت
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و  71/0و با استفاده از روش ضریب آلفاي کرونباخ،  )1378(بزرگی جانهمسانی درونی این مقیاس توسط 
  است. 74/0بازآزمایی آن،  پایایی

براي شاخصهاي  در این پژوهش، همسانی درونی این مقیاس با استفاده از روش ضریب آلفاي کرونباخ
  به دست آمد. 61/0و  65/0گیري دینی بیرونی و درونی به ترتیب  جهت

  . پرسشنامۀ سبکهاي فرزندپروري بامریند2

 10جمله است:  30هاي طولانی ساخته شده و شامل  بررسیپس از  )1967(دیانا بامرینداین پرسشنامه توسط 
جمله به شیوة مقتدرانه. پرسشنامۀ فرزندپروري بر 10جمله به شیوة مستبدانه و  10گیرانه،  جمله به شیوة سهل

  شود. اي لیکرت است و به صورت جداگانه توسط پدر و مادر پاسخ داده می اساس مقیاس پنج درجه

پزشکی ایران ترجمه کرده و براي تعیین  صلی این پرسشنامه را در انستیتوي روانفرم ا )1374(اسفندیاري
نفر  10هایی نیز به آن افزوده است. سپس از  روایی صوري آن، اصلاحات لازم را به عمل آورده و جمله

پزشکی خواسته است تا میزان روایی هر جمله را مشخص و در  شناسی و روان نظر در زمینۀ روان صاحب
اند که پرسشنامه داراي روایی  ها نشان داده رت لزوم، نظر اصلاحی خود را بیان کنند. نتیجۀ بررسیصو

میزان اعتبار این پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی در بین گروه پدران و  )1991(بوريصوري است. 
صد براي شیوة مستبدانه، در 86گیرانه،  درصد براي شیوة سهل 81مادران بدین شرح گزارش کرده است: 

درصد براي شیوة  85گیرانه،  درصد براي شیوة سهل 77درصد براي شیوة مقتدرانه در بین مادران و  78
براي  )1374(اسفندیاري. همچنین )1390(نقل از: محمدي، درصد براي شیوة مقتدرانه در بین پدران 92مستبدانه و 

درصد، براي شیوة  73گیرانه  ده که میزان آن براي شیوة سهلتعیین پایایی، از روش بازآزمایی استفاده کر
درصد محاسبه شده است. بنابر این، با توجه به گزارشهاي  75درصد و براي شیوة مقتدرانه  71مستبدانه 

  موجود و استاندارد بودن ابزار، اعتبار و پایایی آزمون بامریند تأیید شد.

اي سبکهاي فرزندپروري با استفاده از روش آلفاي ه در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی مؤلفه
گیرانه  ، شیوة سهل66/0، شیوة مستبدانه 76/0کرونباخ سنجیده شد و این نتایج به دست آمد: شیوة مقتدرانه 

  هاي این پژوهش است. . نتایج حاکی از همسانی درونی مؤلفه65/0

  . پرسشنامۀ بهزیستی ذهنی3

، مؤلفۀ رضایت کلی از زندگی به وسیلۀ مقیاس تک سؤالی و )2002(ریفو  شموتکین، کییزطبق دیدگاه 
ها خواسته شد  هاي عاطفۀ مثبت و منفی به ترتیب با شش عبارت مثبت و منفی، ارزیابی و از آزمودنی مؤلفه

(بهترین 10اي از صفر(بدترین شرایط ممکن) تا  درجه 10که در مجموع، زندگی خود را روي مقیاس 
ها خواسته شد با استفاده از شش نشانگر  ص کنند. در مقیاس عاطفۀ مثبت از آزمودنیشرایط ممکن) مشخ
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، وضعیت خود را روي مقیاس »العاده شاد، آرام و آسوده، راضی، سرزنده بشاش، داراي روحیۀ خوب، فوق«
ها  اي از یک(هیچ وقت) تا پنج(تمام اوقات) مشخص کنند. در مقیاس عاطفۀ منفی از آزمودنی پنج درجه

تواند  آنقدر غمگینم که هیچ چیز نمی«روز گذشته روي شش نشانگر  30خواسته شد وضعیت خود را طی 
روي » ارزش قرار، ناامید، همه چیز برایم سخت و پرزحمت بود، بی مرا سر حال بیاورد، عصبی، ناآرام یا بی

اعتبار درونی . )1391و همکاران،  لو (تقیاي از یک(هیچ وقت) تا پنج(تمام اوقات) مشخص کنند مقیاس پنج درجه
مقیاسهاي عاطفۀ مثبت  فاي کرونباخ براي. ضرایب آلبود 78/0منفی عاطفۀ و  91/0 عاطفۀ مثبت،مقیاس  در

  )1386بخت،  (گلستانیبه دست آمد. 90/0و  88/0 و منفی به ترتیب

 75/0و 85/0ترتیب ضرایب آلفاي کرونباخ براي مقیاس عاطفۀ مثبت و عاطفۀ منفی در این پژوهش به 
  به دست آمد.

  

  ها د) یافته
آموز دختر دبیرستانی به همراه مادرانشان در این پژوهش شرکت کردند. میانگین و  دانش 150تعداد 

بود.  43/12و  67/36و در مادران به ترتیب  69/0و  11/16آموزان به ترتیب  انحراف استاندارد سن در دانش
  کند. و درصد آن را بیان می ، میزان تحصیلات مادران1جدول 

  :توصیف گروه نمونه بر اساس مقطع تحصیلی1جدول 

  مقطع تحصیلی  فراوانی  درصد
 زیر دیپلم 19  7/12

 دیپلم 24  16

 کارشناسی  40 7/26

 کارشناسی ارشد و بالاتر 67  7/44

 کل 150 100
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  : ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش2جدول 

 1  2  3  4  5  6  7  8  
               -  گیري دینی بیرونی هتج

              - -020/0 گیري دینی درونی جهت
سبک فرزندپروري 

  دموکراتیک
077/0 081/0 -            

سبک فرزندپروري 
  دیکتاتوري

118/0 012/0- 080/0- -         

سبک فرزندپروري 
  گیرانه سهل

051/0  032/0 085/0 **237/0 -        

عواطف  -بهزیستی ذهنی
  مثبت

088/0- **380/0 **377/0 **228/0 - 032/0 -      

عدم وجود  -بهزیستی ذهنی
 عواطف منفی

006/0- **319/0 **290/0 **297/0 - 030/0- **585/0 -    

رضایت  -بهزیستی ذهنی
 کلی از زندگی

072/0  **393/0 **233/0 **212/0 - 071/0 **519/0 **498/0 -  

01/0<P** 05/0<P*  
گیري دینی  گیري دینی درونی والدین بر خلاف جهت جهت شود، دیده می 3همچنان که در جدول 

با هر سه مؤلفۀ عاطفۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ  01/0بیرونی آنان، به صورت مثبت و در سطح معناداري 
منفی و رضایت از زندگی فرزندان همبسته است. همچنین سبک فرزندپروري دموکراتیک به صورت مثبت 

با هر سه مؤلفه عاطفۀ مثبت، عدم وجود  01/0ه صورت منفی و در سطح و سبک فرزندپروري دیکتاتوري ب
  عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی فرزندان همبسته بودند.

مراتبی تحلیل رگرسیون چندمتغیري آزمون  هاي پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد سلسله فرضیه
بینی  هاي بهزیستی ذهنی فرزندان پیش هشدند. تحلیل در سه مرحله انجام شد و در هر مرحله یکی از مؤلف

بین و هر یک از  هاي دینی والدین و سبکهاي فرزندپروري، متغیرهاي پیش گیري شد. در این تحقیق، جهت
  نشان داده شده است. 3. نتایج تحلیل در جدول هاي بهزیستی ذهنی فرزندان، متغیرهاي ملاك بود مؤلفه
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هاي بهزیستی ذهنی فرزندان بر اساس  بینی مؤلفه ند متغیري در پیش: نتایج تحلیل رگرسیون چ3جدول 
  هاي دینی والدین و سبکهاي فرزندپروري گیري جهت

متغیر 
 B  SE  Β t  متغیرها  ملاك

سطح 
  معناداري

نی
ذه

ی 
یست

هز
ت ب

مثب
فۀ 

اط
ع

  

  224/0 -222/1 -085/0  064/0 -079/0  گیري دینی بیرونی جهت
  001/0 010/5 348/0  085/0  424/0  گیري دینی درونی جهت

001/0<P ،089/13)=147 ،2(F   140/0 adjR2= 151/0وR2=     
  001/0 781/4 336/0  044/0 212/0 سبک فرزندپروري دموکراتیک
  007/0 -737/2 -197/0  056/0 -153/0  سبک فرزندپروري دیکتاتوري

  542/0 611/0 044/0  065/0  039/0  گیرانه سبک فرزندپروري سهل
001/0<P ،094/13)=144 ،5(F  

001/0=P ،269/11=∆F  289/0 adjR2= 313/0وR2=   
161/0=

∆R2 

نی
ذه

ی 
یست

هز
ی ب

منف
فۀ 

اط
د ع

جو
م و

عد
  

  847/0 193/0 014/0  061/0 012/0  گیري دینی بیرونی جهت
 001/0 075/4 296/0 080/0 327/0  گیري دینی درونی جهت

001/0<P ،322/8)=147 ،2(F  089/0 adjR2=102/0 وR2=     
  001/0 289/3 242/0  042/0 138/0 سبک فرزندپروري دموکراتیک
  001/0 -677/3 -277/0  053/0 -195/0  سبک فرزندپروري دیکتاتوري

  942/0 073/0 005/0  061/0  004/0  گیرانه سبک فرزندپروري سهل
001/0<P ،424/9)=144 ،5(F  

001/0=P ،227/9=∆F  220/0 adjR2= 247/0وR2=   
145/0=

∆R2 

نی
ذه

ی 
یست

هز
ی ب

دگ
 زن

 از
ت

ضای
ر

  
  227/0 214/1 089/0  034/0 042/0  گیري دینی بیرونی جهت
 001/0 139/5 373/0 045/0 233/0  گیري دینی درونی جهت

001/0<P ،938/13)=147 ،2(F  148/0 adjR2= 159/0وR2=     
  022/0 314/2 170/0  024/0 055/0 سبک فرزندپروري دموکراتیک

  003/0 -00/3 -226/0  030/0 -090/0  ک فرزندپروري دیکتاتوريسب
  215/0 245/1 093/0  035/0  043/0  گیرانه سبک فرزندپروري سهل

001/0<P ،429/9)=144 ،5(F  
001/0=P ،552/5=∆F 

221/0 adjR2= 248/0وR2=   
088/0=

∆R2 

  آزمون شدند:هاي پژوهش به قرار ذیل  ، فرضیه3شده در جدول  بر اساس نتایج ارائه

هاي بهزیستی ذهنی(عاطفۀ مثبت،  هاي دینی والدین به صورت معنادار مؤلفه گیري جهت فرضیۀ اول:
  کند. بینی می عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی) فرزندان را پیش

، >p 01/0هاي عاطفۀ مثبت( گیري دینی درونی والدین با مؤلفه ، ضریب رگرسیون جهت2طبق جدول 
348/0=β)عدم وجود عاطفۀ منفی ،(01/0p< ،296/0=β)01/0) و رضایت از زندگیp< ،373/0=β (
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معنادار است. در مقابل، ضریب رگرسیون مربوط به  01/0بهزیستی ذهنی فرزندان مثبت و در سطح 
 معنادار نبود. 05/0هاي بهزیستی ذهنی فرزندان در سطح  بینی مؤلفه گیري دینی بیرونی والدین در پیش جهت

) براي سه مؤلفۀ عاطفۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ 2Rهمچنین مجذور همبستگی چندگانۀ به دست آمده(
بود. این موضوع  159/0و  102/0، 151/0منفی و رضایت از زندگی بهزیستی ذهنی فرزندان به ترتیب 

انس عاطفۀ درصد از واری 9/15و  2/10، 1/15هاي دینی والدین به ترتیب  گیري بیانگر آن است که جهت
کند. بدین ترتیب در آزمون فرضیۀ اول  بینی می مثبت، عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی را پیش

گیري دینی درونی والدین به صورت  گیري دینی بیرونی، جهت گیري شد که بر خلاف جهت چنین نتیجه
  کند. بینی می هاي بهزیستی ذهنی فرزندان را پیش مثبت و معنادار، مؤلفه

هاي بهزیستی ذهنی(عاطفۀ مثبت، عدم  سبکهاي فرزندپروري به صورت معنادار مؤلفه فرضیۀ دوم:
  کند. بینی می وجود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی) فرزندان را پیش

هاي بهزیستی ذهنی  بینی مؤلفه دهد که با ورود سبکهاي فرزندپروري به معادلۀ پیش نشان می 2جدول 
اي سه مؤلفۀ عاطفۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی بهزیستی بر 2Rفرزندان، ارزش 

رسیده است. این یافته بدان معناست که ورود سبکهاي  248/0و  247/0، 313/0ذهنی فرزندان به ترتیب 
درصد از واریانس مؤلفۀ  8/24و  7/24، 3/31بینی، باعث شده تا به ترتیب  فرزندپروري به معادلۀ پیش

) براي ∆2R )2Rۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی تبیین شود. ارزش تغییرات عاطف
بود. این  088/0و  145/0، 161/0مؤلفۀ عاطفۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی به ترتیب 

هاي  گیري ر جهتبینی و با کنترل اث یافته بدان معناست که با ورود سبکهاي فرزندپروري در معادلۀ پیش
شدة مؤلفه عاطفۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی به  دینی والدین، مقدار واریانس تبیین

ها به لحاظ آماري در  درصد افزایش یافته است که این افزایش براي همۀ مؤلفه 8/8و  5/14، 1/16ترتیب 
  معنادار بود. 01/0سطح 

گیري شد که  ، در آزمون فرضیۀ دوم چنین نتیجه2رگرسیون جدول در کل، به دنبال ارزیابی ضرایب 
) و مؤلفۀ عدم 01/0p< ،336/0=βسبک فرزندپروري مقتدرانه، مؤلفۀ عاطفۀ مثبت بهزیستی ذهنی فرزندان(

و مؤلفۀ رضایت از زندگی  01/0) را به صورت مثبت و در سطح 01/0p< ،242/0=βوجود عاطفۀ منفی(
). همچنین نتایج تحلیل نشان 05/0p< ،170/0=βکند( بینی می پیش 05/0در سطح آن را به صورت مثبت و 

)، 01/0p< ،197/0-=βداد که سبک فرزندپروري دیکتاتوري، مؤلفۀ عاطفۀ مثبت بهزیستی ذهنی فرزندان(
) آن را به 01/0p< ،226/0-=β) و رضایت از زندگی(01/0p< ،277/0-=βمؤلفۀ عدم وجود عاطفۀ منفی(

گیرانه هیچ یک  کند. گفتنی است که سبک فرزندپروري سهل بینی می پیش 01/0ی و در سطح صورت منف
  بینی نکرد. هاي بهزیستی فرزندان را به صورت معنادار پیش از مؤلفه
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  گیري هـ) بحث و نتیجه
هاي عاطفۀ  گیري دینی درونی و مؤلفه نتایج پژوهش حاضر در تبیین فرضیۀ اول نشان داد که بین جهت

گیري دینی  بت، عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی بهزیستی ذهنی، رابطۀ مثبت و بین جهتمث
ها با  نتایج تحلیل رگرسیون نیز آشکار کرد این یافتهها رابطۀ معکوس وجود دارد.  بیرونی و این مؤلفه

، )1381(احسان بهرامی، )1386(بزرگی جان ،)2002(کونینگ، )2005(برنستن، )2014(چنو  ینگتحقیقات 
  همسو است. )1381(جمالیو  )1384(فرد هادیان، )1384(خاکسار بلداجیو  خداپناهی

تر  تر و مهم گیري درونی، هدف بس عمیق توان گفت که در جهت در تبیین نتایج به دست آمده می
از وقتم را  این برایم مهم است که بخشی«چنین دارد:  مقیاس دینداري درونی موادي ایناست و به عبارتی؛ 

کنم دینم را با تمام  من با جدیت تلاش می«یا » در تنهایی به تفکر و تأمل دربارة باورهاي دینی خود بگذرانم
». باشند ام در واقع زیربناي اصلی روش من در زندگی می باورهاي دینی«یا » ام همراه کنم رفتارهاي زندگی

هاي غیر الهی و سکولار زندگی را با ایمان خود سازگار  هکند جنب بنابر این در ایمان درونی، فرد تلاش می
اند که دینداري در آنها انگیزة برتر است و اعتقاد به  گیري دینی، کسانی کند. افراد داراي این نوع از جهت

دهد. آنان خدا را نه فقط از روي میل به کسب چیزي عبادت  خدا، زیربناي اعمال و رفتار آنان را شکل می
پرست  پرست و لذت ، بلکه هدفشان تقدس و سپاس از خداست؛ دیندارانی که خداپرستند، نه بهشتکنند می

و این امر با زندگی  )1390(پورحسینی، شود و دینشان فقط در بهشت و جهنم و ارضاي نیازهایشان خلاصه نمی
پرسرعت و هاي زندگی افراد در جوامع  ها و دشواري امروزه سازگار نیست؛ بدین معنا که سختی

تکنولوژي، سبب شده باورهاي دینی آنان دستخوش تغییراتی شود و لذا در پژوهش حاضر شاهد آن هستیم 
گیري دینی درونی  مقیاسهاي عاطفۀ مثبت، عدم وجود عاطفۀ منفی و رضایت زندگی با جهت که خرده

گیري دینی بیرونی  مقیاسها با جهت بینی این متغیر را دارد. اما این خرده رابطۀ معنادار داشته و توانایی پیش
  بینی را ندارند. ارتباط معناداري ندارند و در نتیجه، توانایی پیش

گیري دینی درونی، میزان  مقیاسها و جهت نکتۀ لازم توجه اینکه، با وجود رابطۀ معناداري میان این خرده
درصد از  84درصد است؛ یعنی  16بینی این متغیرها بر اساس نتایج به دست آمده، حداکثر در حدود  پیش

توان به تأثیرپذیري  شود. در این راستا می بینی می گیري دینی توسط سایر عوامل تأثیرگذار پیش متغیر جهت
هاي زندگی اشاره کرد. به عبارت دیگر؛ با توجه به بافت دینی جامعۀ  جامعۀ کنونی از دین در تمامی جنبه

در این خصوص در میان مردم رواج دارد، براي بررسی سایر عوامل  امروزي و همچنین فرهنگ و سنّتی که
توان به بافت و  بایستی پژوهشهاي دیگري بر اساس متغیرهاي دیگري صورت پذیرد. از جملۀ این عوامل می

ساختار خانوادگی مادران در خانۀ پدري و همچنین در خانوادة فعلی اشاره کرد و بیان کرد که اگر مادري 
هاي وي براي تربیت فرزند دخیل باشد، در نتیجه بر اساس  گیري ه و این دین در تمامی تصمیمدینی بود
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بینی کرد. لذا بررسی این  گیري درونی را پیش توان جهت مقیاسهاي آن، بیشتر می بهزیستی فرزند و خرده
  عوامل، نیازمند پژوهشهاي دیگري است.

توجه به بافت دینی جامعه و دیدگاه افراد در این  بااز جمله محدودیتهاي پژوهش حاضر این است که 
  کاري همراه باشد. دهی به سؤالات دینی توسط مادران با کمی محافظه رسد پاسخ باره، به نظر می

دهد که بین سبک فرزندپروري مقتدرانۀ والدین و  نتایج پژوهش در بررسی فرضیۀ دوم نشان می
ثبت و معنادار و بین سبک فرزندپروري مستبدانه و بهزیستی هاي بهزیستی ذهنی فرزندان، رابطۀ م مؤلفه

گیرانه نتوانسته است هیچ کدام از  ذهنی فرزندان، رابطۀ منفی وجود دارد. همچنین سبک فرزندپروري سهل
  بینی کند. هاي بهزیستی ذهنی فرزندان را پیش مؤلفه

و  ماگیو، جوسمت، )2014(همکاران و ساکامتو، )2015(و همکاران امینانتایج به دست آمده با نتایج 
، )1386(غلامی جلیسه، )2001(تورسن، پاول و )2003(پلو  اسمیت، )2009(وینسلرو  کارتر، آبار، )2014(کاستر

  همسو است. )1378(وفایی بوربورو  )1379(مختاري، )1383(تاشکو  بهرامی احسان

تمامی والدین از سبکهاي فرزندپروري توان گفت که امروزه  در تبیین نتایج به دست آمده به جرئت می
مقیاسهاي سبک  ها و خرده برند و همین امر سبب شده که این مؤلفه از سایر مؤلفه مقتدرانه بهره می

هاي والدین که با افزایش سطح  بینی داشته باشد. همچنین افزایش آگاهی فرزندپروري بیشتر قدرت پیش
زان بهزیستی فرزندان نیز افزایش پیدا کند و به عبارت تحصیلات آنان ارتباط دارد، سبب شده است می

فرزندان و به ویژه گیرد که  دیگر؛ سلامت روانی افراد خانواده بهبود یابد. این موضوع از آنجا نشئت می
کنند، در  هایی با سبک فرزندپروري دموکراتیک) زندگی می هاي مقتدر(خانواده نوجوانانی که در خانواده

گیري بکنند، ولی  شود، آزادانه شرکت کرده و حتی ممکن است تصمیم فتارشان مربوط میبحثهایی که به ر
شود که نوجوان در محیط خانه احساس  . این عامل سبب می)1387(هدایتی، اقتدار نهایی در دست والدین است

دهند و  میها مشارکت  گیري خوبی داشته باشد و این فکر در او تداعی شود که والدین من، مرا در تصمیم
تواند به ابراز عقیده و اندیشۀ خود بپردازد و از این حیث در محیط خانه احساس فشار روانی  در نتیجه می

  نداشته باشد و محیط خانه را محیطی امن براي خود تلقی کند.

از محدودیتهاي پژوهش این بود که عموماً مادران تمایل دارند سؤالات پرسشنامه را به نوعی پاسخ 
  که حاکی از سبک فرزندپروري مقتدرانه یا دمکراتیک در محیط خانواده باشد. دهند

در ادامه به این نکته باید توجه کرد که به طور طبیعی هر چه فضاي روانی و عاطفی خانواده از وضعیت 
مناسبی برخوردار باشد، هم والدین و هم فرزندان از شرایط و جو روانی آن بیشتر احساس لذت کرده و 

شود از زندگی خود بیشتر احساس رضایت کنند. البته این امر در ارتباط با سبک تربیتی  مین امر سبب میه
گونه که در نتایج آمده است) معکوس است؛ بدین معنا که هر چه والدین از روشهاي  استبدادي(همان
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برهم خوردن جو  تربیتی استبدادي استفاده کنند، علاوه بر کاهش سطح رضایت از زندگی در خود، سبب
والدین مستبد سعی عاطفی خانواده شده و فرزندان نیز از کلّیت زندگی احساس رضایت نخواهند کرد. 

کنند بر اساس ارزشها و معیارهاي سنّتی و مطلق، رفتار فرزند خود را شکل دهند و کمتر به گفتگو با  می
 بامریندشوند.  فشار و تنبیه متوسل می پردازند؛ اگر کودك اطاعت نکند، والدین مستبد به آنان خود می

گیر و ناخشنودند و هنگام تعامل با  دبستانیِ داراي والدین مستبد، مضطرب و گوشه دریافت که کودکان پیش
دهند؛ به خصوص پسرها که با خشم و  همسالانشان، در صورت ناکامی، با خصومت واکنش نشان می

علاقه به کندوکاو بوده، از تکالیف  رها، وابسته و بیدهند؛ اما دخت سرپیچی زیادي واکنش نشان می
  )1390(پورحسینی، کنند. نشینی می برانگیز عقب چالش

  پیشنهادات :
 -شود براي غناي بیشتر پژوهش، در پژوهشهاي آتی به متغیرهاي دیگري از جمله: دلبستگی والد پیشنهاد می

نان و بررسی روابط مادر با نوجوان از سنین فرزند، سازوکار دفاعی نوجوانان، پیشرفت تحصیلی نوجوا
  کودکی و ارزیابی تأثیر آن در عزت نفس نوجوان امروزي نیز توجه شود.

پذیري بهتري  توان این پژوهش را روي دو جنس دختر و پسر و در سایر استانها انجام داد تا تعمیم می
  کند. ک میپیدا کند. همچنین انجام پژوهشهاي طولی، به دقت بیشتر نتایج کم
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