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  ساز افزا تا رویکرد نگرش از رویکرد دانش

    شناسانه به کتابهاي معارف اسلامی و پیشنهاد یک رویکرد راهگشا) ی آسیب(نگاه
  1عبدالرسول مشکات

  چکیده
هاي کتب درسی معارف اسلامی دانشگاه را تا  که برخی کاستی این مقاله در پی ارائۀ رویکردي نوین است :هدف

اي است و دستاورد خود را با  ابخانهکت در گردآوري اطلاعات، تکیۀ این مقاله به روش روش:حدي برطرف کند. 
گیري نیز از تحلیلهاي دینی، فلسفی و  ) نیز تکمیل کرده است. براي تحلیل و نتیجهکمی و کیفیمیدانی(هاي پژوهش

هاي موجود درکتب درسیِ معارف،  در مرحلۀ نخست، برخی چالشها و کاستی ها: یافتهایم.  شناختی بهره برده روان
یابی و راهیابی پرداخته و براي رفع این چالشها، رویکرد جدیدي  ر مرحلۀ بعد، این نوشتار به ریشهشناسایی شده است. د

 کیتفک همدو موضع از  مقاله نیدر ا در حقیقت، گیري: نتیجهدهد.  را پیشنهاد می» ساز ش رویکرد نگر«به نام 
از ضعفها  ياریو خاستگاه بس شهیر گاه آنساز؛  نگرش کردیرو ي،گریصرف و د يافزا دانش کردیرو ی،کیاند؛  شده

  رفت نیز در اتّخاذ رویکرد دوم معرفّی شده است. و راه برونشده  داده صیتشخ نخستموضع  نیدر اتخاذ هم
  

  .افزا، انگیزش، قلب، ذهن ساز، رویکرد دانش رویکرد نگرش واژگان کلیدي:
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  طرح مسئلهالف) 
که چرا ما به هنگام ورود در  این پرسش قابل طرح است ،خوانیبه طور کلی در حوزة کتاب و کتاب

شویم و به تعبیر بعضی فیلسوفان  کتابها، گویی وارد یک افق جدید و یک گفتمان معناییِ خاص می برخی
اند »سازي گفتمان«و » آفرینی عالمَ«کند؟ اما بعضی از آثار، فاقد این قدرت  مان تغییر می»عالمِ«معاصر، گویی 

کنیم و در نهایت به مقداري  با خواندن آنها، بیشتر در محدودة مفاهیم و اصطلاحات حرکت می و در واقع؛
  یابیم؟ اطلاعات تازه و چه بسا مفید دست می

که: آیا دفتر نشر معارف در دانشگاهها، براي تألیف کتب درسی، کدام یک از  اکنون پرسش این است
مفاهیم و دانش «یا راهبرد کتابهاي ما صرفاً مبتنی بر آموزشِ این دو رویکرد را برگزیده است؟ به عبارتی؛ آ

  تري نیز مطمح نظر است؟ دانشجویان بوده است و بس، یا آنکه اهداف متعالی» لایۀ ذهنیِ«به » دینی

در و در تمام نهادهاي دینی و فرهنگی نظام اسلامی،  1ي موجود در این نهادها سنامه بدیهی است اسا
کنند. به عبارتی؛ این تشکیلات گستردة آموزشی،  هاي جامع دوم را اتّخاذ می هی، گزینمواضع نیچن
ترِ دانشجویان بزنند و به مدد این مفاهیم، دانش و  هاي باطنی خواهند با این تعالیم، تذکرّ و تلنگري به لایه می

گاه در پی آنندکه این  آن المقدور ـ بیدارکنند؛ هاي فطري آنان نهفته است نیز ـ حتیّ که در لایه را   باوري
بیداريِ شناختی، به یک بیداري عاطفی و ارادي انجامیده، به دنبال آن نیز کم و بیش، میوة عمل به بار 

  بنشیند.

شناسی(صرف نظر  میان مفاهیم مصطلح در حوزة رواندر  ساز: افزا و نگرش تفکیک دو رویکرد دانش
در فرایند ذکرشده  نگرِ دوم و موضع جامع نییتب يکه برا يا اژهو دیکل از تفاوت در پهنا و ژرفاي کاربرد آن)

. تعریف این مفهوم کلیدي، که اکنون یکی از است 2»نگرش« ، اصطلاحرسد یمناسب به نظر مآن کاملاً 
، به زودي خواهد )119: 1371 ون،یلاو و نبِ روش(شود شناسی اجتماعی محسوب می ترین مباحث در روان محوري

براي را انگیزشی     ـ  یا رویکرد نگرشی ساز التاً، با تکیه بر همین مفهوم، اصطلاح رویکرد نگرشآمد، اما عج
برانگیز نیز هر یک به زوایاي  محور و فطرت آفرین، قلب . تعبیر رویکرد گفتماندهیم پیشنهاد میموضع دوم 

افزاي  ي چون: رویکرد دانشتوانیم با تعابیر دیگري از همین موضع اشاره دارند. به موضع نخست نیز می
  .کنیم مدار اشاره محور و حافظه صرف یا روش ذهن

کتابهاي معارف اسلامیِ پیش روي ما خواهد بود:  سؤالات بنابر آنچه گفتیم در این مقال، این قبیل
اند؟ اگر میان وضع  شده نایل شده شوند و تا چه میزان به غایات تعریف دانشگاه با چه رویکردي تألیف می

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. See: http://www.nahad.ir/page/اساسنامھ 
2. Attitude 
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رفت از  و سؤال اصلی این است که: برون چیست؟  مطلوب و وضع موجود، فاصله هست، علتّ یا علل آن
  این ضعفها و چالشهاي نسبی، از کدام راه ممکن است؟

  

  ب) روش پژوهش
هاي  اي از آموزه یابیِ چالشها و ارائۀ الگوي پیشنهادي، به روش کتابخانه این پژوهش در بخش ریشه

به دو برد. بررسی میدانی نیز  شناختی بهره می هاي دینی و فلسفی و نیز از دستاوردهاي روان وحیانی و اندیشه
 ،آماري پژوهش ۀجامع کمی از شیوة پیمایشی استفاده شده است. روش کمی و کیفی است. در تحقیق

در دسترس ي گیر با استفاده از روش نمونه کمی پژوهش نمونه در حجمدانشگاه اصفهان هستند.  دانشجویان
انجام  SPSS-22افزار  تحلیلها با نرم ۀیکلّساخته بوده و  ابزار مورد استفاده، پرسشنامۀ محققّ. است نفر126

 نی. ااند بودهاستفاده  و مصاحبه، مورد محتوا لیتحل ستیل چکدو ابزار  در روش کیفی نیز شده است.
قرار داده  لیو تحل هیمورد تجز را جودانش 100 تشریحی که نظرات باشد یم تمیآ 16شامل  ستیل چک
  نفر تعیین شده است. 25. در روش مصاحبه نیز حجم نمونه است

لازم است بدانیم الگوي پیشنهادي، تنها در دایرة یک نظریه و طراحی، محدود نمانده و عملاً نیز  اشاره:
شده و پس از چند  يساز در قالب یک متن آموزشی، به عنوان یک گام کوچک نخستین، تولید و پیاده

آمده، نمونۀ  دوره تدریس، به محک نظرسنجی و ارزیابی کمی و کیفی گذاشته شده است. نتایجِ به دست
  دهد. شده را تا حد قابل قبولی موفق نشان می تولید

  

  اند؟ یافته شده دست ج) کتابهاي موجود معارف، تا چه میزان به غایات تعریف
سبب شده تا  ،ویسندگانن نیز دانش و اخلاص و دینی قیحقاو نافذیت نورانیت که   میمعترف و شاکر

. اما نندرا پرک یبزرگ يو خلأها  بیافرینند ياریبرکات بس نجایتا به ا عارف،م متنوع و محققانۀکتب اکثر 
هاي عظیمِ  ظرفیت سنجی میان . سخن در نسبتتناسب دخل وخرجهاست و ها يور سخن در سنجش بهره

  وردهاي مشهود است.با دستا موجود

اجمالاً بر مبناي پژوهش اخیرِ نگارنده که در پایان به آن اشاراتی خواهد شد و نیز بر مبناي برخی 
که شرط بلاغ است،  ، باید بگوییم: متأسفانه در این میدان هنوز چنان)3تا، ش  (ر.ك. به: مشکات، بیتحقیقات گذشته

که بسیاري از استادان و  ایم و همچنان نظر بوده است راه نبرده ایم و به آن بارگاهی که منظور پیام نرسانده
  بزرگ در پیش رو داریم! ییمتولّیان نیز اذعان دارند، باید بگوییم چالشها
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  د) خاستگاه چالشهاي نسبیِ موجود کجاست؟(نگاه اجمالی)
وین بسیاري از در تد» مسامحۀ راهبردي«رسد یک خطا یا  توان گفت: به نظر می در پاسخی اجمالی می

که این  که ام المسائل و ریشۀ بسیاري از مشکلات است. مدعا این است کتب درسیِ معارف رخ داده 
(یا عدم » نگرش«و » دانش«دو مفهوم  تمایز دقیق میان  مسامحۀ راهبردي به یک تعبیر، عبارت است از: عدم

خستین ما در کتابهاي معارف، رویکرد التزامِ دقیق به این تمایز). به عبارت دیگر؛ هرچند مطلوب ن
مدار،  ایم؛ مسیري که آن را رویکرد ذهن ساز بوده، اما عملاً و عمدتاً در مسیر دیگري افتاده  نگرش
هم در روش  ،این مسامحه و نبود این تمایزتوجه است که  خور در افزا نامیدیم. محور و دانش حافظه
  .ها مایه درونها و  از محتوا ياریست و هم در انتخاب بسا رکردهیتأثکم و بیش  کتابها نیا یِنگارش

گفتاري،   رسانیِ و پیام  است. اما کلاس  »کتاب و نوشتار«که بحث در اینجا در موضوع  البته پیداست
  داستانی جدا داردکه در مجالی دیگر باید به آن پرداخت.

  

  هـ) خاستگاه چالشهاي نسبیِ موجود کجاست؟(نگاه تفصیلی)
  گفته بیشتر آشنا شویم: ز ورود در این مبحث، لازم است با بعضی مفاهیم پیشپیش ا

  . نگرش چیست و چه نسبتی با دانش و شناخت دارد؟1
در زبان انگلیسی است. به اهمیت این موضوع در عرصۀ فرهنگ و  Attitudeواژة نگرش معادل مفهوم 

نتوانسته است همچون مفهوم  يدوم مجرّمفه چیهنظران:  کردیم؛ به تعبیر بعضی صاحب اجتماع اشاره
  )119: 1371 ون،یلاو و نبِ روش(کند. کسب یاجتماع یِشناس در روان يا عمده تی، موقع»نگرش«

(ر.ك. شناختی طبیعتاً اختلاف است دهندة آن، در میان مکاتب روان در مورد این مفهوم و عناصر تشکیل

. )295: 1372ی، فیپاشا شر؛ 295: 1368 ی،میکر؛ 119: 1371 ون،یلاو و نبِ روش؛ 538 :2، ج 1383برگ،  نیکلا؛ 116 :1371جونز، و  آلپورتبه: 
توانیم بگوییم:  و موافق با مبانی دینی ارائه دهیم، می 1»گرا شناسی شناخت روان«اگر بخواهیم تعریفی مطابق با 

جاد شده و مرکبّ از چهار نگرش عبارت است از یک منظومۀ نسبتاً با دوام که در ذهن و ضمیر یک فرد ای
  عنصر: شناختی(دانش)، باور، عاطفی و هیجانی(انگیزش) و آمادگی رفتاري(اراده) است.

که: وي نسبت به آن موضوع (به  فرد، نسبت به یک موضوع، به این معنی است» نگرش مثبت«بنابر این، 
عاطفی و انگیزشی نیز به آن  هر روش و دلیلی) به یک شناخت و باور مثبت رسیده، و به علاوه از نظر

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Cognitive Psychology. 
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عاطفی نیز او را  ـ   موضوع، یک احساس مثبت و خوشایند پیداکرده است که آخرالامر، این حالات شناختی
  انگیزند. قاعدتاً به سمت اراده و آمادگیِ رفتاري برمی

یا شناخت  گرایانه نیز عنصر دانش که: حتیّ بر مبناي این تعریف شناخت  اکنون گرانیگاه سخن اینجاست
  (ذهنی و حصولی) با مفهوم نگرش نسبت تساوي ندارد، بلکه فقط سهامدار یک سهم از عناصر آن است.

که به مفهوم چندبعديِ نگرش نزدیک باشند،  هایی در ادبیات دینی و عرفانی نیز واژه مفهوم بصیرت:
 ة، عقیدبینش، معرفتعناي بصیرت در لغت عرب به ماست. » بصیرت«ها،  فراوانند. یکی از این کلیدواژه

در بعضی آثار عرفانی نیز (خاستگاه) آن  .)814 :2 ج، 1405، (ر.ك. به: ابن منظوراست آمده و... قلبی، یقین، زیرکی
 اند و جالب آن است که از جمله عناصر آن را گاه اموري چون را یک قوة قدسیه و فاهمۀ عمیق دانسته

ک به همان حالت پذیرش یا انگیزش و نیز پیروي یا آمادگی براي (یعنی چیزي نزدی باعاتّو قبول حالت 
  )بصیرتة واژ، 3ج ، 1366حاج سیدجوادي،  ؛ صدر1371، انصاري :به ر.ك.از جمله (اند. عمل) شمرده

، »ذهن«آیدکه واژة  شناسی، به دست می با مروري در آثار و مکاتب مختلف روان تعریف ذهن:
اند(که با مسامحه  به کار برده» روان«ثار، ذهن را تقریباً معادل مفهوم تعریف واحدي ندارد. در بعضی آ

مجموعۀ «شود). یک کاربرد یا معناي دیگر آن، عبارت است از  نزدیک می  گفت به مفهوم نفس توان می
گرا و فیزیکالیستی  یا مجموعۀ تجارب خودآگاه و ناخودآگاه). در نگاههاي کاملاً حس»(فرایندهاي روانی

. اما در اینجا ما معناي )1373(از جمله، ر.ك. به: برونو، برند به کار می» مغز و فرایندهاي مغزي«آن را معادل نیز 
که قدرت ادراك مفاهیم و تصدیقات یا قدرت  ایم؛ یعنی یکی از قواي نفس فلسفیِ آن را مراد کرده

  )263: 1، ج 1410به: ملاصدرا،  (ر.ك.».قوة ادراك حصولی«تحصیل علوم را داراست و به عبارتی مختصر: 

  ساز . غفلت از راهبرد نگرش2
هاي معارف دانشگاه، در  کرد که حلقه نباید فراموش پس از توضیح این مفاهیم، اکنون سخن این است:

اند که تنها براي لایۀ ذهنی و عنصر  گذاري و بستر غیر جامعی قرار داده شده یک نظام آموزشی و ریل
کرده  طراحی و اجرا شده و اکنون این بستر و این ساختار، ما را با نوعی چالش مواجهشناختی (حصولی)، 

رسدکتب موجود معارف، با  گذاشت. به نظر می» پارادوکس مسیر و هدف«توان  است که نام آن را می
اند، اما همین شرایط سبب  اینکه اغلب به دست فرهیختگان و پختگان عرصۀ دانش و اندیشه نگاشته شده

ساز  آفرین وگفتمان که باید، بر مبناي راهبرد بصیرت چنان کنند یا نتوانند، آن شده تا متأسفانه مؤلّفان فراموش 
که  قدم بردارند و قلم بزنند و به طور وافی به الزامات چندبعديِ آن ملزم باشند. به تعبیر دیگر؛ همچنان

و هم در » شناختی روش«این آثار، هم از منظر  مصداقاً نیز خواهیم دید، این وضعیت سبب شده است تا در
  گاه بیراهه برویم و فرصتهاي عزیزي را از دست بدهیم.» سنجیِ محتوایی اولویت«
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گرامی و  توانند اطلاعاتی بر همین اساس، اکنون دانشجوي ما با کتابهایی مواجه است که هر چند می
که باید قادر نیستند عالمَ او را تغییر دهند و  چنان آثار آن نورانی در اختیار ذهن او بگذارند، اما بسیاري از این

که فعلاً هست، » دینداريِ مدرنیستی«در نتیجه، او را در همان فرهنگ التقاطی و همان برزخ سرگردانِ 
  گذارند. وبیش فرو می کم

ها  جرويکه ریشۀ تمام ک شود: مگر نه این است درنگ اشکال می معمولاً در پاسخ به این سخنان، بی
  نادانی است؟ و مگر نه این است که خروج از این برهوت سرگردانی، مستلزم نور آموزش و دانش است؟

 :1361 ،؛ ملاصدرا390: 1375 نا،یبه: ابن س(ر.ك. هم عارفان و هم بسیاري از فیلسوفان 1شناسان، در پاسخ، هم روان

ها، جهل (به  ها و تبهکاري نه ریشۀ تمام کجروي گویند: صدا می ، یک)44-49 :1391 ،یزادة آمل ؛ حسن287-286
معناي ندانستن) است و نه هر دانش و آموزشی، با هر زبان و قالبی و با هر انگیزه و نیتی، منجر به نگرش و 

که بسیاري از نصوص دینی نیز بر همین موضوعات  شود؛ همچنان انگیزش و حرکت و درستکاري می
 ها ایمانی و بی ها م در فرازهاي گوناگون، ریشۀ برخی یا بسیاري از بدعملیدلالت و اصرار دارند. قرآن کری

. و...) 17؛ جاثیه: 14؛ مطففین: 5؛ صف: 10: روم(کند تر و فراتر از نادانی(عدم اطلاع) جستجو می را در زوایایی پیچیده
و   ها ملحق کرده رة نادانیامیرمؤمنان(ع) حتی در تعبیري زیبا و به ظاهر متناقض، قسمی از دانشها را به دای

  )487البلاغه:  (نهج»!رب عالمٍ قد قتلَه جهلهُ«اند:  فرموده

  به قول مولانا:

  مـــرد را بـاقی و پــاینده کند  کند علم آن باشد که جان زنده

  گشته رهرو را چو غول راهزن  اي بســا علم و ذکـاوات و فتن

که: چه دانشی با چه رویکردي و در چه حال و  ستاز قضا این مقال در جستجوي کشف همین فرمول ا
  کند؟ هوایی، انسان را به منزل نگرش و بصیرت و نیز به مقصد عمل و رفتار رهنمون می

ایم. در مفهوم بصیرت نیز  همواره شنیده» بصیرت«تأکیدها و اصرارهاي رهبر معظمّ انقلاب را بر موضوع 
تر  محور، گسترده است. به عبارتی؛ پهنا و ژرفاي این مفهومِ قلب نگر نهفته که دیدیم نوعی نگاه جامع همچنان

اي چون:  در این باب و تعابیر سنجیده  له که توضیحات معظمّ از مفهوم علم(حصولی و ذهنی) است. همچنان

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
  . پیش از این به مکاتب گوناگون اشاره شد.1
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که تا  مشعر به همین موضوع و در ارتباط تنگاتنگ با مباحثی است 1»بصیرت باسوادهاي بی«و » علماي عوام«
  ا خواندیم.اینج

انسان، ماشین «کنیم  شودکه ما گاهی فراموش می که گذشت، از آنجا ناشی می در واقع؛ سخن یا اشکالی
فضیلت و سعادت، «آري، این ذهنیت سقراطی که ». هاي اطلاعاتی باشد که تابع مقادیري داده عقلانی نیست

یا به عبارتی؛ عمل همواره تابع نظر است، در  )229: 1، ج 1375(ر.ك. به: کاپلستون، »تابعِ محضِ دانستن است
تر؛ این سخن هر چند در مورد  دانند. به تعبیر دقیق اش را به سر رسیده می هاي مختلف علمی، دوره شاخه

کند. البته امروزه همه به این حقایق  صادق است، اما در مورد معمول انسانها معمولاً صدق نمی» انسانِ بایسته«
  در التفات و التزام به لوازم این حقایق است. معترفیم؛ اما سخن

دانش  کی ۀبه مثاب کنونا »نگرش در جامعه کی رییتغ«جدي کردکه: روشِ   بر این موضوع، درنگ دیبا
پذیرد. درست است که گاه  انجام نمی اي کلیشهاي از اطلاعات  و تنها با ارائۀ بسته درآمده است و تخصص

حال، براي تمامی متولّیان فرهنگی و معلّمان  دینی انطباق دقیقی ندارد، اما با این برخی از این روشها با مبانی
(ر.ك. به:  »انگیزش«، )1379، (ر.ك. به: کریمی»نگرش«و مربیان دینی، تحقیق و تأملِ بیشتر در موضوعاتی چون: 

تواند  و... می )575-581: 1371؛ میزیاك، 1370؛ شاریه، 1382(ر.ك. به: فروید، »ضمیر ناخودآگاه«، )1367 ،ویر؛ 1367، مزلو
تر نسبت به بعضی دقایق و ظرایف باشد و حتی با صراحت باید بگوییم، این قبیل  موجب التفاتی جدي

ما را با سؤال مواجه کند. به عنوان مثال، در بارة   تواند بسیاري از فعالیتهاي فرهنگی و دینیِ تأملات می
شناسان بر این  شود، بسیاري از روان در این باره دیده میکه  هایی مبالغهضمیرناخودآگاه، صرف نظر از 

اي از باورها، افکار، امیال و اعمالِ غالب انسانها از ابعاد هوشیار آنها  موضوع وفاق دارندکه: بخش عمده
هاي  خیزد و در واقع محصول یک فرایند منطقی و عقلانی نیست و به عبارتی؛ ریشه در حفره برنمی

که بخش ناهوشیار آدمی را گاه به فرمانروایی مرموز و  ودرتوي ناخودآگاه آنها دارد. بر همین اساس استت
راند که حتی (چنانچه از مجراي  حکم می هاکنندکه نه تنها بر اراده و رفتارِ معمول انسان نامریی تشبیه می

در استخدام امیال و » گر یروي توجیهن«سلامت خارج شود) قادر است عقل و منطق آنها را نیز در سمت یک 
  منابع پیشین)(اهواي خود به کارگیرد.

کاوي را در این باره به طور مطلق تأیید کنیم و جبرگرایی و  آمیز مکتب روان خواهیم نظریات مبالغه نمی
مدرن  خواهیم از این سخنان به رویکردهاي خردستیزانۀ پست گریزي آن را صحه بگذاریم و نمی شناخت

رسیم و...؛ اما به هرحال در متون دینی نیز در بارة نقش اساسیِ این قبیل عوامل(هرچند با رهیافتی متفاوت) ب
توانیم از آنها بگذریم. از باب نمونه،  ها کم نیستند و در هنگام اتخاذ روشها و رویکردهایمان نمی آموزه

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
  http://farsi.khamenei.ir: 30/3/1375 تاریخدر  معظّم له اناتیب. 1
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کم من عقلٍ «مبناساز به حساب بیاید:  در این باب، یک جملۀ تواند از امیرمؤمنان(ع) میهمین یک فراز 
  )506البلاغه:  نهج(».اسیر، تحت هوي امیر

  چهارگانه  ي، عامل چالشهاساز . غفلت از راهبرد نگرش3
روست؛ مباحثی که علاوه بر دلایل دینی و  که گذشت، مباحث مصداقی و شفاّف پیشِ شاهد مدعاهایی

در حقیقت، در این مبحث  گرفته است. آماري نیز بهره وهاي میدانی  شناختی، از پژوهش شواهد روان
وري کتابهاي ما  خواهیم ببینیم همین عدم التفات یا عدم التزام به فرق این دو رویکرد، اکنون چگونه بهره می

را در هر چهارعناصر نگرش(یعنی در شناخت، انگیزش، باور و اراده) در محاصرة بعضی چالشهاي جدي 
  قرار داده است.

  ک) چالش در عرصۀ شناخت ذهنی و حافظهی

قرار   اطلاعات سازي در آموزش و ذخیرهرا  شخود ي طبیعتاً هدفمدار محور و حافظه هر رویکرد ذهن
کند؛ اما با کمال شگفتی  تواند هدف مذکور را محققّ دهد. در بسیاري از دروس، این روش احتمالاً می می

شویم، حتی از همین هدف  تر دازه به این رویکرد ذهنی نزدیکباید بدانیم در دروسی چون معارف، هر ان
  ابتدایی نیز دورتر خواهیم شد!

دهد:  که خواهد آمد، نشان می علاوه بر تحقیقات موجود، بررسی کمی و کیفی نگارنده نیز همچنان
ی چشمگیر یان، به ویژه در مورد دروس غیر تخصصی، پس از خروج از جلسۀ آزمون، با شتاب بیشتر دانشجو

  کنند! هاي خودشان از مخازن مغزي می عمدة اندوخته کردنِ و ناخودآگاه شروع به حذف

تا چه زمانی به   که ضمیر ناخودآگاه فرد، متوجه است شناختی این است توضیح مسئله به تعبیر روان
کننده  نقش تعیین اطلاعات وارده نیاز دارد. حال، این توجه و تصمیمِ ناخودآگاه در انتخاب مدت بایگانی،

 يبا استفاده از روشها شناختی و که این موضوع بر اساس دستاوردهاي عصب کند. همچنان ایفا می
  )35: 1394نوري،  (ر.ك. به: کُرمینیز به شکلی قابل توضیح است. مغز يربرداریتصو

چندبعديِ  کرد: اگر موفق به اجراي رویکرد توان ادعا به عنوان یک راهکار اساسی، به اشاره می
که  یابد. به عبارت دیگر؛ همچنان بشویم، به تناسب، همین محور حافظه نیز به شدت ارتقا می ساز نگرش

دهند، اگر در موضوعی بخش عاطفی مغز نیز درگیر شود، بخش شناختی  تحقیقات فراوان علمی نشان می
دمدت، تحکیم و تثبیت خواهد مغز در آن موضوع واکنش مثبت نشان داده، آن را به تناسب در حافظۀ بلن

مندیم یا به  . تجارب شخصی خود ما هم گواه است که وقتی به مطلبی علاقه)1385نوري،  (ر.ك. به: مهدویان و کُرمیکرد
  شود. گیرد و ماندگار می هر نحو ذهن و ضمیرمان را با خود درگیر کرده است، به راحتی در ذهنمان جا می
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کیفی نیز، دانشجویان در این باره  کند. در بررسی مدعاها را تأیید میبررسی کمی نگارنده نیز همین 
  1اند. زیادي نوشته برانگیزِ) و گاه تأسف(برانگیز  تأمل مطالبِ 

  دو) چالش در عرصۀ عاطفه و انگیزش

کنونی ما تا حد زیادي  کتابهاي . اشاره شد که نظام و زبان  قسمت چندان نیازمند توضیح نیست این
که چنین ساختار و  است. اکنون دورادور پیداست مدارِ دانشگاهی ساختۀ ذهن ر نظام و زبانِ پیشوامدا

ها شود و در آن  تواند وارد بارگاه عواطف و انگیزه یک تحولِ جوهري) تا چه اندازه می گفتاري (بدون
  کند و موج ایجاد کند! تصرف

که اکنون به دانشجویان ارائه شده است،  »تیجمع دانش خانواده و«کتاب  انیم توان یم ،به عنوان نمونه
 يا سهیمقا (اثر جان گري)»مردان مرّیخی و زنان ونوسی«و  (اثر استاد مطهري)»نظام حقوق زن در اسلام«کتاب دو  با

البته بدیهی است که فعلاً  د.کررا در مخاطبان مطالعه ها آنبازخورد  توان . همچنین میانجام داد شناسانه سبک
  در قدرت تأثیرگذاريِ انگیزشی و نگرشی است، نه در تعیین سبک مطلوب و جامع کتاب درسی. سخن

توان این اثر را نیز با  است. می» شرح حدیث جنود عقل و جهل«پرورِ  نمونۀ دیگر، کتاب جاندار و جان
مورد بحث) مقایسه دانشگاه (باز هم صرفاً از زاویۀ » اخلاق اسلامیِ«بعضی از کتابهاي ارجمند و محقّقانۀ 
کاملاً به تفاوت این دو رویکرد و » شرح حدیث جنود عقل و جهل«کرد. از قضا نویسندة پرشور و شعورِ 

روش بسیاري از کتب  ،هاي کتاب که در آغازه ن شناختیِ آنها التفات داشته است؛ چنا اقتضائات سبک
کند که: کتاب اخلاق باید علاوه بر توصیه و  گذارد و این نظریه را پیشنهاد می اخلاقی را به نقد جدي می

؛ عالم  کند و به تعبیري ارائۀ مفاهیم (به ذهن)، خودش روح بدمد و به مثابۀ دارویی شفابخش (در قلب) اثر 
  )12: 1378(امام خمینی، کند. ملکوتی و جان قدسی نهفته در درون را برپا و زنده

  سه) چالش در عرصۀ باور

اینجا، باور صادق است. بنابر این، مقصود از آن همان ایمان (یا یک رکن از مقصود ما از باور در 
ایمان) خواهد بود. این حقیقت که بسیاري از تألیفات موجود براي تقویت ایمان و باور دینی جوانان توان 

 هاي دینی کافی را ندارند، ظاهراً مورد بحث نیست؛ سخن در چرایی آن است. این موضوع، هم با آموزه
  شناختی. قابل توضیح است و هم با دستاوردهاي روان

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
اما کتاب  دارم، ادبه یاز دو سال قبل هنوز و... را  بارباراو  ریدا نیو ياز کتابها یلیمن خ«نوشته است:  87کد  يبه عنوان مثال دانشجو. 1

  ».ام کرده فراموش تقریباًترم قبل را  یِاخلاق اسلام
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که در اندیشۀ دینی، فاعلِ این باور یا ایمان،  این واقعیت واضح را به یاد بیاوریم نخست، از منظر دینی:
که در  تر از لایۀ ذهنیِ نفس(و به تعبیري تمامت نفس) است؛ همان حقیقتی اساساً حقیقتی فراتر و گسترده

گذشته از تمام  ».لما یدخلِ الایمانُ فی قلوبکمُ« شود: از آن یاد می 1ا واژة مبارك قلبقرآن و عرفان ب
گذارند. همچنان که در  عارفان، بسیاري از فیلسوفان مسلمان نیز بر همین نکته انگشت تأیید و تأکید می

راز «اندکه ما  ررسیدهبه تفصیل این مسئله را ب )1375(کین، گابریل مارسلفلسفۀ غربی نیز فیلسوفانی چون 
  شویم. با آن درگیر می» تمام وجود«فهمیم، بلکه با  را با ذهن نمی» وجود

پیامبر اعظم(ص) دانش را با لحاظ ظرف آن، به دو گونه تقسیم فرموده است: دانش دو قسم است؛ 
لب است و آن دانشی که تنها (در ذهن و) بر زبان است، که تنها حجتی است علیه آدمی؛ و دانشی که در ق

  )107: 2(کنزالفوائد، ج علم نافع است.

 -علم ذهنی«با » حضوري -علم قلبی«که مخاطبان این مقال واقفند، داستان تفاوتهاي بنیادینِ  همچنان
بحري طویل است و تأمل گسترده بر آن، در تمایز دو رویکرد مذکور، نقشی محوري دارد. در » حصولی

و وجودي است و  نوريآموز توجه کنیم که: ماهیت علمِ اول،  ري اما رهاین مجال، به این نکات تکرا
عدمی. از این رو، اولی در عوالم واقعیِ درون، قاعدتاً به طور مستقیم اثر عینی  و شبه مفهومیماهیت دومی، 

 -فی گذارد، اما دیگري از این جهت، به تنهایی امري خنثی و سترون است. به عبارتی؛ اولی با حوزة عاط می
ارادي و با حوزة باور و ایمان درارتباط تنگاتنگ است، اما دیگري(به تنهایی) از حوزة استحفاظیِ ذهن و 

  :)46: 1391زاده آملی،  (حسناند گفته گذارد. بر همین اساس، عارفان با زبانهاي مختلف الفاظ پا را فراتر نمی

از کاه چه انباري از الفاظ و چه    االله چو نبود نورِ علمِ یقذف  

که در دایرة مدرسه و مکتب، تنها متاع قابل نقل و انتقال،  به این مسئله توجه داریم دفع دخل مقدر:
ند و دانش حضوري، اساساً یک امر فردي و یک گوهر داد و ستد ناپذیر است. اما ا همین واژگان و مفاهیم

وشن است که دانش حصولی و گیريِ همین تعلیمات حصولی و مفهومی است. ر سخن در رویکرد و جهت
تواند به مثابۀ تلنگر و تذکري، علوم نهفتۀ باطنی و قلبی را از مرحلۀ بالقوه به  عقلی(مشروط به شرایطی) می

  صحنۀ فعلیت برساند.

سازي و باورآفرینی  توان چندان توقعّ ایمان که: چرا از رویکردکنونی نمی خلاصۀ پرسش این بود 
شد که: فاعل ایمان، قلب است و معمولاً در این رویکرد، قلب از اساس در  داشت؟ و عصارة پاسخ این

  صحنه حضور ندارد!

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
  .634 :1379 ،ی؛ کاشان46 :9 ج، 1374طباطبایی، ؛ 4 :5 ج، 1339 ،کاشانی ضیفاند:  قلب پرداختهمعنایی نسبیِ نفس، روح و  . منابع ذیل به هم1
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اي دیگر نیز با  و علوم نهفته در اقیانوس آن گفته شد، به زبانی و از زاویه  در باب مفهوم شامخ قلب  آنچه
س مقدس معارف، با مخاطبی قابل طرح است. از منظر اندیشۀ دینی، ما در کلا» فطرت«عنوان مفهوم بنیادینِ 

ارادي) واجد یک ساختار و خمیرمایۀ ذاتی به  - روییم که (هم در عرصۀ شناختی و هم در حوزة عاطفی روبه
  نام فطرت قدسی است.

شناسان در مباحث مربوط به هوش، علاوه بر هوش  اي از روان عده ختی:شنا از منظر روان دوم،
اندکه اهمیت آن در مباحث نگرش  ه را پیشنهاد داد 2عاطفی - هیجانی، مفهوم جدیدي به نام هوش 1متعارف

  )1380گلمن، (ر.ك. به: نیاز از گفتگوست. و انگیزش بی

را به این مجموعه  3شناسان معناگرا، ساحت سومی به نام هوش معنوي افزون بر آن، بعضی روان
گفت: هوش معنوي به یک دستگاه  وانت اند. با توجه به آثار آنان و بر مبناي اندیشۀ دینی، می افزوده
 يزشهایهوشها و انگ ریسا قراول شیپ تواند یم یزندگ ریطول مس در ماند که یاب می یاب و نیز راه هدف

به هرحال سخن در اینجا این . تا) ؛ زهر و مارشالی، بی1385صمدي، ؛ 1386؛ غباري بناب، 1389(ر.ك. به: خزایی، انسان باشد
، نه صرفاً هوش متعارف هاي قدسی و الهی، نهایتاً هوش معنوي انسانهاست ا و آموزهاست که: مخاطب پیامه

بر بالا  یلیهوش متعارف، دل يها بالا در عرصه یهوش ةداشتن بهرگویند:  که می به همین دلیل است آنها.
ِ هوشمند و  ن انسا کی ینداردکه حت ی. منافاتستین ي و ارتباط بهتر با تعالیم دینیو فطر يمعنو بودن هوش

  !دیایمانده به حساب ب و عقب هیانسان سف کی ،يمعنو شعورِ  دانی، در م  نابغه

 انکه مخاطبش يا تخصصی کتابو  استاد: حتی در دروس دینی و الهیاتی، است نیا سؤال ما اکنون،
ة رندیگا سطح، به ویژه ب  هر سهبا  دنخواه یمکه  جامعی تاباستاد و کمتعارف هوش است، با  ۀیفقط لا
  ؟خواهند داشتن یساستفاوت ا ، روشمحتوا و از نظر آیا د، نکن ارتباط برقرار معنوي

جالب آن است که از منظر پژوهشهاي جدید در حوزة نوروسایکولوژي نیز مناطق این ابعاد هوشیاري با 
شود؛ در  وط مییکدیگر متفاوتند. به عنوان مثال، کارکردهاي متعارف هوش صرفاً به نیمکرة چپ مغز مرب

حالی که تجارب متعالی و هوش معنوي با هر دو نیمکرة مغز (و بیشتر با دو ناحیۀ گیجگاهی و پیشانی) 
مدار کتاب ما  که وقتی مخاطب ما با انگیزة حافظه . این به این معناست)95: 1391نژاد،  اله (ر.ك. به: امانمرتبط است

تواند اساساً در صحنه  آن) می مربوط به  افزار مغزي یز سختفهمد، هوش معنويِ او (و ن خواند و می را می
  حاضر نباشد!

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Intelligence Quotient (IQ) 
2. Emotional Intelligence (EI) 
3. Spiritual lntelligence (SI) 
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درصد از افراد بر این باورندکه در هنگام  75که در پایان، بررسی کمی نشان خواهد داد، حدود  همچنان
  اند. اي نداشته خوشاینديِ معتنابه و ارتباط معنويِ برجسته مطالعۀ کتابهاي معارف، احساس

  در عرصۀ عزم و اراده چهار) چالش

ناگفته پیداست که انتظار تولید و تولدّ . نیاز کرده است توضیحات پیشین، ما را از گفتگو در این باره بی
تا چه حد انتظار » فرجام گراي نمره زوالِ امتحان اطلاعات رو به«اي از  از انباشته» عزم و اراده«حقیقتی به نام 
  نامعقولی است!

، »عاطفه و انگیزش«نیاز  به پیش» عزم و اراده«ز مناجات شعبانیه، در باب وابستگی عنصر این فرازِ دقیق ا
  ».الهی لمَ یکُن لی حولٌ فانتقَلَ بِه عن معصیتک، الاّ فی وقت ایقظَتَنی لمحبتک«گویاي تمام مطلب است: 

تاب درسی را با که ما شرایط کلاس و ک بدیهی است معناي این سخنان این نیست دفع دخل مقدر:
 -و محتواي یک متن علمی  ایم. یقیناً سخن در باب روش شرایط معبد و مسجد و خانقاه و... همسان پنداشته

خواهد به بارگاه یک غایت فراآموزش و فرامفهوم نیز نایل  آموزشی است؛ اما علمی و آموزشی که می
انشگاهی یکی از برترین راههاي نفوذ در که: در محیط د شود. از قضا اعتقاد و اصرار نگارنده این است

  که کتاب و استاد در میدان علمی با اقتدارکامل ظاهر شوند. احساس مخاطب این است

محورند و متون علمی  که متون معنويِ صرف، عمدتاً تذکاري و قلب اساساً دشواريِ کار ما همین است
ذوابعاد باشند؛ و البته انصاف باید داد که  محور. اما متون معارف قرار است صرف، کاملاً آموزشی و ذهن

  گذرد. العبور و حساس می ورود در این میدان، از مسیري صعب

  . چالشی ویژه و هشدارآمیزتر4
مدار، بالذّات قادر نیست به بارگاه عواطف قدم  یکی از سخنان گذشته این بودکه معمولاً روش ذهن

نیست، بلکه بحث » فقدان جاذبه«کنون در این موضع، سخن از بگذارد و چنگی به تار دل مخاطب بزند. اما ا
اي یا  که زنهار اصلی این مقال است، عبارت است از: مسئله است! در واقع؛ این معضل » بحران دافعه«از 

  ».شدگیِ منفی شرطی«یا » تداعیِ منفی«ویروسی به نام 

بیش واقفند؛ پس در اینجا براي  و کم شناسی اساتید معظمّ به این موضوع و مباحث گستردة آن در روان
شناختی، براي توضیح این مسئله، مثالهایی  شدن سخن، تنها دو مثال کافی است. در منابع روان ملموس

شوند. این کودکان به  درمانی دچار تهوع می که در هنگام شیمی اند آورند؛ یک مثال بارز، کودکانی می
ی، به طور کلی نسبت به خوردن بستنی در شرایط عادي نیز خاطر ملازمت دورة درمان با خوردن بستن

شدگیِ  توانیم بیفزاییم، شرطی که خودمان می . مثالی)175-179: 1378(اتکینسون و همکاران، کنند احساس تهوع می
که نواي قرآن را عمدتاً در مجالس ترحیم و به ویژه  بسیاري از مردم در برابر صوت قرآن است! بله، کسانی
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هاي زیرین آن،  شنوند، ضمیر ناخودآگاه آنها و ادراك و احساس نهفته در لایه نگام داغدیدگی میدر ه
  دهد. آمیز بروز می واکنش ناخوشایند و گاه اضطراب - معمولاً نسبت به این نوا ـ حتی در شرایط عادي

درسی را  کتابهايانبوهی از آري، در موضوع ما نیز متأسفانه با مخاطبی روبروییم که بیش از یک دهه 
آزارِ قبل ازکنکور، بارها و بارها  گیر و روان در شرایط پراضطرابِ شبهاي امتحان و به ویژه در ماههاي نفس

وضعیت «خوانده و آنها را بدون کمترین احساس خوشایند در حافظه فشرده است... و اکنون او را با همین 
  کنند! ب دینیِ ما مواجه میدهند و با کتا به ما تحویل می» شدگی حادّ شرطی

مألوف و همان زبان » ايِ ریختمان درسنامه«حال، در چنین شرایط نامساعدي، اگر در کتاب دینی همان 
دهد؛  درنگ در موقعیت شرطی قرار می اي غالب باشد، قاعدتاً ضمیر دانشجو را بی خشک آموزشی و کلیشه

، احتمالاً وارد یک فاز و فضاي معکوس و مغشوش و  که مغز و روان وي به محض مواجهه با آن اي به گونه
  ناخوشایند خواهد شد.

را نیز » احساس الزام و اکراه«حالت نامطبوع دیگري به نام  رانگر،یو و یروسیو يفضا نیبر ا البته
و  یاسیس يروسهایمخربّ و و غاتیتبلانبوه  چون: ي راگریعلل و عوامل دبیفزایید. همچنین بیفزایید 

  . و... ياقتصادمعضلات 

هاي کمی وکیفی نگارنده و به  گوناگون، از جمله بررسی سربسته و سوگمندانه باید بگوییم، پژوهشهاي
دهند.  هاي فراوان انجام شده، به طور میانگین اوضاع خوبی را در این خصوص نوید نمی مصاحبه  ویژه

دریغ اجازه دهیم معارف  است اگر بینظر از بسیاري دستاوردهاي واضح و شایان تقدیر، جاي دریغ  صرف
آور، وارد ضمیر مخاطبان شود و (هرچند  و ملال  گونه در فضایی پردافعه بیت(ع) این جذّاب قرآن و اهل

  براي درصدي از آنان) نه تنها سوسوي فطرتشان را مشتعل نکند، که حجابی نیز بر حجب آنها بیفزاید.

انونی، در همین ساختار موجود و تنها در حیطۀ کتب درسی، هاي ساختاري و ق جویی نظر از چاره صرف
ـ انگیزشی است.  نیز به زعم ما، همان رویکرد نگرشی  چالشیک چارة مؤثرّ براي فائق آمدنِ نسبی بر این 

گیري از برخی  شود، با بهره بله، کتاب باید بکوشد در عین حال که در قامت یک اثر مقتدر علمی ظاهر می
فندها (که بعضی از آنها خواهدآمد) در قلمرو عاطفی و گرایشی مخاطب و سپس در اقلیم مهارتها و تر

هوش معنوي و فطريِ او نیز با چالاکی و لطافت وارد شود. طبیعتاً کتاب به هر میزان در این کار توفیق بیابد، 
افزون بر این، در چنین شود.  به همان میزان، خود به خود، مانع از ورود خواننده در فضاي تداعیِ شرطی می

  الزام و اکراه قانونی هم در کام معنوي وي جبران خواهد شد. هاي ناشی از فرضی ظاهراً آن تلخی

 نی(درعبه عنوان یک گام کوچک  کرد، که در انتها معرفی خواهیم اي در متن آموزشی یا کتابِ بالقوه
از منظر خوانندگان در حد بحمدالله عملی شده و  و تجربهپیشنهاد،  نی) ایفراوان از زبان آموزش يریگ بهره

  .آمده است رونیسربلند بقابل قبولی 
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  انگیزشی؛ دروازة نفوذ رقیبان -. ساحت عاطفی5
انگیزشی جوانان براي ما ناهموار و  -اند تا حوزة عاطفی دست هم داده  به  گوناگون دست هرچند عوامل

مهریم و...، اما در مقابل، رقیبان ما  توجه و بی این میدان، کمپرچالش شود و هرچند خود ما نیز از اساس به 
اند. اساتید، خود  وتاز برگزیده دقیقاً همین دروازه و همین میدان را با تمام عده و عده، براي ورود و تاخت

نظران،  بعضی از صاحب  وتاز، رسانۀ تصویري است. دانندکه از جمله ابزارهاي اصلی این تاخت بهتر می
 ،»يساز ابزار ابله«، »قاب جادو«، »امپراتوري رسانه«قدرت سحار و ویرانگرِ این فناّوري را با تعابیري چون: 

  1دهند. ، و... نشان می»مرگبار افکن بمب«

هیجانیِ مخاطبان ما با تمام  -آري، اکنون صدها شبکۀ تصویريِ رنگارنگ، براي تسخیر میادین عاطفی
تخیل، تنوع،  ي،آمیز رنگ ،نورپردازي ،گفتار، تصویر، حرکت، موسیقی روز مشغولند. توان، شبانه

ة هاي پیچید معادلهترکیبات علمی و  هاي جنسی و دهها عنصر دیگر، به همراه ، جاذبهساختارهاي دراماتیک
  اند. میان این عناصر، همگی در این تسخیر جادویی، دست در دست هم نهاده

 -ایت این است که: اکنون امپراتور رسانه، هرچند از دروازة عاطفیمسئلۀ بدیهی اما جداً قابل عن
(اعم از شناخت، عاطفه، باور و اراده) را در سیطرة خود » نگرش«شود، اما تمام اقالیم اربعۀ  احساسی وارد می

ام بخش نیستند، بلکه با ظرافت، نظ هاي سرگرمی نیز تنها یک محیط شادي آورد. بنابر این، حتی شبکه درمی
  کنند. زندگی او را مهندسی و مدیریت می فکري و ارزشیِ مخاطب و سبک

هیجانی، اینک  -منطقی و با تمرکز بر اهرم عاطفی -در یک کلام: رسانه، با تضعیف قواي شناختی
  قرار داده است.» آفرین گفتمان«و » ساز نگرش«خود را مستبدانه در جایگاه یک مرجع مطلقِ 

دارانِ دین و فرهنگ دانشگاه، از جانب بسیاري از اهالی هنر و نظر،  ما بیرقحال با این توصیفات، 
خواهند از طریق  که: کتب معارف اسلامی چگونه می گیریم همواره در معرض این پرسشِ پرچالش قرار می

کرده اش در این فضاي فریبا رشدیافته و به آن خو  و سلیقه  که ذائقه مدار، با جوانی این روشِ عمدتاً ذهن
هواي مقالات  و که چه بسا در حال توانند با این ادبیات عبوس رسمی،  است، ارتباط بگیرند؟! و چگونه می

کند، وارد قلمروهاي نگرشی و انگیزشیِ او (در دو لایۀ خودآگاه و ناخودآگاه)  پژوهشی، سیر می -علمی
  بشوند؟!

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
، جمعی از نویسندگان و قاب جادویی؛  ق طباطباصاد دیترجمۀ سن، پستم لین ،یمردن در خوش شیدر ع یزندگ به: دیکن نگاهاز جمله  .1

؛ 26جمعی از نویسندگان و مترجمان؛ پورنوگرافی در فضاي مجازي، ماهنامۀ سیاحت غرب، ش رسانۀ سلطه، سلطۀ رسانه، مترجمان؛ 
Griffiths, N, Virtual addiction: help for netheads, cyber freaks, and those who love them.  
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اد ما مؤمنان، بدون شک و شائبه، این است که اگر خداداد هستند. اعتق البته از جمله امتیازهاي ما، فطرتهاي
  ».حقاًّ علینا نصرُ المؤمنین کانَ«دهد:  مجاهدانه وارد این عرصه شویم، سنتّهاي الهی معادله را به نفع مؤمنان تغییر می

  

  آفرین) (و گفتمان ساز و) فرایند تحقّق رویکرد نگرش
تحقّق آن نیازمند فرایندي به  قرارگیرد، طبیعتاً روش اگر در کلّیت خود مورد تأیید صاحبان نظر نیا

  شرح ذیل خواهد بود:

 شناسی، الگویابی و الگوسازي؛ و پژوهشهاي کافی در زمینۀ محتواشناسی، سبک -
  اي؛ رشته جانبه و بین چند يها یشیاند چاره

  ساز؛ شدة نگرش تألیف متون آزمایشی، بر اساس پژوهشها و الگوهاي تعریف -
  ي متناوب؛شهایاپ ها و نظرسنجی -
  مکررّ؛ ها و یرایشهاي بازنگاري -
  ؛ساز کتابهاي نگرش نامۀ تدریس براي تحقیق و تدوین شیوه -
  ؛»ساز تدریس به روش نگرش «ارائۀ کارگاههاي آموزشیِ  -
 کردیرو ي دانشجویان ازآزادساز بازنگري در شیوة برگزاري امتحان(و یافتن راهکارهایی براي -

  1).گرا نمره فیسخ

  

  در سالیانی دراز (تولید یک نمونۀ عینی) کوتاه یز) گام
نگارنده به یاري خداوند و به سهم خود، صرفاً به عنوان یک نمونه، در طول سالهاي اخیر با تحقیق و 

شناسانه در بعضی کتابهاي پرمخاطب داخلی و  تأمل بر این رویکرد و اقتضائات آن و با دقتّ دوباره و سبک
هایی را ابتدائاً طراحی کرده، سپس آن را در قالب یک نوشتارِ آزمایشی (براي خارجی، معیارها و الگو

ها  نوشتار بارها تدریس و به محک نظرخواهی  درس انسان در اسلام) ارائه و اجراکرده است. پس از آن، این
امید که این گرفته است. با این احتمال و  هاي اساسی و مکررّ قرار  سپرده شده و بر آن مبنا مورد بازنگري

به عنوان پلّۀ نخستین در پیش پاي آثار و کتب بعدي  - پس از ارشاد و امداد اساتید گرامی - دفتر بتواند
  قرارگیرد.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
بندي کتاب وگرفتن امتحانات مکرّر تستی در  که نگارنده براي ارزیابی و امتحان به کار برده، عبارتند از: تقسیم و بودجه هایی ه شیوه. از جمل1

  )؛ طرح سؤالات غیر حفظی و ساده، اما متّکی به فهم و تحلیل؛ و... .open bookطول ترم؛ برگزاري امتحانات به روش کتاب باز (
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دهد) اقبالها و تأییدهاي متواتر مخاطبان، از سویی نشان از  ها نیز نشان می که ارزیابی به هرتقدیر (همچنان
که  قدر هست آن«ها  تر است و با همۀ کاستی ظار آنان بسیار نزدیکآن دارد که رویکرد یادشده به نیاز و انت

اندرکاران را  و از سویی دیگر، این اقبال متواتر با صداي رسا، توجه و عنایت دست» آید بانگ جرسی می
  کند. مطالبه می

  ها ارائه خواهد شد. در پایان مقاله، نمودارهایی از این نظرسنجی

  

  ساز هاي رویکرد نگرش ح) چند نمونه از بایستگی
که به زعم نگارنده، در این رویکرد باید لحاظ شوند (و در کتاب  ها و مهارتهایی بخشی از معیارها، شیوه

  پیشنهادي نیز تا حد امکان لحاظ شده) از قرار ذیل است:

  ساز . انتخاب دقیق سرفصلها و مطالب بر مبناي راهبرد نگرش1
بی که (با وجود مفید و نفیس بودن) ظاهراً در اولویت قرار ندارند و در کتابهاي کنونی کم نیستند مطال

 سازِ راهبرد نگرش«اند. در حقیقت؛ چنانچه  محور قابل تطبیق رسانی و ذهن بیشتر با رویکرد اطلاع
گرفت و چنانچه  العین مؤلفّ قرار می ، با تمام الزامات آن، به عنوان یک شاخص، دمادم نصب»برانگیز فطرت

شد. در واقع؛ با رعایت  بود، چنین مطالبی از اولویت او خارج می وان یک غربال همواره در دست او میبه عن
  همین تذکار به ظاهر سادة اولیه، کتاب ما محتوا و ممشاي متفاوتی خواهد یافت.

  . ارائۀ مباحث به صورت پیوستاري و پلکّانی2
را عمق ببخشد و به عبارتی او را وارد عالمی از  خواهد به مخاطب، نگرش بدهد یا نگرش او که می متنی

گام، به سمت یک غایت  به جنسی دیگر کند، بایستی او را از نقطۀ آغاز در یک سیر پلکّانی و گام
هاي) نه چندان در  تواند از تعدادي فصول (و فیش کند. بنابر این، چنین اثري نمی شده با خود همراه تعریف

  تنیده تشکیل شود. هم

، »خانواده وجمعیت دانش«کیفی، یکی از اعتراضات دانشجویان به کتابِ  هاي عنوان مثال، در بررسی به 
که تقریباً به تفصیل این کتاب   شناسی است یک دانشجوي روان ترین نظر، مربوط به همین مسئله است. صریح

نیمۀ «و » تا ساحل آرامش«هاي و با کتاب» مردان مرّیخی و زنان ونوسی«را با چند کتاب دیگر از جمله کتاب 
که تا به حال در این باره  در میان کتابهاي مختلفی«مقایسه کرده و نوشته است:  ی)اثر محسن عباس(»دیگرم
را   اید!... تعداد(زیاد)ي نویسنده، تعداد زیادي فیش کرده را معرفی کتاب ترین کننده ام، شما کسل خوانده

  »اند!... کنار هم گذاشته
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  کننده تداعیو   ها و ترفندهایی براي نیفتادن مخاطب در فضاهاي شرطی ن شیوه. یافت3
رسد طبیعتاً بسیاري راهکارها به همین  تشخیص این موارد نیازمند بررسی علمی است، اما به نظر می

هایی باشیم که در  رویکرد پیشنهادي مرتبط خواهند شد. از نظر نگارنده، اساساً باید در پی کشف شیوه
و به ؛ توان  اي به نظر برسند اي و متفاوت با ریختمان درسنامه کلی، متمایز با سبک کلیشه اهنگ

  ألوف نیست.هاي مکه این سخن به معناي طرد کامل روش داشته باشند. البته روشن است» ییزدا ییآشنا«

  انگیزشی - . کشف یا خلقِ سبک یا سبکهاي ادبی و نگارشی، متناسب با رویکرد نگرشی4
 یکافبه هیچ روي بودن  عالم ،نگري کتابهاي چندبعدي و جامع آفریدن چنین يبراکه  ضح است وا

کند. در حقیقت؛  پیشنهادي، مسئلۀ قالب و زبان، پیچیدگی مضاعفی پیدا می کردیرو نیدر امسلّماً . ستین
هاي  ویژگی ترین اصلیکه از  چنین رویکردي به کشف یا خلقِ زبانی مخصوص به خود نیازمند است؛ زبانی

خواهد بود. تردیدي نیست که چنین کشف یا خلقی، کاري تخصصی و » سهل و ممتنع«ن، صنعت دشوارِ آ
خواهیم قالبی جامع بیابیم یا بیافرینیم که هم متناسب با غایات قدسی و الهی باشد و  بر است؛ چرا که می زمان

در تراز انسان؛  مینیافریب ای میابیبجامع  یقالباهیم خو کنونی. افزون بر این، می هم متناسب با نظام آموزشی
الاضداد و همایشی از عناصر ناهمگون است. بر این اساس، زبانِ ترازِ این  که خودش حقیقتی جامع انسانی

  رویکرد نیز مرکبّ از عناصري به ظاهر متضاد (و مستلزم تلاشهاي علمی و درازمدت) خواهد بود.

گفت براي نیل به چنین زبانی و چنین معجون متعادل و گوارایی، باید  توان یاجمالاً و با نگاهی کلی م
  ترکیباتی از این دست انجام دهیم:

  درآمیختن عناصر شناختی با عناصر انگیزشی؛ -
  نویسی؛ ترکیب دقتّ علمی با روان -
  کردن تعمق فلسفی با شور و لطافت عرفانی؛ هماغوش  -
  پسند امروزي؛ می و جوانبا ادبیات صمی فاخرکلاسیک ترکیب سبک  -
  ؛نویسی با اختصار و گزیده کننده اقناع هايدرآمیختن تبیین -
  گراي غیر پلورالیستی با زبان مرافقه و مدارا؛ مدارِ یقین ترکیب ادبیات حق -
  درآمیختن نرمی و امیدبخشی با انذار و هشدار؛ -
  معناگرا و قدسی؛به کارگیري عناصري از زبان سکولار علوم انسانی، تحت حاکمیت گفتمان  -
- ...  

گیري از عناصر فلسفی و کلامی و علمی درکار ما،  خواهیم بگوییم: بهره خلاصه در نکتۀ چهارم می
بدون شک بسیار ضروري و مایۀ استحکام است و اساساً یکی از نقاط قوت و امتیازات اندیشۀ اسلامی نسبت 

که ادبیات عقلی و  کنیم . اما نباید فراموشپروري آن نهفته است محوري و علم به سایرین، در همین عقل
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تردید براي  استدلالی و علمی(و از جمله زبان علوم انسانی) ذاتاً و معمولاً یک ادبیات پویشی نیستند و بی
  اند. ساخته نشده» نگرش«نفوذ در تمام عرصات چهارگانۀ 

 توان یمیقیناً  و با ساختار نگارشی آنها،ی علوم انسان يزدا یقدسکلامی و نیز با زبان  -فلسفی  البته با زبان
 سازِ کتاب نگرش توانبعید ب، اما تولیدکرد یپژوهش -یمقالۀ علمبه طور انبوه و نوشت  یکتاب تخصصفراوان 

  !رساند یکس به قلب یهایقالب نیچن با محوریترا  نوريِ خداوند بعید بتوان پیغامهايو  آفریدمعارف 

  

  گیري ط) نتیجه
مدار و  ود معارف، چه به لحاظ محتوا و چه به لحاظ روش، تا حد زیادي با رویکرد ذهنکتابهاي موج

شدة گروههاي معارف  توان غایات تعریف افزاي صرف منطبق است. از سویی، با چنین رویکردي نمی دانش
را به خوبی استحصال کرد. این دوگانگی و ناهماهنگی، خود را به صورت چالشهایی گوناگون در 

شد از این دوگانگی و پیامدهاي برآمده از آن،  هاي عدیده نشان داده است. یک راه اصلی براي برون هعرص
ساز، با تمام ظرایف و الزامات آن؛ رویکردي که هر  نگر و نگرش عبارت است از اتخاذ رویکردي جامع

این رویکرد هم در  چهار حوزة نگرش(شناخت، عاطفه، باور، و اراده) را به طور هماهنگ در نظر بگیرد.
  محتواي کتابها و هم در روش نگارشی آنها تأثیرگذار خواهد بود.

  هاي پیگیرانه است. و بازنگريگسترده و سعی و خطاها  دستیابی به چنین الگویی، نیازمند تلاشهاي پژوهشی
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 (علمی، نگارشی و...)  مقایسۀ میزان رضایت کلی :1نمودار 
  (میان کتاب حاضر و سایر کتب معارف)
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 »معنابخشی«و » تغییر نگرش«: مقایسۀ مقایسه میزان 2نمودار 
  (میان کتاب حاضر و سایر کتب معارف)
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  »گیزشاحساس ان«و » احساس خوشایندي معنوي«: مقایسۀ 3نمودار 
  (میان کتاب حاضر و سایر کتب معارف)
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  منابع
 ق). قم: هجرت. 1414. ترجمه صبحی صالح(البلاغه نهج -

 ترجمه .کنون تا آغاز از اجتماعی شناسی روان). 1371اي. جونز( ادوارد ویلارد و گوردون آلپورت، -
 رضوي. قدس طوسی. مشهد: آستان منشی محمدتقی

 البلاغه. قم: نشر ،التنبیهات و الاشارات ).1375عبداالله( بن حسین سینا، ابن -

 الحوزه. ادب قم: .العرب لسانق).  1405مکرم( محمدبن منظور، ابن -

 :همکاران. تهران براهنی و محمدتقی ترجمه .شناسی روان زمینۀ). 1378همکاران( ال. و اتکینسون، ریتا -
 رشد.

 امام آثار نشر و تنظیم . تهران: مؤسسهلجه و عقل جنود حدیث شرح). 1378االله( سید روح امام خمینی، -
 خمینی(ره)، چ سوم.
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 .1391. سراسري بهداشت روانی

 بیدار. :. قمالسائرین منازل). 1371محمد( بن عبداالله انصاري، -

 نو. طرح :طاهري. تهران فرزانه . ترجمهشناسی روان توصیفی فرهنگ). 1373جو( فرانک برونو، -
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 رشد. :. تهرانآزمایی روان و سنجی روان اصول). 1372حسن( شریفی، پاشا -

 1373سروش،  :تهران طباطبایی، صادق سید ۀ، ترجمخوشی در مردن عیش در زندگینیل،  پستمن، -

 . تهران: سروش، چ یازدهم.عرفان عرف در انسان). 1391آملی، حسن( زادة حسن -

 تابستان). و (بهار1ش  ،دین و علم پژوهشهاي .»روانی بهداشت و معنوي هوش«). 1389خزایی، حسین( -
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 تهران: دادگران. محمد سید ترجمه .اجتماعی شناسی روان). 1371نیون( ادیل و ماري آن بلاو، روش -
 مروارید.

 سیدمحمدي. تهران: ویرایش. یحیی . ترجمۀهیجان و انگیزش). 1376مارشال( جان ریو، -

 .1370نکته،  نشر: تهران ، ی ل ی اردب دث ح م  ی ل ع  اس ب ت اق و  ه م رج ت . کاوي ناخودآگاه و روانشاریه، ژان پل.   -

 کامران سیدجوادي، حاج صدر احمد . زیر نظرتشیع المعارف دایره). 1366احمد( ادي،سیدجو صدر حاج -
 طاهر. اسلامی بنیاد خرمشاهی. تهران: بهاءالدین فانی،

 .3-4 ش ،تربیتی نوین هاي اندیشه .»معنوي هوش« ).1385پروین( صمدي، -
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