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Article Info Abstract 
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Due to the increased presence of women at home, unfavourable living conditions affect them 

disproportionately. This situation makes it essential to consider their lifestyle, needs, and 

preferences when designing housing. This exploratory study collected data through the utilization 

of qualitative research techniques, including semi-structured interviews and observations. The 

cohort comprised twenty women, ranging in age from 20 to 40, who were intentionally selected 

from Tehran province. Using the MAX QDA software, the interview data was coded. 

Additionally, diagrams that were oriented toward behavior and space were constructed. The 

findings highlight the pivotal role of rooms within residential spaces in women's lives, and it 

revealed that the contemporary social, economic, and cultural conditions of Iran have shaped a 

distinct lifestyle among women in this age, significantly impacting their housing preferences. The 

perceived environmental attributes of young women—“efficiency and functionality, beauty and 
order, privacy, flexibility and adaptability, cleanliness, and hygiene”—are crucial design elements 

for rooms in residential apartment units. Furthermore, physical characteristics including 

illumination, ventilation conditions, heating and cooling, the number of bedrooms, interior 

furniture and its arrangement, texture and color of materials, window views and their exposure, 

lighting, room size and other proportions, spatial configuration, noise pollution, ventilation 

conditions, and heating and cooling systems are also taken into consideration. In order to 

accommodate the lifestyle of young women, it is critical to contemplate appropriate areas for 

sleeping, working, and leisure, while also guaranteeing personal seclusion and integrating 

personal preferences and cultural sensitivity into the design of the room. 
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 *یرانیزنان جوان ا یمرتبط با سبک زندگ
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 چکیده اطلاعات مقاله
توجه  نیبنابرا رند؛یگ یقرار م ینامطلوب سکونت طیشرا ریتحت تأث شتریتر در خانه، ب حضور پررنگ ۀواسط زنان به پژوهشی نوع مقاله:

 قیاز روش تحق یاکتشاف کردیمسکن ضرورت دارد. با رو یافراد در طراح نیا حاتیو ترج ازهاین ،یبه سبک زندگ
 ،یمورد بررس ۀاطلاعات مدنظر استفاده شد. نمون یآور جمع یاو مشاهده بر افتهیساختار مهین ۀو مصاحب یفیک
و  هیتجز یصورت هدفمند انتخاب شدند. برا ساکن استان تهران هستند که به ۀسال 02تا  22 نیزن ب ستیب

رفتارمحور و  یها اگرامیشد و د یکدگذارمکس کیو دی ای افزار  ها در نرم ها، متن مصاحبه داده لیتحل
 یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع طیشرا شد. میترس یمسکون یاز واحدها یدانیم یها یبراساس بررس یفضامحور

 حاتیها و ترج خواسته کرده است که بر جادیا یگروه اجتماع نیدر ا یخاص یسبک زندگ ،یرانیا ۀمعاصر جامع
و  ییبایو عملکرد، ز ییکارا» یطیادراک مح یها مشخصه بیترت افراد درمورد مسکن اثرگذار بوده است. به نیا

کمد و  ۀتعداد و انداز» یکیزیف یها و مشخصه «و بهداشت یزیتم ،یریپذ و تنوع یریپذ انعطاف ت،ینظم، محرم
 نشیچ ۀمبلمان داخل اتاق و نحو ،یصوت یآلودگ ،ییفضا یبند کرهیها، پ نور، مساحت و تناسبات اتاق ،یانبار
و  شیگرما ه،یتهو طیاشراف به آن، شرا زانیها و م و منظر پنجره دید ال،یمصالح و مترها، بافت و رنگ  آن

 یها اتاق یطراح یها مؤلفه نیتر از مهم «یا خواب، فرم و هندسه، و عناصر سازه یها تعداد اتاق ش،یسرما
خواب، کار  یمناسب برا یفضا یریدر نظرگ زنان جوان است. یها دگاهیبر د یمبتن یآپارتمان یمسکون یواحدها
 یها، از راهکارها اتاق یدر طراح یفرهنگ یها تیو حساس یفرد قیتوجه به سلا ،یخلوت شخص نیتأم ح،یو تفر
 افراد است. نیا یمسکن با سبک زندگ قیتطب
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 مقدمه. 1
 ،یاصهل باشهد: اول زنهدگ    نیه رو ا به بالا و دنبالهه  نییاز پا دیبا یساز ساختمان یبرا یزیر برنامه

در  فرهنهگ و  یسبک زندگ قراردادن ر(. مدنظGehl, 2013) ها آن ساختمان از سپس فضا و بعد
 دارد  یاریبسهه تیههافههراد اهم یههها لئادیههو ا حههاتی، ترجازهههایخانههه و توجههه بههه ن  یطراحهه

(Rapoport, 1998 ؛)گهذارد   یم ریساکنان تأث تیعملکرد و رضا ،یزندگ تیفیبر ک میمستق رایز
(Kwon & Kim, 2021 .)افهراد   یاست که بر سهبک زنهدگ   یخاص طیشرا یمعاصر دارا رانیا

خهود را از   تیه ها اهم از هنجارها و ارزش یاریبس ته،یمدرن ندیاز فرا یمؤثر است. با تحولات ناش
 یهها  شهبکه  ،یمجهاز  یو حضور در فضها  شدن یجهان ندیفرا(. Hassani, 2004اند ) دست داده

 یزنهدگ  یهها  شده است سبک موجبجوانان  نایم خصوص در به یو اطلاعات یارتباط ،یاجتماع
 یاست. از سهو  ییگرا و مصرف ییتفکر فردگرا ریتحت تأث یادیکه تا حد ز دیایب وجود به یدیجد
 رییه تغ رانیه در ا زین یشناس ییبایز یسبب شده تا الگوها زین ییو رواج مدگرا قیسلا رییتغ گرید

 رانیه امهع در حهال گهذار در ا   وج یها مشخصه شیدایپبا وجود (. Dariush et al., 2021کند )
(Brannan et al., 2013 ،)دهیه در جامعهه د  یو مذهب یاز اصول سنت یاریبه بس یبندیهنوز پا 
را  رانیجامعۀ ا یتمدن اتیقاطعانه ح توان ینم نیبنابرا(؛ D’raven and Zaidi, 2014) شود یم

امها در حهال حاضهر،    (، Dariush et al., 2021) مهدرن قهرار داد   پسهت  ایمدرن  ،یدر دورۀ سنت
دۀ یه پد ریتحت تأث تشد به یداخل یو چه در فضاها یرونیچه در شکل ب یمسکن شهر یمعمار
سهاخته   یو مدرن و غالبها  در فهرم آپارتمهان    یواردات یقرار گرفته و منطبق با سبک زندگ تهیمدرن
 (.Yazdanfar & Naserdoust, 2019شود ) یم
 

 مسئله یانب. 2
خهاص  وۀ یساکنان کهه در ارتبهاب بها خهانواده و شه      ییفضا یازهاین در طراحی مسکن، امروزه معمولا 

آنچهه خواسهتۀ مهردم از     انیبنابراین در زمان حاضر م شود؛ یگرفته م دهیناد ،هشد فیها تعر آن یزندگ
دارد وجهود   یسنجشه  واجهد بحهو و قابهل    یها تفاوت رند،یپذ یاست و آنچه در عمل م یزندگ یفضا
(Poordehghan et al., 2019; Yazdanfar & Naserdoust, 2019 .)یبهوم  یهها  برخلاف خانه 

 نیو همچنه  یتیجنس یها امروز غالبا  تفاوت یمسکون یمعمار(، Mehri et al., 2021ی )رانیا یو سنت
نهامنعطف و   یها را درنظهر نگرفتهه و بها کالبهدها     آن یامروز یمتفاوت زنانه و سبک زندگ یها ارزش
 اسههت توجههه نداشههته  نزنهها حههاتیو ترج ازهههایاسههت بههه ن سههتهیکههه شا چنههان ناکارآمههد، آن یگههاه

(Azad Armaki, 2013در .) خصوص نسهل   زنان به حاتیو ترج ازهاین یپژوهش به دنبال بررس نیا
هستیم. دلیل تمرکز بر گروه زنهان،   یواحد مسکون یها اتاق یسال( در ارتباب با طراح 02تا  22) جوان
 یخهود  ییبها بازنمها   یرانه یزنهان ا امهروزه   پذیری بیشتر در برابر شرایط نامطلوب مسکن است. آسیب

را  خودانتخهابی  یتیمهدرن، ههو   و یزنانهۀ سهنت   یهها  از ارزش یقه یشده و فرامهدرن در قالهب تلف   لقخ
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در  زیه ن یمهؤثر  یاجتمهاع  یهها  تیاند مسئول توانسته یخانوادگ یها تیآنان با حفظ مسئول .اند دهیبرگز
 یشهتر یحضهور ب  زیه ن یلیو تحص یشغل یها و در عرصه( Moeini et al., 2022باشند )جامعه داشته 

 یزنهدگ  طیمهدنظر، شهرا   یگروه سن (. زنانHabibpour & Babaei Hemati, 2014باشند )داشته 
 نهد و مجرد گهر ید یو برخه  نهد دارفرزنهد   یدارا یو حته  انهد  ها ازدواج کهرده  از آن یدارند؛ برخ یمتنوع

را  کهردن  یزنهدگ  ییوجود دارند کهه تنهها   زین ی. گروه چهارمکنند یم یزندگ یهمچنان با خانوادۀ پدر
را در  رشهد  روبه یخصوص در تهران روند مورد به نیاند که ا کرده نشیگز یاریاخت ای یصورت اجبار به

 زیه ن یبهه لحهاش شهغل    یگروه سن نیا(. Rahmat Abadi et al., 2019است )داشته  ریاخ یها سال
در  اجتمهاعی  گهروه  نیه ا یازهایبه ن ستقلصورت م به یا کمتر مطالعه حال . باایندارند یمتفاوت طیشرا

 اند از: عبارتپژوهش  نیسؤالات ا(. Opit et al., 2020) پرداخته است یارتباب با مسکن آپارتمان
در  یحه یترج یهها  تیاولوسال،  02تا  22زنان  یها لئادیو ا یتمندیعوامل رضا یریبا درنظرگ. 1
 ؟چیست یآپارتمان یمسکون یواحدها یها اتاق یطراح
مرتبط بها   یآپارتمان یمسکون یواحدها یها اتاق یطراح یها تیفیککنندۀ  نییتب یمفهوم . مدل2

 چگونه است؟ رانیزنان جوان ا یسبک زندگ
 

 . پیشینۀ پژوهش3
ی از زنهدگی را  ا عرصهی بر آن حاکم است؛ بخش انسجامی است که اصلی ا یرفتارسبک زندگی، طیف 

بهرای همگهان    الزامها  مشهاهده اسهت، امها     میان گروهی از افراد جامعهه قابهل   تحت پوشش دارد و در
نیست. وجوه سبک زندگی شامل وجه عینی و ذهنی است. وجه عینی ناظر بهر واقعیهات    صیتشخ قابل

و ترجیحهات( فهرد اسهت     هها  خواسهته انتظهارات و  ) زندگی روزانه و وجه ترجیحی همهان بعهد ذهنهی   
(Alipour et al., 2020بر .) از جنسهیت، سهن،    متأثراساس مدل پژوهش زارع و فلاح سبک زندگی

 ردیه گ یمه اجتماعی، وضعیت اشتغال و شرایط محهل سهکونت شهکل    -، پایگاه اقتصادیتأهلوضعیت 
(Zare & Fallah, 2013 ؛ بنابراین)ی هها  مؤلفهه ی سبک زندگی را به سه دسهتۀ  ها مؤلفهی طورکل به

تقسیم کرد که بازتاب مفههومی آن در طراحهی خانهه مشههود      توان یماجتماعی، فرهنگی و اقتصادی 
 (.Mehri et al., 2021; Ebrahimi et al., 2017است )

طهور ماهال،    سبک زندگی و رابطۀ آن با معماری مسکن، سوژۀ مطالعات متعددی بهوده اسهت؛ بهه   
درنیته بهه سهر   نتایج پژوهشی در کرۀ جنوبی، مؤید این موضوع است که این کشور در شرایط گذار از م

برد و سبک زندگی جدیدی در آن در حال ظهور اسهت کهه در آن، خلاقیهت بسهیار اهمیهت دارد؛       می
پنداشهتن تنهوع فرهنگهی، رویکهرد      ی فردی ساکنان و جذابها یژگیویافتن توجه به  بنابراین با اهمیت

ط نیسهت و طراحهی   ، دیگر پاسخگوی شرایداد یمی معماری که بر عملکرد و کارایی ارجحیت الملل نیب
(. در Kwon & Kim, 2019و نیازهای سهاکنان صهورت گیهرد )    ها خواستهویژه براساس  طور بهباید 

ی فرزنهدپروری در  هها  ارزشپژوهش کیفی تاریخی که به بررسهی اثهرات تغییهرات سهبک زنهدگی و      
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، مشهخص شهد   ی آمریکایی پرداختها خانوادهبرای  ها آنی مستر و میزان اهمیت ها اتاقی ابی تیموقع
انهد؛ چهرا کهه بها نگهرش فردگرایهی و        ی آمریکهایی هها  خانوادهی مستر، ایدئال ها اتاقدر حال حاضر، 

شهدن   درمهورد لهزوم مسهتقل    ها آندرمورد حرمت روابط زناشویی و همچنین انتظارات  ها آناعتقادات 
ی مستر بزرگ کهه در دورتهرین   ها اتاقی دارای ها خانهبه  ها آن. ندفرزندان همسو هست تر عیسرهرچه 

دهنهد   یمه نقطۀ خانه و حتی در صورت امکان در طبقۀ دیگهری قهرار دارنهد، تمایهل بیشهتری نشهان       
(Vollmer et al., 2005  در قرن نوزده و بیست در آمریکا، اتاق والدین در کمترین فاصلۀ ممکهن از .)

باشند. این جانمایی با دیدگاهی کهه ازدواج   رت کینزد ها بچهتا والدین به  شد یمتعبیه  ها خواب اتاقبقیۀ 
، تطبیهق داشهت. در میانهۀ قهرن بیسهت،      دانهد  یمه را یک زندگی مشترک با تمرکز بر تربیت فرزندان 

. ایهن بها تفکهر مهدرن از ازدواج کهه بهر       دنه کردشدند و اهمیت بیشتری پیهدا   تر بزرگی مستر ها اتاق
دارد،  دیه تأکاز خانواده و حفظ حهریم خصوصهی   های زندگی حتی منشعب  مصونیت از هرگونه استرس

 (.Moroney, 2016همسو است )
 هها  آپارتمهان کرویمخصوص مردان، به زندگی در  و به تر جوانطبق پژوهشی در ترکیه، افراد مجرد 

از سهایر فضهاها و    خهواب  اتاقدلیل تفکیک بیشتر  های دوبلکس به . همچنین نمونهاند دادهتمایل نشان 
(. در پژوهشهی در  Soub & Memikoglu, 2020شده است ) انتخابرعایت اصول محرمیت، بیشتر 

ی شهد. نتهایج   بند تیاولوچین، هفت پلان با مساحت یکسان و طرح متفاوت توسط گروهی از ساکنان 
ی هها  اقاته و  تهر  بهزرگ ی کوچک، به فضاهای شخصهی  ها خانهخصوص جوانان در  نشان داد افراد به

بیشتر تمایل دارند. برای این گروه سنی، خوشهایندی و زیبهایی بیشهتر از کهارایی آن اهمیهت داشهت       
(Sima, 2015 در پژوهش مشابه دیگری که علاوه بر پرسشنامه از .)ی نحو فضایی استفاده ها لیتحل

بی، کمهد و  محرمیت، نور جنو های مشخصهی کوچک، ها خانهدست آمد که در  شده بود، این نتیجه به
ی طراحهی واحهدهای مسهکونی هسهتند کهه بهه همهراه        ها مشخصه نیتر مهم، ها اتاقانباری، و تعداد 

انعکاس جامعی از تأثیر سهبک   توانند یممتغیرهای عملکرد و کارایی، روابط فضایی و راحتی و آسایش 
جنهوبی و تعهداد   ارائه دهند. براساس ایهن پهژوهش، دو مشخصهۀ نهور      ها پلانزندگی افراد در انتخاب 

ی هها  خانهی جوان، اهمیت بیشتری داشته است و وجود اتاق مطالعه و کار حتی در ها زوجبرای  ها اتاق
است، اما ضروری نیسهت   کننده کمککوچک نیز ضروری برشمرده شده است. وجود انباری نیز اگرچه 

(Gao et al., 2013    براساس نتایج یک نظرسهنجی از زنهانی کهه بهه .)  یمهان کهرده بودنهد،    تهازگی زا
انهد   داشهته ی روشن ارجحیت بیشتری ها رنگی بزرگ و دارای ها پنجرهی مربع یا مستطیلی با ها اتاق
(Sari & Hidayat, 2022 پیمایش دیگری مبتنی بر پرسشنامه و .) ی میهدانی نشهان داد   هها  یبررسه
بهودن   در آن، انهدازۀ اتهاق، کامهل    شهده  انجهام ی ها تیفعالیی همچون تناسب طراحی اتاق با ها یژگیو

ی یهک اتهاق ایهدئال هسهتند     هها  مشخصهه  نیتهر  مههم و دسترسهی،   ها پنجرهتجهیزات، دید و منظر 
(Haristianti, 2023براساس منابع مطالعاتی، به .)  پاسهخگوی  خوابهه  کی یه هها  خانهه  رسهد  یمنظر ،
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 درنظهر گرفتهه شهود    بهرای مطالعهه و ورزش    تهر  کوچهک سبک زندگی معاصر نیسهت و بایهد اتهاقی    
(Zhou, 2007 همچنین .)ی فردی متفاوتی در اوقات فراغهت دارنهد، بهتهر    ها تیفعالافراد،  که آنجا از

 (.Li & Zheng, 2011; Lu et al., 2013طراحی شوند ) تر بزرگی شخصی، ها اتاقاست 
است؛ بهرای   شده پرداختهمدرنیته و فردگرایی بر معماری  راتیتأثهای ایرانی بیشتر بر  در پژوهش

ماال، تخصیص فضای خصوصی به هریک از افراد خانواده، عهدم تمایهل افهراد خهانواده بهه دیهدن و       
یهافتن   ، تنهوع هها  خانهه شهدن مسهاحت    یافتن حریم خصوصی، کم شدن توسط دیگر اعضا، اهمیت دیده
ههای   یهت انتقال فعال ( و همچنینHosseini et al., 2016ی دکوراسیون در مسکن امروزی )ها سبک

( و وجود فضاهایی ماننهد اتهاق   Dadashi et al., 2021آن )اجتماعی از داخل خانه به فضای خارج از 
 ازرا ( Sheikhakbari et al., 2022خانهه )  تهر  قیه عمی هها  هیه لاکار، اتاق مطالعه و اتاق مهمان در 

ی هها  خواسهته ه نیازهها و  ویهژه به   طور بهی که مند نظامکه پژوهش نیا با. دانند یماین تغییرات  راتیتأث
ی واحدهای مسکونی آپارتمانی پرداخته شده باشد، پیهدا نشهد،   ها اتاقزنان جوان ایرانی درمورد طراحی 

دلیل رهاشدگی فضاها بهدون مفاصهل ارتبهاطی،     به امروزی یها خانه ها، در این پژوهش رسد یمنظر  به
 هر بخش و درنتیجه امکان حریم رعایت عدم و هم از مختلف عملکردهای با یها بخشتفکیک  عدم

 (.Yazdanfar & Naserdoust, 2019اند ) همدیگر مورد نقد قرار گرفته برای ها تیفعال مزاحمت
 

 پژوهش یشناس روش. 4
 و اطلاعات مورد است یفیک ق،یاست. روش تحق یاکتشاف کردیو با رو نگارانه مردممطالعۀ حاضر 

خهود نگارنهده از    یهها  بهه همهراه مشهاهده و برداشهت     سهاختاریافته  نیمهمصاحبۀ  کیبا تکن ازین
بخش تحلیل نیز بها  است. در  شدهی آور جمع، ها افراد در اتاق یها تیفعالو  ییفضا یها مشخصه
 منظهور  بهه (. Creswell & Poth, 2016بررسی شده اسهت )  ها افته، اعتبار ینهیشیبه پ یارجاعات
و  هها  هاز محل هسال 02تا  22 زن بیست، و به هدف بارش فکری از آرا و نظرات متنوع یریگ بهره

صورت هدفمند و با حهداکار تنهوع    استان تهران به یو فرهنگ یاقتصاد ،یطبقات مختلف اجتماع
 یریه گ پژوهش، نمونه نیند. در اشدانتخاب محل سکونت،  یها یژگیو و یفرد یها در مشخصه

سهبک   یو ذهنه  ینیدو بعد ع درنظرگیریمصاحبه، با  ی. طافتیادامه  ینظربه اشباع  دنیتا رس
ها و  خانۀ آن یها اتاق یفعل تیوضع درمورد یافراد، سؤالات یستیبر تجربۀ ز هیابتدا با تک ،یزندگ
هها   آن یتیضها نار ایه  یتمندیشهد تها عوامهل رضها     دهیفضاها پرس نیا یمابت و منف یها یژگیو

ی، صهورت کله   بهه  و خانهۀ خهود   درنظرگیریخواسته شد بدون  افراد نیسپس از ا .شود ییشناسا
افزار  ها در نرم ها، مصاحبه داده لیتحل و هیتجز یبرا. کنند فیرا توص ایدئالاتاق  ی یکها یژگیو

ی حاصهل از پیشهینۀ   ها دواژهیبا کلدر هماهنگی ها و  گزاره ومبا توجه به مفه 1ی اید ویمکس ک

                                                           

1. Max QDA 
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ذکهر  . شهایان  شهد  یکدگهذار « ی فیزیکیها مشخصه»و « ادراک محیطی»در دو دستۀ  ق،یتحق
لحهن  ، هها  مصهاحبه در مهتن  خانۀ خود،  یفضاها درمورداحساس افراد  حیانتقال صح یاست برا
ههای   های افراد، از دیاگرام برای بررسی خانه آورده شده است. رییو بدون تغ نا یع افراد یا محاوره

است. در این دیهاگرام، ههر واحهد     1های عمق فضایی ها نقشه آنمختلفی استفاده شد که یکی از 
ها به هم وصل هستند.  شود که با درها یا آستانه ای از فضاها درنظر گرفته می مسکونی، مجموعه

 نیتهر  کوتهاه چه تعداد فضا را باید در  دهد یمنشان  ها اتاقهای بین دو نقطۀ ورودی و  تعداد لایه
 طی کرد. مسیر بین آن دو نقطه باید

 

 پژوهش های . یافته5

 ها آنی ها خانهگان و شوند مصاحبهمشخصات  .5-1

 درصهد  22مجردند.  درصد 20شونده، متأهل و  از زنان مصاحبه درصد 20، یفیآمار توص براساس
 زیه ن مانهده  یبهاق  درصد 10ند و ردا یشغل خانگ ای هستنددورکار  درصد 10دارند،  افراد، خانه نیا

، مشخصات این افهراد قیهد شهده اسهت. عمهر      1در جدول د. هستنخانه(  طیاز مح رونیشاغل )ب
سهال اسهت.    12 تا ینها، یک تا کنند یمدر آن زندگی  پژوهش موردساختمان مسکونی که بانوان 

 12ی، از بررسه  مهورد ی هها  خانهه ی معاصر قرار دارنهد. مسهاحت   وسازها ساختدرنتیجه در دستۀ 
 .دوش یمشامل مترمربع را  102مترمربع تا 

 

 ها آنی ها خانهو  شوندگان مشخصات مصاحبه .1جدول 

 (مترمربع) مساحت نوع ساختمان مسکونی مالکیت تأهلوضعیت  شغل تحصیلات نام شناسه

N1 112 آپارتمانی چهارطبقه مالک فرزند کیمتأهل با  مدرس دانشگاه یدکتر نیلوفر 

N2 102 طبقه آپارتمانی شش مالک فرزندمتأهل با دو  مدرس دانشگاه یدکتر مونا 

N3 102 طبقه برج پانزده مالک (یدر خانۀ پدر یمجرد )زندگ کارمند ارشد یکارشناس الهام 

N4 122 آپارتمانی چهارطبقه مالک متأهل بدون فرزند داروساز یداروساز مائده 

N5 111 آپارتمانی چهارطبقه مالک فرزند کیمتأهل با  دار خانه یکارشناس فاطمه 

N6 122 طبقه برج دوازده مالک (یدر خانۀ پدر ی)زندگ مجرد مهندس یدکتر گلناز 

N7 82 طبقه آپارتمانی پنج مالک متأهل بدون فرزند مدرس دانشگاه یدکتر سارا 

N8 122 طبقه مجتمع مسکونی هفت مالک (یدر خانۀ پدر یمجرد )زندگ مهندس یدکتر فرزانه 

N9 80 طبقه آپارتمانی پنج مستأجر فرزند کیمتأهل با  دار خانه پلمید زهره 

N10 02 طبقه آپارتمانی سه مستأجر متأهل بدون فرزند ریدب ارشد یکارشناس مهدیس 

N11 00 طبقه آپارتمانی شش مالک متأهل بدون فرزند مدرس دانشگاه یدکتر پگاه 

N12 20 طبقه مجتمع مسکونی پنج مالک مجرد )تنها( مهندس یدکتر شایسته 

N13 120 آپارتمانی چهارطبقه مستأجر متأهل بدون فرزند مهندس ارشد یکارشناس شفق 

N14 128 طبقه برج ده مستأجر متأهل بدون فرزند دار خانه یکارشناس مهتا 

N15 80 آپارتمانی چهارطبقه مستأجر متأهل بدون فرزند حسابدار پلمید زهرا 

N16 28 طبقه مجتمع مسکونی پنج مستأجر فرزند کیمتأهل با  یشغل خانگ ارشد یکارشناس مهتاب 
                                                           

1. Depth Map 
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 (مترمربع) مساحت نوع ساختمان مسکونی مالکیت تأهلوضعیت  شغل تحصیلات نام شناسه

N17 82 آپارتمانی چهارطبقه مالک فرزند کیمتأهل با  مدرس دانشگاه دکترا اشرف 

N18 82 طبقه مجتمع مسکونی پنج مستأجر متأهل بدون فرزند یمنش پلمید مبینا 

N19 12 آپارتمانی چهارطبقه مالک مجرد )تنها( طراح یدکتر هانیه 

N20 12 طبقه آپارتمانی سه مستأجر متأهل بدون فرزند دار خانه ارشد یکارشناس هدی 

 1022منبع: نگارندگان، 
 

 ی حاصل از مشاهداتها افتهی. 5-2

نحهوۀ   ،افهراد  ههای  خانهه و مشاهدات پژوهشگران از  یدانیم های برداشت مستخرج از اگرامیدر د
نسهبت  هها،   و اتهاق  یواحهد مسهکون   یدگیها، جهت کش فضاها در کنار هم، تعداد اتاق یریقرارگ

 ییهها  یژگه یبازشوها، وی فضاها، اندازۀ نسب یریجهت نورگبه کل واحد مسکونی،  ها اتاقبزرگی 
هها، عملکهرد    از اتهاق  کیبه هر دنیمراتب رس سلسله ،یصوت یآلودگ ایو منظر مناسب  دید مانند
 یهها  تیه فعال .(1نمهودار  ) اسهت ها منعکس شده  از آن کیشده در هر انجام یها تیها و فعال اتاق

همچهون   یو سرگرم حیکار و مطالعه، تفر اند از: خواب و استراحت، ها عبارت شده در اتاق مشاهده
ورزش، نشسهتن و   ی، سهفالگری، خطاط ،یساز مجسمه ،یاطیخ دن،ید لمیخواندن، ف کتاب ،ینقاش
 کردن لباس. و خشک ضیتعو، رونیمنظرۀ ب یدادن، تماشا لم
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 خانۀ افراد مورد مصاحبه از فضامحور و رفتارمحور اگرامید .1نمودار 
 1022منبع: نگارندگان، 

 

مانهده بهه آخهر     یکی لایۀ ای هیلا نیها در آخر خواب موارد، اتاق یدر تمام، 2براساس نمودار 
اتاق مسهتر   یها حمام ای ابیح ،بالکن/تراس ی، فضاتر قیصورت در ردۀ عم نیند که در ارقرار دا

. در شهد رد  دیبا هی، از سه تا پنج لایمسکون یها در واحدها به اتاق یدسترس ی. برااند قرار داشته
 .ردتفاوت دا گریکدیها با  اتاق هریک از به یدسترسمراتب  چهار مورد، سلسله
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 یبررس خانۀ مورد 22 یبرا دیاگرام تحلیلی براساس چیدمان فضایی .2نمودار 
 1022منبع: نگارندگان، 

 

 ها مصاحبه ی حاصل از کدگذاریها افتهی. 5-3

از: کارایی و عملکرد، زیبهایی و   اند عبارت ها مصاحبهی کدهای ادراک محیطی حاصل از طورکل به
ی ریپهذ  تنهوع ی و ریپهذ  انعطهاف شخصی(، تمیهزی و بهداشهت، و    خلوتحریم و ) نظم، محرمیت

 (.2جدول )
 

 افزار مکس کیو دی ای ؛ خروجی نرمها مصاحبه یحاصل از کدگذار یها افتهی  .2 جدول

 تحصیلات میزان تأهل وضعیت 

 مجرد

 (پدری )خانه

 مجرد

 (تنها)

 متأهل

 فرزند بدون

 متأهل

 فرزند یک با

 متأهل

 فرزند دو با

 پلمید فوق دیپلم کارشناسی ارشد دکترا

 2 2 0 11 11 2 0 11 1 2 (خلوت و حریم) محرمیت

 1 0 10 12 11 1 11 20 1 1 عملکرد و کارایی

 2 2 0 2 0 2 0 12 2 1 یریپذ انعطاف

 2 1 0 12 11 2 2 12 2 2 نظم و زیبایی

 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 بهداشت و تمیزی

 1022منبع: نگارندگان، 
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فراوانهی  ) (، نورگیربودن111فراوانی ) ی داشتن کمد و انباریطورکل به دهد یمنشان  1جدول 
ی فیزیکهی واحهدهای   هها  مشخصهه (، پرتکرارترین 00فراوانی ) ها اتاق(، مساحت و تناسبات 120

 .اند بودهی بانوان ها صحبتمسکونی در 
 

 افزار مکس کیو دی ای نرم فیزیکی پرتکرار در مصاحبه؛ خروجی یها مشخصه .3 جدول
 مجموع مسکونی واحد مساحت خواب اتاق تعداد مسکونی ساختمان نوع فیزیکی های مشخصه

 بلندمرتبه 
 میان

 مرتبه

 کوتاه

 مرتبه

 سه

 خوابه
 دوخوابه

 یک

 خوابه
100<A<150 50<A<100 A<50  

 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 هندسه و فرم

 0 2 1 2 1 2 2 1 2 2 اتاق تعداد

 18 2 0 1 1 1 2 0 2 2 سرمایش و گرمایش تهویه،

 00 1 10 11 0 22 1 10 12 1 ها اتاق تناسبات و مساحت

 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 ای سازه عناصر

 02 2 11 1 2 11 1 8 12 1 فضایی بندی پیکره

 11 1 1 0 2 1 0 1 0 1 ها آن فواصل و اتاق داخل مبلمان

 18 1 1 0 1 1 0 0 1 2 طبیعت و باز هوای با ارتباب

 11 1 2 0 2 1 0 1 1 2 صوتی آلودگی/ خلوت

 11 1 8 2 1 0 1 0 1 2 رنگ و بافت متریال،

 111 0 22 11 8 21 1 11 11 0 انباری و کمد

 22 2 1 1 2 0 0 2 1 0 بصری اشرافیت و منظر و دید

 120 1 22 10 0 22 11 11 10 0 نور

 1022منبع: نگارندگان، 
 

 جهاد یا هها  مصاحبهکه براساس همپوشانی کدهای فیزیکی و ادراک محیطی، در  1در نمودار 
ی فیزیکهی  هها  مشخصهمشکی و  بارنگی ادراک محیطی واحد مسکونی ها مشخصهاست،  شده

، هها  مشخصهه . ضهخامت خهط واسهط بهین ایهن      انهد  شهده  مشخصسبز  رنگ باواحد مسکونی 
میهزان تکهرار آن    هها  رهیدااست. بزرگی و کوچکی  صهمشخمیزان رابطۀ بین آن دو دهندۀ  نشان

 .دهد یمنشان  ها مصاحبهمشخصه را در 
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 یواحدها یها اتاق یکیزی/فیکالبدی ها مشخصهی و طیادراک مح یها مشخصه نیارتباب بکنندۀ  نییمدل تب. 3نمودار 

 مکس کیو دی ای افزار نرمی؛ خروجی آپارتمان یمسکون
 1022منبع: نگارندگان، 

 

 مشاهدات و ها مصاحبه تطبیقی مقایسۀ. 6

 کارایی و عملکرد. 6-1

صهورت مسهتر و    بهه خواب )سه مورد  اتاق کیزن و شوهر  یبرا ،یبررس مورد یها خانه بیشتر در
 زیه از فرزنهدان ن  کیه هر یبهرا  ،ییفضا یها تیود محدودنب( و در صورت چهارده مورد غیرمستر

در شهش   شش مورد(.) است لحاش شده یا اتاق جداگانه ،اند بوده و نابالغ نییپا سنین دراگر  یحت
مهمهان و   ،چندمنظوره )خواب و کار یها اتاق مورد،در هفت  ،اتاق مخصوص کار و مطالعه، مورد
مسهاحت   کهه  یدرصهورت است. شده  گرفتهدرنظر  مخصوص مهمان اتاق، تنها در سه موردو  کار(

 تهر  کوچهک از هم تفکیک شده است، اما در واحدهای  کاملا خانه اجازه دهد، فضای خواب و کار 
 هها  تیه فعال، بلکه گاهی حتی مبلمان ثابت و مناسبی برای این دوش ینماین تفکیک دیده  تنها نه

 (.1تصویر ) وجود ندارد
که بتونن کار کنن هم مهمهه.  به نظر من الان یه فضا و حریم خصوصی برای افراد »الهام: 

کهار   هاشون رو دیدیم، دقیقا  یه اتاق رو بهه اتهاق   رفتیم و بازسازی بارهاهم که ما  ها هیهمسابین 
 «تبدیل کرده بودن.

صورت دورکهاری بهود.    دورکار شدن. یه بخشی از کار من هم به ها خیلیبعد از کرونا »شفق: 
ای بتهونم   شده رمو بچینم و توی یه فضای تفکیکدرنتیجه فضای مجزایی لازم بود که وسایل کا

ها رو بهه   کار کنم. به همین دلیل هم موقع انتخاب خونه، دوخوابه رو ترجیح دادیم و یکی از اتاق
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 «اتاق کار تبدیل کردیم.
تونهه   شه، دوست داره شغل خونگی داشته باشه؛ چون هم مهی  می دار بچه آدموقتی »اشرف: 

ی شاغل به اتاق مخصوص کار نیاز دارن. تعداد ها خانمشغلش رو داشته باشه هم به خونه برسه. 
 «های فعلی خیلی کمه. ی خونهها اتاق
 
 
 
 
 

 
 شوندگان مصاحبهدر خانۀ ( کار اتاقموارد  یکار )در برخ یفضا. 1 ریتصو

 1022منبع: نگارندگان، 
 

، عدم تناسب اندازه با عملکرد اتاق و نبهود فضهای گهردش کهافی بهین      ها اتاقاندازۀ کوچک 
ابعهاد   در برخهی مهوارد،   گهر، ید یاز سهو  اسهت.  هها  اتاقعوامل نارضایتی از  نیتر مهممبلمان، از 
باشهد کهه در    دحه  نیکمتهر در خواب با پنجهره،   است که فاصلۀ تختها سبب شده  کوچک اتاق

 ناافراد از پشت پنجره و انتقال سروصهدا، سهاکن  ۀ یشدن سا دهید ،رونیب طیصورت اشراف از مح
 .ندرگذا یرا باز م اه و پرده بندند میها را  د و در اکار موارد، پنجرهونش میمعذب 

باشهه و   طوریه که تو اتاق خوابم باید سرویس تخهت دونفهره   الان وضعیت من این»فاطمه: 
شهه   تونم این کار رو بکنم. فضاش خیلی تنگ و باریک می م هم کنارم باشه، ولی نمی تخت بچه

چسبه. من مجبور شدم تخت بچه و وسایلش رو کهلا  تهو یهه اتهاق      هام به هم می و کاملا  وسیله
 گیهرم و بعضهی   ها اسهترس مهی   وقت م نیستم، بعضی ها کنار بچه خاطر اینکه شب دیگه بذارم. به

شم هم خودم هم بچه تو نشیمن و پذیرایی روی زمین بخوابیم تا کنار هم  ها هم مجبور می وقت
 (.2تصویر « )باشیم
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 (N5خانۀ فاطمه )ها در  آناز  خواب بزرگ در سه طرف اتاق و فاصلۀ کم تخت یها پنجره. 2 ریتصو
 1022منبع: نگارندگان، 

 

پارامترها در کارایی و قابلیت استفاده از یک اتاق، وجود پنجره و میزان نور  نیتر مهمیکی از 
. تنها ندنک یم افتیدر یجنوب ای یها معمولا  نور شمال اتاق ،یبررس مورد یها خانه درطبیعی است. 

 یا کهلا  پنجهره   زیه مورد ن کی. دوش یم افتیدر یو در دو مورد، نور غرب یمورد، نور شرق کیدر 
اتاق از  یریورگند. در سه مورد، نردا یرینورگ ۀجبه کیاز  شیها ب نداشته است. در دو خانه، اتاق

بهرای ورود نهور بهه فضها کهافی       ها پنجره، ابعاد و تعداد ها نمونهدر بیشتر . (1نمودار ) است ویپاس
 استفاده کنند.ی ضخیم ها پردهدلیل اشرافیت، ساکنان مجبورند از  است، اما به
شه اونجا مبلمان چید. درِ این سه تها اتهاق و    ما یه هال خصوصی داریم که البته نمی»مائده: 
تر، دولنگه و ترکیب  کار رو بزرگ شه. اینجا نورگیر نبود. ما در اتاق ها به این فضا باز می سرویس

تهر   تر و قشهنگ  شیکشیشۀ مات و چوب کردیم. این باعو شد هم فضای تقسیم نور بگیره، هم 
تهونی از   کنی تو یه فضای بسته و خفه قرار گرفتی. مهی  بشه، هم اینکه موقع کارکردن حس نمی

 (.1 )تصویر« آد باخبر بشی اتفاقاتی که تو خونه داره پیش می
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( و ارتباب بصری N4مائده )خانۀ  یعرصۀ خصوص میتقس یفضا ییروشنا برای کار اتاقاستفاده از جدارۀ شفاف در . 1 ریتصو

 این فضا با سایر فضاهای خانه
 1022منبع: نگارندگان، 

 

 زیبایی و نظم .6-2

. افراد دوش یمدادن هویت دیده  ی و تلاش برای نشانساز یشخصیی از ها نمونه، ها اتاقدر بیشتر 
ی در انتخاب رنگ، متریال، دکور و تزئینات و فهرم مبلمهان دارنهد.    تر آزادانهدر این فضاها روحیۀ 
ی خصوصهی و  هها  تمیه آیی وجود دارد. طبق مشاهدات، افهراد  ها تیمحدودالبته برای مستاجران، 
تها فضهاهای    نهد نک یمه ی خود اسهتفاده  ها خواب اتاقرا بیشتر در  ها عکسشخصی همچون قاب 

های تزئینی برحسب جنسهیت   و موتیف ها رنگی کودک، ها اتاق. در پذیراییخانه مانند  تر یعموم
 تهر  خهالص ی شهادتر و  هها  رنگی از طورکل بهکودک و گروه سنی او با یکدیگر متفاوت است، اما 

 (.0 تصویر) استفاده شده است ها آنبرای 
اتاق خوابم ابعادش خوبه، ولی کاغذدیواریش رو دوست ندارم؛ چون مستأجرم و از روز »زهرا: 

تهر   ؛ یعنی طرحش به انتخاب من نبوده. من دوست داشتم طرح سادهبودطوری  اول این دیوار این
سهت و بها دکهوری کهه چیهدم،       ی بزرگش یه کم زنندهها گلتری داشته باشه، ولی الان  و شیک

 «خیلی همخونی نداره.
 

 

 

 

 
 شوندگان مصاحبهدر خانۀ اتاق کودک  .4 تصویر

 1022منبع: نگارندگان، 
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به اهمیت وجود کمدهای جادار و با ابعهاد مناسهب در    کنندگان ، بیشتر مشارکتها مصاحبهدر 
 هها  آنی هماهنهگ بهرای   هها  رنهگ  بها اشاره کردند. کمدهای دیهواری یکپارچهه و    ها خواب اتاق

هم با توجه به شکل و ابعاد اتاق، بیشهترین اسهتفاده از    که چرااز کمدهای آماده است؛  تر مطلوب
اهمیهت   حهائز . ذکر این نکتهه نیهز   دوش یمبا سلیقۀ خودشان طراحی  احتمالا برد و هم  فضا را می

وجهود داشهته، از نظهر     هها  اتهاق است که در بسیاری از موارد، تعداد کمدهایی که در طرح اولیهۀ  
ه فضا اضافه کرده بودند که از نظر طرح و رنگ، همخهوانی  ساکنان، ناکافی بوده و کمدهایی را ب

داده بهود. عهلاوه بهر عناصهر      هها  اتهاق ی به ا آشفتهلازم را با طرح اتاق نداشت و این خود چهرۀ 
و بالکن نیز به سبب نوع دید و منظری کهه بهه محهیط بیهرون ایجهاد       ها پنجرهالحاقی به اتاق، 

 بودند. مؤثر، در زیبایی فضا کنند یم

 

 محرمیت )حریم و خلوت( .6-3

 ری. در سااستمجزا  کاملا  ها اتاقۀ یاتاق از بق کی ی، تنها در سه مورد، دسترس1 نموداربراساس 
مفصل مشترک صورت  کیها از  به آن یدسترس ای اند دهیچسب گریکدیبه  کاملا  ای ها اتاقموارد، 

 یانیه و بدون مفصل م ییرایپذ ای منیبلافاصله از نش ها اتاقبه  یدسترس. در شش مورد، گیرد می
ی، اصهول محرمیهت و   بررسه  مهورد ی ها نمونهتوان گفت در بیشتر  گیرد؛ بنابراین می میصورت 
 (.0رعایت شده است )تصویر  ها خانهدر طراحی  ها اتاقفضایی برای رسیدن به  مراتب سلسله

 

 

 

 

 
 (N16) ها تا اتاق یمراتب از ورود سلسله تیو رعا( N9ی )خواب اصل اتاق رو د یورود رد میتداخل حر .5 ریتصو

 1022منبع: نگارندگان، 
 

 .کنند یمدارای حمام خصوصی(، پارادوکسی را به لحاش محرمیت درست ) ی مسترها اتاق
فرنگی تو حمام این اتاق قهرار داره   مشکلی که با اتاق مسترمون دارم اینه که توالت»نیلوفر: 

خصوصهی   مجبور باشه از این توالت استفاده کنه، باید وارد حهریم  کهو اگه مهمونی داشته باشم 
ست، ولی در سایر مواقع، این اتاق فضای دنجی رو بهرام ایجهاد    کننده من بشه که این برام اذیت

 «کنه. می
تصاصی اشهاره کردنهد کهه در آن فهرد     کنندگان به لزوم وجود یک فضای خلوت اخ مشارکت
مزاحمتهی از سهوی بقیهه،     گونهه  چیهه از محیط اطراف جدا شود و بتواند بدون  کاملا برای مدتی 
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است و  خوابه کی نیز اگر خانه یبررس موردی ها نمونهآرامش و خلوت شخصی را تجربه کند. در 
ز ایههن اتههاق را بهها انههد بخشههی ا تعههداد سههاکنان بههیش از یههک نفههر اسههت، افههراد تههلاش کههرده

ی قلمرو خهود را در خانهه   نوع بهی کنند و ساز یشخصگذاشتن وسایل و تجهیزات خود،  نمایش به
که این اتاق به لحاش بصری و فضایی، شلوغ و فاقهد فضهای حهداقلی     اند. درصورتی تعریف کرده

کهردن   ی سهپری جها  بهه اینکه  جمله از؛ دوش یمیی ایجاد ها تفاوتباشد، در رفتارهای ساکنان نیز 
دلیل نبود یک فضای شخصی و تهداخل حضهور افهراد در     اوقات خود در این فضای خصوصی، به

از پذیرایی و نشیمن استفادۀ بیشتری کنند یا زمهان بیشهتری را در بیهرون از     دوش یماتاق، سعی 
قۀ یسهل  باو  ذکرشدهکه این فضا با مناسبات  ها نمونهخانه سپری کنند. از سوی دیگر در برخی از 
است. گاهی این گوشۀ دنج و کهنج خلهوت    تر پررنگشخصی طراحی شده، حضور فرد نیز در آن 

 .دوش یمی از تراس یا بالکن همراه با عناصر طبیعی و نورپردازی خاص دیده ا گوشهدر 

تر شدن، حتما  باید بیشتر از دو اتاق داشته باشن. این حتهی   ها کوچیک با اینکه خونه»هدی: 
ها نیاز به خلوت داشته باشهی و خهودت    ازدواج هم ضروریه؛ چون شاید تو بعضی وقت برای اول
شی. وقتی خونه کوچیهک   خوابه چقدر اذیت می شی که به لحاش روانی توی خونۀ یک متوجه می

 «زنه. به لحاش روانی خیلی مشکله و آسیب می اینایم و  شه، خیلی تو دل همدیگه می

ای از خونه داشتم. یه  ی خلوتی که دنج و صمیمی باشه، گوشهخواست یه فضا دلم می»مونا: 
 «بردم و راحت بودم و کسی کاری بهم نداشت. ها به این فضا پناه می هایی از دست بچه وقت

ی صوتی، سروصدای مهزاحم چهه از محهیط    ها میحردلیل عدم رعایت  به ها نمونهدر برخی از 
 اختلال ایجاد کرده است. ها اتاقعملکرد  دری مشترک، ها جدارهبیرون چه از 
 خواب پسرم دیوار مشترک داره و متأسفانه دیوارها صداها خواب همسایه با اتاق اتاق»مهتاب: 
تونم به همسایه بگم سکوت رو رعایت کن. مجبورم بچۀ خودمو بیارم  کنه. من نمی رو منتقل می

اشهکال نهداره، ولهی درمهورد دیهوار       اینور. حالا اگه اون دیوار مشترک آشپزخونه یا پذیرایی باشه
 «ها، خیلی این قضیه مهمه. حتما  باید عایق صدا باشه. خواب مشترک بین اتاق

شهه آلهودگی صهوتی و گردوخهاک      در و پنجرۀ خونۀ ما عایق نداره و این باعو می»فاطمه: 
لهی پهنج   هامون پارکه. در کل خیلهی پرتهردد نیسهت، و    خواب روی یکی از اتاق داشته باشیم. روبه

رو هرس کنن یا تمیزکاری کهنن   ها درخت خوان یم مالا که  شهرداریصبح سروصدای نیروهای 
هها یها    سوری پرونه یا مالا  چهارشنبه یا رنگ کنن و خدمات پارک رو انجام بدن، منو از خواب می

 «کنن. ها سروصدا و بازی می های بهار و تابستون یه عالمه آدم میان پارک و بچه غروب
 

 یریپذ تنوعی و ریپذ انعطاف .6-4

ی ثابتی وجود دارد ها خواب تخت ها خواب اتاق، حداقل در یکی از یبررس موردی ها نمونهدر بیشتر 
، مگر بهرای میزبهانی از مهمهان    شد یمو کمتر از تشک و ملحفه روی زمین برای خواب استفاده 
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دلیهل   اند. در چند مورد ههم بهه   بخش زیادی از اتاق را اشغال کرده ها خواب تختخواب. این  شب
ا استفاده شده است تا در طول روز بها  ج کمخواب  یا تخت شو خواب تختمحدودیت فضا، از کاناپۀ 

 (.1تصویر ) تخت، مساحت بیشتری از فضا آزاد باشد کردن جمع
 

 

 

 

 
 (N8فرزانه )در خانۀ  یاستفاده از مبلمان چندعملکرد .6 ریتصو

 1022منبع: نگارندگان، 
 

 تمیزی و بهداشت .6-5

، انتقال نم و رطوبت، مشکلات تهویه، بهو  دوش یمی مستر مشاهده ها اتاقیکی از مسائلی که در 
برخی موارد موجب نارضایتی افراد شده است. گاهی نیز اثرات نم و  درو سروصدای آب است که 

 .دوش یمخرابی روی دیوارهای مشترک اتاق و حمام دیده 
ایهن موضهوع    ، سرویس بهداشتی یا حمهوم باشهه، مهن از   خواب اتاقدوست ندارم تو »فرزانه: 

تهویه و بو نباید تهو  خاطر  ده. سرویس بهداشتی به شه، حس خیلی بدی بهم می اصلا  چندشم می
 «.خاطر رطوبتش موافق نیستم اتاق باشه. حموم رو هم بیشتر به

 هها  آنبسیار مهم است و موجب بهبهود عملکهرد    ها اتاقشرایط آسایش محیطی برای  نیتأم
مکهانیکی   سهات یتأسبایهد از   هها  پنجرهبه محل قرارگیری و اندازۀ  توجه؛ بنابراین ضمن شود یم

 ، سرمایش و تهویه استفاده شود.مناسبی برای گرمایش
ها، دریچه برای کانال کهولر وجهود نهداره و ایهن مسهئله       از اتاق یکیدونم چرا تو  نمی»سارا: 

تهره،   رغهم اینکهه بهزرگ    کننده است که باعو شد من اون اتاق رو علی ها کلافه انقدر تو تابستون
 «خواب اصلی نکنم. اتاق

 

 بحث .7
ی واحدهای مسکونی آپارتمانی، بیشتر بر ایجاد محهیط  ها اتاقی مربوب به طراحی ها پژوهشدر 

 هها  اتهاق و این نگاه تقلیلی در اندازۀ کوچک غالب  شود یم دیتأکمناسب برای خواب و استراحت 
 کنهد  یمراحتی فضا را پر  براساس مشاهدات، سرویس خواب به که طوری بهمشاهده است؛  نیز قابل

کهه   اسهت  یدر حهال . ایهن  مانهد  یمباقی ن ها تیفعالو فضای چندانی برای حرکت در فضا و سایر 
نشهدن   ینیب شیپدلیل  ، اما گاهی بهندا ی مختلف فعالها تیواسطۀ فعال بهدر طول روز هم  ها اتاق
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. در دیه آ یمی کم این فضاها، مشکلاتی به سبب تداخل عملکردی پیش ریپذ انعطافو  ها تیفعال
 دیتأک ها اتاقی فضای مناسب برای کار و مطالعه و سرگرمی در نیب شیپنیز بر اهمیت  ها صاحبهم

معماری مسهکن   معمولا شد. در منابع پژوهشی ایرانی که بر طراحی عرصۀ خصوصی متمرکزند، 
، ردیه گ یمفضایی، مورد نقد قرار  مراتب سلسلهتوجه ناکافی به موضوع محرمیت و  دلیل بهمعاصر 

 سهاخته ی که در بازۀ زمانی سی سال اخیر بررس مورداما مشاهدات نشان داد در بیشتر واحدهای 
، این موضوع تا حدی رعایت شده است. البته این احتمال نیز وجود دارد کهه خهود افهراد،    اند شده

. در انهد  بوده فوقکه دارای کیفیت  اند کردهآگاهانه یا ناآگاهانه، واحدهایی را برای زندگی انتخاب 
ی مستر، جهدایی اتهاق والهدین از فرزنهدان و جانمهایی آن در      ها اتاقمطالعات خارجی، بر اهمیت 

شده است، اما در واحدهای مسکونی مهورد بررسهی،    دیتأکدورترین فاصلۀ مسکن از سایر فضاها 
قهرار  یها در کنهار همهدیگر     هها  اتهاق ، ها نمونهی مستر بودند. در بیشتر ها اتاقدرصد کمی دارای 

از طریق یک مفصل ارتباطی مشهترک اسهت. درمهورد مطلوبیهت      ها آناند یا دسترسی به  گرفته
یی به سبب ورود مهمان به حریم خصوصی فرد برای استفاده از نظرها اختلافی مستر نیز ها اتاق

 کیفیت هوای اتاق وجود دارد. افهراد در  ی بو و رطوبت حمام و توالت بررگذاریتأثتوالت فرنگی و 
اصلی )والدین(، گاهی عواملی ماننهد انهدازه، نهور، شهرایط آسهایش و... را بهر        خواب اتاقانتخاب 

، رویکهرد  شهد  یمه جا به موضوع محرمیت اشهاره   ، هرها مصاحبه. در ندهد یمدسترسی ارجحیت 
ی هها  دگاهیدبیشتر از منظر فردگرایی و لزوم حفظ حریم فضای شخصی بود تا  کنندگان مشارکت
وجود آمهده   تغییراتی باشد که در سبک زندگی جوانان به ریتأثتحت  تواند یمین موضوع مذهبی. ا

است. در حال حاضر، بخش زیادی از زندگی اجتماعی و دیدارهای دوستانه و خانوادگی این گروه 
و اگر مهمانی هم وارد  ردیگ یم، مراکز تجاری و... صورت شاپ یکافسنی، در فضاهایی همچون 

خودی است؛ بنابراین نگرانی کمتری بهرای حفهظ حهریم در برابهر      اصطلاح به معمولا خانه شود، 
 ها آندر بستر سکونتی  توان یمافراد غریبه در این گروه سنی وجود دارد. انعکاس این رویکرد را 

بیشهتر   ها اتاقی دارای اتاق مخصوص مهمان است و اگر تعداد ا نمونهنیز ملاحظه کرد که کمتر 
 رسهد  یمه نظر  اند. به افراد است، آن را به کاربری متفاوتی همچون کار و... اختصاص دادهاز تعداد 

کهه در   ی، حفظ حهریم بیشهتر درمهورد اعضهای خانهه صهادق اسهت؛ چنهان        بررس مورددر جامعۀ 
گهرفتن اختیهاری از    نیز به لزوم اتاق یا فضای شخصی، امکان تنظیم خلوت و فاصهله  ها مصاحبه

کننهدۀ ایهن موضهوع    دأییت(، ها مصاحبهادبیات تحقیق و ) شد. تمامی این شواهدسایر افراد اشاره 
 پاسخگوی شرایط فعلی باشد. تواند ینم خوابه کی یها خانهاست که 

از زیبهایی و جهذابیت    تهر  مههم در پژوهش فعلی، برای زنان ایرانی، فاکتور عملکرد و کارایی، 
های خارجی، تعارضاتی داشت. در مطالعات پیشهین،   یکی از پژوهش نتایجشناسایی شد که این با 

دهنهدۀ   نشهان  ها مصاحبهی روشن اشاره شده بود، اما نتایج مشاهدات و ها رنگبه  به تمایل زنان



 

 6041بهار، 6 ۀ، شمار61سال  ،زن در فرهنگ و هنر                                                                                          640
 

 (.0جدول ) دادند یمی خنای را ترجیح ها رنگی شاد و برخی ها رنگتنوع نظرات بود. برخی 
 

 ها مصاحبهآمده از کدگذاری  دست در چارچوب مدل به ها مصاحبهی ادبیات تحقیق، مشاهده و ها افتهمقایسۀ ی .4جدول 

 مصاحبه مشاهده پیشینۀ پژوهش 

رد
لک
عم
 و 
ی
رای
کا

 

درنظرگیری عملکرد غالب خواب و اسهتراحت  
، تأکیهد بهر تهداخل و مزاحمهت     هها  اتاقبرای 
ی امروزی، اشاره به لزوم ها خانهدر  ها تیفعال

، ضهرورت  هها  اتهاق یکدستی و انهدازۀ مشهابه   
ی هها  خانهه وجود اتاق مطالعه و کار حتهی در  

کوچک اما بها ابعهاد کمتهر نسهبت بهه سهایر       
، خوابهه  کی یها خانه، عدم پاسخگویی ها اتاق

ی یههک اتههاق ایههدئال: طراحههی ههها مشخصههه
بهودن   ، اندازۀ اتاق، کامهل ها تیفعالمتناسب با 

ی بههزرگ و روشههنایی ههها پنجههرهیههزات، تجه
 ها اتاقمناسب برای 

، درنظرگیهری اتهاق یها    هها  اتاقی متنوع در ها تیفعالانجام 
صهورت شهناور( بهرای کهار و      فضای اختصاصی )گاهی بهه 

دلیهل تهداخل    مطالعۀ اعضهای خهانواده، بهروز مسهائلی بهه     
بهودن   ی فضایی، متفهاوت ها تیمحدودعملکردی ناشی از 

ی واحهدهای مسهکونی، عهدم تناسهب انهدازۀ      اه اتاقاندازۀ 
امها   هها  اتاقبا مبلمان، نورگیری مناسب برای بیشتر  ها اتاق

دلیل اشرافیت بصری، انتقال  ی ضخیم بهها پردهاستفاده از 
 صدای مزاحم از پاسیو

بههر لههزوم طراحههی   دیههتأک
فضای برای کهار و مطالعهه   

ی معاصهر، لهزوم   ها خانهدر 
 هها  اتهاق بازنگری در انهدازۀ  

تناسهب بیشهتر بها     منظور به
انههدازۀ مبلمههان، تأکیههد بههر  

، هها  اتاقاهمیت کیفیت نور 
بر عهدم پاسهخگویی    دیتأک
 خوابه کی یها خانه

ظم
و ن
ی 
بای
زی

 

اهمیت طراحی با توجه بهه نیازهها و سهلایق    
ی دکوراسهیون  هها  سبکیافتن  شخصی، تنوع

در مسههکن امههروزی، اولویههت خوشههایندی و  
کهههارایی از دیهههدگاه جوانهههان،  زیبهههایی بهههر

ی اتاق ایدئال: داشتن کمد و انباری ها یژگیو
ی روشهن،  هها  رنهگ به میهزان کهافی، دارای   

دارای بالکن و دید و منظهر جهذاب، هندسهۀ    
 مربعی یا مستطیلی

با غلبۀ سهبک   ها اتاقکاررفته در  ی طراحی بهها سبکتنوع 
ین مال، استفاده از عناصر شخصی بهرای تهزئ   مدرن و مینی

کهردن   دلیهل اضهافه   اتاق، ناهماهنگی در طرح کلی اتاق به
ی دارای هها  اتهاق کمد و شلف توسط سهاکنان، تعهداد کهم    

علت اشهرافیت   به ها بالکنبالکن و بلاتکلیفی وضعیت این 
 به انباری ها آنبصری و تبدیل بیشتر 

درمهههورد  نظهههر اخهههتلاف
هههها و  تزئینهههات، متریهههال

، علاقههه مههوردی ههها رنههگ
اهمیههت انههدازۀ بههر  دیههتأک

ی بنهد  قفسهکمدها و نحوۀ 
، اهمیت دیهد و منظهر   ها آن

و امکان حضهور و   ها پنجره
ی در بههالکن، گههذران وقههت

 ترجیح هندسۀ مربعی
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 مصاحبه مشاهده پیشینۀ پژوهش 

ت
رمی

مح
 (

ت(
خلو

 و 
یم
حر

 

تخصیص یک فضای خصوصی برای هریک 
ی معاصر و اولویهت  ها خانهاز افراد خانواده در 

و تعهداد  تهر   بزرگترجیحی فضاهای شخصی 
ی بیشهتر از دیهدگاه جوانهان، اهمیهت     ها اقات

از سهایر فضهاهای خانهه،     خهواب  اتاقتفکیک 
ی هها  اتهاق بهرای   تهر  بزرگدرنظرگیری اندازۀ 

مستر و جانمایی در دورترین فاصلۀ ممکن از 
، قرارگیهری  هها  اتهاق سایر فضاها و حتی سایر 

مطالعه و اتاق مهمهان در محهدودۀ   -اتاق کار
در  هها  میحررفتن  عمقی بیشتر، اشاره به ازبین

فضاهای داخلی و فضای داخلی به بیهرون در  
ی معاصر، اهمیت محرمیت در انتخاب ها خانه

خانه توسط جوانان، اما اولویهت کمتهر از نهور    
، اهمیت امکهان تنظهیم   ها اتاقو تعداد  جنوبی
 خلوت

ترجیح تخصیص فضای خصوصی بهرای هریهک از افهراد    
ی هها  هیلادر  ها خواب اتاقخانواده حتی کودکان، قرارگیری 

و بها دسترسهی    گریکهد در کنهار ی  غالبها  خانهه و   تهر  قیعم
، در کننهده  میتقسه غیرمستقیم از طریق راههرو یها مفصهل    

و  هها  اتهاق موارد کمتری، نبود حریم بصری و فیزیکی بین 
بههودن  خانههه، در برخههی مههوارد، ارجههح تههر یعمههومفضههای 

فاکتورهایی مال سکوت، شرایط آسایش محیطهی، دیهد و   
دسترسهی بهرای    مراتهب  سلسهله منظر و... بر اندازۀ اتاق یا 

ی خلهوتی  هها  گوشهاصلی، وجود کنج و  خواب اتاقانتخاب 
انههد،  ایجههاد شههده کننههدگان کههه توسههط خههود مشههارکت 

بهروز برخهی شهرایط    نبودن داشتن اتاق مهمهان،   دراولویت
واسههطۀ  بههههمچههون انتقههال صههدای مههزاحم   آزاردهنههده

ی شهلوغ یها دیوارههای    هها  ابانیخی بزرگ رو به ها پنجره
مشترک با فضاهای مشاعات و واحدهای همسایه، فاصهلۀ  

شدن سهایۀ افهراد از بیهرون از     و دیده ها پنجرهکم تخت از 
 ها اتاقدلیل اندازۀ کوچک  خانه به

داشتن کنج یا گوشه  اهمیت
یهها فضههای شخصههی بههرای 

ی از ریههگ فاصههلهخلههوت و 
 دیه تأکسایر اعضهای خانهه،   

بر نارضایتی از ورود مهمان 
به فضای شخصی مالک به 
سبب وجود توالهت فرنگهی   

 در حمام اتاق مستر
  

ف
طا
انع

 
ریپذ

 و 
ی

وع
تن

 
ریپذ

 ی

دلیهل   ی معاصهر بهه  هها  خانهه اشاره به ضهعف  
بودن فضاها، ناکارآمدی طراحی  یعملکرد تک

ی و تطهابق تجهیهز و   ریپهذ  انعطهاف یا عهدم  
بهر لهزوم    دیه تأکطراحی فضا بها نیهاز افهراد،    

ی و طراحی فضای خهام، فضهای   ریپذ انعطاف
ی در ریپههذ میتقسههی و قابلیههت چنههدعملکرد

 ها خانه

ی گههذار نههامرغههم  علههی ههها اتههاقاسههتفادۀ چنههدمنظوره از 
اسههتفاده از مبلمههان   ، گهگههاهههها آناختصاصههی بههرای  

 ی فضاییها تیمحدودچندعملکردی برای جبران 

ی ریپذ تنوعبر اهمیت  دیتأک
)توانههایی تغییههر چیههدمان   
فضایی(، تمایل بهه امکهان   
تغییر کاربری اتاق بهه اتهاق   

 مهمان در شرایط خاص

ت
اش
هد
و ب
ی 
میز

ت
 

از طریههق پنجههره و  مناسههبۀ یههتهواهمیههت 
مکهههانیکی در  سهههاتیتأسبهههالکن، اهمیهههت 

 سلامتی و بهداشت ساکنان

ی وضهعیت  رگذاریتأثی دارای اتاق مستر، ها خانهتعداد کم 
در اختصاص عملکرد غالهب بهرای    ها اتاقآسایش حرارتی 

 ها آن

نظههرات متنههاقض درمههورد  
دلیهل انتقهال    اتاق مستر بهه 

نم، بخار و بهو از حمهام بهه    
 داخل فضای اتاق

 1022منبع: نگارندگان، 

 

 گیری یجهنت .8
معماری است، لازم است ههم بها بررسهی     تأثراتو  راتیتأثیی که به دنبال بررسی ها پژوهشدر 

ی پژوهشهگر،  هها  برداشهت و  هها  پهروژه ، تصاویر و سایر مدارک و مسهتندات مربهوب بهه    ها نقشه
های فضایی بررسی شود تا با مشاهدات، بهه نحهوۀ تعامهل کهاربر بها فضها و رفتارهها و         مشخصه

ی افراد در فضا توجه کرد. از سوی دیگر ادراک افراد از محیط زندگی نیز حائز اهمیهت  ها تیفعال
ادراک را نیز سنجش کرد. در این پژوهش با رویکهرد   توان یماز مخاطب  سؤالاست؛ بنابراین با 

ی واحدهای مسکونی آپارتمانی و سبک زندگی زنهان جهوان   ها اتاقاکتشافی، رابطۀ بین طراحی 
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مشاهده و بررسی واحدهای مسکونی و  از طریق بررسی مبانی نظری و پیشینۀ پژوهشی،ایرانی، 
- گهام  سهه ایهن   ی حاصهل از ها افتهی از یا سهیمقامصاحبه با ساکنان، مطالعه شد. ارائۀ شواهد 

از دستاوردهای این پهژوهش اسهت کهه تکهرار ایهن فراینهد در        -مبتنی بر روش تحقیق کرسول
به افزایش روایهی و پایهایی پهژوهش و     تواند یمگارانه با اهداف مشابه ن ی کیفی مردمها پژوهش

نشان داد شهرایط اجتمهاعی، اقتصهادی و فرهنگهی، بهه سهبک        ها یافته تدقیق نتایج منجر شود.
و ترجیحهات ایهن افهراد     هها  خواسهته خاصی از زندگی در بین زنان جوان منجر شده است که بر 

 یمسهکون  یواحهدها  یهها  اتهاق  یطراحه  یها مؤلفه نیتر ممهدرمورد مسکن اثرگذار بوده است. 
محیطهی   ی ادراکهها  مشخصهه از:  اند عبارتترتیب  به زنان جوان یها دگاهیبر د یمبتن یآپارتمان
و  یزیه تم ،یریپهذ  و تنهوع  یریپهذ  انعطهاف  ت،یه و نظهم، محرم  ییبایو عملکرد، ز ییکارا شامل

نهور، مسهاحت و تناسهبات     ،یو اندازۀ کمد و انبار تعداد فیزیکی شامل یها و مشخصه ،بهداشت
رنهگ  و  بافت ها، آن نشیچوۀ مبلمان داخل اتاق و نح ،یصوت یآلودگ ،ییفضا یکربندیپ ها، اتاق
تعداد  ش،یو سرما شیگرما ه،یتهو طیاشراف به آن، شرا زانیها و م و منظر پنجره دید ،ها الیمتر
ی هها  مشخصهبر  میمستقی فیزیکی ها مشخصهالبته  .یا خواب، فرم و هندسه و عناصر سازه اتاق

متناسب با این سبک  ها اتاق، راهکارهایی برای طراحی 0در نمودار ادراک محیطی اثرگذار است. 
، دانرمه ی اجتماعی شامل ها گروهاین پژوهش در سایر  شود یمپیشنهاد زندگی ارائه شده است. 

سالمندان، کودکان و نوجوانان نیز تکرار شود؛ چرا که طراحی واحد مسکونی باید شرایط مناسبی 
ی هها  شیمها یپرا برای تمامی ساکنان فراهم سازد. همچنین آزمایش این مدل مفهومی در قالب 

 کمی، به تدقیق و تکمیل آن کمک خواهد کرد.
 

 تعارض منافع .9
 که این اثر در هیچ نشریۀ داخلی و خارجی به چاپ نرسهیده  کنند می مقاله اذعان این نویسندگان

انتشهار آن آگهاهی و   از پژوهشی تمامی نویسهندگان اسهت و    های فعالیتحاصل  است. همچنین
تخلهف و تقلبهی    ههیچ  ورضایت دارند. این تحقیق طبق قوانین و مقررات اخلاقهی انجهام شهده    

 ۀتعارض منافع و حامیان مالی پژوهش بهه عههد  صورت نگرفته است. مسئولیت گزارش احتمالی 
 است. نویسندۀ مسئول
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زنان  یمرتبط با سبک زندگ یآپارتمان یمسکون یواحدها یها اتاق یطراح یها تیفیککنندۀ  نییتبمدل مفهومی  .4نمودار 
 رانیجوان ا
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