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Introduction

A health-oriented lifestyle with factors such as (growth, self-fulfillment, 

responsibility, interpersonal relationships, physical activity, stress and anxiety, and 

nutrition) is influenced by several factors such as cultural capital. Benefiting from 

the significant relationship between the components of cultural capital (embodied, 

institutionalized and objectified) with the health-oriented lifestyle in our society, is 

very important. The purpose of this article is the effective relationship between 

cultural capital and its components with health-oriented lifestyle. Relying on 

Bourdieu's theoretical approach, cultural capital is considered as a tangible cultural 

commodity accumulated. Health-oriented lifestyle based on Cockerham's theoretical 

approach considers the cultural accumulation of people in life as an opportunity for 

agency to be able to choose the type of lifestyle with power. 

Methods

Quantitative approach based on survey method (descriptive-correlation), relying on 
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standardized questionnaire tool among 400 women aged 20 to 48 in Damghan city, 

in the form of two-stage sampling, first cluster and then simple random, the findings 

were collected. Cronbach's alpha of health-oriented lifestyle is equal to (0.933) and 

cultural capital (0.800) and the convergence validity of dependent variable (0.459) 

and independent variable is equal to (0.474) and is obtained from descriptive and 

inferential statistics methods relying on software SPSS and Smart PLS have 

analyzed the findings

Findings

According to the results, the level of education of the respondents was higher with a 

bachelor's degree than other degrees of women. Nearly 70 percent of the 

respondents had lower middle class status compared to other economic and social 

classes. The result of the main hypothesis indicates that between cultural capital and 

health-oriented lifestyle has been obtained at a significance level of 0.01 with 

moderate intensity. The results of linear regression show that the regression model 

coefficient is 2.665. Based on the highest beta values in this model (cultural capital, 

objective capital, embodied capital, regulated capital, etc.) it best explains the 

dependent variable. Based on the value of the correlation coefficient, the 

independent variable and its components have created more than 30% significant 

changes in the health-oriented lifestyle.

Conclusions 

Health is an important asset that people should always strive to maintain and 

improve throughout their lives; and the most important determinant will be the 

quality and quantity of life of the people of a society. And according to the role of 

(individual) agency, this variable, which results from the status of choice and life 

opportunities, can achieve standards in the field of health. Accordingly, women's 

health-oriented lifestyle is based on the accumulation of cultural goods that have a 

moderate effect on the variable of healthy lifestyle; The bedrock of such assets from 

a socio-economic, cultural and cultural perspective… in the lives of women as a 

desirable commodity can change the opportunities for individuals to choose and lead 

to improving the quantity and quality of a healthy lifestyle. With the increase of 

such capital in the form of education, training, presence in cultural places and 

consumption of cultural goods, from the perspective of agency and structure 

approach, it should be noted that in the form of a dialectical relationship between 
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life choices (agency) and life opportunities (structure) Relying on cultural capital 

limited individual choices and made a major contribution to the social classes in 

order to enjoy a healthy lifestyle. Therefore, it can be said that cultural capitals as a 

tangible commodity can be one of the determining factors of benefiting from the 

opportunities of a healthy life and a health-oriented lifestyle. To promote health 

literacy and health-enhancing behaviors, it is very important to create culture, 

modern and continuous training, intra-organizational and extra-organizational 

cooperation, and drafting policies in the field of urban health with economic, health, 

and social approaches.
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سلامت محور یبا سبک زندگ یفرهنگ هیرابطه سرما

  )شهر دامغان سال48تا  20يزنان بالا: موردمطالعه(

  .رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناس مردم اریدانش  *  شهرام باسیتی
    

  محمدحسن شربتیان
آموزش  ریدب) مسائل اجتماعی ایران(یشناس جامعهدکتري  آموخته انشد

.دانشگاهو پرورش، پژوهشگر و مدرس
    

.، مشهد، ایرانی دانشگاه پیام نور مشهدشناس جامعهکارشناس ارشد  ندا شادلو

  

  چکیده

 نیهدف نوشتار حاضر رابطه ب. شود میبهمنجرسالم  یبه ارتقاء سبک زندگ یفرهنگ يکالاها مندي از رهبه

، شناسی روشاز نظر . است »و کاکرهام ویبورد«هیبر نظر دیمحور با تأک سلامت یبا سبک زندگ یفرهنگ هیسرما

است و  شدهابزار پرسشنامه استاندارد رب تکیهبا ،)یهمبستگ- یفیتوص(پیمایشوهیبر ش یمحور مبتن یکم رویکرد

به  1395ها بر اساس سالنامه آماري  که تعداد آن(دامغانساله شهر  48تا  20زنان  نیدر ب به عنوان نمونه آماري،

مقدار  .است شده آوري جمعها افتهیساده  یتصادف يا خوشه يریگ نفر در قالب نمونه 400به تعداد  )دست آمد

و مقدار پایایی متغیرها با استفاده از آزمون آلفاي کرونباخ ) 441/0(یرهاي تحقیق در حدود روایی همگراي متغ

سبک «که با توجه به بازه نمرات میانگین متغیر نتایج توصیفی حاکی از آن است. آمده است دست به70/0بالاي

ابعاد  نیدر ب. معنادار بوده است 3196/4برابر با » و متغیر سرمایه فرهنگی 5638/4برابر با » محور زندگی سلامت

 تیاهم) يا ضابطه هیسرما(یفرهنگ هیسرما ریابعاد متغ نیدر ب و) يفرد نیروابط ب(محورسلامت  یسبک زندگ

متوسط، مثبت و معنادار  یاصل يرهایمتغ نیرابطه ب) 571/0(پیرسونیهمبستگ جیاساس نتا بر. اند داشتهيشتریب

وابسته  ریبا متغ) 427/0(یافته تجسمو) 452/0(افتهیتینیع هاي سرمایههاي مؤلفهنیب مفروضبوده است و رابطه 

دار با شدت  معنی ادشدهیریمتغا ب) 225/0(مند ضابطههیسرما مؤلفهبا شدت متوسط و رابطه مفروض  داریمعن

 هیسرما افته،یتینیع هیسرما،یفرهنگ هیسرما(بتاها  نیشتریب ونیرگرس يبتا جیبر اساس نتا. بوده است فیضع

درصد از  32در حدود  اند توانسته) 527/0(یهمبستگ بضریمقداربا) …مند و ضابطه هیسرما افته،یتجسم

به عنوان  یفرهنگ هاي سرمایهتوان گفت روي می ازاین. کنند نییمحور را تب سلامت یسبک زندگ ریمتغ راتییتغ

سلامت  یسالم و سبک زندگ یزندگ هاي فرصتمندي بهرهدهکنن تعییناز عوامل  تواند ، میمحسوس ییکالا

آموزش مدرن و مداوم،سازي، براي ارتقاء سواد سلامت و رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت فرهنگ.محور باشد

هاي حوزه سلامت شهري با رویکردهاي  گذاري تدوین سیاستسازمانی، همکاري درون سازمانی و برون

  .ماعی بسیار حائز اهمیت استاقتصادي، بهداشتی و اجت

                                                  
  basity@pnu.ac.ir.   نویسنده مسئول *
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  سلامت محور، دامغان یسبک زندگ ،یفرهنگ هیزنان، سرما:ي کلیديها واژه

  

  بیان مسئلۀ پژوهش

در جهـت بهبـود خـدمات و کـاهش      یدر نظـام بهداشـت   1يمحـور سـلامت  میپارادا امروزه

وهیش تخاباندربا چالش  ياندهیفزا طور بهبه خود گرفته است و مردم  يجد يمعناها  هزینه

 :Jurgen & Franklin, 2011(هستند مواجه  یمراقبت بهداشت ستمیس قیاز طرسالم یزندگ

منجـر   افـراد  2سـالم یسـبک زنـدگ   هـاي  دگرگونیبه برخورداري جامعه از سلامت، ). 143

 یدرصـد از علـل اصـل    53آن اسـت کـه    انگریبهداشت ب یسازمان جهان يآمارها .گردد می

 11،یط ـیدرصـد بـه عوامـل مح    21،یبهداشـت  يو رفتارهـا  یدگومیرها بـه سـبک زن ـ   مرگ

اسـت  مربـوط  یدرمـان  یخدمات بهداشـت  ارائۀستمیدرصد به س 11و ی درصد به عوامل ارث

  ).51: 1390،یبهادر و عباس(

اي مؤثر سطح بالایی از کیفیت زندگی را  به عنوان مؤلفه3سبک زندگی سلامت محور

درجـات   دارايفـرد سـالم    وشـود؛  زیستن را شامل مـی بهتراز ییدرجه بالا وگیرد در برمی

 نـد یفرا ایـن رویکـرد،  ). Blanco & Diaz, 2007: 63(گردد میسلامت  يها شاخص یعال

،سیکـرت (کنـد یخوب را مـنعکس م ـ  یزندگ کیبودن توأم با داشتن  ادرو ق رومندشدنین

اسـتعدادها و   بـر  با تکیـه  مفهومی مثبت نگر تلقی کرده وسلامت را کردیرو این.)22:1382

و  یسـت یکـه بهز  دانـد یم ـ ییهـا  وهیهـا و ش ـ  سـازه  ییرا شناسـا  شهـدف انسـان  يهـا يتوانمند

  ).4:1386جوکار،(آورد میانسان را به دنبال  یشادکام

 يا دهیمحور به عنوان پد سلامت یسبک زندگدر همین ارتباط باید اشاره کرد که 

که به مسائل  شودیرفتار مربوط م یجمع يالگوها به یچندبعدي و چند دلالت ،یچند علت

 نیا. دینما نیرا تضم فردیبتواند سلامت قیطر نیتا از ا ؛پردازدیتهدیدکننده سلامت افراد م

                                                  
1. Health-Oriented Approach
2. Life Style Of Health
3. Health-oriented lifestyle
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و قاسمی(است  یفرهنگ یجتماعا دهیپد کیباشد  يفرد دهیپد کیکه  از آن شیب دهیپد

سبک  يروبر قیاست که تحقمعتقد  1کاکرهامبه عبارت دیگر،  ).9: 1387، همکاران

 يدر سطح فرد دیوتحلیل نبا و تجزیه يریگ است، اما اندازه ازنیمحور  سلامت یزندگ

منتهی یزندگ و سبکیسلامتمرتبط به یرفتار جمع يالگوها ی بهستیمتوقف شود، بلکه با

  ).Cockerham, 2006: 1802(گردد

محور، بیشتر  سلامتسبک زندگیو سرمایهدربارةشده انجامبر این اساس مطالعات

آن بوده است بامرتبطرفتارهايابعاد وسلامت،بااجتماعیسرمایۀبه اثرگذاري

این در حالی است که سرمایه فرهنگی نقش ). 2: 1397کوچانی اصفهانی و محمودیان، (

هاي  شتهسرمایه فرهنگی، دا. کند فراوانی در تغییر رفتارهاي فردي و اجتماعی افراد ایفاء می

این نوع ). 68: 1391بون وینز، (ابدی هاي مختلف به فرد انتقال می فکري است که از روش

سرمایه به تمرکز بر انواع مختلف کالاهاي ملموس فرهنگی و قدرت در اختیار گرفتن این 

شود کالاها و همچنین استعداد و ظرفیت فرد در شناخت و کاربرد این وسایل بیان می

  ).125: 1391ضیاپور، ابراهیمی و (

هاي  با افزایش سرمایه فرهنگی از طریق تحصیلات، آموزش، حضور در مکان

شود فرهنگی و مصرف کالاهاي فرهنگی، رفتارهاي مرتبط با سبک زندگی دگرگون می

نیدر ب هايماریب عبه معناي دیگر توزی) 53-54: 1395نوري و کوچانی اصفهانی،  خواجه(

با  هايماریب نیکه ا رسدیبه نظر م یهیو بد کندیت مختلف فرق م، مناطق و طبقاجوامع

روابط  يمرکز يمحتوا ی کهفرهنگ هیسرما بر این مبنا .در ارتباط باشند یسبک زندگ

تواند  می ینیو ع یابعاد ذهن صورتبه،افراد است یزندگ وهیکننده ش و تعیین یاجتماع

ی رامونی، شناخت، فهم و ادراك جهان پعمل شه،یکننده نحوه احساس، اند منابع تسهیل

با  یفرهنگ هیرسد سرما به نظر می پس باشد؛ محور افراد ازجمله سبک زندگی سلامت

خواهد مستقیم و غیرمستقیم در ارتباط يهر فرد ازجمله سلامت و یاز ابعاد زندگ ياریبس

  .داشت
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و ر دامغانشهزنانیفرهنگ سرمایۀی سنجش، وضعیتپژوهش حاضر در پ ،بنابر این

لذا نوشتار حاضر درصدد پاسخگویی به محور است، هاي زندگی سلامت سبکرابطه آن با

  :این پرسش هست که

آیـا رابطـه   مندي زنان از سبک زندگی سلامت محور چقدر اسـت؟ و  بهره

؟معناداري بین سرمایه فرهنگی و سبک زندگی سلامت محور وجود دارد

  

  ضرورت و اهمیت

هاي دستیابی به حفظ سلامتی و  ترین راه محور به عنوان یکی از مهم سبک زندگی سلامت

این بین، دسترسی به انواع سرمایه مرتبط با در. تندرستی متأثر از عوامل متعددي است

با توجه به این الگو. اي برخورداراست از اهمیت ویژه 1ویژه سرمایه فرهنگیسلامت، به

محور متأثر از قدرت شناخت و قابلیت  سلامت باید اشاره به این کرد که سبک زندگی

دهد که در تولید سبک زندگی سالم  استفاده از کالاهاي فرهنگی به فرد این اجازه را می

  .متأثر از سرمایه فرهنگی باشد

جامعه، افرادسلامتیتأمینهاي راهتأکید بر سبک زندگی سالم به عنوان یکی از

ينژاد اجتماعی و هاي و گروه ها قومیتمذاهب،،ها گفرهن خرده نیهاي متفاوت در ب شیوه

 ات،یالکل، استعمال دخان دنیآشام ،ییغذا میرژ لیاز قب یسبک شامل اعمال نیا. دارد

مرتبط با  ياعمال و رفتارها گریو د فرديبهداشتاسترس،  تیریمد ،یکیزیف تیفعال

هنگی متنوعی که افراد در هاي فر در همین ارتباط بر اساس وجود سرمایه .شود میسلامت 

مشاهده است بر این اساس سبک  زندگی دارند و این تنوع در الگوهاي مصرف قابل

 ,Chaney(اي در زندگی ارتباط داشته باشد  تواند با چنین سرمایه زندگی سلامت محور می

2002: 160.(  

                                                  
1. Cultural Capital
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از  يادیجوان دارد که بخش ز یتیساختار جمع رانیااز منظر دیگر باید بیان کرد که 

تنها بر  نه تیبخش از جمع نیسلامت ا. دهندیم لیتشک جمعیت فعالآن را  تیجمع

 زیجامعه را ن آیندةسلامت  تیشگرف دارد بلکه وضع يریتأث جامعهیسلامت فعل تیوضع

مثابه یک دارایی دانست که  توان به را می سلامت یه،سرما يتئور بر اساس. کندیم نییتع

هیموجب کاهش سرما يماریب ر،یمس نیدر طول ا .شود سته میمرورزمان از آن کا به

طول  شیرفته و افزا ازدست سرمایۀسبب جبران و درمان به هنگام يریشگیو پ گردد می

شهروندان ازجمله زنان سلامت  ب،یترت نی؛ بد)76: 1389همکاران،  ومهریار(شودیعمر م

 ینقشاین گروه سالم بودنتیوضع یچگونگدر ارتباط با مرتبط با آن،  يو رفتارها

  .توسعه سلامت پایدار جامعه خواهد داشتدرکننده نییتع

هاي موردنظر از منظر  در ارتباط با موضوع باید بیان کرد که، بر اساس تبیین یافته

توان به اهمیت اثر متغیرهاي فرهنگی بر سبک زندگی سلامت محور  شناختی می جامعه

توجه به اینکه در خصوص سبک زندگی سلامت محور انماید؛ همچنین بکمک بسیاري

شده  حال بررسی شهروندان استان سمنان کمتر نتایجی از منظر اجتماعی و فرهنگی تابه

تواند براي هرگونه  زنان شهر دامغان میيآمار نتایج جامعۀتوان اشاره کرد که است، می

ک زندگی سلامت محور این شهر هاي متولی ارتقاء سب ریزي محلی در اختیار سازمان برنامه

ی زندگ تیفیک تواند آمده می دست بر این اساس باید احتمال داد که نتایج به. قرار گیرد

 آنمرتبط با  يو رفتارهااین نوع سبک زندگی مطالعۀ لذا سالم زنان را ارتقاء بخشد

داشته  هااین رفتارممکن است بر  یفرهنگ سرمایۀکه  يریتأث نیهمچن ؛کند پیدا میضرورت 

  .است حائز اهمیتباشد، 

  

  اهداف پژوهش

  هدف اصلی

  سلامت محور یبا سبک زندگ یفرهنگ هیرابطه سرمابررسی 
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  اهداف فرعی

  یافته سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محور بررسی رابطه بعد تجسم

  بررسی رابطه بعد عینیت یافته سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محور

  ه بعد نهادینه یافته سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محوربررسی رابط

  

  سؤالات پژوهش

  سؤال اصلی

  رابطه معناداري وجود دارد؟سلامت محور  یبا سبک زندگ یفرهنگ هیسرما آیا بین

  اهداف فرعی

رابطه معناداري یافته سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محور بعد تجسمآیا بین

  وجود دارد؟

رابطه بعد عینیت یافته سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محوربینآیا 

  معناداري وجود دارد؟

رابطه بعد نهادینه یافته سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محورآیا بین

  معناداري وجود دارد؟

  

  پژوهشپیشینه

جهـت   در لی ـدر حوزه موضوع موردمطالعه جدول ذ و ادبیات تجربیبا توجه به منابع 

هـاي پژوهشــی منتشـر یافتــه    بــه تشـریح یافتــه اجمـال   بــه،موضــوع موردبحـث  یعلم ـ يغنـا 

  .پردازد می
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  پیشینه تحقیق منابع داخلی-1جدول

  محققین  ردیف
سال 

  پژوهش

جامعه 

  آماري
  دستاوردها  روش تحقیق

  

1  
فتاحی و 

  همکاران
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: هاي پژوهش نشانگر این بودند که بین متغیرهاي مسـتقل  یافته

، )=157/0r(ي، سرمایه اقتصـاد =)237/0r(سرمایه اجتماعی 

يهـاي اجتمـاعی مجـاز    ، شـبکه =)303/0r(یسرمایه فرهنگ

)108/0r=(   یرضـایت از زنـدگ)392/0r=( هـاي   مهـارت

یدمات فرهنگی، هنري و ورزشارائه خ )=399/0r(یاجتماع

)146/0r (=يو ارائــه خــدمات اوقــات فراغــت و گردشــگر

)127/0r=(محور رابطه  با متغیر وابسته سبک زندگی سلامت

  .داري وجود دارد معنی

2  

کوچانی 

اصفهانی و 

  محمودیان
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 یسلامت عمـوم  يبعدها نیانگیمشده  نتایج مشاهدهبر اساس 

 گرید يمناسب، بعدها یجز بعد کارکرد اجتماع به دهدینشان م

سبک  يبعدها نیانگیبه هم دارند؛ در مقابل، م کینزد ینیانگیم

ــد و حــس  يشــتریب یپراکنــدگ محــور ســلامتیزنــدگ دارن

و  نیکمتـر  بی ـترتبـه   يسلامت و رشد معنو يریپذ تیمسئول

 یفرهنگ ـ سـرمایۀ ت،ی ـدرنها .انـد  را داشـته  نیانگی ـم نیشتریب

تـا   نیشـتر یب بی ـبه ترت افتهیعینیت یافته و تجسم شده، نهینهاد

محـور و   سـلامت  یسـبک زنـدگ  . اند را داشته نیانگیم نیکمتر

 95و  99در سـطح   بی ـآمـوزان بـه ترت   دانش یفرهنگ سرمایۀ

 يمثبت و معنادار رابطۀها  آنیبا سلامت عموم نانیدرصد اطم

محـور   سلامت یبا سبک زندگ یفرهنگ سرمایۀنیدارد؛ همچن

.دارد يمثبـت و معنـادار   رابطـۀ نـان یدرصد اطم 99در سطح 

 یفرهنگ ـ سـرمایۀ نشـان داد   يسـاختار  نتایج معادلـه نیهمچن

محـور بـر    سـلامت  یو به سبب سبک زندگ میرمستقیطور غ به

طـورکلی   بـه . أثیر مثبـت دارد آمـوزان ت ـ  دانش یسلامت عموم

 دیی ـموردبررسـی را تأ  يالگـو  یپژوهش درسـت  نیا يها جهینت

  .کند می
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  محققین  ردیف
سال 

  پژوهش

جامعه 

  آماري
  دستاوردها  روش تحقیق
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الم س یسبک زندگ تینشان داد که وضع قیتحق یفیتوص جیتان

کـل سـبک    اسی ـبر اسـاس مق  يماریاز ابتلا به ب شیپ مارانیب

ابعـاد سـبک    انی ـاز م. بوده اسـت » از متوسط تر نییپا«یزندگ

در  یو مشروبات الکل ـ اتیاز مصرف دخان زیبعد پره ،یزندگ

حالـت در  یبـدن  تی ـو بعد ورزش و فعال» مطلوب«تیوضع

به » متوسط«ح ابعاد تقریباً در سط ریسا. قرار داشتند» نامطلوب«

 يآمار دارینشان داد که تفاوت معن یآزمون ت جینتا. دست آمد

مـرتبط بـا    ین ـیع یفرهنگ ـ هیسـرما «نمرات ابعـاد   نیانگیدر م

زنان  انیم» مرتبط با سلامت ينهاد یفرهنگ هیسرما«و » سلامت

 هیسرما«در بعد  يآمار داریاختلاف معن. و مردان مشاهده شد

 یدو گـروه جنس ـ  انی ـم» سـلامت متجسم مـرتبط بـا    یفرهنگ

روابـط   انگری ـب رسـون یپ یهمبستگ بیضر جینتا. مشاهده نشد

مـرتبط بـا    یفرهنگ ـ هیابعاد سـرما  نیب يآمار داریمثبت و معن

 لیتحل جینتا ن،یهمچن. سالم بود یو ابعاد سبک زندگ تسلام

مربوط به  راتییاز تغ درصد 624/0مشخص ساخت که  ریمس

 هیگانـه سـرما   ابعـاد سـه   راتیی ـز تغبا اسـتفاده ا  یسبک زندگ

ابعـاد   انی ـدر م. اسـت  نیـی مرتبط با سلامت قابـل تب  یفرهنگ

متجسم  یفرهنگ هیسرما«مرتبط با سلامت، بعد  هیگانه سرما سه

 ین ـیب شی، در پ ـ)460/0(بیضر نیشتریبا ب» با سلامت مرتبط

  .برخوردار بوده است يشتریب تیسالم از اهم یسبک زندگ
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  محققین  ردیف
سال 

  پژوهش

جامعه 

  آماري
  دستاوردها  روش تحقیق
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 ،ییو خود شکوفا يرشد معنو(زنان در چهار بعد  تیوضع

در ) هیو تغذ يفرد نیدرباره سلامت، روابط ب يریپذ تیمسئول

 تیریو مد یبدن تیحد متوسط، اما در دو بعد ورزش و فعال

 یلیتحل يها افتهیعلاوه بر آن، . است نییاسترس در حد پا

ها و  آن عادو اب یو فرهنگ ياقتصاد هینشان داد که دو نوع سرما

البته با  ،یاجتماع هیسرما اسیدر مق یاجتماع يها بعد شبکه

محور ارتباط  سلامت یدرجات و شدت متفاوت با سبک زندگ

 هیسرما يها گفت که مؤلفه توانیاین اساس مبر.دارند

بر انتخاب سبک  یاثر مثبت و مناسب يو اقتصاد یگفرهن

 هیسرما يها مؤلفه انیسلامت دارند و در م يدر راستا یزندگ

هاي  بعد شبکه که منجر به گسترش روابط و فعالیت ،یاجتماع

 یعبارتبه . داشته است یاثر فراوان شود،یم یو همگان یجمع

بهسبت ن یزنان منجر به رشد آگاه يوندهایپ رسدیبه نظر م

هاي مختلف  زنان در جمع يریو ابعاد آن شده و درگ سلامت

  .کمک کرده است یبه انتخاب سبک زندگ

5  
محمدي و 

  همکاران
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اي ورزشکاران چندان مناسب  نتایج نشان داد که عملکرد تغذیه

ت نیست یعنی ورزشکار ما نسبت به سبک زندگی و مثب

که باید چنان اي آن ویژه عملکرد تغذیهمحور خود به سلامت

 با افزایش سرمایه اجتماعی ورزشکاران،. دهند اهمیت نمی

  .شود ها می بهبود سبک زندگی آن سبب
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  محققین  ردیف
سال 

  پژوهش

جامعه 

  آماري
  دستاوردها  روش تحقیق
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 یدهد که برخ موضوع نشان می اتیبه ادب قیدق ینگاه

سلامت هستند،  يرفتار يالگوها نییتب یپژوهشگران در پ

هایی چون  کننده تعیین نییتب یدر پ گرید یکه بعض درحالی

 خلأکیدرها  انتخاب نای. اند برآمده يهاي فرد انتخاب

گیرد و انواع  صورت نمی یو فرهنگ یاسیس ،یاجتماع

 تیوضع ت،یاي چون سن، جنس، قوم هاي زمینه کننده تعیین

مشابه و با اتکا به  يکردیبا اتخاذ رو. تأهل بر آن تأثیرگذارند

 یشیمایمطالعه پ یمقاله در پ نیا ،یشناسی پزشک جامعه نهیشیپ

اي  اي و زمینه سرمایه کنندة تعیینومحور  سلامت یسبک زندگ

شاپور و  جندي یپزشکدانشگاه علوم  انیدانشجو انیدر م

نشان  قیتحق هاي یافته. چمران اهواز است دیدانشگاه شه

 حسببراندانشجویمحور  سلامت یدهد که سبک زندگ می

ها  تأهل و نوع دانشگاه آن تیوضع ت،یسن، قوم ت،یجنس

 ،یاجتماع(یانسان سرمایۀمتفاوتاشکالواستمتفاوت

 انیمحور دانشجو سلامت یبا سبک زندگ) یو فرهنگياقتصاد

  .داري دارد رابطه معنی

7  
پارسا مهر و 

  رسولی نژاد
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 زیمحور و ن سلامت یسبک زندگ نیانگینشان داد م نتایج

زنان از  شتریمردان ب نیدر ب يداریطور معن به یسلامت اجتماع

 نیب). P>05/0(از افراد مجرد بود  شتریافراد متأهل ب نیو در ب

یمحور و ابعاد آن و سلامت اجتماع سلامت یسبک زندگ

هر  دیگرعبارتبه. وجود داشت يداریو معن میمستق رابطۀ

باشد، سلامت  شتریمحور افراد ب سلامت یسبک زندگ زانیچه م

پژوهش،  جیر اساس نتاب. بالاتر خواهد بود زیآنان ن یاجتماع

محور در جامعه به  سلامت یو گسترش سبک زندگ تیتقو

  .منجر خواهد شد یسلامت اجتماع شیافزا

8  

زاده  حسن
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و سبک  یمت جسمانبعد سلا نیرابطه ب نتایج نشان داد که

نشان  جیقرار گرفت که نتا موردبررسیمحور  سلامت یزندگ

ورزش و  نیرابطه ب.ستین دار معنیها  آن نیدهد که رابطه ب می
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  محققین  ردیف
سال 

  پژوهش

جامعه 

  آماري
  دستاوردها  روش تحقیق

  

 جیموردبررسی قرار گرفت که نتا یفرهنگ هیو سرما یتندرست

 نیرابطه ب.است دار معنیها  آن نیاز آن است که رابطه ب یحاک

موردبررسی قرار گرفت  یفرهنگ هیسرماو  هیکنترل وزن و تغذ

.است دار معنیها  آن نبیرابطهکهاستآندهنده  نشان جیکه نتا

شد  یبررس یفرهنگ هیها و سرما از بیماري يریشگیپ نیرابطه ب

وجود  داري معنیرابطهها  آن نیدهد که ب نشان می جیکه نتا

 یهنگفر هیشناختی و سرما سلامت روان نیرابطه ب یبررس.دارد

 نیدار ب از وجود رابطه معنی یحاک جیاختصاص دارد که نتا

 هیو سرما یسلامت اجتماع نیرابطه ب یبررس.استها  آن

دهد که  نشان می قیتحق هاي یافتهپرداخته است که  یفرهنگ

و  يسلامت معنو نیرابطه ب.است دار معنیها  آن نیرابطه ب

نشان  ها هیافتموردبررسی قرار گرفت که  یفرهنگ هیسرما

اجتناب از  نیرابطه ب.است دار معنیها  آن نیدهد که رابطه ب می

موردبررسی قرار  یفرهنگ هیداروها، مواد مخدر و الکل و سرما

ها  آن نیب دار معنیرابطهوجوددهنده  نشان جنتایکه گرفت

 یفرهنگ هیاز حوادث و سرما يریشگیبعد پ نیرابطه ب.است

نشان داد که رابطه  ها یافتهکه موردبررسی قرار گرفت

و  یطیسلامت مح نیرابطه ب .وجود دارد ها آن نیداري ب معنی

نشان داد که رابطه  جیشد که نتا یبررس یفرهنگ هیسرما

  .نداردوجودها  آن نیداري ب معنی
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 ینیع(یفرهنگ سرمایۀابعاد  نیانگیمنتایج حاکی از آن است که 

. است48/46و  22/39بیترتبه انیپاسخگو نیب) یو ذهن

 اندازةنیشتریب و 16انیپاسخگو نیب ینیبعد ع زانیم نیکمتر

آن  زانیم ترین بیش 17یبعد ذهنانداز نیکمتر. ستا 87آن 

نیو ابعاد آن ب یفرهنگ ایۀسرمسطح  یدر حالت کل. است 95

 نیانگیم مجموعدر.قرار دارد نییمتوسط رو به پا ان،یپاسخگو

و ) 192(نیشتریبرفتار سلامت، با در نظر گرفتن ریمتغ

بالاتر از حد متوسط بوده است،  ر،یمتغ نیا اندازة) 65(نیکمتر
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  آماري
  دستاوردها  روش تحقیق

  

از حد متوسط  شتریب ان،یپاسخگو نیرفتار سلامت بسطح یعنی

 یفرهنگ سرمایۀریرفتار سلامت با متغ ریمتغ.ته اسبرآورد شد

رفتار سلامت با ابعاد شدت ارتباط. دارد 414/0شدت ارتباط 

377/0و  391/0بیبه ترت زین) یو ذهن ینیع(یفرهنگ سرمایۀ

 يدرصد و سطح خطا 99/0نانیروابط با سطح اطمنیا. ستا

 میتقمس ها آنوسوي سمتمعنادار است و 01/0تر از  کوچک

رفتار  اندازةو ابعاد آن،  یفرهنگ سرمایۀشیبا افزا یعنیاست، 

 نیبدرنهایت.برعکس ویابد می شیافزا انیپاسخگوسلامت

با رفتار ) یو فرهنگ یاجتماع ،ياقتصاد(هیانواع مختلف سرما

دار  مثبت و معنی یهمبستگشوندگان محور مطالعه  سلامت

انواع مختلف  انیدر م ن،یهمچن. وجود داشته است يآمار

 رینسبت به سا بیضر نیشتریبا ب یفرهنگ هیسرما ه،یسرما

محور  بر رفتار سلامت يشتریتأثیر ب ق،یمستقل تحق يرهایمتغ

  .شهروندان داشته است
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از  ،موردبررسی سالمندان نشان داد تقریباً قیتحق يها افتهی

با در نظر گرفتن انواع . برخوردارند یمتوسط یسبک زندگ

متوسط  ياقتصاد هیاز سرما قیدرصد نمونه تحق 6/56ه،یسرما

. برخوردارند یمتوسط یاجتماع هیها از سرما درصد آن 2/62و 

 هیدرصد سالمندان موردبررسی از سرما 7/74تر آنکه  مهم

نشان داد که  اتیآزمون فرض جینتا. برخوردارند ینییپایفرهنگ

بر سلامت  یمبتن یبا سبک زندگ يو اقتصاد یاجتماع هیسرما

بر  یفرهنگ هیسرما کهیداري دارند درحال سالمندان رابطه معنی

نشان داد  ونیرگرس لیتحل جینتا. است ریتأثیب یسبک زندگ

 هیماسالمندان تابع سر یزندگ کسب راتییدرصد تغ 16

 هیسرما ه،یانواع سرما نیاست و در ب يو اقتصاد یاجتماع

و  186/0يبتا بیبا ضرا ياقتصاد هیو سپس سرما یاجتماع

محور سالمندان  سلامت یاثر را بر سبک زندگ ترین بیش136/0

  .دارد
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 یکه خود مراقبت دهدیحاضر نشان م قیتحق يها افتهی

ها  آن یتأهل و طبقه اجتماع تیشهروندان بر حسب وضع

 هیسرما ،یاجتماع هیچون سرما ییرهایمتفاوت بوده و با متغ

 ،یبدن تیشاخص حجم بدن، جذاب ،ياقتصاد هیسرما ،یفرهنگ

ه بدن، رابط تیریو مد یقدرتیاحساس ب ،یارزش سلامت

مانده در  يرهایمتغ ها، افتهیبر اساس  نیچن هم. دارد يمعنادار

شاخص  ،یقدرتیاحساس ب ،یاجتماع هیسرما(یونیمدل رگرس

 25اند  توانسته) یبدن تیحجم بدن، ارزش سلامت و جذاب

. ندینما نییرا تب یخود مراقبت ریمربوط به متغ راتییدرصد از تغ

که در  ستبوده ا يگرید يرهای، مرتبط با متغراتیتأث ریسا

  .نشده است ها پرداخت به آن قیتحق
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محمدي و 
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و  یفرهنگ هیسرما نیکه ب دهدیپژوهش نشان م يها افتهی

. وجود دارد يرابطه مثبت و معنادار یاشَکال آن با سبک زندگ

 هیسرما«نوع  یفرهنگ هیاشَکال مختلف سرما نیدر ب نیهمچن

 یرابطه با سبک زندگ نیشتریب يدارا »افتهیتجسم یفرهنگ

افراد  یسبک زندگ ،یفرهنگ هیسرما شیبا افزا ،یعنیاست؛ 

 یِفرهنگ سرمایۀنقش  قیتحق جینتا گریاز د. گرددیم تر دهیچیپ

 ریسا ياقتصاد هیبا سرما یکیالکتید يوندیاست که در پ ينهاد

. کند می نییرا تع یسبک زندگ جهیو درنت یفرهنگ يها هیسرما

در  دهدینشان م قیتحق جینتا يا نهیزم يرهایدر رابطه با متغ

متوسط نوظهور  طبقۀیِفرهنگ هیو سرما یخصوص سبک زندگ

 ینقش لاتیتحص ریمتغ ،يا نهیزم يرهایمتغ انیسنندج، در م

و نوع  ها هیز سرماا يبرخوردار نهیدر فراهم ساختن زم یاساس

طبقه متوسط نوظهور شهر . دارد یمصرف فرهنگ زانیو م

سن نوظهور  ریدارد که متغ یخدمات - یدولت یتیسنندج ماه

  .کند می نییبودن آن را تب
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 یکه برخ دهدیوضوع نشان مم اتیبه ادب قیدق یگاه

سلامت هستند؛  يرفتار يالگوها نییتب یگران در پ پژوهش

چون  ییها کننده نییآن با تع نییتب یدر پ گرید یکه بعض درحالی

خلأ  کیها در  انتخاب نیا. اند برآمده يفرد يها انتخاب

و انواع  ردیگیصورت نم یو فرهنگ یاسیس ،یاجتماع

تأهل و  تیچون جنس، طبقه، وضع يا نهیزم يها کننده نییعت

مشابه و با اتکا به  يکردیبا اتخاذ رو. اشتغال بر آن تأثیرگذارند

 یشیمایمطالعه پ یمقاله در پ نیا ،یپزشک یشناس جامعه نهیشیپ

و  يا هیسرما يها کننده نییمحور و تع سلامت یسبک زندگ

. است زیسال تبر 15يشهروندان بالا انیآن در م يا نهیزم

 یکه سبک زندگ دهدینشان م قیتحق نیا يها تهافی

 تیسن و وضع ت،یمحور شهروندان بر حسب جنس سلامت

یانسان هیها متفاوت است و اشکال متفاوت سرما تأهل آن

محور  سلامت یبا سبک زندگ) یو فرهنگ ياقتصاد ،یاجتماع(

  .دارد يداریشهروندان رابطه معن

  

  پیشینه تحقیق منابع خارجی-2جدول

  محققان  نتایج نیتر عمده

 هیانتخاب تغذ يهاينابرابر نییطور بالقوه ممکن است در تب به یفرهنگ هیاند سرما استدلال کرده

بالاتر، معمولاً از  تیلاتتحص يها نشان داد که افراد دارا مطالعه آن جینتا. کند فایا ینقش مهم

بالاتر،  یفرهنگ هیاز سرما وردارخافراد بر نیهمچن. برخوردار هستند يبالاتر یفرهنگ هیسرما

 یفرهنگ هیسرما نییسطح پا ،یفرهنگ هیابعاد سرما نیاز ب. اند بوده يتر سالم هیتغذ يدارا

  .بوده است یارتباط مثبت يناسالم دارا یییافته با انتخاب مواد غذا تجسم

  ١و همکاران اسیکامف

)2015(  

 دیدر بازتول یاجتماع يندهایو فرا هیرمانقش متقابل انواع س دییتأ بیان کنند قیتحق جینتا

ها  آن نیکه والد یکه آن دسته از جوانان افتندیها در آن. بود يبعد يها نسل انیسلامت در م

سطح  تیلاتحص يدارا نشانیکه والد یبودند نسبت به کسان یدانشگاه تیلاتتحص يدارا

٢و آبل نسترایو

)2015(  

                                                  
1. Kamphuis & et.al
2. Veenstra& Abel
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  محققان  نتایج نیتر عمده

 هیسرما ن،یب نیادر .را گزارش کرده بودند يشتریب يبودند، سلامت خود اظهار توسطهم

هاي  سرمایه(نیوالد هیانواع سرما ن،یهمچن. بود یمهم يا عامل واسطه نیوالد ياقتصاد

فرزندان رابطه  يطور مستقل با سلامت خود اظهار هر کدام به) یو فرهنگ یاجتماع ،ياقتصاد

  .داشتند یمثبت

ازمابهترفهمبهاستممکنفرهنگیین سرمایهنوهاي شاخصکاربردکهکردندخاطرنشان

 .کنـد کمکشوند، میهدایتسالمرفتارهايسمتبهها طریق آنازافرادکهاجتماعیمنابع

هاي سلامت، تحصیلات و دانش  شاخص و ارزشسهکهبوداینها نمایانگر آنپژوهشنتایج

میـان در. بودنـد سیگارمصرفدهايپیامبرايمهمیيها کنندهی نیب شیپو منابع خانوادگی، 

خطراتبایخانوادگمنابع ودانشولاتیتحصسامت،هاي ارزشپایینمیزانجوانمردان

  .داشتارتباطروزطولدرسیگارمصرفبهبیشترگرایش

  همکارانو1گاجن

)2015(  

 یو روان یادراکات سلامت جسم يرو يا کننده نییاثرات تع ه،یپژوهش اشکال سرما هاي یافته

 هیسرما نیابعاد، ب ریبود که پس از کنترل سا نیها ا مطالعه آن جیتنها استثناء در نتا. دارند

  .نشد افتیدار  رابطه معنی یو سلامت روان یفرهنگ

  ٢ونسیو ل نکستنیپ

)2014(  

سرمایهدارايافراد .استسلامترويمثبتیاثراتفرهنگی دارايسرمایهکهبوداینبیانگر

رابهتـري يخـود اظهـار  سـلامت پایین،فرهنگیسرمایهدارايبه افرادنسبتبالا،هنگیفر

در يخود اظهارسامترويمثبتیاثرفرهنگیسرمایهگانه سهابعادازهر کدام.کردندگزارش

بایتوجه قابلاثرات دارايکلفرهنگیسرمایهتنهامردانمیاندراماداشتند،زنانقشرمیان

  .بوديخود اظهارسلامت

٣و همکاران نیکام

)2013(  

و  ياقتصاد يهايو نابرابر یاجتماع هیسرما نیمنظم رابطه ب یبا عنوان بررس پژوهشیدر

 قاتیاز تحق ياریبس جیکه نتا دندیرس جهینت نیبه ا یفرهنگ هیبر سرما دیبا تأک یاجتماع

 هیسرما ،یاجتماع هیسرما نیوجود رابطه ب قاتیتحق نیاز آن است که ا یشده حاک انجام

به نقل از (.کنند می تأییدرا در حوزه سلامت  ياقتصاد - یاجتماع يهايو نابرابر یفرهنگ

  )87: 1393یامچی و علیزاده اقدم،  زاده حسن

  ٤پوف و همکارانآ

)2013(  

ي ا مطالعه دانمارك،در کشوری روان- یجسمی و سلامتی زندگسبکنیبرابطهکشفي برا

 گار،یسمصرفزانیم ریها چهار متغ آن. اند انجام داده 1991تا  2000يها سالی طی طول

  ٥همکارانونجریپس

)2009(  

                                                  
1. Gagne & et.al
2. Pinxten& Lievens
3. Kamin & et.al
4. Uphoff &et.al
5. Pesinger &et.al
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در نظرسالمی زندگسبک يها شاخصراالکلو تركی جسمانهاي تیفعال ،یغذایي ها عادت

، اند دهینکشگاریسهرگز کهي افرادکه دهدیمنشانپژوهشایندرنهایت، نتایج. گیرند می

ورزشهرروزوگذردیمالکلشاناز تركي زیادمدت دارند،ي رت معقولی غذایي ها عادت

: 1398به نقل از فتاحی و همکاران،(.برخوردارندي تر سالمی روانی جسمانتیوضع، ازکنندیم

162(  

ي ها است که در اکثر مؤلفه دهیرس جهینت نیبدن، به ا یبازتاب يها کیبا عنوان تکن یقتحقیدر

بر  یهاي نظارت از مردان به فعالیت شتریب يریچشمگ صورتبهبدن، زنان  تیریمد يها معرف

 تأییداپژوهش حاضر ر هاي یافتهاز فرهنگ زنانه است که  یپردازند که ناش بدن خود می

)87: 1393یامچی و علیزاده اقدم،  زاده حسنبه نقل از . (کند می

  1یکراسل

)2005(

  

  :در حوزه منابع داخلی و خارجی باید بیان کرد که شده انجامت با توجه به مطالعا

سرمایۀياثرگذار مرتبط با و سلامت، ها هیسرما دربارةشده  انجام يها پژوهش شتریب 

 سرمایۀاست که  یدر حال نیا .بوده استمرتبط با آن  يسلامت و رفتارها بایاجتماع

ازجمله سلامت و سبک زندگی یجتماعو ا يفرد يرفتارها رییدر تغ ینقش فراوان یفرهنگ

.کند فاءیا تواند سالم می

گیرد کـه بـا انجـام     از اعمال را در برمی يا گسترده فیمرتبط با سلامت ط يرفتارها

در طـول زمـان حاصـل     ایسلامت فرد در همان زمان  تیبر وضع منفیایها تأثیري مثبت  آن

  .شودیم

يو رفتارهـا  یدرمان يرفتارها دستهدوبه مرتبط با سلامت را  يرفتارها ،طورکلی به 

انجــام (يریشــگیپ يرفتارهــاشــده انجــام يهــا پــژوهش شــتریب. کننــدیمــ میتقســ يریشــگیپ

يتر عیوس فیرفتارها ط نیا ،اند کرده یرا بررس )مصرف دارو يو الگو یپزشک يها هیتوص

  .شودیسلامت محسوب م يبرا يبهتر نیها تضم و انجام آن شود را شامل می

يرفتارهـا  انـد  دهیسـنج آن را  نیش ـیپ يهـا کـه پـژوهش   ي مرتبط با سـلامت رفتارها 

. اسـت  شـده  گرفتـه در نظـر  مرتبط بـا سـلامت،    ياز رفتارها يبه عنوان بعد ی بوده کهدرمان

                                                  
1. Crossley
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در  يفـرد  تیمراقبـت از خـود و مسـئول   (چـون   ییها با شاخص انهریشگیپ يرفتارهانیهمچن

کـار روزانـه و رفتـار     زمان، مدتظاهر و توجه به ینجسما تیاز وضع یآگاه،قبال سلامت

ــت فــردي و  کــار طیدر محــ ــت شــده دهیســنج)…بهداش کوچــانی اصــفهانی و  (اس

  ).1397محمودیان،

یاختلال و درد جسمان يها نشانه يها شاخصیسلامت عموم ی رفتارهايبررس در ،

و  یخودکش ـبـه   شیو گـرا  ینداشتن اضطراب و اخـتلال خـواب، افسـردگ    ایوجود داشتن 

.شده است استفاده یحفظ کارکرد اجتماع ایاختلال 

هـا در نظـر    پـژوهش  ياریدر بس یفرهنگ سرمایۀاز  یبه عنوان بخش مهم لاتیتحص

. اسـت  شـده یآن کمتر بررس یکل يها در بعدها و مفهوم یفرهنگ سرمایۀاما  شودیگرفته م

و پاسـخگو بـا    نیوالد لاتیتحص رابطۀ،مرتبط با سلامت يبا رفتارها یفرهنگ سرمایۀرابطۀ

نیهمچن ـ. شـده اسـت   نشـان داده  نی ـااز شیو سـلامت روان پ ـ محور سلامتیسبک زندگ

 نیـی آن تب يرهـا ییاز تغ یرابطه داشـته و بخش ـ  زیآم مخاطره یبا سبک زندگ یفرهنگ سرمایۀ

  .شده است

ر آن د يطورکلی و بـدون توجـه بـه بعـدها     به یفرهنگ سرمایۀها،  پژوهش یبرخ در

 دشـده ییمحـور تأ  سـلامت  یبر سـبک زنـدگ   یفرهنگ سرمایۀشده و بر تأثیر مثبت  نظر گرفته

 ه،ی ـکنتـرل وزن و تغذ  ،یبـا ورزش و تندرسـت   یفرهنگ ـ سـرمایۀ مثبـت   رابطۀنیهمچن .است

و  کسـو یهـا از   از حادثـه  يریشـگ یاز الکـل و مـواد مخـدر و پ    يدور ها،يماریاز ب يریشگیپ

 ياز سـو  يو سـلامت معنـو   یبا سلامت روان، سلامت اجتماع یفرهنگ سرمایۀمثبت  رابطۀ

.است شده دادهنشان  گرید

 ــدگ  یفرهنگــ ســرمایۀهــا نشــان داده اســت هــر ســه بعــد    پــژوهش ــر ســبک زن  یب

عینیـت یافتـه و    افته،یتجسم یفرهنگ سرمایۀیدارند ول يمحور تأثیر مثبت و معنادار سلامت

  .تأثیر رادارند نیتا کمتر نیشتریب بیبه ترت شده نهینهاد

يآمار جامعۀدر موضوع و  ن،یشیپ يها و تفاوت پژوهش حاضر با پژوهش ينوآور 

 يها شود که اگرچه در مطالعه محسوب می هیاز سرما ینوع یفرهنگ سرمایۀ. آن است
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سلامت کمتر به آن توجه شده  يها داشته است، در مطالعه ژهیو گاهیجا یشناخت جامعه

  .رسد خلأ پژوهشی در این زمینه، انجام این پژوهش شایسته به نظر میلذا با توجه به است؛ 

  

  چارچوب نظري پژوهش

  سرمایه فرهنگی

اثر بگذارد و به فـرد امکـان دهـد     یعرصۀ خاصکه در داندیم یرا هر منبع هیسرما 1ویبورد

 ینیشـارع پـور و حس ـ  (را از راه مشارکت در رقابت بر سر آن، به دسـت آورد   یسود خاص

اشـاره  ) و سـاختار  تی ـعامل(بر ابعـاد خـرد و کـلان     هیسرما لیدر تحل يو). 135: 1387راد،

 زی ـو ن یملمـوس فرهنگ ـ  يبه تمرکـز و انباشـت انـواع مختلـف کالاهـا     این مفهوم .دینمایم

فـرد در شـناخت    تیاستعداد و ظرف نیکالاها و همچن نیگرفتن ا اریدر اخت ییقدرت و توانا

کـه شـامل    يا مبادلـه  سـتم یس کی ـدر  یفرهنگ ـ هیسرما. شود ی میمنتهلیوسا نیو کاربرد ا

 یرابطـه اجتمـاع   کی ـمانند  شود،یاست که سبب قدرت و مقام م يا انباشته یدانش فرهنگ

).113:1390راد و همکاران،(کند  کار می

که موجب کسب  ازجمله آندارد ییدارندگان آن، کارکردها يبرا هیسرما نیداشتن ا

منزلت دارد،  یه فرهنگیسرماکه به واسطه  یکس. شود ها می سرمایه یهبق قیاز طر تیمشروع

ه یسـرما  نی ـا دارنـدگان ایکند  لیتحم گرانیبر د یاجتماع يایخود را از دن تیتواند روا می

عرصـه   دردلخـواه  نشیگـز  یروزمره جدا کنند و نـوع  یخود را از الزامات زندگ ندتوان می

ي وخـو  همـان خلـق   ای ـق لامحـض، از اخ ـ  یاشـناخت بیز و،یبورد انیبه ب. فرهنگ انجام دهند

به نقـل   1382فاضلی،(گیرد نشات می یو اجتماع یعیاز الزامات طب ینشیگرفتن و گز فاصله

حالـت  : داند میسرمایه فرهنگی، شامل سه شکل  وي) 10: 1393قاسمی و نامدار جویی، از

  .شده شده و حالت نهادینه ینیحالت ع ،یافته تجسم

                                                  
1. Bourdieu
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بـه بـدن متصـل    «شـکل خـود،    نیتـر يادی ـدر بن ،یفرهنگ سرمایه:1افتهیتجسمسرمایه

در اغلب موارد، افراد . دیآیبه دست م یزندگ لیناخودآگاه بوده و در اوا يو تا حد» است

 یفرهنگــ هیخــود از ســرما فیدر توصــ ویــبورد. ادغــام کــردن آن تــلاش کننــد يبــرا دیــبا

بـه صـورت    توانـد یعـادت واره م ـ . ردی ـگیا وام مرمرتبط، عادت واره یمفهوم افتهیتجسم

 يهـا  بداهـه، راه  یشده و شکل اعمـال بـدن   آموخته یطور فرهنگ شود که به دهیفهم2یاعمال

شـامل   افتـه، یتجسـم  هیسـرما . ردیرا به خود بگ يا قهیسل حاتیو ترج3ها شیفکر کردن، گرا

قـدر بـه    که آن شودیم5ییاه و سبک یکیزیف يها ها، مهارت ، عادت4ها منش رینظ ییزهایچ

هـا   ارزش افته،یتجسم هیسرما. شوندیم یکه تقریباً نامرئ ندیآیدرم شیحسب عادت، به نما

از فـرد   یجزئ ـ قاًیفرد که دق یفرهنگ خچهیکه در تار گذاردیم شیرا به نما ییها شیو گرا

  . اند شده یاجتماع شوند،یم

کـه   ییبـه صـورت عـادت واره هـا     ،فعال طور کند که خود دانش، به اشاره می ویبورد

شـدن توسـط    جیفرد بوده و آماده بـه حرکـت درآمـدن و بس ـ    یفرهنگ خچهیتحت تأثیر تار

 قی ـدرواقع، افـراد از طر به معناي دیگر  .شودیروزمره هستند، برساخته م یزندگ يها تجربه

بـه   قی ـطر نی ـکننـد و از ا  مـی  نیخود را تـأم ی فرهنگازهايیاز ن یبخش یفرهنگ يها تیفعال

خـود تـلاش    یاجتمـاع  گـاه یجابخشـند و بـراي بـالا بـردن منزلـت و      خود تنوع مـی  یزندگ

شـود کـه    جادیدر شخص الیتما ینوع دیابتدا با یفرهنگ تیبراي انجام دادن فعال. کنند می

  ). 110: 1395تمنا و صمدي، (شود  می یتلق یفرهنگ هیاز سرما یمرحله بخش نیا

 ینیدارند، سرمایه ع ایکه افراد به دست آورده  یاموال ایزهایچ:6سرمایه عینیت یافته

رابطـه آن بـا    قیبـدون تصـد   تـوان یرا نم ـ یشده سرمایه فرهنگ ـ ینیشده هستند، اما شکل ع

بلکـه در   سـت، یاز بـدن ن  یناش ـ هیشکل از سرما نیا. دیو عادت واره فهم افتهیسرمایه تجسم

                                                  
1. Embodied cultural capital
2. Performances
3. Disposition
4. Manners
5. Styles
6. Objectified cultural capital
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از  انهیاقتصاد گرا اییستیمشابه مفهوم مارکس وم،همف نیا. ردیگیاز بدن قرار م رونیعوض ب

 يگـذار  هیمورداستفاده قرارگرفته، مبادله شـده و سـرما   توانندیکه م ییزهایچ: است هیسرما

افـراد تنهـا مالکـان    . در تعـاملات در جامعـه باشـند    يازیکننده امت شوند و ممکن است فراهم

را بـه دسـت    يا شـده ین ـیسـرمایه ع  ،یمـاع اجت يهـا  نهادها و نظـام . ستندیشده ن ینیسرمایه ع

مثـال،   يبـرا  دهـد؛ یها را تحت تـأثیر قـرار م ـ   آن یاجتماع تیها و موقع که ارزش آورندیم

و  یعلم ئتیو ه انیدانشجو نیو ارتباطات ب یاجتماع يها شده مدارس و شبکه ساخته طیمح

 يهــا تیــموقع رد ایــبــه حــداکثر رســاندن مزا يبــرا افتــه،یینــیســرمایه ع. لانیالتحصــ فــارغ

  .رودیمتنوع به کار م فیدر ط ،یاجتماع

 يها شکل نیترینیو ع نیتریهیاز بد یکیعینیت یافته  یفرهنگ ۀیسرمابه معناي دیگر 

جامعه اشـاره   يقشرها انیدر م یمختلف فرهنگ ياست و به مصرف کالاها یفرهنگ ۀیسرما

 نی ـا. ردی ـقـرار گ  یو اجتمـاع  يدگوناگون فر يرهایاز متغ یدارد که خود ممکن است تابع

 تی ـانتقـال دارد، مالک  یستگیآنچه شا یاست ول ریپذ انتقال يماد يایدر اش یفرهنگ ۀیسرما

 یفرهنگ ـ يپس کالاهـا . را خلق کرده است ینقاش يکه آن تابلو ياست نه استعداد یقانون

و هم به  است ياقتصاد ۀیبه تملک درآورد که مستلزم سرما يبه صورت ماد توانیرا هم م

  ).168: 1391و،یبورد(است  یفرهنگ ۀیکه مستلزم سرما نیصورت نماد

 یبـه صـورت مـدارك دانشـگاه     شـده،  نهینهاد یسرمایه فرهنگ: 1سرمایه نهادینه یافته

کـه فـرد در تملـک     یسـرمایه فرهنگ ـ  افتهیو تجسم يا شدهی نیکه اشکال ع شودیآشکار م

 دشـده ییتأ نیطـور نهـاد   که بـه  يا هیسرما. بخشندیم تیکرده و مشروع قیخود دارد را تصد

کـه   يافـراد  ،بنابر ایـن  د؛ینام» 2یفرهنگ یستگیشا«ویکند که بورد اشاره می يزیاست، بر چ

هـا   مـدارك آن  يو مبادلـه کـرد و بـرا    سـه یمقا تـوان یهسـتند را م ـ  یحائز مدارك دانشگاه

 شده، نهینهاد یسرمایه فرهنگ که ارزش کردیم دیتأک ویبورد. قائل شد یارزش پول توانیم

روشـن و   ،یکه ارزش مبادله سـرمایه فرهنگ ـ  ییجا شود،یم نییتنها در رابطه با بازار کار تع

).60: 1386نیازي و کارکنان، (واضح شده است 

                                                  
1. Institutionalized cultural capita
2. Cultural Competence
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او آمـده اسـت؛    زیدر کتـاب تمـا   ویسلامت بورد یشناس مرتبط با جامعه يکارها شتریب

 يهـا  فراتر از ذائقۀ طبقـه  یمصرف و رقابت فرهنگ لگوهايامند  که او به صورت نظام ییجا

 يهـا  از عـادت  ییهـا  لی ـدربردارنـدة تحل  وی ـبورد زیتمـا . کند فرانسه را گزارش می یاجتماع

طبقـه،   کی ـمربـوط بـه    هـاي چگونه عادت واره  دهدیم حیو ورزش است که توض ییغذا

بـر   وی ـعمـل بورد  ۀی ـرنظ. دهـد یمرتبط با سلامت را شکل م ـ یخاص سبک زندگ يها جنبه

کنـد اصـول مولـد     تـلاش مـی   دان،یعادت واره ها با م نیاساس مفهوم عادت واره و تعامل ا

 يعامـل در فضـا   تی ـشـود کـه موقع   آشـکار مـی   ،را ارائه کنـد؛ بنـابر ایـن    یانسان يرفتارها

  ).7: 1386و پرستش،  هايدیجمش(کند  می ءفایرفتار او ا نییدر تب يا نقش عمده ،یاجتماع

  

  سبک زندگی سلامت محور

ویلیام کاکرهام ازجمله اندیشمندانی است کـه در دوره اخیـر بـه بسـط مفهـوم سـبک       

محـور را بـا ایـن     او نیـاز بـه تئـوري سـبک زنـدگی سـلامت      . زندگی سلامت پرداخته است

نتـایج  توجـه بـه   ری ـدرگسبک زندگی روزمـره  کند که بسیاري از عادات حقیقت توجیه می

دارد که برخلاف دوران تاریخی قبل، در دوران  دیتأکین بر این نکته سلامت است و همچن

 هـاي اجتمـاعی،   و هویـت  تـه یمدرن بیمـاري، معاصر، به لیل تغییرات ایجادشـده در الگوهـاي  

چیـزي کـه افـراد خـود را موظـف      . شـود  ی به عنوان یک دستاورد در نظر گرفتـه مـی  سلامت

را به دست آورند، چـه در غیـر ایـن صـورت،      آن شان، تا با ارتقاي کیفیت زندگی دانندیم

احمـدي و  (شـد  مـزمن خواهنـد    سـخت هـاي   محتمل مـرگ زودرس و یـا ابـتلا بـه بیمـاري     

ــاران،  ــر  ).1395:136همک ــارچوب نظ ــام چ ــبورد يکاکره ــدر نظر وی ــدگ  ۀی ــبک زن یس

مرتبط با سـلامت را بـه عنـوان     یزندگ یمنف يها و سبک کرده استرا دنبال  محور سلامت

). Cockerhama, 2010: 78(ه است مطالعه کرد یبه زندگ دینزول ام یاصل یاجتماععامل 

 يرفتـار  ياز الگوهـا  يا محـور را مجموعـه   سـلامت  یزنـدگ  يها از وبر، سبک يرویاو به پ

موجـود در   يها و فرصت ها نهیافراد از گز يها بر انتخاب یکه مبتن داندیمرتبط با سلامت م

  ). Cockerhama, 2007: 327-328(درنیگدر نظر میشانیزندگ
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ی سـبک زنــدگی  زنـدگ انتخـاب و فرصــت  هـاي  مؤلفــه او بـر اسـاس   ،بـه ایـن ترتیــب  

سـن،   طبقـه،  شامل ی رازندگ يها فرصت وي .داند محور را نوعی الگوي جمعی می سلامت

را یسـبک زنـدگ   يهـا  که انتخاب ساختاري مناسبيرهایمتغ گریو د تیقوم ژاد،جنس، ن

شـامل بـراي نمونـه  هـا   انتخابنظر وي  به). Cockerham, 2005: 155(استته در نظر گرف

مشـابه ایـن   الکل، رژیـم غـذایی، ورزش و امـوري    مصرف سیگار کشیدن،تصمیم در مورد

و ها بین انتخاببر این اساس وي رفتاري منتج از کنش متقابل. شود موارد در نظر گرفته می

بـدن و   يبـرا توانند نتایج بهداشتی مثبـت و یـا منفـی     یرا در نظر گرفته است که م ها فرصت

  ). 68: 1386کیوان آراء، (داشته باشد  یذهن افراد در پ

محـور ضـرورت دارد؛ امـا     کند که تحقیق بر سـبک زنـدگی سـلامت    وي استدلال می

بایـد تـا تـدوین     بلکـه  ی آن نباید به در سطح فردي منتهی شـود، لیوتحل هیتجزگیري و  اندازه

 دهنـد یم ـی کـه سـبک زنـدگی سـالم را تشـکیل      بـه سـلامت  ي جمعی رفتـار مربـوط   الگوها

دهنـد  یم ـي اجتمـاعی رخ  هـا  نهیزمي زندگی در ارتباط با ها سبکبر این مبنا . گسترش یابد

سالم و  يهایسبک زندگ يریگ شکل يها شهیشناختن ر ).190: 1387قاسمی و همکاران، (

موسـوي زاده و علیـزاده   (داشته باشد  ییکارا یبهداشت یغاتیتبل يها در برنامه تواندیمضر، م

ــدگ نــدهیفزا يرفتــار يناهنجارهــا نی؛ بنــابرا)1395:82،اقــدم  شــهروندان روزمــره یدر زن

 ،افـراد اکثـر   نیدر ب ـ یع ـیطب فـرم از  رونی ـو ب یرمنطق ـیغ هی ـفرهنگ نادرسـت مصـرف، تغذ  

عوامـل و عناصـر   ... و یچـاق  ،یتحرک ـ کـم  آور، انی ـو مواد ز اتیدخان زیانگ رتیمصرف ح

  .استنادرست  یاز سبک زندگ یهستند که ناش یخطرناک

روسـیه و  سـلامت در   یمنف ـ یسـلامت و سـبک زنـدگ    تیکاکرهام در مطالعـۀ وضـع  

تـأثیر را در   نیتـر  شیطبقـۀ کـارگر، ب ـ   سال انیکه مردان م دیرس جهینت نیبه ا ،یشرقاروپاي 

طـور   ها که بـه  آن یاجتماع تیان و موقعمرد نیا یزندگ طیشرا. اند کاهش طول عمر داشته

 هوار عـادت  کی ـ،یداشـت، در سـاختار اجتمـاع    یقـدرت انـدک   ای ـعمده بدون قدرت بود 

گـرفتن   دهی ـناد ات،ی ـالکـل و اسـتعمال دخان   ادی ـدهندة اعمال ناسالم مانند مصرف ز پرورش

آورد را بـه وجـود    یسـبک زنـدگ   کیکرد و  دیبه ورزش را تول ییاعتنایو ب ییغذا میرژ
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شد که به کوتاه شـدن طـول عمـر     ییها ها و مشکل سانحه ،یقلب يهايماریب جادیکه سبب ا

بـا   شـدند، یم ـ جـاد یبودنـد کـه بـا تعامـل گـروه ا      ییرفتارهـا هنجارهـا   نی ـا. شـود یمنجر م ـ

. شـدند یم ـ یواره درون ـ عـادت  ۀلیو بـه وس ـ  گرفتنـد یها شکل م ـ موجود در آن يها فرصت

 کـرد یم ـ يبنـد  قالـب  يا مرتبط با سلامت را در حـوزه  يها تخابروزمره، ان یساختار زندگ

 :Cockerham, 2010(شـد یزودرس منجـر م ـ  يهـا  به مرگ یندگز يها که در آن سبک

19-20.(  

جـرج   1افتـه یمیتعم ـدیگـري   هی ـاز نظرمحـور   کاکرهام در بحث سبک زندگی سلامت

حـور مبتنـی بـر مفهـوم     م بهره برده است به این معنـا کـه سـبک زنـدگی سـلامت     2دیهربرتم

یک گروه یا اجتماع را بـه عنـوان    افتهیسازمانهاي  نگرش کننده منعکسافتهیمیتعمدیگري 

دهد؛ که در حکم فراینـدي اجتمـاعی رفتـار اعضـاي گـروه را تحـت        یک کل انعکاس می

بر این اساس افـراد در چنـین مـواقعی ممکـن اسـت، در انتخـاب یـا رد        . دهد کنترل قرار می

ایـدئولوژي و مـذهب هـر دو    . هاي جمعی عمل کنند ز اعمال خود بر اساس گرایشبعضی ا

ــر انتخــابرگــذاریتأثیــی بــراي گرا جمــعیی از تفکــرات هــا مثــال هــاي ســبک زنــدگی  ي ب

در یـک دیـن یـا مـذهب مثـل اسـلام مصـرف الکـل و          کـه یوقت ـچرا . محور هست سلامت

محور  خاب سبک زندگی سلامتشود خود در انت استعمال دخانیات امري مذموم شمرده می

  ). Cockerham, 2006: 1803(تأثیر بسزایی دارد 

درنهایت بـا توجـه بـه مبـانی نظـري کـه در سـطور قبـل بیـان شـد در راسـتاي تـدوین             

 ۀیسـرما  و،ی ـبورد چارچوب نظري این پژوهش باید اشاره به این کرد که با توجه بـه اندیشـه  

نـوع از   نی ـا. شـود یافراد محسوب م یسبک زندگدر رفتارها و  کننده نییتع یعامل یفرهنگ

در زندگی روزمره افراد را  یاجتماع تیداده است، موقع حیانواع آن را توض ويکه  هیسرما

تـا   آوردیفراهم م یعامل اجتماع يرا برا ییها فرصت ت،یموقع نیو ا کند از خود می متأثر

کاکرهـام،   دگاهی ـاز د. نـد مرتبط با سـلامت خـود را انتخـاب کن    یسبک زندگ قیاز آن طر

                                                  
1. Another generalized
2. G.H.Mide
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 ن،یبنـابرا  ؛اسـت سلامت افـراد تـأثیر    تیبر وضع میطور مستق محور به سلامت یسبک زندگ

بـر سـلامت    یفرهنگ ـ ۀیتـأثیر سـرما   نیـی تب يبـرا  یمناسـب  يا واسـطه  ریمتغ یسبک زندگ نیا

  .شودیمحسوب م یعموم

اجتمـاعی بـه حجـم و    به معناي دیگر با توجه به اندیشه بوردیو موقعیت عامل در زمینه 

درواقع هرچه میزان سرمایه . هاي وي ازجمله سرمایه فرهنگی وي بستگی دارد میزان سرمایه

گیرد و ایـن خـود    فرهنگی فرد بیشتر باشد، فرد در فضاي اجتماعی موقعیت بالاتري قرار می

. دهـد یم ـمحور وي را تحت تأثیر قرار  رفتار و سبک زندگی ازجمله سبک زندگی سلامت

مبتنـی بـر مفهـوم منزلـت اجتمـاعی و      محور افراد را باید سبک زندگی سلامتاین اساس بر

مثابـه راهـی بـراي مجـزا گـردن       ي منزلتی از الگوهاي خـاص مصـرف بـه   ها گروهي ا استفاده

، نمادهـا،  هـا  نشـانه با این ایده ترکیب کند که مصـرف متضـمن   روش زندگی از دیگران را

از سـوي دیگـر مفهـوم سـرمایه فرهنگـی ایـن       . ي فرهنگی استها دلالتها و  ، ارزشها دهیا

و روابـط در فضـاي    نظـام  سـازد کـه تـا بـا بازنمـایی مناسـبی از سـاختار،        امکان را میسر مـی 

شناسی مصرف و تحلیل وي دربـاره سـبک زنـدگی     بر این مبنا جامعه. اجتماعی انجام پذیرد

و بـا  از ایـن اندیشـه وبـر و بوردیـو     یتأسکاکرهام با . سالم بر همین نوع سرمایه متکی است

انواع سـرمایه در  محور بر نقش کننده سبک زندگی سلامت تأکید بر عوامل ساختاري تعیین

پژوهش . دینمایمدیتأکی به سبک زندگی و هدایت آن در راستاي زندگی سالم بخش تنوع

جسته عوامـل  ي زندگی و اهمیت برها فرصتها و  بر ساختاري بودن انتخاب دیتأکحاضر با 

ي مـرتبط  ها هینظربر  اتکاو با ) ها سرمایه(کننده و تعیین) و عادت واره ها ها دانیم(ساختاري 

  .گرددیمبه طرح و تدوین مدل مفهومی تحقیق ارائه 
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محور و سبک زندگی سلامت) بوردیو(یفرهنگمفهومی سرمایه  مدل- 1شکل 

  )کاکرهام(

  

ه آنچه در سـطور قبـل و مباحـث نظـري و تـدوین مـدل مفهـومی بیـان شـد،          با توجه ب

  .گردد یمگونه بیان  هاي این تحقیق این یهفرض

  

  فرضیه اصلی

محور شهروندان رابطه مثبت و معناداري  بین سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت

  .وجود دارد

  

متغیر مستقل متغیر وابسته

فرضیه اصلی

فرعیفرضیه 
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  هاي فرعی یهفرض

محور شهروندان رابطه مثبت و  تبین سرمایه فرهنگی متجسد با سبک زندگی سلام

  .معناداري وجود دارد

محور شهروندان رابطه مثبت  با سبک زندگی سلامت شده نهینهادبین سرمایه فرهنگی 

  و معناداري وجود دارد

محور شهروندان رابطه مثبت  بین سرمایه فرهنگی عینیت یافته با سبک زندگی سلامت

  .و معناداري وجود دارد

  

  روش پژوهش

شده براي پیمایش و ابزار پرسشنامه استاندارد راهبرد کمی،روشازتحقیق،نایدر

پیمایش بر اساس تعمیم اطلاعات حاصل از  قیتحق.استشده استفادهها دادهگردآوري 

هدف این  نیهمچن .شود یمجامعه آماري انجام  کل به) نمونه(از جامعه بخش کوچکی 

جامعه آماري این تحقیق کلیه .ستگی بوده استپژوهش کاربردي، مقطعی، توصیفی و همب

اند حجم جامعه آماري آخرین سرشماري  سال شهر دامغان بوده 48تا  20زنان بالاي 

گیري  جهت برآورد حجم نمونه از فرمول نمونهنفر بوده است که  18218برابر با ) 1395(

بندي شهر به  قسیمگیري به صورت ت نمونه. نمونه بدست آمد400کوکران استفاده شد که 

 لیسطح تحل. گیري تصادفی ساده در هر خوشه بوده است هاي منزلتی و سپس نمونه خوشه

در نظر فرد  تحقیقنیدر ا و مشاهده لیواحد تحل شده و انجامپژوهش در سطح خرد  نیا

و ) سؤال 52(شده پرسشنامه سواد سلامت از ابزار پرسشنامه استاندارد. شده استگرفته

جدول زیر اشاره به تعاریف عملیاتی و . شده استاستفاده) سؤال28(فرهنگی سرمایه

  .کند مفاهیم تحقیق می
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  ها تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها و مؤلفه-3جدول

  / متغیر وابسته

  مستقل
  تعریف مفهومی

تعریف 

  عملیاتی
  گویه

ی 
دگ

زن
ک 

سب
ت

لام
س

 
ور

ح
م

  

ی
فای

کو
دش

خو
و 

ي 
نو

مع
د 

رش
  

 یاساس لیتما سمیارگانيادیبن ازین

حفظ و  دن،یاو به تحقق بخش یذات

 ریاست که تحت تأث شیخو یتعال

در  سمیارگان ،یاساس لیتما نیا

بقا و  ،یفتگیجهت رشد، خودش

خود  ،ينفس، خود رهبر یتعال

استقلال،  ،يخودمختار ،ینظم

و تسلط بر نفس حرکت  تیئولمس

آبادي و ناصري، شفیع(کند یم

1371(  

تر و به به لیم

بهتر شدن نسبت 

فرد  کیبه آنچه 

هســت و آن 

 کیکــه  يزیچ

شدن  تیفرد ظرف

  .آن را دارد

حاضر افراد  طیدر شرا کنمیاحساس م

رشد قرار  ریکنند و در مس یترق توانندیم

.رندیگ

 تیاحساس رضا یحال حاضر از زندگ در

.برمیو در آرامش به سر م کنمیم

.هستم ردوایجامعه ام نیدر ا ندهیآ به

به سمت اهدافمان  میتوانیجامعه، م نیا در

.میحرکت کن

به اهداف  دنیرس ي، براتوانیجامعه م در

.تلاش و کوشش کرد یمثبت زندگ

مهم است  مانیبرا یکه در زندگ یمسائل

.دارند قیدق یچقدر در مورد آن آگاه

 زتریبرانگ تر و چالش جالب یچه حد زندگ تا

.شودیم

 توانندیتر از ما هستند بهتر م که بزرگ يافراد

.را به ما انتقال دهند شانیها تجربه

که نگرانمان  يافراد ياز سو ،یزندگ در

.میشویم تیحما کنندیم يسوزهستندو دل

زمان کار و  نیب میتوانیحاضر م طیشرا در

.میتعادل برقرار کن حیتفر

در  دیجد اتیتجرب يریادگیيبرا چقدر

  .میدار یآمادگ یزندگ

ول
سئ

م
ی

 ت
ریپذ

ت
لام

 س
ره

ربا
 د

ي
  

دانش عمومی و امکانات موجود در 

ي که در حوزه سلامت ا جامعههر 

رفتارهاي مرتبط با پذیرش 

مسئولیت را در قبال خود اعمال 

محمودیان و کوچانی . (کنند

  )133: 1396اصفهانی، 

هر شخص 

 گاهیمتناسب با جا

خود که موظف 

 یاست در زندگ

رفتارهاي فیتکال

بط با سلامتی مرت

از افراد متخصص، در مورد نحوه  یدر زندگ

 افتیدر يدیاطلاعات مف یمراقبت و سلامت

.دیکنیم

آموزش سلامت و بهداشت را  يها برنامه

دنبال  ونیزیو تلو ویچقدر فعالانه از راد

.دیکنیم
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پاسخگو  خود را

  .باشد

مختلف، ضربان قلب  يها تیانجام فعال در

.دیکنیخود را چک م

زکام  اییسرماخوردگ يماریدچار ب کهیهنگام

.دیکنیبه پزشک مراجعه م دیشویم

خود، با  یخصوص مشکلات سلامت در

.دیکنیصحبت م انیاطراف

 یمراقبت از سلامت يبرا یمختلف يها برنامه

.دیدهیخود انجام م

 يبرا یخوب تیفیچرب از ک کم يغذاها

.خوردن برخوردار هستند

 شدهيبند بسته ییاد غذابرچسب مو اطلاعات

.کنمیم دایپ یو آگاه خوانمیرا م

درست  ییمواد غذا يهايبند بودن بسته سالم

.است قیو دق

.دیخود هست یسلامت مراقب

.دیکنیخود را چکاب م یسلامت

در  یقیاطلاعات دق يو پرستار یپزشک کادر

  .دهندیبه افراد م یمورد سلامت

ي
رد

 ف
ن

 بی
ط

واب
ر

  

که  شودیاطلاق م ییبه رفتارها

با  قیاز آن طر تواندیشخص م

مؤثرو  کارآمد يبه نحو گرانید

ارتباط برقرار کند که به بروز 

از  زیمثبت و پره يها پاسخ

به نقل . (شود یمنته یمنف يها پاسخ

  ).1371،و ناصريآباديشفیعاز 

که  ییفتارهار

 تواندیشخص م

با  قیاز آن طر

 يبه نحو گرانید

 ،ارتباط مؤثر

ی و میصم

رضایتمند برقرار 

  .کند

 کانیتا چه حد وقت خود را با دوستان و نزد

.دیگذرانیم

 یبخش تیپرمعنا و رضا یزندگ گرانید با

.میدار

به  دنیو عشق ورز تیمیابراز محبت، صم

.ما هست یتو زندگ گرانید

و دوستانه  کینزد ،یمیروابط صم جادیا يبرا

.هست يادیز يرا ه ها گرانیبا د

ها  آن ي، از سوکنندیکه به ما توجه م يفرادا

.میشویدرك م

و  میکنیدرك م گرانید یزندگ در

.میکنیمشکلاتشان را لمس م

گفتگو به حل  قیاز طر شتریمردم ب یزندگ در
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.پردازندیمشکلاتشان م

خواب به افکار مثبت و خوب فکر  هنگام

.میکنیم

را  گریکدیيها شرفتیو پ ها تیموفق مردم

  .کنندیم دیو تمج فیتعر یآسان هب

ک
سب

 
ت

لام
س

 
ور

ح
م

 
ی

دگ
زن

  

ی
دن

ت ب
الی

فع
و 

ش 
رز

و
  

به هرگونه حرکت بدن که در اثر 

 انقباض و انبساط عضلات اسکلتی

به صورتو شودیمبدن ایجاد 

و  افتهیسازمان ،شدهيزیر برنامه

بهبود یا حفظ  باهدفتکراري 

انرژي  تناسب اندامسلامت و 

ی و خلج(شود یمصرف 

  )1399همکاران،

ي ها تیفعالانجام 

به  حرکتی که

منظم  صورت

جهت حفظ 

پر سلامتی و 

اوقات  کردن

فراغت صورت 

  .ردیگیم

قدم زدن زمان (مثل  دیکنیدر روز ورزش م

آسانسور، پارك  جايبهناهار، استفاده از پله 

 يرو ادهیدورتر از مقصد و پ یدر محل نیماش

).تا محل کار

سبک تا متوسط مثل  یبدن يها تیفعال

روز در هفته هرروز  5یاستقامت يرو ادهیپ(

.دیدهیرا انجام م) قهیدق 40- 30

 ییها ورزش قهیدق 20کرونا به مدت  امیا در

، عیسر يرو ادهیپ ،يسوار دوچرخه(مثل 

.دیدهیانجام م...) و دنیدو

 یزندگ يهايتوجه به مشکلات و گرفتار با

ن هرروزه ورزش کرد يبرا یبرنامه منظم

.دیدار

یبدن يها تیفراغت خود را با فعال اوقات

.دیگذرانیم) …و يسوار مانندشنا،دوچرخه(

یبه احساس خوب توانیورزش کردن م با

.یافتدست

را  یدادن به ادامه زندگ يکردن، انرژ ورزش

  .کندیدوچندان م

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

س
تر

س
ت ا

ری
دی

م
  

  

  

  

و ها کیاز تکن یعیوس فیبه ط

اشاره دارد  یدرمان روان يها روش

که به هدف کنترل سطح استرس 

استرس مزمن  خصوصبهو  يفرد

ي ها روش

شده در  کاربرده به

زندگی جهت 

کنترل اضطراب و 

استرس در 

راستاي بهبودي 

  .سلامت

کنترل استرس و  يبرا یخاص يها از روش

.دیکنیخود استفاده م تیصبانع

در  یاستراحت و خواب خوب یکاف قدربه

.دیروز دار شبانه یط

و شل کردن  يساز آرام يرا برا یقیدقا

.دیدهیعضلات در روز اختصاص م

.دیزنیمقدم،یازخستگيریجلوگ يروزبرایطدر
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یو بهبود عملکرد روزانه فرد طراح

  )1390حمید،. (اند شده

هست که  یمسائل ،یالان زندگ طیدر شرا

.ام رفتهیا را پذه ها را ندارم و آن آن رییقدرت تغ

روزانه  وگا،یمثل  ییها آرامش، از روش يبرا

  .کنمیکردن استفاده م نیجهت تمر قهیدق 20تا15

یه
غذ

ت
  

یی مرتبط با ها نگرشرفتارها و 

در زندگی  هايسبزو  ها وهیم، غذاها

تعریف روزمره مرتبط با سلامتی

  .گرددیم

انجام رفتارهاي 

ي غذایی ا روزانه

ا که ذائقه فرد ر

  .دهدیمتشکیل 

 یها صبحانه خوب و معمول تا چه حد صبح

.دیخوریم

را در  ها شیرینیچه حد استفاده از شکر و  تا

.کنید میخود محدود  ییغذا میرژ

یال 3خود روزانه  ییغذا میچه حد در رژ تا

.کنید میمصرف  جاتیوعده سبز 5

تا چه  یزندگ تیحال حاضر وضع طیدر شرا

وعده گوشت قرمز، مرغ،  3یال 2حد روزانه 

.کنید میمصرف. ..حبوبات خشک، تخم مرغ و

معمولاً تا چه حد  یزندگ طیشرا نیا يتو

 ایماست  ر،یش(اتیوعده لبن 3یال 2روزانه 

.خورید می) ریپن

 4تا  2تا چه حد روزانه  یزندگ طیشرا نیدر ا

.خورید میوهیوعده م

 يااز مواد نشاسته ییوعده غذا 11یال 6نیب

…و یماکارون ،ینیزم بیچون، نان، برنج، س

  .دیکنیم استفاده

ی
نگ

ره
ه ف

مای
سر

  

سم
ج

ت
ی

ته
اف

یا 
ده

ش
ه 

ید
تن

  

)
ي،

رد
، ف

ی
دن

ه ب
مای

سر
 

هن
ذ

 ی،
ون

در
و 

ی 
یغ

اد
رم

)ي
  

وی تجربي ها حافظه، مهارتشامل

شده، از  کسبمعلومات ورفتاري

محسوبي واردی بدني ها هیسرما

 نیاي ها از مشخصه. شوندیم

وی وستگیپبهتوانیم ه،یماسر

. کردرهشااآنی افتگی درون

این نوع از ) 47- 46: 1977بوردیو،(

شکل خصائل بهسرمایه فرهنگی

 یتجلـ یجـسم ایفکري  رپايید

ته از آن دس

 تمایلات،

و  ها شیگرا

 چیزهایی که افراد

و  دانندیم

انجام  توانندیم

این . بدهند

به هاییتوانا

بالقوه  صورت

 گرانیبا د یخارج زبان کیبا  دیتوانیم

ها  و منظور خود را به آن دیصحبت کن

  .دیبفهمان

از  یخوب يریو تفس قیفهم دق دیتوانیم

.دیانتقال ده گرانیمطالب را به د

را به  يوتریکامپ يافزارها و نرم وتریبا کامپ کار

.دیدار ادیمهارت  کیعنوان 

 - یاطیخ(مانند  يا و حرفه یفن يها مهارت

 دیتوانیم را) …و یبرق لیوسا راتیتعم
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و به همراه  ستیانتقال ن قابل ابد،ی یم

عامل خودرو به افول گذاشته و 

سهراب زاده و (شود ینابود م

  )129: 1395همکاران، 

بخشی از  جیتدر به

وجود افراد در 

تثبیت  ها آن

  .شودیم

.دیآموزش ده گرانیبه د یآسان به

 گرانید ازیبا ن که متناسب دیرادار نیا مهارت

.دیها آموزش لازم ده به آن

 ،یآوازخوان(چون  يهنر يها آموزش انتقال

 ،یعکاس ،یخطاط ،ینقاش ،یقیموس

را به ...) و یتجسم يهنرها ،يبردار لمیف

.دیدار گرانید

 ایشعر، داستان و  میو درك، انتقال مفاه فهم

.دیدار گرانیکتاب را به د

مشکل به  را بدون دیمطالب جد دیتوانیم

.دیانتقال ده گرانید

 گرانیمنظورتان را به د شهیهم دیا توانسته

  .دیبفهمان

  
   

   
   

   
   

   
   

   
  

ه 
افت

ت ی
ینی

ع
)

ی،
عین

ه 
مای

سر
 

ون
بر

 ی،
اد

م
)ي

  

مجموعه کالاهاي فرهنگی است که 

دارد داراي اثر آموزشی بر دارندگان 

این سرمایه ) 300: 1396محسنی،(

یی ها رسانهدي و به شکل اشیایی ما

 ، بناهاي تاریخی،هاینقاشچون 

و  کندیمو غیره عینیت پیدا  ابزارها

 انتقال قابلدر حالت مادیت خود 

سپهر ي و ریامیصالح(.است

  )81: 1394،این

مصرف کالاهاي 

مادي اشاره داشته

و با استفاده از 

که  ییهاهیگو

مصرف  زانیم

 CDلم،یکتاب، ف

 ،یآموزش هاي

 زانیم.نترنتیا

ها  مراجعه به موزه

 يها شگاهیو نما

را  یو علم یادب

  اند دهیسنج

 يها برنامه يهفته به تماشا امیدر طول ا

دینینشیم يا ماهواره

 یونیزیتلو يها برنامه يهفته به تماشا امیا در

دینینشیم

دلخواه خود گوش  یقیطول روزبه موس در

.دیدهیم

.دیدهیگوش م ویهفته به برنامه راد امیدر ا

و  ها لمیف يریگیمند به تماشا و پ علاقه

مختلف  يها از رسانه يهنر يها الیسر

.دیهست

کتاب به (مثل  يا محصولات رسانه يا مطالعه

در  تیامانت گرفتن، مطالعه کتاب عضو

 دیکتاب، اشتراك و خر دیکتابخانه، خر

 ات،ینشر دیخر ،يو هنر یادب يها مجله

)…ها و روزنامه

 ،یعلم ،یآموزش(يوتریکامپ يها هبرنام انواع

.دیکنیم استفادهرا.) …و يباز ،يهنر

.دیکنیاستفاده م نترنتیروز چقدر از ا یط در
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، کنسرت )تئاتر(یشینما نما،ی، سيها سالن به

 ...ها و ، موزههاي، گالرها شگاهینما ،یقیموس

دیرویم

 ،یقیموس(مثل  یو تخصص يهنر يها مهارت

 ،يبردار لمیف ،یاسعک ،یخطاط ،ینقاش

.دیدار...) و یتجسم يهنرها

شعر، رمان، داستان و (مثل  اتیمطالعه ادب به

.دیعلاقه دار) یسندگینو

 - يعزادار(مثل  یمذهب يها تیفعال در

 شرکت) …و ییسرا و نوحه یمداح - روضه

  .دیکنیم

ه 
مای

سر
طه

ضاب
ا 

و 
ي 

اد
نه

ی
 نه

ده
ش

  

به  یسرمایه فرهنگ ییابتینیع

،یآموزشو مدارجشکل مدارك 

است  یکردن خواص یخنث راهیک

آن است که این سرمایه از یکه ناش

متجسد، با جسم فرد حدومرز

 يزیچ ییابتینیاین ع. یکسان دارد

 انیماست که موجب تفاوت

سرمایه خودآموخته و سرمایه 

 یبه مدارج آموزشآشکار یفرهنگ

ضمانت شده هست و از  ازاتیو امت

از شخص مستقل  ،یرسمنظر

  )145: 1381بوردیو، (حامل است 

به  هیسرمااین 

صورت مدارك 

ی و دانشگاه

مدارك تخصصی 

ي که ا حرفهو 

 یستگیشا

ی براي فرد فرهنگ

دارد در قالب 

سطح تحصیلات 

گواهینامه و

فنی و يها دوره

  .تخصصی

تواندیبالاتر باشد م یلیهر چه مدرك تحص

دفرد باش يبرا یو تخصص ستهیشا ازیامت کی

به  تواندیهمسر، م یلیتحص يبالا مدرك

 یخانوادگ یزندگ يبرا تیموفق کیعنوان 

.باشد

دارند، از  ییبالا یلیکه مدرك تحص ینیوالد

.برخوردارند يتر بهتر و موفق یزندگ

 کیتواندیزبان، م یمدارك تخصص داشتن

.فرد در جامعه ما محسوب شود يبرا ازیامت

) یتخصص(يا و حرفه یداشتن مدارك فن

 یزندگ يبرا ستهیشا یژگیو کیتواندیم

.باشد یو خانوادگ يفرد

که فرد از کدام دانشگاه  ینوع مدرك دانشگاه

.باشد ازیامت کیتواندیگرفته است م

کردن و مهارت در رشته  دایپ تخصص

به نوع مدرك افراد دارد و  یبستگ ،یلیتحص

  .محسوب شود ازیامت



  
  
  
  
  
  

  1402زمستان|57شماره |هم چهاردسال  |ریزي رفاه و توسعه اجتماعیبرنامهعلمی فصلنامه   |250

 یسبک زندگ براي متغیر کرونباختفاده از آزمون آلفاي مقادیر ضریب پایایی با اس

 ریمتغ همگراییروا زانیم مقدار و) 800/0(یفرهنگ هیو سرما) 933/0(سلامت محور برابر 

، که سایر نتایج در آمده است دست به) 474/0(مستقل برابر با  ریو متغ) 409/0(وابسته 

افزار  از نرمبا استفاده ها دادهتحلیل و که تجزیه ازآنجایی.مشاهده است جدول زیر قابل

Spss22صورت گرفته است.  

  

  وابستهومستقلیرهايمتغ پایایی و رواییضریب-4جدول

نوع 

  متغیر
  مؤلفه/ متغیر

تعداد 

  ها گویه

مقدار   یعامل تحلیل -کفایت حجم نمونه  پایایی  روایی

 انسیوار

تبیین 

  یافته

روایی 

  همگرا

يآلفا

KMO  کرونباخ

ون آزم

  بارتلت

درجه 

  آزادي

سطح 

  معناداري

سته
واب

  

رشد معنوي و 

  خودشکوفایی
11  504/0877/0869/0310/178055000.382/56

ي ریپذ تیمسئول

  سلامت
12  424/0847/0848/0249/144266  000.574/55

000.619/52  469/0802/0833/0631/94136  9  روابط بین فردي

ورزش و 

  ي بدنیها تیفعال
7725/0  866/0  813/0926/166821  000.643/76

000.472/56  532/0581/0690/0338/40815  6مدیریت استرس

754/0799/0962/59221000.982/55  406/0  7  تغذیه

سبک زندگی 

  محور سلامت
52  409/0933/0852/0348/109921326  000.177/68

ل
ستق

م
  

سرمایه 

  افتهیتجسم
9  442/0837/0847/0826/119436  000.105/58

سرمایه عینیت 

  یافته
12  495/0666/0717/0324/100966000.585/60

487/0737/0731/0834/61021000.775/55  7  يا ضابطهسرمایه 

  633/3835378000.913/62  795/0  474/0800/0  28  سرمایه فرهنگی
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و 0/ 933ي سبک زنـدگی سـلامت محـور برابـر     مقدار آلفا بر اساس نتایج جدول بالا

 348/10992و مقدار آزمون بارتلـت   852/0یادشده برابر با براي متغیر KMOمقدار آزمون 

گویـه سـبک زنـدگی سـلامت     52گویـه از  14نشان از این است که 05/0در سطح خطاي 

مـرتبط بـا متغیــر   انسی ـروادرصـد از   117/68در ایـن تحقیـق در حـدود     انـد  توانسـته محـور  

و  795/0برابـر بـا    KMOبراي متغیر سرمایه فرهنگی مقـدار آزمـون  . موردنظر را تبیین کنند

 8حـاکی از آن اسـت کـه     05/0در سـطح خطـاي   633/3835مقدار آزمون بارتلت برابر بـا  

متغیـر  انسی ـواراز  درصـد  913/62در حـدود   انـد  توانستهگویه سرمایه فرهنگی 28گویه از 

بیان کـرد کـه    توانیمو بارتلت KMOدر نهایت با توجه به مقادیر .کرشده را تبیین کنندذ

ي سبک زنـدگی  ها دادهنیستند در نهایت همانی و واحدگویه ها، ماتریس متغیرهاي تحقیق

 توانیمدیگر عبارتبه. سلامت محور و سرمایه فرهنگی براي تحلیل عاملی مناسب هستند

 قبـول  قابـل هـا  افتـه که مقادیر بدست آمده از متغیرها براي تحلیل و تفسیر یاشاره به این کرد 

.است

آزمون کولموگروف و اسمیرنوف کـه بـه نرمـال بـودن متغیرهـاي       بر اساسنهایت  در

) Kolmogorov-Smirnov Z(نتـایج حـاکی از آن اسـت کـه مقـدار     . پـردازد یم ـپـژوهش  

ــدگی ســلامت محــور  و ســطح  )773/0(مایه فرهنگــیو ســر) 318/1(متغیرهــاي ســبک زن

و ســرمایه ) 062/0(بـه ترتیـب بـراي متغیـر سـبک زنـدگی سـلامت محـور        ) sig(معنـاداري 

بدست آمـده کـه حـاکی از آن اسـت کـه       05/0از سطح معناداري  بالاتر )558/0(فرهنگی 

نظر بنابراین توزیع متغیرهاي مورد.دار بوده است معنیتطابق توزیع نمونه با توزیع نظري غیر

دیگر توزیـع صـفت در بـین نمونـه بـا      عبارتبه. ي آن در سطح نرمال بوده استها مؤلفهو 

ی مورد فراوانشده و  توزیع آن در جامعه نرمال نبوده و تفاوت معناداري بین فراوانی مشاهده

  ).641: 1391ی و صفري شالی، پور گتابحبیب (دارد انتظار وجود 
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  اه وتحلیل داده تجزیه: هایافته

  سیماي پاسخگویان

  يا نهیزمتوزیع فراوانی متغیرهاي خلاصه -5جدول 

  درصد  فراوانیاي متغیرهاي زمینه  درصد  فراوانی  اي متغیرهاي زمینه

  وضعیت تحصیلی

438/10  تا دیپلم
بعد 

  خانوار

  

225/5نفر 2تا  1بین 

26466نفر 4تا  3بین 8/20  83  دیپلم

1105/27  نفر 6تا  5بین 2653/66  دانشگاهی

  1  4  نفر 6بیشتر از   93/2حوزوي

  درصد  فراوانیاي متغیرهاي زمینه  درصد  فراوانی  اي متغیرهاي زمینه

موقعیت اجتماعی 

و اقتصادي

246  بالا
گروه 

سنی

  

958/23ساله 26تا  20

1133/28ساله 33تا  13,527  54  متوسط رو به بالا

1293/32  ساله 40تا  2646634  متوسط رو به پایین

  8/15  63  ساله 48تا  5814,541  پایین

  2678/66تأهل    1333/33مجردوضعیت ازدواج

  

دانشگاهی طور کل در جامعه موردمطالعه سطح تحصیلات به ها افتهبا توجه به نتایج ی

پاسخگویان  هاي تحصیلی بیشتر بوده است که در مقطع کارشناسی به نسبت دیگر گروه

ساله در  40تا  34گروه سنی . اند بیشتر از دیگر موارد داراي تحصیلات دانشگاهی بوده

با توجه به موقعیت اقتصادي و اجتماعی پاسخگویان در زمان . اند را شامل شدهحدود

درصد پاسخگویان از موقعیت طبقه  70نزدیک به  1400آوري اطلاعات در سال  جمع

درصد خانوارها بعد  66و در حدود . اند ي متوسط روبه پایین برخوردار بودهاقتصاد

اند و متأهلین به نسبت  نفر اعلام کرده 4الی  3بین آوري اطلاعات خانوارشان در زمان جمع

  .اند پاسخگویان مجرد براي زنان جامعه موردمطالعه تقریباً دو برابر بوده
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  ي تحقیقها مؤلفهمتغیرها و ویان بر حسبتوزیع درصد فراوانی پاسخگ-6جدول 

انحراف معیارمیانگینزیاد متوسطکممقادیرها مؤلفهمتغیرها و 

رشد معنوي و 

خودشکوفایی

51194155فراوانی
6332/405213/1

7/485/37  8/12درصد معتبر

  ي سلامتریپذ تیمسئول
71202127فراوانی

6350/494565/0
  185131درصد معتبر

  روابط بین فردي
194185  21فراوانی

7889/485279/0
2/57/485/46درصد معتبر

ي ها تیفعالورزش و 

بدنی

63225112فراوانی
3069/4  12525/1  

7/153/5627درصد معتبر

مدیریت استرس
12723637فراوانی

1030/4  95649/0  
7/31592/9درصد معتبر

  هتغذی
23597  68فراوانی

6657/497778/0  
177/582/24درصد معتبر

سبک زندگی 

  محور سلامت

37198165فراوانی
5638/472927/0

2/95/492/41درصد معتبر

  افتهیتجسمسرمایه 
23093  77فراوانی

0511/408310/1
2/195/572/23درصد معتبر

  سرمایه عینیت یافته
25070  80یفراوان

9925/3  85038/0  
205/625/17درصد معتبر

  يا ضابطهسرمایه 
49197154فراوانی

2257/5  92354/0  
3/122/495/38درصد معتبر

  سرمایه فرهنگی
24793  60فراوانی

3196/4  67342/0  
157/612/23درصد معتبر
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هـاي آن   متغیر اصلی و مؤلفهبر حسب دوجدول بالا بیانگر توزیع فراوانی پاسخگویان 

از متوسـط طور که هویداست نیمی از زنـان جامعـه موردمطالعـه در سـطح     همان. بوده است

اند، گفتنـی اسـت بـازه     بوده برخوردارمتغیر سبک زندگی سلامت محور و سرمایه فرهنگی 

ک زندگی سـلامت  هاي متغیر سب در بین مقادیر میانگین مؤلفه. بوده است 7تا1نمرات بین 

هـاي   ها حائز اهمیت بوده است و در بین مؤلفـه  محور روابط بین فردي به نسبت دیگر مؤلفه

  .اند مند و نهادینه بیشترین اهمیت را داشته متغیر سرمایه فرهنگی میانگین سرمایه ضابطه

  قیتحق یو فرع یاصل يرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر-7جدول 

  متغیر

مستقل

  متغیر

وابسته

  شدت

رابطه

سطح 

معناداري

دامنه 

همبستگی

نتیجه 

آزمون

  نوع

رابطه

سبک افتهیتجسمسرمایه 

  زندگی

سلامت 

  محور

مثبتتأیید  متوسط  452/00,000**

مثبتتأییدمتوسط0,000  481/0**سرمایه عینیت یافته

مثبتتأییدضعیف0,000  225/0**مند سرمایه ضابطه

مثبتتأییدمتوسط0,000  571/0**سرمایه فرهنگی

  بوده است 0,01سطح معناداري  **

  

هـاي آن بـا متغیـر سـبک      جدول بالا میزان و شدت رابطه بین سرمایه فرهنگی و مؤلفـه 

مطابق جـدول میـزان   . زندگی سلامت محور بیانگر این است که کلیه روابط تأییدشده است

با شدت رابطه متوسـط بـه غیـر   01/0کمتر از  داري با سطح معنی رهایمتغهمبستگی بین همۀ 

در نهایـت  .ملاحظـه اسـت   مند که ضعیف بـوده اسـت در جـدول قابـل     مؤلفه سرمایه ضابطه

فرضیه اصلی بین سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محور بوده است نتایج بـا شـدت   

انـدازه  داد که بههاي گروهی را انجام  بینی توان پیش حاکی از این است که می 571/0رابطه 

  .قبول است متوسط قابل
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 نشانرا1زمان  همرگرسیون خطی چند متغیره بر مبناي روشاصلیجدول بعدي نتایج

رفتارهـاي ارتقـاء   (وابسـته   متغیـر بـر مستقلهاي متغیر تأثیر مؤلفهمیزانکه اینبراي. دهد یم

بتـا ضـریب جـدول، یـن در ا. اسـت شـده  اسـتفاده آزموناینازشودتحلیل) دهنده سلامت

پیشـگویی درراآننقـش واهمیـت بتـا بودنبزرگوکند یم بیانرامتغیرهانسبیاهمیت

  :از اند عبارتي استفاده از رگرسیون خطی ها فرض شیپ .کند یم مشخصوابستهمتغیر

پیش بین باید ) هاي(ریمتغ. گیري شود متغیر ملاك باید در مقیاس پیوسته اندازه-1

 شوندیمگیري  ي اندازها طبقهي ها اسیمقگیري شوند یا اگر در  یوسته اندازهدر مقیاس پ

.لازم است مجدداً کدگذاري شوند

بررسی توزیع تک متغیره و چند (نرمال بودن شکل توزیع نمرات متغیر ملاك  -2

  )متغیره

از نظر همپراشی، نرمال بودن و همبسته نبودن با یکدیگر و  ها ماندهیباقبررسی  -3

  مبسته نبودن با متغیرهاي پیش بینه

ي پرت تک متغیره و چند متغیره با استفاده از فاصله ماهالانوبیس و ها دادهیی شناسا-4

  )فاصله، اهرم و نفوذ(ي تشخیص ها آماره

  بررسی وجود هم خطی از طریق ضریب تحمل و عامل تورم واریانس -5

  ).314: 1383کورتز،(واتسون - ینبررسی استقلال خطاها با استفاده از آزمون دورب -6

                                                  
1. Enter
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وابستهمتغیربامستقلي متغیرها مؤلفهمتغیره چندخطیرگرسیون -8جدول 

متغیرهاي 

مستقل

 یارمعضرایب 

نشده

ضرایب 

 یارمع

شده

T
سطح 

  معناداري

  آزمون هم خطیضرایب همبستگی

β
خطاي 

معیار
بتا

  همبستگی

مرتبه 

1صفر

همبستگی 

2تفکیکی

همبستگی 

مه نی

3تفکیکی

ضریب 

تلورانس

عامل 

تورم 

واریانس 

)vif(

  -  -  --  -295/4000/0- 438/1335/0  مقدار ثابت

سرمایه 

افتهیتجسم

183/0034/0271/0542/5000/0457/0264/0221/0666/0  500/1  

سرمایه عینیت 

  یافته

302/0045/0336/0765/6000/0485/0322/0274/0667/0498/1  

سرمایه 

  مند ضابطه

154/0031/0  201/0  920/4000/0227/0240/0200/0988/0012/1  

سرمایه 

  فرهنگی

588/0101/0535/0809/5000/0573/0  278/0  273/0197/0089/5

ضریب 

همبستگی 

  )R(چندگانه 

نییتعضریب 

)R2(

)Rsquare(

  تعیین تعدیل  بیضر

)adjR2(  

Adjusted R Square  

  تانداردشدهاسخطاي 

Std. Error of 
Esimate  

  Fآماره 

سطح 

معناداري 

)Sig(  

آزمون 

دوربین 

4واتسون

527/0327/0322/060064/0069/64000/0944/1

  

استاندارد نشـده کـه شـامل     یونیرگرس بیاز آن است که ضرا یجدول بالا حاک جینتا

  :دیآیبه دست م گونه نیاست ا یونیبرآورد مدل رگرس بیضرا

  محور سلامتزندگی  سبک :)302/0+183/0+438/1+ 588/0+154/0=665/2(

                                                  
1. Zero-order Correlation
2. Part Correlation
3. Partiai Correlation
4. Durbin Watson
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هر مؤلفه مستقل در  یسهم نسب )Beta(شده  اریمع بیمدل با توجه به ضرا نیحال در ا 

مـدل   نی ـبتـا در ا  نیشـتر یبر اساس ب بیکه به ترت دهدیوابسته را نشان م ریمتغ راتییتغ نییتب

بـه ) …منـد و  ضـابطه  هیسـرما  افتـه، یتجسـم  هیسـرما  ،افتـه یتی ـنیع هیسرما ،یفرهنگ هیسرما(

 يکـرد کـه بـه ازا    انی ـب تـوان یرابطه م ـ نیدر هم. کنندیم نییر وابسته را تبیوجه متغ نبهتری

محـور را بـه    سـلامت  یسـبک زنـدگ   زانی ـم رهـا یمتغ نیانحراف استاندارد در ا کیشیافزا

  .افتیخواهد  شافزایستاندارداانحراف) 201/0، 271/0، 336/0، 535/0(زانیبه م بیترت

 ،یفرهنگ ـ هیسـرما (بیبه ترت رهایهمۀ متغ يبرا tمقدار  قیتحق نیدر ا نکهیبا توجه به ا 

 داریمعن ـ 05/0يدر سطح خطا) مند ضابطه هیو سرما افتهیتجسم هیسرما افته،یتینیع هیسرما

 وابسـته  ری ـمتغ نیـی ر در تبمعنـادا  ریموردنظر تأث يرهایکه متغ میریگیم جهینت نیهستند؛ بنابرا

  .اند هداشت

در جهـت هـم خـط نبـودن      یخط ـ ونیجدول بالا در مبحث رگرس ـ يها افتهیاساس  بر

بـا توجـه   . شده است استفاده )vif(انسیمستقل از آماره تلورانس و عامل تورم وار يرهایمتغ

مستقل  يرهایکه متغ دهدیدر نوسان است و نشان م) 1(تا ) 0(نیتلورانس ب بیضر نکهیبه ا

بـه   کی ـنزد(تـر  شیدارند، هر چه مقدار تلـورانس ب ـ  گریکدیبا  یخطتا چه اندازه رابطه هم 

 کی ـنزد(تـر   کمتر است و برعکس هرچه مقدار تلورانس کـم  یهم خط زانیباشد م) 1عدد 

 بیاسـتاندارد ضـرا   يبالاسـت و خطـا   یهـم خط ـ  زانی ـکـه م  دهـد ینشـان م ـ ) به صفر باشد

-509: 1390،یشـال  يو صـفر  یپـور گتـاب   بیحب(برخوردار است  ییاز تورم بالا ونیرگرس

منـد،   ضـابطه  هیسرما(يها و شاخص رهایتلورانس جدول متغ بیضرا جیبا توجه به نتا). 510

 1مقـدار آن بـه عـدد     بی ـبه ترت) یلیتحص تیوضع ت،یجنس ،یو اجتماع ياقتصاد تیموقع

  .کمتر است یهم خط زانیاست پس م کینزد

) 2(مقـدار از عـدد    نی ـکـه هـر چـه ا    کنـد یاشاره م ـ نیبه ا انسیورم وارعامل ت مقدار

عامـل تـورم    جیبـا توجـه بـه نتـا    ). 510:همـان (اسـت   شـتر یب یهم خط ـ زانیتر باشد، م بزرگ

 ،یو اجتمـاع  ياقتصـاد  تی ـمند، موقع ضابطه هیسرما(جدول  يها و شاخص رهایمتغ انسیوار

) سن افته،یتجسم هیسرما افته،یتینیع هیسرما دواج،از تیوضع ،یلیتحص تیوضع ت،یجنس
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کمتر است؛ و چـون مقـدار    یهم خط زانیاست پس م کینزد 1مقدار آن به عدد  بیبه ترت

 یهم خط ـ زانیم جهیآمده است درنت دست به 2بالاتر از  یفرهنگ هیسرما انسیعامل تورم وار

  .ندارد هاریمتغ هیبق هدر مدل نسبت ب يادینقش ز ریمتغ نیا تیاست درنها شتریب

. اسـت  4تـا   0نیواتسـون ب ـ  نیآماره دورب نکهیاضافه کرد که با توجه به ا دیبا نیهمچن

 کی ـنزد 2به  دیآماره با نیوجود نداشته باشد، مقدار ا یمتوال یهمبستگ ها ماندهیباق نیاگر ب

باشـد   کی ـنزد 4مثبـت و اگـر بـه     یدهنـده همبسـتگ   باشـد نشـان   کی ـاگر به صفر نزد. باشد

 يباشـد جـا   5/2تـا   5/1نیآمـاره ب ـ  نی ـدر مجمـوع اگـر ا  . است یمنف یده همبستگدهن نشان

برابـر   قی ـتحق نیبر این اساس چون مقدار آزمون مذکور در ا). 1397،یبیحب(ستین ینگران

شده و به  پژوهش اثبات نیا ریمفهوم مستقل بودن متغ نیآمده است بنابرا دست به) 944/1(با 

  .مشاهدات نداشته است گرید رب يریهده تأثمشا جیاست که نتا یمعن نیا

مرتبـه صـفر کـه     یهمبسـتگ  زانی ـاز آن است کـه م  یجدول بالا حاک یهمبستگ جینتا 

 يو صـفر  یپـور گتـاب   بی ـحب(اسـت   رسـون یپ یهمبسـتگ  بیآن معـادل مقـدار ضـر    ریمقاد

ــال ــرا) 501: 1390،یش ــایمتغ يب ــرما(يره ــ هیس ــرما ،یفرهنگ ــنیع هیس ــهیتی ــرما افت  هیو س

 یل ـیخ رهـا یمتغ هی ـبق يبوده است و بـرا  سطکنترل در حد متو ریبدون وجود متغ) افتهیتجسم

 جیاشـاره کـرد کـه نتـا     دیبا یجزئ/ یکیتفک یجدول همبستگ جینتا يبالا نبوده است؛ و برا

 هیو ســرما افتــهیتجسـم  هیو ســرما یفرهنگ ـ هیســرما افتـه، یتیــنیع هیسـرما (يرهــایمتغ يبـرا 

شـبه  / یکیتفک مهین یهمبستگ جیاست؛ و نتا تر شیآنان در مدل ب نقش بیبه ترت) مند ضابطه

 هیسـرما  افتـه، یتی ـنیع هیسـرما (بی ـکـه بـه ترت   کنـد یم ـ نی ـجدول بالا اشـاره بـه ا   یکیتفک

برخـوردار   یهمبسـتگ  يبـالا  زانی ـاز م) منـد  ضـابطه  هیو سـرما  افتـه یتجسـم  هیسرما ،یفرهنگ

  .هستند

 دهدیآمده است که نشان م دست به) 527/0(رهایمتغ نیب) R(یهمبستگ بیضر مقدار

متوسـط بـه بـالا وجـود      باًیتقر یمستقل با وابسته رابطه همبستگ ریمتغ يها مجموعه مؤلفه نیب

اسـت کـه    نی ـا انگری ـاسـت کـه ب  ) 327/0(برابر بـا   شده لیتعد نییتع بیدارد؛ اما مقدار ضر

شهروندان متأثر از  نیبمحور در  سلامت یسبک زندگ راتییدرصد از کل تغ 32به  کینزد
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کـه  ) F (069/64مقدار آمـاره  . معادله است نیآن در ا يها و شاخص یفرهنگ هیسرما ریمتغ

 یونیگرفت که مدل رگرس جهینت توانیمعنادار است، م 0,01تر از  کوچک يدر سطح خطا

ته وابس ـ ری ـمتغ يا نـه یزم يرهایابعاد متغ هها به همرا مستقل و شاخص ریپژوهش مرکب از متغ

را تغییـرات متغیـر وابسـته   يتـا حـد   توانـد یاست که م یمدل) محور سلامت یسبک زندگ(

.کند نییتب

  

  گیري بحث و نتیجه

آن  يحفظ و ارتقا يهمواره برا شانید در طول زندگافرااست که  یمهم ۀیسلامت سرما

 يا دوره يبرا. افراد است یزندگ تیو کم تیفیک کنندة نییتع نیتر و مهم باید تلاش کنند؛

 مواردنیا.بوده است بسیاري هایدمیو اپ مسائلریبشر، سلامت تحت تأث یاز زندگ یطولان

 يرفتارها ژهیرفتارها به و یدارد ول اساسی نقش يسلامت انسان امروز نییهنوز هم در تع

اند سلامت و طول عمر انسان تیکنندة وضع مشخص یاصل يها مؤلفهاز  مرتبط با سلامت

سلامت،  نییو اهمیت یافتن رفتارها در تع رییتغ نیا. )1391ی و صفري شالی،هزارجریب(

  .موضوع شده است نیبه ا یعلوم اجتماع شیاز پ شیتوجه ب شیموجب افزا

به  سواد سلامتهمچون  يدیجد مفهومبه سلامت،  ینگرش اجتماع جادیزمان با ا هم

 ي اخیرها سالدر  نیشیپ يها مرور پژوهش. است واردشدهی اجتماع انسانی وعلوم  اتیادب

رفتارهاي ارتقاء دهنده نییمهم در تب يریمتغ که سواد سلامت به عنوان دهدینشان م

مصرف سالم امري سلامت یا همان سبک زندگی سلامت محور در جهت التفات نهادن به

؛ و با توجه به نقش عاملیت ناشی از وضعیت انتخاب و گرددیمحسوب ممطلوب 

  .به استانداردهایی در حوزه سبک زندگی سالم دست یافت توانیمدگی ي زنها فرصت

سال در شهر  50تا  20زن بین  400از ي متشکل ا نمونهدر راستاي موضوع موردنظر، 

که میانگین سنی  اند شده انتخابي تصادفی ا خوشهگیري  دامغان به صورت نمونه

 جینتا .اند بودهمتأهلاز پاسخگویان سال بوده است و بیش از 33,08پاسخگویان برابر با 
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قیآمده که با تحق دست محور در حد متوسط به سبک سلامت يها افتهییفیآمار توص

 قیتحق جینتا. همسو بوده است) 1395و همکاران، ياحمد(، )1395و همکاران، يقادر(

 نینشان از ا محور به صورت معنادار سلامت یو سبک زندگ یفرهنگ هیسرما نیرابطه ب

يها قیمحور دارد که با تحق سلامت یدر حد متوسط اثر بر سبک زندگ ریمتغ نیاست که ا

، 1395و همکاران، ي، قادر1397ان،یو محمود ی، کوچ اصفهان1398و همکاران، یفتاح(

، 1391، عباس زاده و همکاران،1393، عباس زاده و همکاران، 1394و همکاران، یکرم

 نسترای، و2015و همکاران، اسی، کامف1378و همکاران، ی، قاسم1391و همکاران، يمحمد

  .، هم سوء بوده است2013، آپوف و همکاران،2013و همکاران، نی، کام2015و آبل،

افراد موردمطالعه است که نیاز ا یحاک یپژوهش نیچن يها افتهیدر مجموع 

 یمتوسط در زندگارتقاء بخش سلامت را تا حد  يسالم و رفتارها یزندگ يها شاخصه

در ارتباط با تبیین نتایج بر اساس چارچوب نظري باید گفت از  نیهمچن. کنندیم تیرعا

سرمایه بدنی، فردي، (افتهیتجسمسرمایه فرهنگی منظر سرمایه فرهنگی بوردیو که شامل 

اي و  سرمایه ضابطهو  )سرمایه عینی، برونی، مادي(عینیت یافته ، ...)ذهنی، درونی و 

همچنین بر . اند بودهاست، پاسخگویان در حد نسبی از این ابعاد برخوردار  شده ینهنهاد

رشد معنوي و خودشکوفایی، «يرهایمتغاساس سبک زندگی سلامت محور کارکرهام، 

پذیري درباره سلامت، روابط بین فردي، ورزش و فعالیت بدنی، مدیریت استرس  مسئولیت

  .دگی پاسخگویان ملاحظه شده استنیز در حد نسبی در سبک زن» و تغذیه

مربوطه به  يها اسیاست که مق نینشان از ا یفرهنگ هیسرما يها افتهعلاوه بر این ی

است که  نیا انگرینکته ب نیبوده است؛ و ا تر نییمحور پا سلامت ینسبت سبک زندگ

سب و ک شودیمنتقل نم گرانیبه د یآسان و ابعاد مختلف آن به یفرهنگ هیسرما يواگذار

توان استدلال  یم همچنین. دارد یبستگ …ی وفرهنگ ي،اقتصاد اجتماعی،طیآن به شرا

 زیمنابع ن نیاز ا يمند مرتبط با سلامت و بهره یفرهنگ هیبه منابع سرما یکرد که دسترس

 يمتعدد يها نسل یاست که ط یخاص یفرهنگ ،يفکر يها نهیمتأثر از عوامل مختلف و زم

 تیاکثر مطالعه شوندگان از منظر موقع نکهیا لیبه دلبر این  علاوه. خواهد شد جادیا



  

  

  

  

261   |، باسینی ... رابطه سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محور

 نیکرد که ا نیاشاره به ا توانیاند م بوده نییدر حد متوسط روبه پا یماعو اجت ياقتصاد

حاضر  طیبا آن در شرا یکه در طول زندگ یموانع و عمده مشکلات لیدسته از افراد به دل

 یفرهنگ هیکسب انواع سرما يبرا يکمتر يها ها و شانس جامعه روبرو هستند از فرصت

  .مرتبط با سلامت خود برخوردار هستند

سرمایه مهم در زندگی همواره باید از طرق  به عنوانباید اشاره کرد که سلامت 

ي فرهنگی ها داشتهاز طریق کسب  تواندیمدرواقع این پدیده . گوناگون حفظ و ارتقاء یابد

ي فرهنگی نوعی ها داشتهوجود چنین . دگی گرددارتقاء کمیت و کیفیت زن منجر به

ي متغیري مهم در تبیین سبک زندگی است؛ و ا هیسرماکه چنین  شودیمسرمایه محسوب 

به نظر بوردیو این سرمایه در کنار سرمایه اقتصادي در تعیین موقعیت افراد در اجتماع حائز 

فرد براي حفظ  که یازهاست،ي از روابط، معلومات و امتا مجموعهبه عنواناهمیت است و 

ي، ریامیصالح(کند یمکردن یا به دست آوردن یک موقعیت اجتماعی از آن استفاده 

 هیسرما پس اگر سلامت و سبک زندگی سالم موقعیتی مطلوب انگاشته شود،). 64: 1386

.نقش مهمی در تعیین آن ایفاء کند تواندیمفرهنگی 

نند سرمایه اجتماعی بر سلامت و رفتارهاي ي این نوع سرمایه همااثرگذاردرواقع

ي در زندگی در تغییر ا داشتهبه عنوانمرتبط با آن نشان از این است که این سرمایه 

به عنواناساس سرمایه فرهنگی  بر این. کندیمي ایفاء مؤثررفتارهاي سلامت افراد نقش 

چنین ). 68: 1391یتز،بون و(ابدی یمي مختلف به فرد انتقال ها روشي فکري از ا داشته

گرفتن این  اریدر اختي متمرکز بر انواع مختلف کالاهاي ملموس فرهنگی و قدرت ا هیسرما

کالاها و همچنین استعداد و ظرفیت فرد در شناخت و کاربرد رفتارهاي ارتقاء دهنده 

 محور سلامتي زندگی ها وهیشبه تحول سبک زندگی و دگرگون شدن  تواندیمسلامت 

ي ها مکاندر  حضور ،آموزش با افزایش سرمایه فرهنگی در قالب تحصیلات،. ددمنتهی گر

شود یمي مرتبط با سبک زندگی دگرگون رفتارها فرهنگی و مصرف کالاهاي فرهنگی،

با توجه به این نکته باید بیان کرد که در ). 54-53: 1395ي و کوچانی اصفهانی،نور خواجه(

ي فرهنگی از طرق مختلف در سطح جامعه ها هیسرماحال حاضر شرایط بسط و گسترش 
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ي انسانی آینده این جامعه ها هیسرماي سنی جوانان و نوجوانان که ها گروهبراي  بالأخص

.ي باشد که باعث افزایش طول عمر این جمعیت فعال شودا گونه بههستند باید 

ز محسوب بر رفتارها و سبک زندگی افراد در دنیاي امرو مؤثرسرمایه فرهنگی عاملی 

 ها فرصتاز  متأثررا  محور سلامتاز اندیشه بوردیو سبک زندگی  متأثرکاکرهام . شودیم

ي ها فرصتتواندیمسرمایه فرهنگی از طرق متنوع  درواقع. داندیمي افراد ها انتخابو 

متنوع  طور بهي از سلامت مند بهرهسلامتی را افزایش دهد و فرد را با انتخاب رفتارهاي 

 هايهمکاردر قالب  تواندیماز بحث عاملیت و ساختار  متأثرسرمایه فرهنگی . مایدآماده ن

واقع  در .مهم باشد محور سلامتو تعامل نسبی این دو مفهوم در تعیین سبک زندگی 

در سطح یک رابطه دیالکتیک بین  تواندیماشکال و ابعاد مختلف سرمایه فرهنگی 

که نماینده طبقه اجتماعی ) ساختار(یزندگي اه فرصتو ) عاملیت(یزندگي ها انتخاب

ي براي طبقات جامعه در جهت ا عمدهسهم ،کندیمرا تضعیف و محدود  ها انتخاباست و 

سرمایه فرهنگی  نیبنابرا .داشته باشد تواندیم برخورداري از رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت

موقعیت اجتماعی و  بنا بري فرد ها انتخابي از ا مجموعهبر سبک زندگی سالم که  تواندیم

ي ها فرصتفرد در انتخاب این مجموعه نقش مهم در بعد عاملیتی و در بعد ساختاري 

.ي منزلتی فرد را تغییر دهدها گروهزندگی سالم داشته باشد و از این طریق 

فرهنگی عینیت یافته داراي بیشترین رابطه با  هیسرما در بین اشکال سرمایه فرهنگی،

شکل از سرمایه به نسبت دیگر اشکال پیوند  نیا بوده است، محور سلامتندگی سبک ز

به بازتولید وضع موجود سرمایه فرهنگی در جامعه  تیدرنهااین امر . بیشتري خورده است

ي مؤید آن است که نوعی رابطه دیالکتیکی بین سبک ا جهینتچنین  پردازدیمموردمطالعه

ي ها دانیمباور است که افراد در  بر اینوي  رایز رد،زندگی و سرمایه فرهنگی وجود دا

 اشکالاین  ازآنجاکهو  پردازندیماجتماعی براي کسب اشکال سرمایه به رقابت با همدیگر 

به  توانیمبه همدیگر هستند با کسب یکی از اشکال سرمایه فرهنگی  لیتبد قابلسرمایه 

 ایه سبب پیچیده شدن سبک زندگی،و افزایش سرم افتیدست سایر اشکال سرمایه هم نیز 

حفظ وضعیت  تیدرنهاي اجتماعی و هاينابرابرجایگاه طبقاتی افراد و تداوم  دیبازتول
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پس وجود طبقات اجتماعی متفاوت و ). 20: 1391محمدي و همکاران،(شود یمموجود 

ایه برخورداري از ابعاد سرمیی که در شهر دامغان وجود دارد که باعث شدههاينابرابر

در سطح زندگی اجتماعی ي اجتماعیها طبقهمحور سلامتفرهنگی و سبک زندگی 

طبقات این جامعه ایجاد کند و از این طریق وضع  نیرابمتفاوت باشد و هویتی متمایز 

.ي اجتماعی را بازتولید و حفظ نمایدهاينابرابرموجود و 

هر چه بیشتر شود، باعث این نهایتاً سرمایه فرهنگی در مقام موقعیت عاملی و ساختاري 

که فضاي اجتماعی فرد متمایز گردد قرار گیرد و این خود رفتار و سبک زندگی  شودیم

در  مورداستفادهي نظریات رو نیازا. دهدیمقرار  ریتأثشخص را تحت  محور سلامت

.چارچوب نظري، در جامعه آماري موردنظر قدرت تبیین کندگی بالایی نداشتند

  :یج موجود باید اشاره کرد کهبر اساس نتا

ي متولی حوزه سلامت و ها سازماني بهداشتی باید هاریزي در راستاي برنامه -

ي اجتماعی شهروندان را مورد ها گروهي آموزشی و اطلاعاتی ها نهیزمفرهنگ بتوانند 

  .ارتقاء قرار دهند

سعی شود علاوه بر سیاست آموزش رسانه ملی در حوزه شبکه سلامت از  -

سطح  در) …مطبوعات و -شبکه استانی -مایصداوس(ي رسانه بومی و محلی ها تیظرف

ي هاریزي ي اجتماعی برنامهها گروهي دولتی براي ها سازمانشهرستان و استان با هماهنگی 

  سلامت از منظر فرهنگی صورت گیرد

به ي متولی اداره اجرایی شهرستان با تنظیم کارگروهی ها سازمانرسدیمبه نظر  -

سرمایه . ی و آگاهی سازي حوزه سلامترسان اطلاعصورت صف و ستادي در راستاي 

  .قرار دهند مورداجراي اجتماعی را هاریزي فرهنگی باید اقدامات و برنامه

ي مهارت سلامت ها آموزهي اجرایی در سطح شهرستان باید ها سازمانبا همکاري  -

ي ها گروهی و بازبینی و اجرا براي رسموردبرمدت انیمي کوتاه و ها برنامهدر قالب 

  .اجتماعی قرار گیرد
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باید زمینه دسترسی شهروندان و گروه اجتماعی در سطح مناطق شهري را به داشتن  -

ي فرهنگی و ها سازماناطلاعات کافی حوزه سلامت با همکاري دستگاه اجرایی، متولیان 

  .اجتماعی شهر بسترسازي کرد

ي ها کانالحداکثر  توانیمی در عصر حاضر رسان اطلاعي ي از ابزارهامند بهرهبا  -

  .ارتباطی معتبر در حوزه سلامت را در اختیار شهروندان قرار داد

شفاف  طور بهي رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت را ها تیمحدودباید مزایا و  -

رفتن گ در نظری کرد تا شهروندان بتوانند موضوعات را ارزیابی نمایند و با رسان اطلاع

  .به تصمیمی گیري درست و منطقی دست یابند ها آنکاربرد 

در این راستا باید از ابزارهاي مختلف سواد اطلاعاتی بهره برد تا سطح سواد سلامت  -

ي در سطح مناطق و آموز مهارتي ها دورهو سبک زندگی سلامت محور را در قالب 

تحت  افتهیتوسعهه محروم تا ي مختلف شهري ازجمله مناطق کاملاً محروم، نیمها محله

ي مختلف زمانی به صورت ها دورهپوشش قرار داد و با همکاري بین سازمانی در شرایط و 

  .را اجرا کرد هايآموز مهارتکوتاه مدت این 

ي پیشنهادي و کاربردي براي ارتقاء سواد بند جمعبا توجه به این نتایج در یک  -

ي همکار مدرن و مداوم، آموزش ي،ساز فرهنگسلامت و رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت

ي حوزه سلامت شهري با هايگذار استیسنیتدو ی،سازمان بروندرون سازمانی و 

  .رویکردهاي اقتصادي، بهداشتی و اجتماعی بسیار حائز اهمیت است

  

  .تعارض منافع نداریم:تعارض منافع
  

  .ند، سپاسگزاریما رساندهیاري ازتمام کسانی که ما را در انجام این پژوهش : سپاسگزاري
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منابع

و  هیابطـه انـواع سـرما   ر«).1395. (نیمیس ـ ی،رمـان  یعل ـ ؛نیحس ـ ،محمد زاده ؛عقوبیي،احمد-

یرفـاه اجتمـاع   مجلـه علمـی و پژوهشـی   ، »محور در زنان شهر سـنندج  سلامت یسبک زندگ

  .139-107: 61شماره  ،16دوره 

چـاپ   ان،یحسـن چاوش ـ : ترجمۀ ،یذوق يها قضاوت ینقد اجتماع ز؛یتما). 1391. (ریپ و،یبورد-

  .نشر ثالث: دوم، تهران

انتشـارات  : چـاپ اول، تهـران  . هـا يمـرد  یمرتض: ترجمه .کنش هینظر). 1381. (رییپ و،یبورد-

  .نقش نگار

ــون- ــز ب ــاتروین ــا درس). 1391. (سی، پ ــپ یشناســ از جامعــه ییه ــبورد ری ــانگ: ترجمــۀ ،وی  ریجه

  .آگه: چاپ دوم، تهران ر،یپور سف و حسن يریجهانگ

سـال   مین ـ نایدانشجو یبهداشت ياز رفتارها یبرخ سۀیمقا«).1390. (یعل ،یعباس ؛اسیبهادر، ال-

یشناســ تیــجمع يرهــایو تهــران و ارتبــاط آن بــا متغ ریــرکبیام يهــا اول و آخــر در دانشــگاه

  .57-2:50سال هشتم، شماره ، گرگانهیبو ییو ماما يدانشکده پرستار یمجله علم، »)1385(

محور  سلامت یرابطه سبک زندگ یبررس«). 1394. (ایپو دینژاد، س یارسا مهر، مهربان؛ رسولپ-

 یتوسـعه اجتمـاع   یو پژوهش ـ یفصـلنامه علم ـ ، »مردم شـهر تـالش   نیدر ب یلامت اجتماعبا س

  .66-35: 1، شماره 10، دوره چمران اهواز دیدانشگاه شه

 یآگاه زانیبا م یاجتماع هیو سرما یفرهنگ هیرابطه سرما«). 1395. (هیسم ،يصمد د؛یتمنا، سع-

دوره  ،یدر آمـوزش عـال   يزی ـر نامـه فصلنامه پژوهش و بر،»یاز فرهنگ دانشگاه انیدانشجو

  .126-1:99، شماره 22

یعمل پ ـ ۀیدر نظر دانیمنش و م کیالکتید«). 1386. (غلامرضا؛ پرستش، شهرام ها،يدیجمش-

  .32-30:1شماره  ،ینامۀ علوم اجتماع،»ویبورد ری

یگسـبک زنـد   نیرابطه ب یبررس«).1393(.محمدباقر ،اقدم زادهیعل؛ داوود ی،امچیزاده حسن-

شـهر   يواحد هاد یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو نیدر ب یفرهنگ هیو سرما) سلامت محور(

، 7دوره ، ی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریـز شناس جامعهمجله ، »1393-94یلیدر سال تحص

  .98-85: 24شماره 
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و هـوش   یجـان یهـوش ه  نیدر رابطـه ب ـ  يتـاب آور  يا نقـش واسـطه  «). 1386(.جوکار، بهـرام -

  .4معاصر دوره دوم، شماره  یمجله روانشناس ،»یاز زندگ تیدر رابطه با رضا یعموم

در Spssي جامع کاربردي راهنما ).1390(.رضا و صفري شالی، کرم ی،گتابپورحبیب -

  .سوم چاپ تفکران،نشر لویه و انتشارات م: تهران، تحقیقات پیمایشی

نشر  ،SPSSافزار  نرم يریتصو يو راهنما SPSSآموزش کامل  .)1397(.آرش ،یبیحب-

  .ریپارس مد ینترنتیا گاهیپا کیالکترون

رفتاري بر اختلال  -اثربخشی مدیریت استرس مبتنی بر روش شناختی«). 1390. (نجمه د،یحم-

  .60-1:55شماره , 5، دوره يمجله علوم رفتار، »افسردگی، اضطراب و ناباروري زنان

 يو مصـرف غـذاها   یفرهنگ ـ ۀیسـرما ). 1395. (مسـعود  ،یاصفهان یکوچان ؛ژنیب ،ينور خواجه-

 یدانشـگاه آزاد اسـلام   رانی ـا یمطالعات علوم اجتمـاع یو پژوهش یمجله علم ،یمدرن و سنت

  .65-1:52شماره  زدهم،ی، سال سواحد خلخال

 هیرابطـه سـرما   یبررس ـ). 1390. (فتـاح  ،یان زاده مظلـوم فاروق؛ سـلم  ،يمظفر نیام روز؛یراد، ف-

مطالعـات   یو پژوهش ـ یفصـلنامه علم ـ ز،ی ـتبر يهـا  رستانیدب رانیمد یباهوش فرهنگ یفرهنگ

  .133-111: 13، شماره 4دوره  ،زیدانشگاه آزاد تبر یشناس جامعه

 يا هیسـرما  ياه ـ کننـده  نیـی تع«). 1392. (محمد رسول ،یسلطان نب؛یز روز،یکاوه ف ژن؛یزارع، ب-

دانشـکده   رانی ـا یشناس ـ تی ـنامه انجمـن جمع ،»یمحور سالمندان تهران سلامت یسبک زندگ

  .138-117: 16، شماره 8دوره دانشگاه تهران،  یعلوم اجتماع

  .آمار ایران مرکز ،)1395(ي استان سمنانسالنامه آمار-

). 1395. (وبی ـا ،ییسخا و نیزاده، حس یامامعل د؛یسع دیزاده، س ینیسهراب زاده، مهران؛ حس-

يبااحسـاس شـاد   یو فرهنگ یاجتماع هیسرما انیدر باب ارتباط م یپژوهش ؛يو شاد هیسرما«

رفــاه و توســعه  يزیــر فصــلنامه برنامــه، »)دگلیــشــهروندان شهرســتان آران و ب: موردمطالعــه(

  .120-89: 28شماره  ،سال هفتم ،یاجتماع

و مشارکت  یاجتماع هیسرما نیرابطه ب یبررس«. )1387. (یراد، عل ینیشارع پور، محمود؛ حس-

 یو پژوهش ـ یفصـلنامه علم ـ ، »سـاله شـهر بابـل    15-29شـهروندان   يمطالعـۀ مـورد  : یورزش

  .153-131: 37، شماره حرکت دانشگاه تهران
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چـاپ اول،   ،یدرمان مشاوره و روان يها هینظر). 1371. (غلامرضا ،يعبداالله؛ ناصر ،يآباد عیشف-

  .ات دانشگاه تهرانانتشار: تهران

 ،رانی ـدر ا یفرهنگ ـ هیارتقـاء سـرما   يالگـو ). 1394. (تـا یرز ا،یسپهر ن ؛رضا دیس ،يریامیصالح-

  .انتشارات ققنوس: چاپ اول، تهران

  .ققنوس: چاپ اول، تهران ،یفرهنگ يها هیو نظر میمفاه). 1386. (رضا دیس ،يریامیصالح-

 زانیسنجش م«). 1393. (نیدهگلان، نوش یمیرحاقدام، محمدباقر؛  زادهیعباس زاده، محمد؛ عل-

فصـلنامه  . »هیشهروندان شهر اروم نیمحور ب سلامت يبر رفتارها یشناخت جامعه يها سازه ریتأث

، دوره سـوم، شـماره   دانشگاه تهران رانیدر ا یاجتماع قاتیمطالعات و تحق یو پژوهش یعلم

2 :239-260.  

. یابــوعل ر،ی ـو وداده میرحــ ،يگرگـر  يقر؛ بـدر اقـدام، محمــدبا  زادهیــعبـاس زاده، محمـد؛ عل  -

، »شهروندان یخود مراقبت یمؤثر بر سبک زندگ یو فرهنگ یعوامل اجتماع یبررس«). 1391(

، دوره سـبز  عالیآموزشموسسهفرهنگی–مطالعات توسعه اجتماعی  یو پژوهش یمجله علم

  .141-119: 1شماره  1

پژوهشگاه فرهنگ و : چاپ اول، تهران. یقیمصرف موس یشناس جامعه). 1386. (محمد ،یفاضل-

  .هنر ارتباطات

 -یعوامـل اجتمـاع   یبررس ـ«). 1398. (یعل ـ دیفـر، س ـ  انیمنصور؛ هاشم ان،یقتیهدا؛ حق ،یفتاح-

 یو پژوهش ـ یمجله علم، »محور جوانان شهر اصفهان سلامت یمرتبط با سبک زندگ یفرهنگ

، شـماره  12دوره  ،قاتیواحد علوم تحقیدانشگاه آزاد اسلام رانیا یمطالعات توسعه اجتماع

1:159-172.  

 هیتـا سـرما   وی ـبورد یفرهنگ هیاز سرما«). 1395. (نیریش ا،یاحمد ن ر؛یام ،یملک ؛يمهد ،يقادر-

 یسـبک زنـدگ   نیـی در تب نینـو  يهـا  کاربرد شـاخص : آبل ریمرتبط با سلامت به تعب یفرهنگ

، 16دوره  ،یبخش ـ و توان یستیوم بهزدانشگاه عل یرفاه اجتماع یو پژوهش یمجله علم. »سالم

.58-9: 62شماره 

). 1387. (اقـدم، محمـدباقر   زادهی ـو عل یعل ـ ،یخوراسـگان  یرسول؛ ربـان  ،یربان د؛یوح ،یقاسم-

دو فصـلنامه مسـائل   . »محـور  سـلامت  یسـبک زنـدگ   يا هیو سـرما  يساختار يها کننده نییتع«

  .213-63:181، شماره 10دوره  ،یدانشگاه خوارزم رانیا یاجتماع
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 هیو سـرما  یفرهنگ ـ هیرابطـه سـرما   یبررس). 1393. (احسان ،یمینامدار جو ارمحمد؛ی،یقاسم-

 یج ـیو ترو ی، مجلـه علم ـ )لامی ـا یدانشگاه دولت انیدانشجو: يمطالعه مورد(یفرهنگ نینماد

  .21-7: 45و  44دوره پانزدهم شماره  لام،یفرهنگ ا

طلـوع  : نشر تهـران  ،ی، ترجمه فرامرز سهرابمتسلا یروانشناس ،)1382(مزیج یآنتون س،یکرت-

  .دانش

بررسـی  «، )1394(فـرات  ؛ چبیشـه، مایس ـ ؛ عبـدي زاده، میکـر  ،رضا دوست کرمی، خدابخش؛-

و دانشـگاه   شـاپور يجنـد بر سبک زندگی سلامت محور دانشگاه علوم پزشـکی   مؤثرعوامل 

: 1شـماره   ،10، دوره )قتوسـعه انسـانی سـاب   (فصلنامه توسعه اجتمـاعی، ، »شهید چمران اهواز

97-126.  

بـر   یفرهنگ ـ ۀیسـرما  ریتـأث  یبررس ـ«). 1397. (نیحس ـ ان،ی ـمسـعود؛ محمود  ،یاصفهان یکوچان-

آمـوزان   دانـش : يمطالعـۀ مـورد  (محور  سلامت یسبک زندگ يگریانجیبا م یسلامت عموم

دانشــگاه  يکــاربرد یشناســ جامعــه یو پژوهشــ یفصــلنامه علمــ، »)رازیمتوســطۀ دوم شــهر شــ

  .16-1: 2، شماره 29، دوره صفهانا

 تیموري، چاپ اول، االله بیحبترجمه ي بر آمار علوم اجتماعی،ا مقدمه، )1383(نورمن کورتز،-

  .نشر نی: تهران

دانشـگاه علـوم   : اصـفهان  ،یپزشـک  یشناس ـ جامعـه یاصول و مبـان ). 1386. (آرا، محمود وانیک-

  .اصفهان یدرمان یو خدمات بهداشت یپزشک

انتشارات : چاپ اول، تهران ،رانیا یفرهنگ یشناس در جامعه یبررس). 1396. (وچهرمن ،یمحسن-

  .یو فرهنگ یعلم

رابطـه   یشـناخت  جامعـه  نیـی تب«). 1395. (نیحس ـ ،يمحمـد  ن؛یفـرد  ،يجمال؛ محمـد  ،يمحمد-

 يا هی ـعملکـرد تغذ  بـر  هی ـبـا تک (محور ورزشـکاران   سلامت یو سبک زندگ یاجتماع هیسرما

: 2، دوره اول، شـماره  نـور  امیدانشگاه پ یو اجتماع یشنامه توسعه فرهنگپژوه، »)ورزشکاران

75-88.  

 یسـبک زنــدگ  نیرابطـه ب ـ  یبررس ـ«). 1395. (اقـدم، محمـدباقر   زادهی ـعل ه؛یزاده، سـم  يموسـو -

و  یفصـلنامه علم ـ ،»زی ـدانشـگاه تبر  انیدانشـجو  نیدر ب ـ یاجتماع يها هیمحور و سرما سلامت

  .93-81: 30، شماره 9دوره  ،زیواحد تبر یه آزاد اسلامدانشگا ،یشناس جامعه یپژوهش
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 ت،ی ـجمع). 1389(محمـد   ،یـی رزایشادپور، کامل؛ م االله، بیحب ،یهوشنگ؛ زنجان ریام ار،یمهر-

  .ينشر بشر: چاپ اول، تهران ،يتوسعه و بهداشت بارور

خانواده با  یفرهنگ هیرابطه سرما یشناخت جامعه نییتب). 1386. (محسن؛ کارکنان، محمد ،يازین-

  .81-55: 3سال هشتم، شماره  ،یجوانان، فصلنامه مطالعات مل یاجتماع تیهو

موسسـه  : تهـران  .یآنـاتومی رفـاه اجتمـاع   ).1391(.هزارجریبی، جعفر و صـفري شـالی، رضـا   -
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