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 چکیده
ای رضااتت زناشاوتی اجارا شادی اتن پ وه  با هدف بررسی رابطه مرزهای وانوادی و طرق تاطفی باا نقا  واساطه

یاری در دساتر  گباه رول نموناه نفار ۱۴۴است  رول پ وه ، توصیفی از نوع همبستهی باود  بارای اتان منظاور 

نامه مرزهای وانوادی اسرمی، رضاتت زناشوتی و طرق تاطفی پاسخ دادند  ا به سه پرس هند  نزمودنیانتتاب شد

های پ وه  نشاان ای بارون و کنی با استفادی از رگرسیون وطی انجام شد  تافتهها به رول چهارمرحلهتحلیل دادی

ود دارد؛ ب  میاان مرزهاای داد: امف  میان متغیرهای مرزهاای واانوادی و طارق تااطفی رابطاه منفای معناادار وجا

وانوادی و رضاتت زناشوتی، رابطه م بت معنادار وجود دارد؛ ج  میان رضاتت زناشوتی و طارق تااطفی رابطاه منفای 

 نتبناابرامعنادار وجود دارد؛ د  رضاتت زناشوتی در رابطه بین مرزهای وانوادی و طرق تاطفی نقا  میاانجی دارد؛ 

 جاهینت محورتت اف ات  رضاتت زناشوتی، باا کااه  طارق تااطفی همارای اسات و دهی مرزهای وانوادی، باسامان

 وانوادی وواهد بود  یها هتپا  یتحک ،یو کارنمد یسامانده نتا تینها

 ی وانوادی، رضاتت زناشوتی، طرق تاطفی، کارنمدی مرزها ها:کلیدواژه
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 مقدمه

جامعیه بیر  یاست که سلامت و بقیا ینهاد اجتماع ینسازنده اجتماع و نخست یخانواده سلول اصل
د  چنید دهیه  .(13۹۶ ی ن بهرامپ ینبپرز؛ 13۹۴ ن همکپاروان  زادهی)قلآن متوقو است  یاییسلامت و پو

 یجیاد،سیاز خیانواده د  اسرنوشت یرو تأث یتاهم ،خانواده هاییهنظر ییو شکوفا یدایشو با پ یراخ
ی  بزروبپ)جپانبرجسیته شیده اسیت  یشاز پی یشها بانسان  وانی یبسلامت و آس ا و استمر یتتقو

 ا بیه خیود  یمهمی یگاهخانواده جا یلازدواؤ و تشک اسلام یشوایانو سخنان پ یمد  قرآن کر .(13۹۵
محمپدی )خیانواده  ینزد پرو دگا ، بنا یانسان یبنا ینترکه محبو  یابه گونه ،اختصاص داده است

های حکمت و لطیو چا چو  ازدواؤ از نشانه و گرایش زن و مرد به یکدیگر د  1(138۶شهری  روی
کننده همسیران از خانواده د  نگاه اسلام، کانونی پاک و پاک 2.(21)رونم: پرو دگا  معرفی شده است 

، چراکه با ا ضای مطلیو  نیازهیا، (1377شپهری  )محمدی رویها و عیو  به شما  آمده است آلودگی
 مانند.های اخلاقی و شخصیتی مصون میآلودگی و از 3(187)بقره: عیو  همسران پوشیده شده 

طیلاق د  جوامیع  چشیمگیر یها  ا موجب شده، فراواندولت یکه نگران یاز مساهل امروزه یکی
 یهییااز پییژوهش یبخییش سییترگ .(13۹۴ ن همکپپاروان  زادهی)قلپپ و د  حییال توسییعه اسییت یشییرفتهپ

. طیلاق طیلاق اختصیاص دا د روزهیای بیینیهو زم علیل یبه واکاو یشناختو  وان یشناختجامعه
انسانی تبدیل شود و به جامعیه تواند به بحران اجتماعیای است که د  صو ت فراگیرشدن میپدیده
هیای د  جامعیه اسیلامی، بیه سیبب چیا چو  خصوصا  های فراوان وا د کند. این موضوع، آسیب

تیرین اسیلام، مبغیوض  و طیلاق، د  نظیرکند. از اینخاص فرهنگی، مشکلات بیشتری ایجاد می
 4.(1377شهری  )محمدی رویحلال معرفی شده است 

 وید ون خانواده  ا بیه سی ابطاست که  و آیندیفر ییهموا ه حلقه نها یطلاق  سم معتقدندمحققان 
شیدن آنهیا، یو جید یتکرا  اختلافات جزه یت،اهماز اختلافات کم آیندفر یناکشاند. میکامل  ییجدا

                                                                 

 «.من الت ویج ما بنی فی الاس م بناا احَ الی الل و اعه: »۹. رسوَ الل1

 «.ُایالو من آیاْه ا  خیأ لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا . »2
 «.هن لقاِ لکم و انتم لقاِ لُن. »3

. البته د  صو تی کیه طیلاق، بیر اسیاس میوازین عقلانیی، اخلاقیی و «ما احل  الل  یئا ابرض الیه مدن ال د ق: »۹. رسوَ الل4
نییازی بیه وسییله فضیل خداونید  ا وعیده داده و مرد جداشده بی کرده و به زن شرعی صو ت گیرد، شریعت مطهر از آن دفاع

 (.۱۳۰است )نساء: 
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 یدو بیه طیرم مقابیل، قهرهیا هیر ین ییااز زوج میلی یکییب یی زوجین از هم یابه جداآغاز، و د  ادامه 
 یطیلاق  سیم یتد و د  نهاوشمی هیمنت یو طلاق عاطف یاز زندگ ینزوج یخستگ ی،و تکرا ی طوتن
هیا، همسیران  ا د  افیزایش ناسیازگا ی .(13۹۶ همکپاروان ن  ی)صپباغ زنیدی ا  قیم می یشیگیهمیی و جدا

شان آ ام آ ام به افیزایش فیزیکی،  ابطه کند و با وجود همزیستیوجانبه و فرسایشی گرفتا  میکشمکشی د
 .(13۹۴نژاد  )موسوی ن روحیمیشود ها و طلاق عاطفی کشیده میفاصله

اگرچیه  ی،مرضی یالگیو ینخانواده است. د  ا نظامد   ینابهنجا  یا تباط یدهپد یعاطف طلاق
امیا  افتید،یاتفیاق نمی یو طیلاق  سیم کننیدیمی یسیقو زنیدگ ی  یرهم و د  ز د  کنا  ینزوج
طیلاق  .)همپان( شودیم یلتبد یو دوست یمیتفاقد عش ، صم معنا،یپوچ، ب یابه  ابطه شانیزندگ
 ی یکدیگرهااهدام و ا زش یازها،د  احساسات، نآید که همسران ای به وجود مید   ابطه یعاطف

از  یولی نید،کمیی ا حفیظ  اشیرونییخانواده، ساختا  ب مرضی، یالگو ینکنند. د  امیمشا کت ن
 و شیناخت ییناز ا .ساختا  خانواده اسیت یهعل یدتهد ینترمهم ی. طلاق عاطفشودیم یته د ون

طیلاق  .(13۹8 ینی ن حنپ ی)بپالاببر شیودیمی ییابیمهیم ا ز یا آن بس یجادعوامل و علل ا ها،ینهزم
 فیتن بیه سیمت  یبیرا وانعیبه سیبب می ینو زوج دریگمیرا  ق یطلاق  سم یگزینگاه جا عاطفی

اسیتفاده  ییزناشو یاز نا ضامند یناش ی هاشدن از فشا   وان یبرا یاز طلاق عاطف ی،طلاق  سم
 تد  معرض انیواع مشیکلا اند،یکه دچا  تعا ض و طلاق عاطف ییها. کودکان د  خانوادهکنندیم

 .)همان( قرا  دا ند یو عاطف ی فتا 
 یطلاق عاطف یدآمدنبر پد یشناختو  وان یکه عوامل گوناگون اجتماع دهدینشان م حقیقاتت

گرفتیه، عوامیل تجا   مردان و زنان طیلاق یفیبا مطالعه ک (13۹۴)زاده و همکا ان یمؤثر است. قل
 شیود،یمنجر می یو پد از آن به طلاق  سم یطلاق  ا که عمدتا  به طلاق عاطف یفرهنگ سازینهزم
)د   یو اخلاقی یمیذهب یهیابه ا زش بندنبودنیپا .اند: الوکرده یبندطبقه یرمجموعهچها  ز  د

توقعیات، انحرافیات  یش)افیزا یاجتمیاع یهابه ا زش بندنبودنیپا .  ؛ا تباط با جند مخالو(
 یهیا، و وجیود باو هیا سیانه یمنفی یرتأث یتی،جنس یهاد  نقش ییرتغ ی،جنس یتیو نا ضا یجنس
 پیذیرییتولئمسی یتزم برا یهافرد و خانواده )فقدان مها ت های یناهنجا .ؤ ؛ست د  فرد(ناد 

 .و د ؛...( ینی،زوج یهامها ت د  حل مشکل و تعا ضنداشتن  ی،فقدان مها ت جنس ی،خانوادگ
 صیباغی و همکیا اند  مساهل وابسته به فرهنیگ(.  ینزوج نبودنها )همگنفرهنگتفاوت د  خرده

 ی،و اخلاقی ی وان یهاآسیب ا د  چها  دسته  یطلاق عاطف یشناختعوامل  وان ترینمهم (13۹۶)
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همسیو  یقیاتو تحق ی تحق یناند. اکرده یبنداطلاعات دسته یو فناو  یاقتصاد ی،و جنس یعاطف
مشترک  یزندگاختلال کا کردی  ا د  از  یسطح تواندیم هاآسیب ینکدام از ا که هر دهدینشان م

بیا  (138۹) ی و همکیا انسیوق دهید. باسیتان یو  ابطه همسران  ا به سمت طلاق عاطف ندک ادیجا
 یهیاخیانواده یدخالیت نابجیا ی،طلاق عاطف یدهعوامل و  وابط موجود د  پد یچیدگیاذعان به پ

ناد سیت  ا  یتییترب یوهو ش یاصل یهاخانواده یناهماهنگ ی،اصل یهااز خانواده یتینا ضا ی،اصل
 .انددانسته یطلاق عاطف یطشرا ینترمهم

ی هیانظیام خیانواده بیا نظیام ییان( اسیت کیه میشناخت) وان یفرض یخانواده خطوط یمرزها
 یدهیشیده و سیازمان یجیادآن ا یخانواده و اعضیا ید ون هاییرنظامز یانم یزو ن یرونیب یتود وت

 یاروی )هوشپ شودی ا موجب م یرونیب یهاو با نظام یکدیگربا  هایرنظاماعضا و ز تتعاملات و تبادت

هیای زیرنظام قالب د  یابیطری  سازمان از حدودی تا  ا خود اصلی کا کردهای هاخانواده .(13۹۹
مرز به عنوان . (2012 1)بلدنبرگ ن بلدنبرگ بخشند می تحق  دا ند ایمرتبه آ ایش اغلب که زمانیهم
اشیا ه دا د کیه بیه  یفیردیاناز ا تباط م یخاص یهاهمؤلفه د  ساختا  و نظام خانواده به گون یندوم

جیزء چیه  ی،چه کسی کندیم ییندا د و تع یانجر هایرنظاماعضا و ز یانصو ت منظم و مشخص م
 .(7: )همانباشد  ند  خدمت حفظ نظام و تحق  اهدام آ یداست و چگونه با یرنظامیز

 کیا کرد و خیانواده ایمرتبیه ازمانسی تیأثیر خیانواده، نظیام کلییت بیر نگرساخت پردازاننظریه
کید آن هایزیرنظام پیوستههمبه  اعضیا بهزیسیتی کیفییت اصیلی کننیدهتعیین  ا امو  این و دا ند تأ

 زن ی  از که است همسری زیرنظام خانواده، زیرنظام ترینمهم .(1388 بلدنبرگ  ن بلدنبرگ)دانند می
اسیت کیه وجیود  یینفیرض بیر انگیر ویکرد ساخت  د  .(13۹۵ بزروبی جان) شودمی تشکیل مرد و

 «سیالم یمرزهیا»عنیوان  یرهمسران، که ز شده میانشده و تواف یحمشخص، تصر ین،مع یمرزها
و تحقی   آنم ابیه اهید یدند و خانواده  ا د   سیوشمیمطلو   ا موجب  یو کنش گیرد،یقرا  م

 یو د  کینش اخیتلالموجیب  «مناسیال یمرزها»کند؛ د  مقابل، یم یتاعضا هدا مندییت ضا
گفتیه یشپی هیاییژگیفاقد و ناسالم، یمرزها .(مان)ه شودیاعضا م ینا ضامند یجهخانواده و د  نت

 ینامناسیب د  الگوهیا یریناپیذانعطیام یری ونفوذناپیذ ی،ابهیام، خشیک ی،آشفتگ یانگربوده و ب
 یناعضیا  ا از بی ییتو فرد یچنان باز است کیه اسیتقلال، خودمختیا  یامرزها  یناست. ا یا تباط

                                                                 

1. Goldenberg, H.; Goldenberg, I 
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متقابل، تعامل اعضا و توان انطباق نظیام بیا  یچنان خش  و بسته است که امکان وابستگ یا بردیم
 .(1381فر  )سالاروی کندیمراحل گذا   ا از آن سلب م ییراتتغ

رد به اختلال د  کیا کو ی ا تباطی خانواده، که از نگاه مینوچین، یکی از عوامل اختلال د  کنش
 یوجیود مرزهیا آو د،یاعضا  ا به وجیود می یتیو نا ضا شودمیخانواده منجر  هاییرنظامنظام و ز

 وش  ینتیراعضیا بیه آن  ا مهیم بندییو پا سالم یمرزها یجادا وی سبب، ینبه هم است. اسالمن
 .روان(  به نقل از شیرزادی ن همکا1۹7۴ ینوچین )م کندیقلمداد مبرای ا تباط مطلو  میان اعضا 

 یو مرزسیاز یسیازمطلیو  و بیرون یریپیذد  انعطیام تیوانی ا می سالمساختا  های یژگیو
 یکه اعضا یا وشن، واضح و مشخص باشد، به گونه ید و مرزها باینخلاصه کرد. از ا یافتهانطباق

 هیایرنظامز یگربدون مزاحمت د یقواعد ساختا   چو بتوانند نقش خودشان  ا د  چا یرنظامز هر
 یاروی )هوشپا تباط سازنده و متقابل داشیته باشیند  هایرنظامز یگرد یو د  ضمن آن با اعضایفا کنند ا

و ی بهنجیا  ییا های تجربی هم به موضوع مرزهای خانواده و تأثیر آن بیر کینش. د  پژوهش(13۹۹
  ا ینزوجی زندگی از  ضایت سطح (13۹۴) همکا ان و نابهجا  خانواده پرداخته شده است. چراغی

 سطح بر  ا  ابطه این کیفیت و سنجیده اصلی خانواده دو با ا تباطشان و مرزگذا ی کیفیت اساس بر
 خانیه - کیا  میدیریت تعیا ض (13۹2) همکیا ان و هیایملکی .انیددانسیته مؤثر زناشویی  ضایت

 .انددانسته مؤثر همسران زناشویی  ضایت بر سطح  ا( بیرونی و د ونی مرزهای)
 طیلاق عوامیل و علیل کشیو  استای د  که هاییپژوهش نتاؤ و موجود نظری مبانی هب توجه با

 د  اختلال از برخاسته که  ا همسران سازمان  وابط اختلال توانمی گرفته، صو ت همسران عاطفی
 از یکیی اسیت،( نامتعیادل و ناسیالم مرزهای گیریشکل یا مرزها گیریشکل فقدان) خانواده نظام

 .آو د شما  به عاطفی طلاق دآمدنپدی مهم عوامل
های متعیددی  ابطیه م بیت مییان کیفییت کیا کرد نظیام خیانواده و  ضیایت از سوی دیگر، پژوهش

های اسلام د با ه ابعاد گونیاگون بنییان خیانواده، پییش و پید از دهد. بر سی آموزهزناشویی  ا نشان می
ر محو  پاییدا ی و  ضیایت زناشیویی اسیتوا  ی اسلامی بهاهیتوصدهد که تمهیدات و ازدواؤ، نشان می

میانشان  ضیایت  و و تواف  دا ند تفاهم هم با شوهر و زن آن د  ی کهاخانواده. (13۹1)پنندیده  شده است 
. (2007)بخشپی ن همکپاروان  کننید ایفا میی بهتر  ا ها و تکالیفشاننقش دا ند و و ی بهتریکنش دا د، وجود

اسیت.  ییهمسران از کیا کرد  ابطیه زناشیو یت ضا یفیتاخصه سطح و کش ینترمهم ییزناشو یت ضا
فرد از  ابطه اسیت کیه از قضیاوت  هر یشادکام ی وشاد یو خلق یذهن یدا احساس پا ییزناشو یت ضا
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 شیود.یآن تجربه م یهاهها و ستاندو داده یزندگ یجا  یهابا د  نظر گرفتن همه جنبه زوجیناز  ی  هر
بیه  ا  یازهایشیانتواف  دا ند و طرم مقابل ن یاز امو  زندگ یا یسران معتقدند د  بسهم یت،وضع یند  ا
 .(13۹2 ی ن منشئ ی)عاشورو کندیا ضا م یمطلوب نحو

د   یمشترک هموا ه از عوامیل گونیاگون یمهم د  گستره زندگ یریبه عنوان متغ ییزناشو  ضایت
 یرهمسیران تیأث یزنیدگ یهیااز جنبه یبر برخ دتوانیم یزخانواده متأثر است و خود ن یروند ون و ب

نظیر گرفیت کیه   د یاواسیطه ییرمتغ تیوانی ا م زناشویی یت ضا  وینبگذا د. از ا یمنف یام بت 
 یقیاتاز تحق یکند. برخ ی ا باز یانجینقش م ،خانواده یرهایمتغ یگرد یانممکن است د   ابطه م

 هبی یگیرد ی( و برخییسیتمیس)بیرون یل اجتمیاعبه عوام یی،زناشو یتد با ه عوامل مؤثر بر  ضا
 ضایت زناشیویی بیر احسیاس نزدیکیی ییا دو ی اند. اشا ه کرده یو ا تباط یخانوادگعوامل د ون

کننید شان  اضی هستند و احساس مییهمسران از یکدیگر مؤثر است. همسرانی که از کلیت  ابطه
دیکیی و همیدلی بیشیتری دا نید و د  انید، احسیاس نزبه اهدافشان د  زندگی مشترک دست یافتیه

کنند و د  ا ضای نیازهای هیم حساسییت مطلیوبی های یکدیگر مشا کت میاحساسات و دغدغه
 نشیانگر آن اسیت کیه چگیونگی (13۹0 ی )احمپدخیانواده  یچییدهمتنوع و پ یانواع کا کردهادا ند. 
 یتاسیت و  ضیا یزنیدگ از یکل یتی ضانا یت یاعامل  ضا ینترمهم ،خانواده یاتو ح یریگشکل
و  یری. جید ودی ابطیه همسیران بیه شیما  می یفییتدوام و ک یآگهیشد  پ یمهم یرمتغ ییزناشو
 یینهمسیران، بیه ا یجیانیو ثبیات ه ییزناشیو ی ضامند یان ابطه م یبا بر س ییزاده طباطبا سول

 ییزناشیو یدچقید   ضیامن و هیر دهنیدینشان می ی ابطه معنادا  یردو متغ ینکه ا یدند س یجهنت
 نمشترک و دو شید ید  ثبات و استحکام زندگ ی)که نقش مهم ینزوج یجانیباتتر باشد، ثبات ه

و  یز مهیرو ییان ابطیه م یبا بر سی (13۹8) همکا انو  یدا د( باتتر است. اکرام یاز طلاق عاطف
بطه به وجود  ا ی،حکمت  ضو یسسه آموزش عالؤخانم متأهل م یاند  دانشجو ییزناشو یت ضا

به  ابطه م بت  یقشاند  تحق (138۵) ید یاندانش و ح یزاند. ندهکراذعان  یردو متغ ینا یانمعنادا  م
 و چراغییانید. کرده یداهمسران د  شهرستان قم دست پ ییزناشو یتعلاقه و احترام متقابل با  ضا

 دو بیا آنها باطا ت و مرزگذا ی کیفیت اساس بر  ا زوجین زندگی از  ضایت سطح (13۹۴) همکا ان
 و هیای. ملکانددانسته مؤثر زناشویی  ضایت سطح بر  ا  ابطه این کیفیت و سنجیده اصلی خانواده

  ضیایت بیر سیطح  ا( بیرونیی و د ونیی مرزهیای) خانه - کا  مدیریت تعا ض (13۹2) همکا ان
 از اسیتفاده بیا خیود پژوهش د  (13۹2) منشئی و عاشو ی. اندکرده معرفی مؤثر همسران زناشویی
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 خیانواده ساختا  تغییر اثربخشی کنترل، گروه با آزمونپد و آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه  وش
 ۴۰  وی بیر خیود ایمداخلیه پیژوهش د  (13۹۵) بز گییجان. کردند تأیید  ا زناشویی  ضایت بر

 کیرد بر سی  ا هخانواد و یکنش و زناشویی  ضایت بر معنوی سیستمی د مانیخانواده تأثیر زوؤ،
 .یافت دست خانواده و یکنش و زناشویی  ضایت بر خانواده ساختا  تغییر معنادا  تأثیر به و

 یانقش واسطه یگرفته، هدم از پژوهش حاضر بر سصو ت یقاتو تحق ینظر یاساس مبانبر 
ایین  ضرو ت پرداختن بیه است. یخانواده و طلاق عاطف یمرزهامیان د   ابطه  یاز زندگ یت ضا

 و است که امیروزه د  کشیو  میا نهیاد خیانواده بیه علیل گونیاگون زییر فشیا  عوامیل مسئله از آن
هیای خیانگی لیزوم سیستمی است. آما  بیاتی طیلاق، خیانیت و خشیونتسیستمی و بروند ون

منظو  کشو متغیرهای مییانجی کیه کند. بدینزا  ا موّجه میها و عوامل آسیبپژوهش د با ه زمینه
کنید و د  پدییدآیی هیا عمیل مییم ابه مجرای عبو  تأثیرات از علیل و عوامیل بیه سیوی معلیول به

یابد. زیرا د  شناسایی و د مان اختلال هر پدیده ییا  ا دا د، اهمیت می کاتالیزو  ها نقشنابهنجا ی
  سد.و ی ناسالم، ضرو ی به نظر میهای پنهان فرآیند کنشسازمان، توجه به حلقه

 یمرزهیا یبآسی ییانم هنقیش  ابطی یاز زنیدگ یتاست که  ضیا ینپژوهش ا ینااصلی  یهفرض
. بر سی ۱نوآو ی این پژوهش د  سه مؤلفه است: . کندیم گرییانجی ا م یخانواده و طلاق عاطف

. بر سیی نقیش 2زمان  وابط سه متغیر مرزهای خانواده و  ضایت زناشویی و طیلاق عیاطفی؛ هم
های نامه. استفاده از پرسش۳ویی میان مرزهای خانواده و طلاق عاطفی؛ گری  ضایت زناشمیانجی

 فیوق یهفرضی یو بر سی یبه هدم اصیل ی  سیدنبرااسلامی مرزهای خانواده و  ضایت زناشویی. 
 یمرزهیا ییانم. ۱ انید از:یگری نیز مطالعه و بر سی شیود کیه عبیا تد یفرع یاتتزم است فرض
 یو طیلاق عیاطف یاز زنیدگ یت ضا یانم. 2 ؛طه معنادا  وجود دا د اب یاز زندگ یتخانواده و  ضا

  ابطه معنادا  وجود دا د. یخانواده و طلاق عاطف یمرزها یانم. ۳ ؛ ابطه معنادا  وجود دا د

 پژوهش روش

د   ابطیه  یرمتغ ش میانجی ی نق یو بر س یرمتغ دو یانم یمطالعه همبستگ ید  پپژوهش حاضر 
پیژوهش  یینا یآمیا  جامعیه اسیت. یپژوهش از نوع همبسیتگ ینا لذا .است یگرد یردو متغ یانم

سال از ازدواجشان گذشته باشد. با توجیه  5که حداقل ی است متأهلایرانی زنان و مردان  یهشامل کل
با اسیتفاده از فرمیول تعییین تعیداد نمونیه د  تحقیقیات همبسیتگی پژوهش،  یهمبستگ یتبه ماه

بین د  تحقی ، حیداقل نمونیه تزم بیرای با عنایت به وجود دو متغیر پیش و (2007)تاباچنی. ن فیدل  
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نمونه است. به منظو  اطمینان از دسترسی به تعداد نمونه تزم و کاهش آثا  ناشیی  ۱۰۶این تحقی  
بیه  وش  نمونیه ۱۴۴تعیداد د صد بیه تعیداد نمونیه افیزوده شید. بنیابراین،  ۳5از ناپایایی ابزا ها، 

هیا و بر سیی نقیش مییانجی بیه منظیو  تجزییه و تحلییل دادهانتخا  شد.   دسترس یری دگنمونه
ای بیا ون و  ضایت زناشویی د   ابطه بین مرزهای خانواده و طیلاق عیاطفی از  وش چها مرحلیه

بیین استفاده شده است. بر اساس این  وش، د  صو تی که ا تبیاط بیین متغییر پییش (1۹8۶) 1کنی
بیین )مرزهیای خیانواده( و ک )طلاق عاطفی( و ا تبیاط بیین متغییر پییش)مرزهای خانواده( و ملا

میانجی ) ضایت زناشویی( و ا تباط بیین متغییر مییانجی ) ضیایت زناشیویی( و میلاک )طیلاق 
بین غیرمعنیادا  عاطفی( معنادا  باشد و با و ود متغیر میانجی به مدل، ضریب  گرسیون متغیر پیش

های پیژوهش امل متغیر میانجی  ا نتیجه گرفت. برای گردآو ی دادهای کتوان نقش واسطهشود، می
 از ابزا های ذیل استفاده شده است:

بیر اسیاس  یا یهوشی ا مرزهیای خیانواده  یسیؤال ۱۶۴نامیه پرسش خاانواد:: ینام  مرزهااپر :
رز پنج می یو دا ا شده یآن بر س یسنج وان یهایژگیساخته و و ۱۳۹۹د  سال  یاسلام یهاآموزه

 یمرزهیا :نید ازامرتبه اول عبیا ت یمرز مرتبه سوم است. مرزها ۶۴مرز مرتبه دوم و  ۱5مرتبه اول، 
بیراد ان و  - خیواهران ید ونی یمرزهیا ،ینیوالید ید ونی یمرزهیا ،ینیزوج ید ون یعام، مرزها

 یآلفیا آن با  وش ییایو پاشد  دییتأ یعامل لیابزا  با  وش تحل یی.  وایشاوندیخو یبرون یمرزها
و  ،۹2/۰ ینییزوج یمرزهیا ی، بیرا88۴/۰عیام  یمرزها یبرا ،۹75/۰نامه کل پرسش یکرونباخ برا

 یرونییب یمرزهیا یو بیرا 78۹/۰بیراد ان  - خواهران یمرزها یو برا ،۹25/۰ ینیوالد یمرزها یبرا
واده خیان ینامیه و مرزهیاسیازه پرسیش ییکننده  وادییتأ ،یعامل لیتحل جیمحاسبه شد. نتا 7۶۱/۰

صو ت که نیای است. بدنامه به صو ت لیکرت چها د جهپرسش نیا یهاهیگو یگذا نمره .است
 ۴نمیره  «شیهیهم - ادییز ا یبسی»و  ۳نمیره  «ادییز»، 2نمیره  «کم»، ۱نمره  «کم ا یبس - اصلا  »به 

 .(13۹۹)هوشیاروی   ابدییاختصاص م
مه  ضایت زناشویی با  ویکرد اسیلامی  ا ناپرسش نام   ضادت زناشویی با رودکرد ا الامی:پر :

های نامه دا ای دو بخش شخصیتی و مها تطراحی کرده است. این پرسش ۱۳۹۶جدیری د  سال 
هیای زناشیویی دا ای شیش عامیل ا تبیاط کلامیی و زناشویی و پنجاه پرسش است. بخش مها ت

بندی میذهبی،  فیت و آمید غیرکلامی م بت، ا تباط کلامی و غیرکلامی منفی، ا تباط جنسی، پای
                                                                 

1. Baron, R. M.; Kenny, D. A 
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نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونبیاخ فامیلی، و مدیریت مالی است. پایایی این بخش از پرسش
خویی، همراه یا مواف  و بیدبین ییا آز دهاست. بخش شخصیتی نیز دا ای سه عامل  وان 78/۰برابر 

اسیت.  ۹۰/۰ی کرونبیاخ برابیر بیا آلفیا نامه بر اساسپا انویاگونه است. پایایی این بخش از پرسش
و سیاختا   ییی وا املیعی ییلتحل یجنتانامه با استفاده از تحلیل عاملی بر سی شده و  وایی پرسش

 .(13۹۶)جدیری ن همکاروان  آن نشان داده است  ی ا برا یمناسب یعامل
بی شیده طراحی کرده و اعتبا یا ۱۳۹2نامه  ا عبدی د  سال این پرسش ناما  طالاع عااط ی:پر :

گوییه دا د کیه آزمیودنی بایید یکیی از  2۴ای اسیت و مؤلفیهنامه به صو ت تی است. این پرسش
نامه با بر سی نظر متخصصان تأییید های )بله یا خیر(  ا انتخا  کند.  وایی محتوایی پرسشپاسخ

ی کیل نامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب مذکو  براشد. برای بر سی پایایی پرسش
 به دست آمد. ۹25/۰نامه پرسش

 های پژوهشیافته

انیید. میییانگین سیین زن بییوده دروصپپد( 1/۴۶)نفییر  ۶5گویییان، مییرد و از پاسییخ نفپپر( 7۹)د صیید  ۹/5۳
گوییان د  حید د صید پاسیخ ۳/۱۱است. تحصییلات  7۰/5سال با انحرام معیا   ۴۰گویان پاسخ

گوییانی کیه دا ای تحصییلات نی است. پاسخگویان تا حد کا داد صد پاسخ 5دیپلم و تحصیلات 
گوییان بیا دهنید. پاسیخگویان  ا تشکیل مید صد کل پاسخ 8/2۹اند، کا شناسی یا سطح دو بوده

 2/۹انید. گوییان  ا شیامل شیدهد صد از کیل پاسیخ ۴۴تحصیلات کا شناسی ا شد یا سطح سه، 
اند. میانگین میدت زمیان تأهیل هگویان نیز دا ای تحصیلات سطح چها  یا دکتری بودد صد پاسخ

د صد مردان و  ۹5شده های بر سیاست. د  خانواده ۴7/۶سال با انحرام معیا   ۱/۱7گویان پاسخ
آما هیای توصییفی و ضیرایب همبسیتگی متغیرهیای  ۱اند. د  جدول د صد زنان شاغل بوده 5/۱۳

 تحقی  د ؤ شده است.
 (N=  ۱۴۴یرهای تحقی  )ی توصیفی و ضرایب همبستگی متغآما ها: ۱جدول

  ضایت زناشویی مرزهای خانواده کشیدگی کجی انحرام معیا  میانگین متغیر

 ۱ 87۶/۱  - ۹82/۰ ۹۰/۴ ۹/5۳5 مرزهای خانواده
 

** ۳۰5/۱  - ۳۰8/۱ 5۳/۱۳ ۳/2۰2  ضایت زناشویی
۶78/۰ ۱ 

 ۹۱5/۰ ۹2۱/۱ ۱۰/7 5/27 طلاق عاطفی
**

۴22/۰ -  
**

۶۰۱/۰ -  

د ؤ شده است. میزان کجی و کشییدگی  ۱رام معیا  متغیرهای تحقی  د  جدول میانگین و انح
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توان گفت توزیع متغیرهای تحقی  متقا ن است. + است. بنابراین، می2و  - 2متغیرهای تحقی  بین 
دا  اسیت. بیه ضریب همبستگی طلاق عاطفی با  ضایت زناشویی و مرزهای خانواده منفی و معنیا

گویان با کاهش میزان نمره مرزهای خانواده و  ضیایت طلاق عاطفی د  پاسخ عبا تی، افزایش نمره
زناشویی همراه بوده است و برعکد، کسیانی کیه از نمیره مرزهیای خیانواده و  ضیایت زناشیویی 

انید. ضیریب همبسیتگی مرزهیای اند، د  متغیر طلاق عاطفی نمره کمتری داشیتهباتتری برخو دا  بوده
شویی م بت و معنادا  است. به عبا تی، کسانی که د  متغیر مرزهیای خیانواده نمیره خانواده و  ضایت زنا

انید و بیرعکد کسیانی کیه د  اند، د   ضایت زناشویی هم از نمره بیشتری برخو دا  بیودهبیشتری داشته
 اند.اند د  متغیر دیگر نیز نمره کم کسب کردهیکی از این دو متغیر مقدا  کمتری داشته

های تحقی  از  گرسیون خطی استفاده شیده اسیت. لیذا بیه منظیو  بر سیی ی فرضیهبرای بر س
 آزمیونهیای  گرسییون بیا اسیتفاده از مانیدهبودن توزیع باقیهای  گرسیون خطی، نرمالفرضپیش

تأیید شد. همچنین، با توجه به اینکه عامل تیو م  (P ،۰۷۲/۰  =K-S=  ۲/۰) کلموگروم اسمیرنوم
 خطی چندگانه نیز تأیید شد.بین نزدی  به ی  است، فقدان همه متغیرهای پیشهم (VIFوا یاند )
یی د   ابطه بین مرزهای خانواده و طلاق عاطفی: نتایج  گرسیون2جدول   ها برای بر سی نقش میانجی  ضایت زناشو

 سطح معنادا ی T ضریب بتا بینهای( پیش)ریمتغ متغیر ملاک مدل

 ۰۰۰۱/۰  - ۴۶5/5  - ۴22/۰ ادهمرزهای خانو طلاق عاطفی ۱

 ۰۰۰۱/۰ 87۳/۱۰ ۶78/۰ مرزهای خانواده  ضایت زناشویی 2

 ۰۰۰۱/۰  - 8۳7/8  - ۶۰۱/۰  ضایت زناشویی طلاق عاطفی ۳

 طلاق عاطفی ۴
 7۹7/۰  - 258/۰  - ۰2۴/۰ مرزهای خانواده

 ۰۰۰۱/۰  - 28۰/۶  - 585/۰  ضایت زناشویی

بین )مرزهای خیانواده( و متغییر میلاک )طیلاق هد بین متغیر پیشدها نشان مینتایج  گرسیون
عاطفی(  ابطه منفی معنادا ی وجود دا د. بنابراین، اولیین فرضییه تحقیی  تأییید شید. بیین متغییر 

بین )مرزهای خانواده(  ابطه م بت و معنادا ی وجود دا د میانجی ) ضایت زناشویی( و متغیر پیش
تحقی  اسیت. بیین متغییر میلاک )طیلاق عیاطفی( و متغییر مییانجی  که تأییدکننده دومین فرضیه

) ضایت زناشویی(  ابطه منفی معنادا ی وجود دا د. لذا سومین فرضیه تحقی  نیز تأیید شد. بیا د  
ی مرزهای خیانواده رهایمتغنظر گرفتن متغیر  ضایت زناشویی به عنوان متغیر میانجی د   ابطه بین 

ا تباط بین مرزهای خانواده و طلاق عاطفی از بین  فته اسیت. بنیابراین،  دا یو طلاق عاطفی، معنا
توان گفت متغیر  ضایت زناشویی توانسته است به صو ت کامل د   ابطه بین دو متغیر مرزهای می
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خانواده و طلاق عاطفی به عنوان متغیر میانجی، نقش داشته باشد. لذا چها مین فرضیه تحقی  نییز 
 تأیید شده است.

 گیریبحث و نتیجه

ای  ضایت زناشویی د   ابطه میان مرزهیای خیانواده و پژوهش حاضر با هدم بر سی نقش واسطه
سال از زندگی مشترکشان گذشیته باشید، انجیام  5طلاق عاطفی د  زنان و مردان متأهل که حداقل 

ه متغیر مطالعیه و سازی برای تبیین آن باید  ابطه زوجی سیابی به این هدم و زمینهشد. برای دست
 بر سی شود.

دهد که میان مرزهای خانواده و طلاق عیاطفی  ابطیه منفیی معنیادا  های پژوهش نشان مییافته
نامه مرزهای خانواده باتتر باشید، مییزان وجود دا د. به این معنا که هر چه نمره آزمودنی د  پرسش

تر باشد، مییزان طیلاق عیاطفی ا پایینیابد و هر چه نمره او د  آزمون مرزهطلاق عاطفی کاهش می
 ییشاهسوا  و کچو، (13۹0)های ثناگویی و همکا ان کند. این یافته با نتایج پژوهشافزایش پیدا می

، (13۹۴)و همکیا ان  پیو ، خیاک(13۹2) یو منشیئ یعاشیو ، (13۹۹)علاقبند و همکا ان ، (13۹8)
و  یمحرمیدو سی (1387)دییان و حیید ی ، محمو(13۹7)، شیرزادی و همکیا ان (13۹۵) یبز گجان

 همخوانی دا د. (13۹۵) همکا ان
اخلاقی اسیلام کیه بیر بنییاد توان گفت بر اساس نظام حقوقیهای این پژوهش مید  تبیین یافته

هایی کیه خداونید شناسی توحیدی بنا شده، مرزها، قواعد و نقششناسی و ا زشبینی، انسانجهان
شناختی انسان، های وجودی و  وانمقر  فرموده، ضمن ابتنا بر واقعیت حکیم برای اعضای خانواده

 و مییزان و . از ایین(1373)مطهپری  کننده همه نیازهای مادی و معنوی اعضای خانواده اسیت تأمین
کیفیت  عایت و اهتمام به مرزها، قواعید و تکیالیو عقلیی، شیرعی و طبیعیی خیانواده، از طریی  

های هر یی  از اعضیای شود نیازها و ا زشغیرالزامی اسلامی، موجب می مراعات قواعد الزامی و
شیناختی میلیی  وانویژه همسران، به صو ت مطلوبی برآو ده شود و این، جدایی و بییخانواده، به

. قیرآن کیریم  عاییت (13۹۹)هوشیاروی  دهد )طلاق عاطفی( از همسر یا  ابطه مشترک  ا کاهش می
 1،(13)ننپاء: داند  ا موجب  ستگا ی و پاداش بز گ د  دنیا و آخرت می های اتهیحدود و ا زش

اعتنایی به حدود و مرزهیای اتهیی  ا موجیب پدیدآمیدن زنیدگی تنیگ و همچنان که اعراض و بی
                                                                 

اتٍ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الْأَنْهَ ). 1 دْخِلْه  جَوَّ ولَه  ی  طِعِ الَله وَرَس  ود  الِله وَمَنْ ی  د   .(ار  خَالِدِیَ  فِیهَا وَذَلِكَ الْفَوْز  الْعَظِیم  تِلْكَ ح 
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و کسانی  ا که از مرزهای اتهی تجاوز کنند، بیه عیذابی خوا کننیده  1(12۴)طه: دشوا  معرفی کرده 
کیردن انسیان نکردن حدود اتهی د  واقع ستماز نگاه قرآن کریم،  عایت 2.(۴1)نناء: دهد وعده می

ها، امکانات و مزاییای نهفتیه د  آن مندی از فرصت؛ چراکه او  ا از بهره(1)طلاق: به خویشتن است 
کند؛ د  حالی که  عایت حدود اتهی زندگی  ا شیرین، گوا ا و مقیرون بیه شیادکامی و محروم می

اش  ا محق  کنید. نگیاه معطیوم بیه کند تا اهدام بلند و متعالیه، به انسان کم  میموفقیت کرد
قداست و احترام زن و مرد به یکدیگر و به نهاد خانواده و تعهد دینی د با ه  عایت حقوق و تکالیفی 

 هیایشان قرا  داده است، آن هم از خاستگاه ایمان بیه خیدا و ا زشکه خداوند د  قبال هم به عهده
کنید و آنیان  ا بیرای دینی، گرمی، صمیمیت، تعهد انسانی مخصوصی  ا میان زن و مرد ایجاد میی

کنید. چنیین نگیرش و سیب  پذیرانه د با ه حقوق هم مهیا مییمنت و اهتمام مسئولیتخدمت بی
)پنپندیده  آو د بختی  ا برای همه اعضیا بیه ا مغیان میی فتا ی، شیرینی  ضایت و احساس خوش

 4(۵8)ننپا: دا ی و امانیت 3(71)توبپه: پیذیری های مؤمن، مسیئولیتترین ویژگی انسانمهم. (13۹1
و زییدن بیه همسیر  ا نی  اخلاقی زمینه تزم برای احساس تعهد و اهتماماست و این دو خصلت 

و د   5(38)شپوروی: اند د  امو  اجتماعی خویش کا ها  ا بیا مشیو ت کند. مؤمنان مو وفراهم می
حل و فصل کنند و د  هنگام اختلام به قرآن و سنت  6(233)بقره: خانوادگی با تشاو  و تراضی امو  

از  9.(3۶احپزاب:  8؛۶۵)ننپاء: و به حکم خداوند و پیامبر  اضیی باشیند  7(۵۹)نناء: پیامبر  جوع کنند 
طفی و  ود و بیه جیدایی عیا و جریان زندگی د  خانواده به صو ت  وان و مطلو  به پیش مییاین

هیا و احکیام اتهیی، شود. بدیهی است که حرکت برخلام سنتسرخو دگی همسران منتهی نمی
که جز دلسیردی، ناامییدی و جیدایی عیاطفی  (12۴)طپه: معیشت تنگ و دشوا ی  ا  قم خواهد زد 
                                                                 

رِي فَإِنَّ لَه  مَعِیشَة  ضَوْ ). 1 ْْ عْرَضَ عَنْ ذِ
َ
 .(ا  كݠوَمَنْ أ

هِ ٌ  ). 2 ا فِیهَا وَلَه  عَذَابٌ م  ا خَالِد  دْخِلْه  نَار  ودَه  ی  د  ولَه  وَیَتَعَدَّ ح   .(وَمَنْ یَعْصِ الَله وَرَس 

ونَ ). 3 ؤْمِو  وْکَرِ  الْح  وفِ وَیَنْهَوْنَ عَنِ الْح  ونَ بِالْحَعْر  ر  م 
ْ
وْلِیَاء  بَعْضٍ یَأ

َ
مْ أ ه  ؤْمِوَات  بَعْض   .(وَالْح 

هْلِهَا). 4
َ
وا الْأَمَانَاتِ إِلَی أ ؤَدّ  نْ ت 

َ
مْ أ  ْ ر  م 

ْ
 .(إِنَّ الَله یَأ

مْ ). 5 ورَى بَیْنَه  مْ ش  ه  مْر 
َ
 .(وَأ

ا عَنْ تَ ). 6 رَادَا فِصَال 
َ
وَاحَ عَلَیْهِحَافَإِنْ أ رٍ فَلَا ج  حَا وَتَشَاو   .(رَاضٍ مِوْه 

وه  إِلَی ). 7 دّ  مْ فيِ شَيْءٍ فَر  ولِ  الِله فَإِنْ تَنَازَعْت  س   .(وَالرَّ

ا ). 8 سِهِمْ حَرَج  نْف 
َ
وا فيِ أ مَّ لَا یَجِد  مْ ث  وكَ فِیحَا شَجَرَ بَیْنَه  ح  حَکِّ ونَ حَتَّی ی  ؤْمِو  كَ لَا ی  افَلَا وَرَبِّّ وا تَسْلِیح  ح  ا قَضَیْتَ وَی سَلِّ  .(مِحَّ

مْرِهِمْ ). 9
َ
م  الْخِيَرَة  مِنْ أ ونَ لَه  نْ یَک 

َ
ا أ مْر 

َ
ول ه  أ ؤْمِوَةٍ إِذَا قَضَی الله  وَرَس  ؤْمِنٍ وَلَا م   .(وَمَا کَانَ لِح 
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 ای نخواهد داشت.نتیجه
 بیینیشپی ییر( و متغییزناشیو یت) ضیا ییانجیم ییرمتغهای پژوهش نشان داد کیه مییان یافته
این  است. ی تحق یهفرض ینکننده دومأییدوجود دا د که ت ادا یخانواده(  ابطه م بت و معن ی)مرزها

، حیید ی (13۹۵)بز گیی ، جان(13۹2)، عاشو ی و منشئی (13۹۶)یافته با نتایج جدیری و همکا ان 
، (13۹۵)، سیییدمحرمی و همکییا ان (13۹8)، حسییینی و همکییا ان (13۹۵)خییو میزی و همکییا ان 

، (13۹۵)، مشییریان فراحیی و همکیا ان (13۹3)، پو میدانی و همکیا ان (13۹۴)چراغی و همکا ان 
 همخوانی دا د. (13۹8)و هوشیا ی و حلیمی  (13۹7)علی و همکا ان برؤ

)صپفوروایی توان گفت  ضایت زناشویی محصول کا کرد و کا آمدی خانواده د  تبیین این یافته می

یفیییت  ابطییه میییان همسییران اسییت؛ وقتییی هییر دو زوؤ بییر مرزهییای معییین و و ک (13۹2پپپارویزی  
بند بداننید و شده از جانب خداوند تواف  داشته باشند و خود  ا به  عایت قواعد اتهی پایمشخص

هموا ه به  عایت حقوق دیگری و تأمین  1(1383شپهری  )محمدی روید  این زمینه به خدا اعتماد کنند 
مندی باید و سطح  ضایتو زند و انتظا ات نابجا و نیازهای کاذ  کاهش میمی نیازهای او اهتمام

های متعالی و  عاییت تقیوا، شود. قرآن کریم ایمان به خدا و ا زشهر دو از  ابطه مشترک بیشتر می
بختیی فیرد و جامعیه داشت حدود و مرزهای اتهیی،  ا عامیل سیعادت و خیوشیعنی همان پاس

هیای اصییل ایمیان آو نید و بیا کسانی که به خداوند و حقای  هستی و ا زش 2.(۶۹)اعراف: داند می
 عایت مرزهای اتهی د  همه سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی و ابعاد مادی و معنیوی زنیدگی 

شوند و خداونید نییز از عمل صالح  ا تجلی بخشند، به  ضایت و خرسندی از خود و خدا ناهل می
داشیت مرزهیای د ونیی پیاس 4.(۶2بقپره:  3؛8 - 7)بینپه: خشنود خواهید شید  آنها د  دنیا و آخرت

خانواده، اعم از الزامی و غیرالزامی، ضامن ا ضای نیازهای همسران و دیگر اعضای خانواده است و 
)رونم: یابید شناختی، به آ امش و  ضایت خاطر دست میانسان با تأمین بهینه نیازهای زیستی و  وان

 آو د.تر  ا به دست میشکوفاکردن نیازهای وجودی متعالیو فرصت  5(21
                                                                 

 .«اَل الرضا حسن الِّقن بالل: »۷. امام عیی1

رَى آمَو  ). 2 هْلَ الْق 
َ
نَّ أ

َ
حَاءِ وَالْأَرْضِ وَلَوْ أ قَوْا لَفَتَحْوَا عَلَیْهِمْ بَرَكَاتٍ مِنَ السَّ  .(وا وَاتَّ

ةِ ). 3 مْ خَيْر  الْبَرِیَّ ولَئِكَ ه 
 
الِحَاتِ أ وا الصَّ وا وَعَحِل  ذِیَ  آمَو 

َ
هِمْ  * إِنَّ الّ مْ عِوْدَ رَبِّّ ه  وا عَوْه  ... جَزَاؤ  مْ وَرَض   .(رَضِيَ الله  عَوْه 

مْ یَحْزَ مَنْ آمَنَ ). 4 هِمْ وَلَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا ه  مْ عِوْدَ رَبِّّ ه  جْر 
َ
مْ أ ا فَلَه  ونَ بِالِله وَالْیَوْمِ الْآخِرِ وَعَحِلَ صَالِح   .(ن 

ة  وَ ). 5 مْ مَوَدَّ وا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَک  و  ا لِتَسْک  وَاج  زْ
َ
مْ أ سِک  نْف 

َ
مْ مِنْ أ نْ خَلَقَ لَک 

َ
 .(رَحْمَة  وَمِنْ آیَاتِهِ أ
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 ییانجیم ییرو متغ (ی)طپلاق عپاطفمیلاک  ییرمتغهای پژوهش نشان داد کیه مییان همچنین، یافته
شید. ایین  أییدت یزن ی تحق یهفرض ینوجود دا د. لذا سوم ادا یمعن ی(  ابطه منفییزناشو یت) ضا

، صیباغی و (13۹۴)زاده و همکا ان ، قلی(138۹)ده طباطبایی زایافته با نتایج تحقی  جدیری و  سول
همخوان و سازگا  اسیت. د   (13۹۶)و  شید و مرادی  (13۹8)، باستانی و همکا ان (13۹۶)همکا ان 

ترین عامل انگیزشی برای علاقه زوجین به اسیتمرا  تبیین این یافته باید گفت  ضایت از زندگی مهم
تیرین مطلیو  انسیان اسیت؛ آنچنیان کیه امیام .  ضایت خاطر مهما تباط و زندگی مشترک است

شپهری  )محمپدی روی ضایت و خرسندی  ا بهترین همنشیین انسیان معرفیی فرمیوده اسیت  ۷علی

انسان هموا ه بیه دنبیال  ضیایت خیاطر اسیت و آن  ا د  هیر چییز بیابید بیه آن دلبسیته و  1.(138۶
و شیادی و احسیاس  2)همپان(بیرد از بیین میی شیود.  ضیایت خیاطر غیم و انیدوه  امند میعلاقه
.  ضیایت زناشیویی کیه اد اک و احسیاس (7)یونو: آو د بختی  ا، هرچند د وغین، پدید میخوش

بین اسیتحکام، ترین متغیر پیش ود، مهمبختی د  آن به شما  میسودمندی  ابطه همسری و خوش
ی است که هر گاه اد اک یا احساس یکیی تداوم و پایدا ی  ابطه و میل متقابل همسران است. طبیع

منیدی حکاییت کنید، سیطح  ضیایت شیانیازهاینیا هر دو زوؤ از ناسودمندی  ابطه و ا ضانشدن 
گییری و انگیزگی برای تلاش و میل بیه کنیا همیلی به طرم مقابل، بییابد و دلسردی، بیکاهش می

اوضیاع و احیوال مختلیو، اشیخاص و  کنید. البتیه ایین حالیت د فرا  از  ابطه جای آن  ا پُر میی
های گوناگون ممکن است شدت یا ضعو داشته باشد، امیا هیر چیه احسیاس  ضیایت از موقعیت

شود. بنابراین، هر چه میزان  ضایت از گیری و فرا  از  ابطه بیشتر می ابطه کاهش یابد، میل به کنا ه
 و یابید. از ایینرفتا  شوند کاهش میزندگی افزایش یابد، احتمال اینکه همسران به طلاق عاطفی گ

)محمپدی های پیشوایان دین بر ایجاد  ضایت د  فضای  ابطه همسران تأکید شیده اسیت د  توصیه

همچنان که بر اکرام، احترام، شکیبایی د  برابر آزا هیای همسیر، بیه زن و میرد و  3.(138۶شهری  روی
و زییدن، دادن، سیخاوتد  امو  زندگی، هدییهکردن به او ابراز محبت، تأمین نیازهای مادی، یا ی

همه اینها د  افزایش  نا  یقکه ی )همان( ویی و مدا ای با زنان به مردان سفا ش بسیا  شده است خوش
 مندی زناشویی و کاهش طلاق عاطفی مؤثر است.میزان  ضایت

                                                                 

 «.نعم القرین الرضا: »۷. امام عیی1

 «.الرضا ینفی الحه : »۷. امام عیی2

 «.زوجُاو َوبی لامرأة رضی عنُا »: ۹. رسوَ الل3
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 یانجیم یرن متغبه عنوا ییزناشو یت ضا یربا د  نظر گرفتن متغیافته دیگر پژوهش این است که 
خیانواده و  یمرزهیا ینا تباط بی ادا یمعن ی،خانواده و طلاق عاطف یمرزها یرهایمتغ یند   ابطه ب

توانسیته اسیت بیه  ییزناشیو یت ضا یرگفت متغ توانیم ین، فته است. بنابرا یناز ب یطلاق عاطف
 ییانجی،م ییرن متغبیه عنیوا ی،خانواده و طلاق عیاطف یمرزها یرمتغ ود ینصو ت کامل د   ابطه ب

این یافته بیا نتیایج تحقیی   است. شده ییدتأ یزن ی تحق یهفرض ینچها مبنابراین، نقش داشته باشد. 
، شاهسیوا  و کچییویی (13۹2)، عاشیو ی و منشییئی (13۹۹)میرده ، نییامنی و ده(13۹۵)بز گیی جیان

تیوان گفیت افتیه مییدهد. د  تبیین این یهمخوانی نشان می (13۹۴)پو  و همکا ان و خاک (13۹8)
هیای اتهیی، از طریی  قواعید دینیی و شده، کا آمد و مبتنی بیر ا زشوجود مرزهای  وشن، تواف 

شده از طرم خداوند متعال و با انگیزه معنوی و ایمانی د  زوجین، عملکرد کلی خانواده  ا ضمانت
مشترک و اختصاصی ییا ی یافتن به بسیا ی از اهدام دهد و به اعضای خانواده برای دستا تقا می

 ساند. این، خود عامل مهم و اساسی د  افزایش  ضایت زناشویی و متعاقب آن کیاهش انیزوا، می
علیت  معموت  میان همسران، است.  خصوصا  خانوادگی، انگیزگی و سردی  وابط د ونمیلی، بیبی

بیه اهیدام، ا ضیای ییابی اصلی پدیدآمدن طلاق عاطفی، ناکامی زوجین یا یکی از آنان د  دست
منیدی زناشیویی  ا تد یج سطح  ضیایتنیازها و احساس سودمندی د   ابطه است. این ناکامی به

داشتن و استحکام  ابطه عاطفی و معنوی زوجیین  ا از دهد و انگیزه تلاش برای پویا نگهکاهش می
نداشیتن زوجیین بیر  یختگی مرزهای خیانواده، چیه بیه سیبب توافی همستاند. بنابراین، بهآنها می

و ی بنیدی بیه قواعید، سیطح کینشبندی یا ضیعو پیایمرزهای مشترک و چه به علت فقدان پای
گیذا د. ایین هایشیان ناکیام مییدهد و اعضا  ا د   سیدن به اهیدام و ا زشخانواده  ا کاهش می

تبیاطی گیذا د و گسسیت عیاطفی، ذهنیی و ا تد یج بر  ضایت زناشویی تأثیر منفی مییناکامی به
 زند.همسران و د  ی  کلام، طلاق عاطفی  ا،  قم می

های پژوهش حاضر و تأیید  وابط مستقیم و غیرمستقیم موجود مییان متغیرهیای با توجه به یافته
سیازی مرزهیای خیانواده و بهبودبخشییدن بیه دهیی و چابی تیوان گفیت بازسیازمانپژوهش، می

شیود. از افزایش  ضیایت زناشیویی  ا موجیب مییساختا ی اعضای آن، سازوکا های  وابط د ون
سوی دیگر، افزایش سطح  ضایت زناشویی به کاهش طلاق عاطفی و افیزایش مییل م بیت، خُلی  

بیرای   وکنید. از ایینو ی سازنده و فعال زوجین د  جهت پویایی  وابط کمی  مییم بت و کنش
کیا گیری ی است و باید با بهکاهش طلاق عاطفی د  میان زوجین، افزایش  ضایت زناشویی ضرو 
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سیازی مرزهیای خیانواده، بیازتعریو و دهی و سالمهمه سازوکا های ضرو ی، از جمله بازسازمان
های گوناگون ا تباطی، که حفظ مرزهیا و  عاییت بازتعیین قواعد و تکالیو اعضا و آموزش مها ت

 کند، به افزایش  ضایت زناشویی همت گماشت.قواعد  ا تسهیل می

 منابعست فهر 

 .دا القرآن الکریم: تهران ترجمه: مکا م شیرازی، .(۱۳۹۶)قرآن کریم 
 تهران: انتشا ات مهدی  ضایی. شناسیک وابطک  ونکخاهکا ه، وان(. ۱۳۹۰اصغر )احمدی، علی

د   ییزناشیو یتو  ضا یز مهرو ین ابطه ب یبر س» .(۱۳۹8) ید ضاحم ی،قنبر ؛کو وش ی،اکرام
وککیشناستمطالعتاتک واند :  ،«یحکمت  ضیو یسسه آموزش عالؤهل مخانم متأ یاندانشجو
 .۶۴ - 57، ص۴5ش، یتیعلکمکترب

 یط: علیل و شیرایطیلاق عیاطف» .(۱۳8۹شیهره ) ی، وشین ؛محمیود ی،گلیزا  ؛سوسین ی،باستان
 .2۰ - ۱، ص۳ش ،یمسائلکاجتماعکیبر سد :  ،«یانجیم

 یکننده طلاق عیاطفینیبیشپ یه الگوهاا اه. »(۱۳۹8سادات ) یدهسع ینی،حس ؛محدثه ی،باتگبر
 .5۳ - 2۹، ص۳۶ش ،ی  کعلکمک فتا کینهککیهاشرف یپد : ، «شهر کرمانشاه یند  زوج

 .(۱۳۹7فیلاح، احمید ) ؛عبداللیه ی،معتمد ین؛حس ی،اسکند  ؛فرامرز ی،سهراب ؛احمد ی،علبرؤ
د :  ،«ینییبخیوش یگیربا واسیطه ییزناشو یتبا  ضا یاسلام یسب  زندگ ین ابطه ب یبر س»

 .7۰ - ۳۹، ص22ش ،یشناسمطالعاتکاسهمکوک وان
د  زنان شاغل و  ییزناشو یتو  ضا یطلاق عاطف یسهمقا» (.۱۳۹۶) یهاد ی،بهرام ی؛هاد ین،برز

 .۶7 - 57، ص25ش ،ی  کعلکمکاهساهکیدجدکیقاتتحقد :  ،«یرشاغلغ
 ، قم: دا الحدیث. ضای کزهاشکیی(. ۱۳۹۱پسندیده، عباس )

از  یتو  ضا ی ابطه سب  زندگ» .(۱۳۹۳عباس ) یدس ی،شفت ؛ابوالقاسم ی،نو  یه؛سم یدانی،مپو 
 .۳۴۴ - ۳۳۱، ص۳۹ش ،یپژوهخاهکا هد :  ،«یزندگ

 ابطیه الگوهیای ا تبیاطی (. »۱۳۹۰ ضیا )بز گی، مسعود؛ مهیدویان، علییثناگویی، محمد؛ جان
 .77 - 57، ص۹، ش5، سشناسیمطالعاتکاسهمکوک وان، د : «زوجین با  ضایت زناشویی

 یو و کینش ییزناشیو یتبیر  ضیا یمعنیو یستمیس ید ماناثر خانواده» (.۱۳۹5)مسعود  ی،بز گجان
 .۳8 - ۹، ص۶، ش۴، سزهانکوکخاهکا هکیهامهکاسهمپژوه د : ، «مهر و قد ت یالگو :خانواده
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ناشیویی بیر اسیاس بر سیی  ضیامندی ز(. »۱۳8۹زاده طباطبیایی، کیا م )جدیری، جعفر؛  سول
 .۳8 - ۱۹، ص۳، ش۳، سشناسیک ین وان، د : «معیا های دینی با ثبات هیجانی

(. ۱۳۹۶آبییادی، حمید ضییا )جییدیری، جعفییر؛ فتحییی آشییتیانی، علییی؛ موتییابی، فرشییته؛ حسیین
مطالعتاتکاستهمکوک، د : «د مانی بیا  ویکیرد اسیلامی بیر  ضیایت زناشیوییاثربخشی زوؤ»

 .۳۶ - 7ص، 2۰، ش۱۱، سشناسی وان
 ؛منصیو ه سیادات ی،صیادق یلیی؛ل ی،پنیاغ ؛فرشیته ی،موتاب ی؛محمدعل ی،مظاهر ؛مونا ی،چراغ

ا تباط همسیران بیا دو  یفیتبر اساس ک ییزناشو یت ضا ینیبیشپ» .(۱۳۹۴) یجهخد ی،سلمان
 .۱2۶ - ۹۹، ص۳۱ش ، اهغر کفرهنگد :  ،«یخانواده اصل

بینیی عوامیل پییش(. »۱۳۹8برا ی، مجتبی )ه؛ گلاللحسینی جبلی، سید میرصالح؛ نو ی، نجیب
هتتایکپتتژوه ، د : «بنییدی بییه اخییلاق اسییلامی همسییرانصییمیمیت زوجییین بییر اسییاس پییای

 .2۳ - 7، ص2، ش2، سشناسیکاسهمی وان
 ابطیه (. »۱۳۹5حید ی خو میزی، سید حسین؛ احمدی، محمد ضا؛ نیا ویی نصیرتی،  حییم )

، د : «ا ی اسلام با  ضامندی زناشویی و کا آمدی خیانوادههای همسردبندی مردان به آموزهپای
 .5۴ - ۴۳، ص7، ش۴، سهامهکاسهمیکزهانکوکخاهکا هپژوه 

نقیش ابعیاد سیاختا  قید ت (. »۱۳۹۴محمید؛ زهراکیا ، کییانوش )پو ، ایمان؛ نظری، علیخاک
 .۶2 - 7، ص۳۰، شتربیتیکزهانکوکخاهکا هفرهنگی، د : «خانواده د  زندگی زناشویی

 ییزناشیو یت ابطیه علاقیه و احتیرام متقابیل بیا  ضیا» .(۱۳85) یممر ید یان،ح ؛دانش، عصمت
 .7۶ - 5۹، ص۱8ش ،مشاو هکیهاپژوه  د :، «همسران د  شهرستان قم

 ،«یطلاق عاطف ینیبیشد  پ یا تباط یرهاینقش متغ یینتع» .(۱۳۹۶آزاده ) ی،مراد ؛خسرو ید، ش
 .۱55 - ۱۳۳ص، ۱۰ش ،یشناختجامعهکیهاپژوه د : 

، د : «نگیرمرزها د  خانواده از دیدگاه اسیلام و مکتیب سیاخت(. »۱۳8۱فر، محمد ضا )سات ی
 .۱۱۰ - ۹2، ص۳۱، ششناسیکعلکمکاهساهی وش

(. ۱۳۹5آبیاد، محمیدجواد )علیی؛ اصیغری ابیراهیمآبادی، بهیرامسیدمحرمی، ایمان؛ قنبری هاشم
، د : «ا ی بیر عملکیرد خیانواده و  ضیایت زناشیوییاثربخشی مشاو ه گروهی به  وش ساخت»

 .78 - ۶۳، ص2، ش۶، سشناسیکبالینیکوکمشاو ههایک وانپژوه 
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بینیی کا آمیدی خیانواده بیر اسیاس مرزهیای پییش(. »۱۳۹8شاهسوا ، محبوبه؛ کچویی، فرزانه )
 .5۴ - ۳5، ص۳، ش2، سشناسیکاسهمیهایک وانپژوه ، د : «بیرونی و خردمندی زوجین

مقایسیه اثربخشییی (. »۱۳۹7ای فیرد، فریییده )؛ دوکانیهآبیادی، عبییداهشییرزادی، شیادا ؛ شییفیع
د مانی بیوهن و مینیوچین بیر کیاهش طیلاق عیاطفی و بهبیود کیفییت زنیدگی زوجیین خانواده
 .۴۰ - 25، ص۳5، شتحقیقاتکمدیری کلمکزشی، د : «های سلامتکننده به خانهمراجعه

هیا از علیل بیروز زوؤ یسیتهاد اک و تجربیه ز» .(۱۳۹۶) یزاده، علیمقدم یوان؛ک ی،صالح ؛فاطمه ی،صباغ
 .۳۱ - ۶، ص۶2ش ،مشاو هکیهاپژوه ، د : «یشناسیدا به  وش پد یا: مطالعهیعاطف ییجدا

هامتهکپتژوه ، د : «هیای خیانواده کا آمیدشیاخص(. »۱۳۹2صفو ایی پیا یزی، محمدمهیدی )
 .58 - 2۹، ص۱، ش۱، سمطالعاتکاسهمیکزهانکوکخاهکا ه

 یتبیر سیطح  ضیا ید میانخیانواده یاثربخشی» .(۱۳۹2 ضیا )غیلام ی،منشیئ ؛جمال ی،عاشو 
 .۱۴2 - ۱۳۳، ص۱۹ش ،زنکوکمطالعاتکخاهکا هد : ، «زنان ییزناشو

(. بر سی ا تباط بین فرسودگی شغلی و طلاق عاطفی بیین میدیران سیازمان ۱۳۹2عبدی، کفایت )
 نامه کا شناسی ا شد، دانشگاه هرمزگان.هرمزگان، پایان صنعت و معدن و تجا ت استان

بینی طلاق پیش(. »۱۳۹۹ ضا )الله؛ آقایوسفی، علیعلاقبند، لیلا؛ پاشاشریفی، حسن؛ فرزاد، ولی
خیواهی بیا ای، کیفییت زنیدگی و هیجیانهیای مقابلیهعاطفی بر اساس سیواد عیاطفی، سیب 

 .7۴۳ - 7۳۳، ص۹۰، ش۱۹، دو ه تیشناخعلکمک وان، د : «آو یگری تا میانجی
تجا   میردان  یفیمطالعه ک» (.۱۳۹۴)زهرا  یا،نیمسعود یرحسین؛پو  فرد، امیبانک ؛زاده، آذ یقل

، 2۶س ،یوتا بر کیشناستجامعتهد : ، «سیاز طیلاقینهزم یگرفته از عوامل فرهنگو زنان طلاق
 .۶۴ - ۳۹، ص57ش

، ترجمیه: حمید ضیا شیاهی برواتیی و   ماهیاهکا هخ(. ۱۳88گلدنبرگ، ایرنه؛ گلدنبرگ، هربرت )
 دیگران، تهران: نشر  وان.

 .ثیقم: دا الحد ،یخیش د ضایحم :مة، ترجمهکالح زانی(. م۱۳8۳محمد ) ،یشهری  یمحمد
، تلخییص: سیید حمیید حسیینی، منتختبکمیتزانکالحکمتة(. ۱۳8۶شهری، محمید )محمدی  ی

 ترجمه: حمید ضا شیخی، قم: دا الحدیث.
 یهیاو خیانواده یعاد یهاعملکرد خانواده یبر س» .(۱۳87) یدپرد ید ی،ح ؛طاهره یان،مودمح

 .۱88 - ۱57، ص۱ش ،زنکوکمطالعاتکخاهکا ه د :، «طلاق یمتقاض
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 یدهسی ی،فراحی یریانمشی ؛آبیاد، محمیدجوادیمابیراه یاصغر ی؛محمدمهد یدس ی،فراح یریانمش
 یت ضیا ییزانبیا م یا تباط نگرش مذهب» .(۱۳۹5حامد ) ی،توکل یم؛شم ی،کاشان ی زاق یم؛مر

وککیتتنپتتژوه ک  ک د : ، «د  کا منییدان زنییدان یو آ و تییا یشییناختسییلامت  وان یی،زناشییو
 .۳۳ - 2۴، ص۶ش ،سهم 

 ، قم: صد ا.هظامکحقکقکزنک  کاسهم(. ۱۳7۳مطهری، مرتضی )
 یممیر ،زادهیفیاتح ییران؛ا ی،جیوهر ؛محمد ضا یان،باغص ؛محمد ضا ی،عابد یه؛مرض ،هایملک
زنیان  ییزناشیو خانواده بر  ضایت - تعا ض کا  یریتآموزش مد یاثربخش یبر س» .(۱۳۹2)

 .۱78 - ۱۶۱، ص2ش ،یشناخت وانکی  هااو ستد : ، «شاغل دانشگاه اصفهان
های هویت بینِ فیردی زنیان و مقایسه منزلت(. »۱۳۹۴نژاد، عباس )موسوی، سیده فاطمه؛  حیمی

، ۶، سشناختیهایکوا بر یک وانپژوه ، د : «با توجه به وضعیت طلاق عاطفی مردان متأهل
 .2۳ - ۱۱، ص۱ش

د میانی سیاختا ی بیر  اهبردهیای اثربخشیی خیانواده(. »۱۳۹۹میرده، میریم )نامنی، ابیراهیم؛ ده
فرهنتگک، د : «پذیری خانواده د  زوجیین دا ای نا ضیایتی زناشیوییای، انسجام و انطباقمقابله
 .2۱8 - ۱87، ص۴۴، ش۱۱، س  ماهی هکوک وانمشاو

نامیه سینجش آن، و پرسیش یمخانواده بر اساس قرآن کیر یمرزها یینتب .(۱۳۹۹جعفر ) یا ی،هوش
 .یةالعالم یالمططف ةجامع یعلوم انسان یقم: مؤسسه آموزش عال ی، ساله دکتر

می د   ابطه بیین ای سب  زندگی اسلانقش واسطه(. »۱۳۹8هوشیا ی، جعفر؛ حلیمی، معصومه )
 .۱۰2 - 77، ص۳، ش2، سشناسیکاسهمیهایک وانپژوه ، د : «بینی و شادکامیخوش
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