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 تفسیر و علوم قرآن جامعةالزهراء تربیتی  - علمی گروه  

 ۱۴۰۲  تابستان   *   چهارم شماره    *   دوره اول          

     
 ی مطلوب بانوان در همسردار   ی عوامل رفتار 

 ات ی از نگاه قرآن و روا 
 1فاطمه اسبقی 

 ۲زاده ی ن ی معصومه ع 

 چکیده 
  ی بند ی عدم پا   را ی است؛ ز   ی درست در همسردار   ی خانواده، عوامل رفتار   م ی عوامل تحک   ن ی تر از مهم   ی ک ی   د، ی ترد ی ب 

آن   ی عمل  به  فروپاش نسبت  موجب  هجمه   ی زندگ   ی ها،  نفوذ  و  ا   ی فرهنگ   ی ها مشترک  م   ن ی در  .  شود ی عرصه 
از آنجا که نقش زنان در   م؛ ی ات هست ی در روا  ز ی و ن  م، ی سودمند در قرآن کر   ی راستا شاهد نکات  ن ی در ا  جهت، ن ی بد 

پاسخ    ی (؛ در پ افت ی   ن ی تدو   ی ل ی تحل   –   ی ف ی توص   وه ی مقاله )که به ش   ن ی و حساس است، ا   ی د ی کل   ار ی مشترک بس   ی زندگ 
حاصل    ست؟ ی چ   ، ی مطلوب بانوان در همسردار   ی عوامل رفتار   ث، ی پرسش است که: از نگاه قرآن و حد   ن ی به ا 

درست   ی ها و کارکرد  ی فرد  ات ی و خصوص  سته ی شا   ات ی بانوان، خلق  ک ی ن  ی ها است: اعتقادات و باور   ن ی ا   ق ی تحق 
فرزندان    ت ی ترب   ، ی آرامش، تعاون و همدل   ، ی مدار ن ی : د ر ی نظ   ی مطلوب   ی خانواده، آثار رفتار   ط ی در مح   تواند ی آنان، م 

با    توانند ی خانه، بانوان و همسرانشان م   ط ی نهد؛ و در صورت بروز مشکلات در مح   ی و ... برجا   ف ی صالح و عف 
 به رفع آن بپردازند.   یی و روا   ی قرآن   ی ها تمسک به راهکار 
 واژگان کلیدی 

 . ات ی زنان، قرآن، روا   ، ی همسردار   ، ی عوامل رفتار 
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 قدمه م 
مختلفی  عوامل  ها و  روش   در ارتباط با دیگران،   ویژه به   های مختلف، ها در موقعیت انسان 

در همسرداری نیز، مطرح است که در صورت شناخت  عوامل  دهند. این  از خود بروز می   را 
های  توانند پاسخ درست و قابل قبولی، به نیاز ها و احساسات یکدیگر، می همسران از تفاوت 

های جنسی، عاطفی و ... داده و احساس رضایتمندی و آرامش  طرف مقابل، از قبیل؛ نیاز 
همسرداری و مشکلات و اختلافات احتمالی در آن از ابتدای   در طرف مقابل ایجاد کنند. 

خلقت مطرح بوده است و به دلیل اهمیت موضوع جلوگیری از بروز مشکلات و اختلافات  
م و  آیات متعددی، بدان پرداخته و برای استحکا   همسرداری، خداوند متعال در   ی در حوزه 

های  با توجه به واقعیات موجود، متأسفانه حتی در خانواده   حل آن، راهکار ارائه داده است. 
در   زنان،  گرفتن  قرار  هدف  آن  دلایل  از  که  رفته  بالا  طلاق  و  اختلافات  آمار  مذهبی، 

های فرهنگی بیگانگان به علت نقش کلیدی آنان در تحکیم خانواده است. این نفوذ،  هجمه 
رو  رفتار فردی و اجتماعی در همسرداری زنان دارد. ازاین   عوامل ریشه در عدم شناخت از  

تحقیق حاضر، در نظر دارد با پرداختن به این موضوع، عوامل مؤثر در آن از قبیل؛ اعتقادات  
هایی که متضمن، کنش متقابل  ها و همچنین خلقیات فردی را بررسی نموده، وبه رفتار و باور 

که نقش اساسی در روابط همسران دارند و با عنوان رفتار اجتماعی  زن و شوهر و دیگران  
در   اجتماعی  و  فردی  رفتار  زمینه  در  روایات،  و  قرآن  دیدگاه  و  بپردازد  هستند،  مطرح 

 های قرآنی و روایی ارائه دهد. کار بیان کرده و از دل آن راه  همسرداری را 
  توان به آیات اختلافات پرداخته، می ازجمله آیات متعددی که به حسن معاشرت و حل 

ترین عامل مؤثر  اسراء کلیدی   ی سوره   8۴  ی نساء اشاره کرد. در آیه   ی سوره   ۱۲8و    ، 35  ، ۱9
های  وخو معرفی شده است که ضرورت اصلاح خلقیات و عادت در رفتار، شاکله و خلق 

مطلوب در همسرداری تأکید ویژه به   عوامل کند. نگاه قرآن و روایات در فردی را اثبات می 
های جنسی شوهر در جهت استحکام زندگی است و در رفتار  روابط جنسی و تأمین نیاز 

مداری در  اجتماعی زنان، ارتباط گسترده با خویشاوندان و حفظ کرامت همسر و اخلاق 
در جهت    معصومان   ی های قرآنی و سیره راهکار   ارتباطات اجتماعی موردتوجه است. 
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ها در خلقت زن و مرد،  رفتار فردی و اجتماعی، به دلیل مطابقت با تفاوت   عوامل اصلاح  
شناختی مطرح در سطح  های روان تر از قوانین و راهکار ترین راهکار و مترقی برترین و دقیق 
رفتاری زنان    عوامل تحقیق حاضر در نظر دارد از منظر قرآن و حدیث، صرفاً به    جوامع است. 

 باره از کتب تفسیری و حدیثی استخراج کند. پرداخته و تفسیر آیات و روایات را دراین 

 تحقیق   ی پیشینه 
ی تحریر درآمده از جمله کتاب؛ زن در  رشته به  حوزه    این   در عصر حاضر، آثار فراوانی در 

جلال و جمال؛ به قلم علامه جوادی آملی که   ی قرآن؛ به قلم علامه طباطبایی و زن در آینه 
شده است و همچنین مقالات فراوان  طور گسترده از ابعاد مختلف پرداخته به موضوع زنان، به 

طور  شده است. به زمان پرداخته های مختلف از جمله مدیریتی، هم که به همسرداری از جنبه 
 : توان به این مقالات اشاره نمود نمونه می 

در حفظ آرامش«؛    ی بر اساس صفات اله   ا ی انب  ی همسردار   ی ها الگو  ی »بررس  ی مقاله   - 
،  ۱5دوره    ، ی اسلام   ت ی و ترب   رت ی بص   ی سده؛ فصلنامه   ی اعظم پرچم و فاطمه فتاح   ف ی تال 

 . ۴5، شماره  ۱38۴
خوش روش؛    د ی و وح   ی اثر رعنا جهان   «؛ ی همسردار   ن ی ، منش و آئ »اخلاق   ی مقاله   - 

 . ۱397سال    ، ی و مطالعات اجتماع   ی ت ی علوم ترب   ، ی روانشناس   ی الملل   ن ی ب   ش ی هما   ن ی اول 
کر   ی ها آموزه   ل ی »تحل   ی مقاله   -  خصوص   م ی قرآن  نوشته   ات ی در  مطلوب«؛    ی همسر 

مهد  بکا   ا ی ن ی م ی کر   ی محمد  فاطمه  مجتب   ی جز   یی و  فصلنامه   ی انصار   ی و    ی مقدم؛ 
 . ۲3، شماره  ۱۴۰۰سال سوم، خرداد    قات، ی معاصر در علوم و تحق   ی ها پژوهش 

  ی ها وه ی طور مفصل به ش که به   ی اختصاص   ی به اثر   ، یی و روا   ی جستجو در منابع قرآن   با 
 . م ی افت ی زن در تقابل با همسر بپردازد، دست ن   ی رفتار 

 رفتار فردی بانوان در همسرداری   . عوامل 1
وخوی اوست و تأثیر  رفتار هر شخص نمود بیرونی عقاید و شاکله شخصیتی و خلق 

 شود: رفتاری وی دارد؛ که در این بخش به آن پرداخته می عوامل  مستقیم بر  
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 ها در رفتار کارکرد اعتقادات و باور .  1-1

 الف( خدامحوری و عبودیت 
ترین عوامل مؤثر در رفتار فردی مطلوب در زندگی مشترک  خدامحوری و عبودیت از مهم 

نْسَ إِلَََّ لِیعْبُدُونِ   است که هدف خلقت است:  ؛ جن و انس را، جز  وَ مَا خَلَقْتُ الْجِنََّ وَ الِْْ
اعتقاد به این موضوع برای یک زن، موجب    ( 56)ذاریات:   ایم برای اینکه مرا بپرستند نیافریده 

نکته که دستورات   این  فهم  و  از خداوند  و  اطاعت  برای زندگی  راهکار  بهترین  خداوند، 
هُ حَیاةً طَیبَةً وَ    همسرداری است:  نْثَى وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیینََّ

ُ
وْ أ

َ
مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أ

حْسَنِ مَا كَانُوا یعْمَلُونَ 
َ
جْرَهُمْ بِأ

َ
هُمْ أ ؛ از مرد و زن هر کس کار شایسته انجام دهد،  لَنَجْزِینََّ

داریم و پاداششان را  ای زنده می که مؤمن باشد، مسلماً او را به زندگی پاک و پاکیزه درحالی 
چنین زنی، بهترین   ( 97)نحل:  دهیم اند می داده بر پایه بهترین عملی که همواره انجام می 

خدا  پیامبر  است.  عبودیت  در  شوهر  حضرت  » فرماید:  می   یاور  ازدواج  از  پس  روز 
همسرت  » پرسیدند:    آنان رفتند و از حضرت علی   ی خانه به    و حضرت زهرا   علی 

یافتی؟  چگونه  یافتم » فرمودند:    « را  خدا  اطاعت  برای  یاور  بهترین  را  حضرت    « او  برای 
نیز همین پرسش را مطرح کردند و ایشان پاسخ دادند: »خَیرَ زَوج؛ او را بهترین    زهرا 

 ( یافتم«  ابطحی اصفهانی،  ۱۲۴  / ۴3:  ۱۴۰۴؛ مجلسی، 36۲  / ۱:  ۱۴۰3اربلی،  شوهر  ؛ 
۱38۲  :۱۱ /  ۴۱۴ ) . 

ای، عشق زن به شوهر در راستای عشق به خداوند است. عایشه گوید:  در چنین خانواده 
شد  که هنگام نماز می گفتیم، اما وقتی کرد و ما نیز با او سخن می »رسول خدا با ما گفتگو می 

؛  ۲58/  8۴:  ۱۴۰3شناسیم« )مجلسی،  شناسد و نه ما او را می گویی، نه ایشان ما را می 
 (. ۱۰۰/  ۴:  ۱۴۰7؛ النوری الطبرسی،  ۱5۲/  ۱:  ۱۴۰7حلّی،  

یاد خدا  نکته  از  موجب غفلت  به شوهر و خانواده،  این است که عشق  توجه  قابل  ی 
هِ وَ مَنْ یفْعَلْ ذَلِكَ  شود: نمی  وْلََدُكُمْ عَنْ ذِكْرِ اللََّ

َ
مْوَالُكُمْ وَ لََ أ

َ
ذِینَ آمَنُوا لََ تُلْهِكُمْ أ یها الََّ

َ
یا أ

ولَئِكَ هُمُ الْخَاسِرُونَ 
ُ
؛ ای اهل ایمان؛ مبادا هرگز مال و فرزندانتان شما را از یاد خدا غافل  فَأ

  اند سازد، البته کسانی که به این امور از یاد خدا غافل شوند، به حقیقت زیانکاران عالم 
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6۱ 

نْ  ی این زن، مصداق این فرمایش خداوند است:  (. خانه 9)منافقون: 
َ
هُ أ ذِنَ اللََّ

َ
فِى بُیوتٍ أ

حُ لَهُ فِیها بِالْغُدُوَِّ وَ الْْ هایی که خداوند اذن داده که  ؛ در خانه الِ ص تُرْفَعَ وَ یذْكَرَ فِیها اسْمُهُ یسَبَِّ
ها بامدادان و شبانگاهان به پاکی  ها یاد شود و او را در آن خانه بزرگ داشته شوند و نام او در آن 

 (. 36ستایند« )نور: 
که بهترین عبودیت برای زن، خوب شوهرداری کردن  ی حائز اهمیت، این است  نکته 

باقر  امام  از خشنودی  فرموده   است.  پروردگارش شفیعی کارسازتر  نزد  اند: »برای زن 
)مجلسی،   نیست«  شهری،  3۴5/  78و    ۲56/  ۱۰3:  ۱۴۰3شوهرش  ری  محمدی  ؛ 

فرماید: »هیچ  می   روست که پیامبر خدا (. ازاین 585/  ۲:  ۱۴۱۴؛ صدوق،  786۴:  ۱۴۲7
ای آب به شوهرش بنوشاند، مگر آنکه این عمل او بهتر از یک سال باشد  زنی نیست که جرعه 

/  ۲۰:  ۱۴۰9که روزهایش را روزه بگیرد و شبهایش را به عبادت سپری کند« )حر عاملی،  
 (. ۱75:  ۱398دیلمی،    ؛ ۱7۲

عبودیت و خدامحوری در رفتار فردی همسرداری یک زن، تجلیات و آثاری دارد که  
توان به این موارد اشاره کرد: تقوای الهی، حیا و عفاف، توکل بر خدا، استعانت از خداوند  می 

در مشکلات توسط نماز و دعا، کسب رضایت همسر در جهت رضایت پروردگار، حسن  
به شوهر، خانه  داری با عشق، تواضع و  معاشرت زن با شوهر، احترام به شوهر، خدمت 

 فروتنی نسبت به همسر. 
 ب( معاد باوری 

ترین اصول اعتقادی در  عامل مهم دیگر در رفتار فردی، معاد باوری است که از مهم 
 اسلام است. 
نْزِلَ مِنْ قَبْلِكَ وَبِالْخِْرَةِ هُمْ یوقِنُونَ   فرماید: قرآن می 

ُ
نْزِلَ إِلَیكَ وَمَا أ

ُ
ذِینَ یؤْمِنُونَ بِمَا أ ؛  وَالََّ

آورند و به  کسانی که به آنچه بر تو فرو فرستادیم و به آنچه قبل از تو فرو فرستادیم، ایمان می 
رستگاران  همانا  و  هستند  پروردگارشان  هدایت  بر  همانا  دارند،  یقین  آخرت    اند جهان 

گویی در دادگاه الهی اثر مستقیم در رفتار فردی زنان  باور به جهانی دیگر و پاسخ . ( ۴بقره: ) 
مراقبت از رفتار و مسئولیت در همسرداری، می  پذیری زن و شناخت وظایف زن  گذارد. 
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فَلََ تَعْلَمُ نَفْسٌ مَا    نسبت به همسر و امید به پاداش اخروی از ثمرات معاد باوری است: 
عْینٍ جَزَاءً بِمَا كَانُوا یعْمَلُونَ 

َ
ةِ أ خْفِى لَهُمْ مِنْ قُرََّ

ُ
روشنی که پاداش  کس از آن چشم ؛ و هیچ أ

و امیدوارانه پای در خط مقدم جهاد  .  ( ۱7)سجده:   اند، خبر ندارد کارهایش برایش اندوخته 
( که  ۴۲63:  ۱36۰گذارد که همان خوب شوهرداری کردن است. )الآمدی التمیمی،  می 

 شود. ای برای آخرت می موجب، جلب رضایت خداوند و تلاش برای کسب توشه 
 فرماید: »به بندگان خدا بگو بکوشید تا از چندروزه دنیا برای آخرت که می   امام علی 

اش دراز و طولانی است، توشه برگیرید، چه دنیا سرای عمل است و آخرت سرای بقاء و  دوره 
معاد باوری در رفتار فردی همسرداری    . ( ۱۱8ح   ، 59/  ۱:  ۱۴۲7جزا« )محمدی ری شهری،  
توان به این موارد اشاره کرد؛ گذشت از خطای همسر، صبر بر  یک زن تجلیاتی دارد که می 

 مشکلات، اطاعت از همسر، انفاق درراه خدا، ساده زیستی و دوری از تجملات. 

 کارکرد خصوصیات فردی و خلقیات در رفتار .  1-۲
عْلَمُ  فرماید:  اسراء می   ی سوره  8۴ی خداوند در آیه 

َ
كُمْ أ بَُّ قُلْ كُلٌَّ یعْمَلُ عَلَى شَاكِلَتِهِ فَرَ

سَبِیلًَ  هْدَى 
َ
أ هُوَ  و خلق   ؛ بِمَنْ  علامه    کند وخوی خود عمل می بگو هرکس طبق روش 
فرماید: »شاکله نسبت به عمل، مانند روح جاری در بدن  در تفسیر این آیه می   طباطبایی 

شده است که صفات درونی انسان در اعمال او اثر دارد. خواه این   است و این امری اثبات 
شاکله، مربوط به نوع خلقت فرد باشد یا ناظر به خصوصیات خلقی حاصل از تأثیر عوامل  

 . ( ۱9۰/  ۱3:  ۱39۴خارجی« )طباطبایی،  
طور که ملاحظه شد، خلقیات ارثی و درونی و همچنین خلقیات اکتسابی و بیرونی  همان 

  ، غضب   ( ۲  ، ( بدخلقی ۱  بسزایی در عملکرد انسان در زندگی مشترک دارد، از جمله: تأثیر  
 عدم کنترل خشم.   ( ۴  ، خشم   ( 3

که سرکه عسل را« )کلینی،  کند چنان : »خشم ایمان را فاسد می فرماید می   رسول خدا 
دیلمی،  3۰۲/  ۲:  ۱36۲ حرعاملی،  ۱77/  ۱:  ۱398؛  مجلسی،  358/  ۱5:  ۱۴۰9؛  ؛ 
 . ( 3۲۰/  ۱:  ۱۴۰9؛ شهید ثانی،  7/  ۱۲:  ۱۴۱۴؛ النوری الطبرسی،  ۲65/  7۰:  ۱۴۰3

/  ۲:  ۱36۲)کلینی،    فرماید: »خشم کلید هر بدی است« می   همچنین امام صادق 
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ابن 3۰3 قمی،  ؛  الحرانی،  7/  ۱۴۱۴:۱بابویه  مجلسی،  ۴88/  ۱:  ۱۴۰۴؛  /  ۱۴۰3:7۰؛ 
 . ( 358/  ۱5:  ۱۴۰9؛ حر عاملی،  9/  ۱۲:  ۱۴۰7؛ النوری الطبرسی،  ۲63

شده و به عواقب خشم که  شود کنترل رفتارش از دستش خارج زنی که زود عصبانی می 
فرماید:  می   شود. پیامبر خدا ها بدزبانی و توهین و تحقیر همسر است دچار می یکی از آن 

نیکی   کار  و  فدیه  و  مال  او هیچ  از  بیازارد خداوند  زبانش  به  را  »هر زنی، شوهر خویش 
ها  ها روزه بگیرد و شبها به عبادت بگذراند و بنده پذیرد تا آنکه او را راضی کند، اگرچه روز نمی 

؛  ۱۴/  ۴:  ۱۴۱3بابویه،  شود« )ابن نخستین کسانی است که وارد آتش می   ی آزاد کند و در زمره 
 . ( ۱۰3/  ۲۴۴:  ۱۴۰3مجلسی،  

فرماید: »وای به حال زنی که شوهرش را به خشم آورد و خوش به حال  در جای دیگر می 
بابویه قمی،  ؛ ابن ۲۴ح    ۲۴6/  ۱۰3:  ۱۴۰3زنی که شوهرش از او راضی است« )مجلسی،  

 . ( ۲59/  ۲3:  ۱38۲؛ الابطحی الاصفهانی،  ۱۰/   ۲:  ۱۴۱۴
شود که خود عامل  بدزبانی زن موجب کینه در دل همسر و سردی روابط زناشویی می 

فرماید: »آیا شما را از بدترین  می   بسیاری از مشکلات در زندگی مشترک است. پیامبراکرم 
نزد   که  زنانی هستند  زنان شما  فرمود: »بدترین  حضرت  »بله«  گفتند:  دهم؟«  زنان خبر 

توزند، در غیاب شوهر از  گر و کینه ی خویش ذلیل و در برخورد با شوهرانشان طغیان خانواده 
کنند  اعمال زشت آشکار پرهیز ندارند. هنگام خلوت با شوهرانشان او را از نزدیکی منع می 

بدترین زنان شما، زنی است که در  (.  ۲35  / ۱3بخشند« )همان:  و عذر و گناه شوهر را نمی 
فراز. بدترین زنان،  میان کسانش رام، نرم و مطیع است، ولی در برابر شوهرش، مغرور و گردن 

گری  گونه رفتار زشتی که باعث جلوه توز است که در غیاب شوهرش از هیچ زن نازا و کینه 
گونه  شود پروایی ندارد، ولی در برابر شوهرش همانند مرکب سرکشی است که حاضر به هیچ 

او  گونه عذری را از همسرش نمی دهی نیست و زنی که هیچ بهره  پذیرد و از هیچ لغزش 
 (. ۱۰3/  ۲۴۴:  ۱۴۰3؛ مجلسی،  ۱۴/  ۴:  ۱۴۱3بابویه،  )ابن گذرد  نمی 

به همسر، اخلاق رذیله دیگری است که موجب تجسس   بدگمانی و سوءظن نسبت 
اعتماد می بی  بین رفتن  از  شود. خداوند در قرآن  مورد زن در مسائل خصوصی همسر و 
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سُوا فرماید:  می  نَِّ إِثْمٌ وَلََ تَجَسََّ نَِّ إِنََّ بَعْضَ الظََّ ذِینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا كَثِیرًا مِنَ الظََّ یها الََّ
َ
؛ ای  یا أ

ها گناه است و تفحص و  ها بپرهیزید، زیرا برخی از گمان اهل ایمان؛ از بسیاری از گمان 
 (. ۱۲)حجرات:   جویی نکنید پی 

از دیگر آثار بد تهمت، سرزنش همسر که موجب سوق دادن وی به آن گناه و خیانت  
امام صادق  به همسر است.  تهمت زدن  اثرات سوءظن  از  و  فرماید:  می   کردن است 

بی  به  تهمت  از کوه »بزرگی گناه  استوار سنگین گناهان،  )ابن های  القمی،  تر است«  بابویه 
فرماید: »زیاد سرزنش مکن زیرا این کار کینه به بار  می   (. امام علی ۲۱، ح  3۴8:  ۱۴۱۴

 (. ۱۰۴۱۲ح :  ۱36۰کشاند« )الآمدی التمیمی،  آورد و به دشمنی و نفرت می می 
(.  5686برده شده است )همان، ح در روایات زن ناسازگار و لجباز بدترین همسر نام 

بی دروغ  غرور  و  فردی  گویی  خصوصیات  از  دیگر  بسیاری  و  خودخواهی  تنبلی،  جا، 
 شود. ها منجر به فروپاشی زندگی مشترک می اصلاح آن نامطلوب و عدم 

 کارکرد رفتار فردی مطلوب .  1-۳
همسرداری،   عوامل  در  بانوان  مطلوب  جنبه   رفتاری  که  دارای  است  گوناگونی  های 

 شود. روایات بیان می ها در روابط همسران، از دیدگاه قرآن و  ترین و مؤثرترین آن مهم 
 الف( ابراز عشق زن به شوهر در عمل، بیان و کلام 

زْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَیها وَ   فرماید: خداوند متعال می 
َ
نْفُسِكُمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أ

َ
وَ مِنْ آیاتِهِ أ

رُونَ  ةً وَ رَحْمَةً إِنََّ فِى ذَلِكَ لَْیاتٍ لِقَوْمٍ یتَفَكََّ های او این است که  از نشانه ؛  جَعَلَ بَینَكُمْ مَوَدََّ
برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا در کنارشان آرامش یابید و میان شما دوستی و  

 . ( ۲۱)روم:   اندیشند هایی است برای مردمی که می مهربانی قرارداد، یقیناً در این کار نشانه 
شده است.  در منطق قرآن هدف اصلی از ازدواج، رسیدن به آرامش و الفت و مودت، بیان 

وقفه  فرماید: »طبیعت مردان به انتشار در زمین، پراکندگی، کوشش بی علامه طباطبایی می 
هایش، موجب جذب  جاذبه   ی برای تولید ثروت و رقابت گرایش دارد. آفرینش زن با همه 

رقابت  از  شدن  دور  و  آرامش  و  قرار  به  رسیدن  خانه،  به  بی مردان  می های  شود«  پایان 
 . ( ۲۱6/  ۴:  ۱39۴)طباطبایی،  
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بهترین مصداق   در مواجه با امیرالمؤمنین  نشین و جذاب حضرت زهرا کلام دل 
رفتار فردی مطلوب زن است: »روحی لروحک الفداء و نفسی لنفسک الوقاء یا ابالحسن،  
ان کنت فی خیر کنت معك و ان کنت فی شر کنت معک؛ روحم فدای روح تو و جانم سپر  

خوشی  در  اباالحسن!  ای  تو،  سختی بلای  و  )الرحمان ها  بود«  خواهم  تو  کنار  در    ی ها 
 (. ۱96/  ۱:  ۱39۰  ، ی ؛ موسو 777/  ۱:  ۱378  ، ی الهمدان 

 های همسر ب( اهمیت به وظایف جنسی و تأمین نیاز 
به یکی از زنانش فرمود: »چرا تو ژولیده مو هستی و در اثر نکشیدن سرمه،    پیامبر اکرم 

. طبق فرمایش  ( ۱۲۲/  7۱:  ۱۴۰3کنی؟« )مجلسی،  چشمت سفید شده، چرا خضاب نمی 
/  ۱۰: »زن مسلمان باید خودش را برای شوهرش خوشبو سازد« )همان،  حضرت علی 

فرمود: »سزاوار نیست که   انگیزترین ظاهر، نزد شوهر آید. امام صادق و با جاذبه  ( ۱۰۰
زن خودش را معطل کند )از زیورآلات استفاده نکند( ولو آویختن گردنبندی به گردنش  

در روایات حتی به آرایش ناخن نیز توجه شده است. پیامبر    ( ۲۰6/  ۱۰3باشد« )همان،  
خن خود را کوتاه  فرمود نا هایتان را کوتاه کنید و به زنان می فرمود: »ناخن به مردان می   اکرم 

:  ۱۴۰9شود« )حر عاملی،  نکنید، چون کوتاه نکردن ناخن برای شما سبب زینت بیشتر می 
۲  /۱3۴ .) 

های جنسی همسرش است که عامل آرامش روحی  یکی از وظایف مهم زن، ارضای نیاز 
ها،  ها و ناسازگاری شوهر و تداوم زندگی مشترک است. حتی بسیاری از مشکلات و بدخلقی 

ریشه در عدم موفقیت همسران در ارضای نیاز جنسی یکدیگر دارد، درنتیجه یک زن باید به  
»بهترین زنان شما  فرماید:  می   ی این کار برآید. پیامبر اکرم بهترین شکل ممکن از عهده 

(.  3۲۴/  5:  ۱36۲کند« )کلینی،  خانمی است که اگر با شوهرش باشد، لباس حیا از تن بر می 
اهمیت این موضوع خداوند نیز در قرآن نکاتی را فرموده است: »نباید مادر در نگهداری  به دلیل  
 (. ۲۲3بقره:  ) «  زحمت و ضرر بیفتد و پدر نیز نباید برای کودک متضرر شود فرزند به 

فرماید: »زن جایز نیست مانع آمیزش جنسی همسر  در تفسیر این آیه می   امام صادق 
ترسم که حامله شوم و به ناچار در دوران حاملگی به فرزندان شیر دهم.  شود و بگوید من می 
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 (. 76/  ۱تا:  )قمی، بی این ترک آمیزش هم برای زن، هم برای مرد ضرر دارد«  
آمده پرسید: »ای رسول خدا حق شوهر بر زن    فرمود: »زنی نزد پیامبر   امام صادق 

چیست؟« آن حضرت فرمود: »آنکه خود را به بهترین عطری که در اختیار دارد خوشبو سازد،  
زیباترین لباس خود را بپوشد، به بهترین وجهی خود را بیاراید و هر صبح و شام خود را بر  

 (. 5۰8/  5:  ۱36۲)کلینی،  شوهر عرضه نماید«  
 ج( حسن معاشرت با شوهر 

ی شوهرداری، حسن معاشرت با شوهر است که مصادیقی فراوان دارد از  بهترین جلوه 
داری، فروتنی و  جمله اطاعت از شوهر، رعایت ادب و احترام، خدمت به شوهر و خانه 

تواضع، صبر بر بداخلاقی شوهر، گذشت از خطای شوهر، دعا در حق شوهر، همدلی در  
اش را بخواند و ماه رمضان  های پنجگانه فرماید: »هرگاه زن نماز می   ها. پیامبر خدا سختی 

شود از هر در بهشت  را روزه بگیرد و دامنش را حفظ کند و شوهرش فرمان برد به او گفته می 
 (. ۴5۱۲5ح    ، ۴۰6/  ۱6:  ۱397)الهندی،  خواهی وارد شو«  که می 

ترین مصادیق حسن معاشرت است که قرآن به آن توجه کرده است:  ادب در گفتار از مهم 
 هَ وَقُولُوا قَوْلًَ سَدِیدًا قُوا اللََّ ذِینَ آمَنُوا اتََّ یها الََّ

َ
؛ ای اهل ایمان از خدا پروا کنید و سخن  یا أ

(. از مصادیق دیگر ادب فروتنی و خضوع در برابر شوهر است  7۰)احزاب:   درست گویید 
إِذَا خَاطَبَهُمُ  فرماید:  قرآن در این رابطه می  رْضِ هَوْنًا وَ

َ ْ
ذِینَ یمْشُونَ عَلَى الْ حْمَنِ الََّ وَعِبَادُ الرََّ

   (. 63)فرقان:    الْجَاهِلُونَ قَالُوا سَلََمًا 
ایمان    چنین زنی در برابر بداخلاقی شوهر صبور و شکیباست زیرا به وعده پیامبر خدا 

داردکه فرمود: »هر زنی در برابر بداخلاقی شوهر، شکیبایی ورزد خداوند همانند ثواب آسیه  
 . ( ۱۰۲/  5:  ۱۴۲7)محمدی ری شهری،    کند« بنت مزاحم )همسر فرعون( به او عطا می 

نَا هَبْ لَنَا  از دیگر مصادیق رفتار مطلوب، دعا در حق همسر است:   بََّ ذِینَ یقُولُونَ رَ وَالََّ
عْینٍ وَاجْعَلْنَا  

َ
ةَ أ یاتِنَا قُرََّ زْوَاجِنَا وَذُرَِّ

َ
قِینَ إِمَامًا مِنْ أ ؛ آنان هستند که گویند پروردگارا، ما را  لِلْمُتََّ

روشنی ما باشند و ما را )سر خیل پاکان و(  همسران و فرزندانی مرحمت فرما که مایه چشم 
 (. 7۴)فرقان:   پیشوای اهل تقوا قرار ده 
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ها همدل و همراه  ها در کنار همسرش است، بلکه در ناخوشی زن نمونه، نه تنها در خوشی 
های زندگی است و در تمام مراحل زندگی، شرایط مالی همسر را رعایت  شوهر در تنگنا 

کند که در شرایط سخت مالی به همسرش فرمود:  تأسی می   کند و به حضرت زهرا می 
توانی وادار کنم«  »من از خدای خودم شرم دارم که تو را برای فراهم کردن چیزی که نمی 

داند:  دهد زیرا می گاه آزار نمی چنین زنی، همسرش را هیچ (.  59/  ۴3:  ۱۴۰3)مجلسی،  
»ملعون است زنی که شوهرش را بیازارد و غمگینش کند و خوشبخت هست زنی که شوهر  

/  ۱۰3:  ۱۴۰3)مجلسی،  مان برد«  خود را احترام نهد و آزارش ندهد و در همه حال از وی فر 
دارد،  چنین زنی خانه را به عشق همسر همواره آراسته و مرتب و تمیز نگه می (.  55، ح  ۲53

افکند هرکه خداوند به او نظر  زیرا این زن محبوب خداست. خداوند به چنین زنی نظر می 
ارزش بود وقتی رسول  اگر کار در منزل بی (.  ۴9، ح ۲5۱/  ۱۰3)همان،  نکند عذابش ندهد  

کار   خدا  کار،  تقسیم  زهرا در  حضرت  به  را  منزل  داخل  ابراز    های  آنقدر  سپرد، 
)همان،   داند که چه اندازه خوشحال شدم« کرد. حضرت فرمود: »خدا می خوشحالی نمی 

۴3  /8۱ .) 
می  توکل  خداوند  به  زندگی  مشکلات  در  زنی  استعانت  چنین  نماز  و  صبر  از  و  کند 

این زن هر چند ساده است، در نهایت آراستگی است و با    ی (. خانه ۱53)بقره: جوید  می 
سازد که تجملش عشق است و صفا و زیور و زینت  ای می گرایی خانه قناعت و عدم تجمل 

های نرم و  که فرش آن شن   ی فاطمه و علی بهایش شور است و وفا، همچون خانه گران 
روان و حصیری ساده و در و دیوار آن از چوب و خشت بود، اما صفا و صداقت و ایمان و  

به نور خدا برکت بر سر ساکنانش فرو  تقوا و سعادت و امید در آن موج می  زد و روشن 
ی اسلام، سرای  د. آن خانه، خانه ش بارید و یاد و نام بلند و با عظمت خدا در آن برده می می 

اش با شکوه و عظمت  ی اسلامی و مرکز تقوا و پارسایی بود و با سادگی ایمان، کانون اندیشه 
قناعت هنر یک زن خردمند است. او با  (.  53۲:  ۱38۰)کرمی،  وصف ناپذیری آراسته بود  

های غیرضروری، تولید ارزش افزوده و  گرایی و خرج قناعت کردن و عدم اسراف و تجمل 
ترین زندگی در قناعت  فرماید: »خوش می   کند. امام علی کمک به اقتصاد خانواده می 
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قناعت یعنی تشکر از نعمات الهی، و اسراف  (.  ۲9۱8ح  :  ۱36۰)الآمدی التمیمی،    است« 
إِنَّ  شود:  باشد و باعث کفران نعمت و نهایتا منجر به فقر و تنگدستی می نوعی ناشکری می 

هِ كَفُورا  یطانُ لِرَبِّ یاطینِ وَ كانَ الشَّ رینَ كانُوا إِخْوانَ الشَّ تردید آنان که مال خود را به  ؛ بی الْمُبَذِّ
می  هزینه  ناحق  به  گسترده  شیاطین صورتی  برادران  به  کنند  نسبت  همواره  شیطان  و  اند 

 (. ۲7)اسراء:    پروردگارش ناسپاس است 
الشیاطین ی  فرماید: »جمله علامه در المیزان می  المبذرین كانوا اخوان  تعلیلی    ان 

است، بر نهی از تبذیر و معنایش این است که اسراف نکن زیرا که اگر اسراف کنی از مبذرین  
 اسراء(.   ۲7ی  ذیل آیه   : ۱39۴)طباطبایی،  خواهی شد    - که برادران شیطانند    - 

 رفتار اجتماعی زنان در همسرداری   . عوامل ۲
رفتار اجتماعی، هر نوع رفتاری است که متضمن کنش متقابل دو یا چند انسان باشد و  
آنچه اینجا مد نظر است، کنش متقابل زن با همسر و دیگر اعضای خانواده و کسانی که تأثیر  

 گذارند. بر روی روابط همسران می 

 در مواجهه با همسر و فرزندان .  ۲-1

 احترام به شوهر .  ۲-1-1
حفظ احترام شوهر و ابراز عشق به او نزد اعضای خانواده، نقش تربیتی مهمی در یادگیری  
نحوه محبت و احترام در فرزندان و همچنین باعث ادب و احترام به پدر و شناخت جایگاه  

و امنیت برای مرد خانه و دلگرمی وی در انجام   شود که موجب آرامش وی در خانواده می 
 وظایف مردانه خویش است. 

او بنگرد    ی همسرش و همسرش به چهره   ی فرماید: »هرگاه بنده به چهره می   پیامبر خدا 
نگرد و هرگاه دست یکدیگر را بگیرند، گناهان آن دو  آمیز می خداوند به آن دو با نگاه محبت 

( مهرورزی  ۲۰6، ح  ۱93:  ۱387ریزد« )محمدی ری شهری،  از لای انگشتانشان، فرو می 
 به خانواده، پاداشی بزرگ دارد. 

ورزید«  اش مهر می : »او را به بهشت ببرید چراکه به خانواده فرماید می   خداوند متعال 
آزار  ۴۴99۴، ح 379/  ۱6:  ۱397)الهندی،   از جمله رفتار اجتماعی مطلوب؛ تحمل   )
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: »سلامت زندگی در مدارا کردن  فرماید می   های وی است. امام علی شوهر و نامهربانی 
 . ( 56۰7: ح ۱36۰است« )الآمدی التمیمی،  
پیامبر اسلام  به گفته  از همه  و  به وی، کسی است که  قیامت  : »نزدیکترین فرد در 

 . ( 387/  7۱:  ۱۴۰3اش برسد« )مجلسی،  تر بوده و خیرش بیشتر به خانواده اخلاق خوش 
چنین زنی موجب آرامش خانواده و از ایجاد تنش و درگیری در خانواده جلوگیری کرده و  

که خانه بهترین جای دنیا برای  کند، طوری محیطی امن برای شوهر و فرزندان فراهم می 
در    امام علی  هایش را در کنار زن و در خانه برطرف کند. شود تا بتواند غم همسرش می 

فرماید: »به خدا سوگند که تا زنده بود نه او را عصبانی نمودم و نه  می   بیان رفتارش با فاطمه 
که  به کاری مجبورش کردم او نیز مرا را عصبانی ننمود و در کاری از من نافرمانی نکرد، هنگامی 

 (. 33، ح ۱3۴/  ۴3)همان،  شدند«  ها از من برطرف می کردم غم و اندوه به او نگاه می 
 بدرقه و استقبال از شوهر .  ۲- 1- ۲

های اجتماعی مطلوب زن توجه در هنگام ورود و خروج مرد به خانه است  از دیگر رفتار 
العمل مناسب نشان دهد. این کار هم برای مرد بسیار ارزشمند و موجب محبت  که عکس 

آمد و گفت:    مردی نزد پیامبر خدا کند.  شود و در فرزندان، احترام به پدر را القا می وی می 
ام  شوم بدرقه آید و هرگاه از خانه خارج می شوم به استقبال می »زنی دارم که هرگاه وارد خانه می 

خوری  گوید چرا اندوهگینی اگر غم روزی را می بیند، می کند. هرگاه مرا اندوهگین می می 
غیر تو )خداوند( آن را برایت ضمانت کرده است و اگر غم آخرت را داری، پس خداوند بر  

فرمود: »خداوند کارگرانی دارد و این زن یکی از کارگران    خدا اندوهت بیفزاید« پیامبر  
،  389 / 3: ۱۴۱3بابویه القمی،  )ابن شود« اوست، برای وی پاداش شهید در نظر گرفته می 

 (. ۴369ح 
 احترام شوهر در غیاب وی .  ۲-1-۳

از دیگر مصادیق رفتار اجتماعی زنان، حفظ حرمت شوهر در غیاب وی است. غیبت  
اعتمادی  جویی و افشای مسائل و اسرار خانواده منجر به بی همسر، بدگویی، عیب کردن از  

می  زمینه همسر  و  بی شود  می ی  فراهم  را  همسر  به  دیگران  اکرم احترامی  پیامبر    کند. 
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فرماید: »برزن روا نیست که شوهرش را بیش از توانش تکلیف کند و یا از او نزد احدی  می 
)النوری الطبرسی،  از آفریدگان خداوند عزوجل شکایت کند، خواهد خودی باشد یا بیگانه«  

 (. ۴، ح  ۲۴۲/  ۱۴:  ۱۴۰7
 تغافل از خطای شوهر و فرزندان .  ۲-1-۴

پوشی از خطای شوهر و همچنین فرزندان  ایی دیگر از این رفتار، تغافل و چشم نمونه 
در توصیه    العابدین ترین عوامل شیرینی و نشاط در زندگی است. امام زین است که از مهم 

طور کلی در دو کلمه است؛  فرماید: »بدان ای فرزندم که درستی کار دنیا به می   به امام باقر 
ی پری است، دو سوم آن توجه و هوشیاری است و یک  اصلاح امور زندگی همانند پیمانه 

داند و متوجه  کند مگر از چیزی که آن را می پوشی نمی پوشی زیرا انسان چشم سومش چشم 
 (. 33، ح ۱88/  78:  ۱۴۰3)مجلسی،  آن است«  
 داری و آراستگی زن هنر خانه .  ۲-1-۵

داری و آراستگی خانه است.  آفرینی، هنر خانه عامل مهم دیگر در شور و نشاط و شادی 
 توان به این موارد اشاره کرد: داری می از نتایج خانه 

 وابسته شدن اعضای خانواده به خانه در نتیجه به همسر و مادر؛ .  ۱
شود  هایی که در خانه تولید می های خانوار چرا که اغلب چیز جویی در هزینه صرفه .  ۲

 های بیشتری دارد؛ ها از بازار، هزینه ی آن مانند غذا لباس و خدمات ارزش افزوده دارند و تهیه 
 حفظ سلامت اعضای خانواده؛   . 3
داند همسرش تدبیر امور  رو که می ویژه شوهر از این افزایش احساس امنیت اعضا به  . ۴

 (. ۲۰۱:  ۱۴۰۰منزل را در اختیار دارد )علاسوند،  
باره فرمود: »بهترین زنان شما مسلمین، زنی است که خوشبو و  در این   صادق امام 

ی اسلام، خوردن غذا با  توصیه (.  ۱5/  ۱۴:  ۱۴۰9)حر عاملی،    خوش دست پخت باشد« 
دارد و زن و  فرماید: »خداوند مؤمنان را دوست می می   اعضای خانواده است، پیامبر خدا 

ترین چیز نزد خدای تعالی آن است که ببیند مرد با  دارد، محبوب فرزندانش را نیز دوست می 
خورند، سپس هرگاه بر آن سفره گرد هم آیند، با نظر  زن و فرزندانش بر سر یک سفره غذا می 
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7۱ 

می  ایشان  به  می رحمت  را  آنان  پراکنده شوند،  از جای خود  آنکه  از  پیش  و  آمرزد«  نگرد 
 (. ۴97، ح  3۴3:  ۱۴۱3)سمرقندی،  

 حیا و عفاف زن .  ۲-1-۶
حیا و عفاف، ارزشمندترین رفتار اجتماعی زن، در استحکام و تداوم زندگی مشترک و  
حفظ جامعه از صدمات است. عظمت زن در این است، که نبینند مردان نامحرم را و مردان  

قرآن کریم، حجاب را احترام و حرمت  (.  ۱۰3/  ۲38:  ۱۴۰3نیز آنان را نبینند )مجلسی،  
(. برای اینکه شناخته  59)احزاب:   قائل شدن برای زن که نامحرمان او را از دید حیوانی ننگرند 

نشوند و مورد اذیت واقع نگردند؛ چراکه آنان تجسم حرمت و عفاف جامعه هستند و حرمت  
دارند. زن در مقابل مرد، غیر از زن در مقابل شوهر است. زن در مقابل شوهر باید تمکین  

چنین نیست که باید اطاعت  از جامعه است و این   کند، اما زن در مقابل جامعه، مثل فردی 
بینیم، گاهی زن قوام و قیوم است و مرد باید اطاعت کند،  کند و در مسائل خانوادگی هم می 

تخصص  از  بالایی  حد  در  اگر  حتی  و  کند  اطاعت  مادر  از  باید  پسر  که  های  همچنان 
همچنان که این زن در پوشش برای غیر    . ( ۴39-۴38: ۱377باشد )جوادی آملی، علمی 

خوش  شوهر  برای  فقط  باید  نیز  کلام  در  بکند،  را  حجاب  رعایت  باید  و  شوهر  زبانی 
گری و طنازی داشته باشد و این برای زن ضروری است که برای شوهرش جذابیت  عشوه 

ذِى فِى قَلْبِهِ مَ داشته باشد ولی برای غیر شوهر،   ؛ پس در  رَضٌ فَلََ تَخْضَعْنَ بِالْقَوْلِ فَیطْمَعَ الََّ
گفتار خود نرمی و طنازی، )چنان که عادت بیشتر زنان است( نداشته باشید تا کسی که بیمار  

ای  ( و سخن پسندیده بگویید: »معروف یعنی، به شیوه 3۲)احزاب:    دل است طمع نکند 
 پسندیده و شایسته سخن گفتن«. 

ها خواهد  فرماید: »گفتگو و اختلاط مردان با زنان نامحرم سبب نزول بلا می   امام علی 
دل  و  می شد  منحرف  را  )الحرانی،  ها  پیامبراکرم  ( ۱5۱:  ۱۴۰۴سازد«   .   فرماید:  می

داند که به همسرش راغب است و عفیف است و در ناموس خود  »بهترین زن را زنی می 
 (. ۴/  ۱۴:  ۱۴۰9ورزد و فقط به شوهر خود رغبت دارد« )حر عاملی،  عفت می 
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 در مواجهه با خانواده و خویشاوندان همسر   . ۲-۲

 صله ارحام متقابل .  ۲-۲-1
ی همسر است. وقتی  از عوامل مؤثر در روابط همسران، نوع عملکرد و تقابل با خانواده 

های یکدیگر، این  پایه و اساس زندگی، رضایت الهی باشد در نوع تعامل با دیگران و خانواده 
کند. دستور اسلام در این زمینه، پیوند روابط  خدامحوری برنامه و سبک زندگی ارائه می 

شود. قطع ارتباط با  ی ارحام« یاد می خویشاوندی است که در اسلام، با اصطلاح »صله 
ذِینَ ینْقُضُونَ عَهْدَ  خانواده و خویشاوندان، از بزرگترین گناهان کبیره شمرده شده است:  الََّ

 
َ ْ
الْ نْ یوصَلَ وَیفْسِدُونَ فِى 

َ
أ بِهِ  هُ  اللََّ مَرَ 

َ
أ وَیقْطَعُونَ مَا  مِیثَاقِهِ  بَعْدِ  مِنْ  هِ  هُمُ  اللََّ ولَئِكَ 

ُ
أ رْضِ 

شکنند و آنچه را خدا  ؛ آنان کسانی هستند که پیمان خدا را پس از استواریش می الْخَاسِرُونَ 
کنند،  نمایند و در زمین تباهی و فساد برپا می پیوند خوردن به آن را فرمان داده است، قطع می 

 (. ۲7)بقره:    آنانند که زیان کارانند 
ی رعد عاملان قطع رحم را لعنت نموده است و در روایات  سوره   ۲5ی  خداوند در آیه 

توان به کاهش عمر، دوری از رحمت خدا،  های قطع رحم، بیان شده است که می پیامد 
توان در این رابطه به روایات  ها انقطاع نسل، فقر و تنهایی و بسیاری دیگر که می نابودی امت 

گیری با خویشاوندان  ی ارحام و ارتباط رجوع نمود. همچنین تأکید فراوان بر صله   امامان 
هُمْ وَیخَافُونَ  در آیات الهی بیان شده:   بََّ نْ یوصَلَ وَیخْشَوْنَ رَ

َ
هُ بِهِ أ مَرَ اللََّ

َ
ذِینَ یصِلُونَ مَا أ وَالََّ

ارشان همواره  دهند و از پروردگ آنچه را خدا به پیوند آن فرمان داده پیوند می سُوءَ الْحِسَابِ؛  
 (. ۲۱)رعد:   در هراسند از حساب دشوار بیم دارند 

رسد«  رحم زودتر از ثواب هر کار خیر دیگری می ی  فرماید: »ثواب صله می   پیامبراکرم 
 (. ۱5، ح  ۱5۲/  ۲:  ۱36۲)کلینی،  
ی همسر را همچون  ی مهم در روابط همسران، این است که زن و شوهر، خانواده نکته 
ی خود بدانند و اگر این محقق شود بسیاری از مشکلات که در این رابطه بین زوجین  خانواده 

ی  آید، حل خواهد شد. عنایت به این نکته لازم است که نقش زن، تنها ایجاد رابطه پیش می 
رحامت بین اعضای نسبی یک خانواده نیست، بلکه سهم آن در ایجاد پیوند رحمی بین  
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وابستگان سببی نیز قابل انکار نیست، زیرا در اسلام وابستگان سببی همانند پیوستگان نسبی  
از رحامت خاص برخوردارند و قانون مصارهت، مقررات فراوانی را به همراه دارد، چنانچه  

و حضرت    در مراسم عقد زناشویی حضرت امیرالمؤمنین علی   ی رسول اکرم از خطبه 
شود که مصاهره و دامادی ملحق به نسب بوده و عروس و داماد به  چنین استفاده می   زهرا 

ی فرزندان دو خانواده محسوب شده و اعضای دو خانواده مخصوصاً پدران و مادران به  منزله 
ذى خَلَقَ مِنَ الْماءِ بَشَراً فَجَعَلَهُ  ی افراد یک خانواده به حساب خواهند آمد.  منزله  وَ هُوَ الَّ

؛ و اوست که از آب بشری آفرید و او را دارای خویشاوندی نسبی و دامادی  نَسَباً وَ صِهْراً 
 (. ۴۲  - ۴۱:  ۱377)جوادی آملی،  قرارداد«  

ی همسر، محبت و مهرورزی ضروری است و همچنین خوبی  در حسن روابط با خانواده 
یئَةُ ادْفَعْ  کردن در جواب بدی و این از اخلاق اسلام است:  وَ لََ تَسْتَوِى الْحَسَنَةُ وَ لََ السََّ

هُ وَلِى حَمِیمٌ  نََّ
َ
ذِى بَینَكَ وَ بَینَهُ عَدَاوَةٌ كَأ حْسَنُ فَإِذَا الََّ

َ
تِى هِى أ ؛ نیکی و بدی مساوی نیستند،  بِالََّ

شود  تو  صمیمی  دوست  داشت،  دشمنی  تو  با  که  کسی  تا  بده  پاسخ  نیکی  با  را    بدی 
 (. 5۴)فرقان: 

 ت های ناشایس پرهیز از رفتار .  ۲- ۲- ۲

 عدم حسادت .  ۲- ۲- ۲- 1
شوهر و عدم حسادت    ی مهم دیگر در حسن معاشرت، خیرخواهی برای خانواده   ی نکته 

فرمود: »ای پسر عمران! بر    بن عمران ورزیدن است. خداوند عزوجل به حضرت موسی 
های آنان چشم مدوز و  ام، حسد مبر، بر داشته مردم به آنچه که من از فضل خود به آنان داده 

ها نفرست، زیرا شخص حسود بر نعمت من خشمگین و ناخشنود است  نفست را در پی آن 
گردان است و کسی که چنین باشد نه من از آن  روی   ، ام و از آن قسمتی که بر بندگان روا داشته 

 . ( ۲۰759، ح 366/ ۱5:  ۱۴۰9او و نه او از برای من است« )حر عاملی،  
 نادیده گرفتن زحمات - ۲- ۲- ۲- ۲

از عوارض حسادت، چشم و هم چشمی و آوردن فشار مالی و نادیده گرفتن زحمات  
کند، با  فرمود: »خداوند به زنی که از شوهرش سپاسگزاری نمی   است. پیامبر خدا   همسر 
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 . ( ۴58۲، ح 396/  ۱6:  ۱397کند« )الهندی،  نیاز نیست، نگاه نمی که از شوهرش بی آن 
 تحقیر کردن .  ۲- ۲- ۲- ۳

فرماید: »هرکس  می   تحقیر کردن از جمله رفتار اجتماعی نامطلوب است. پیامبر خدا 
دهد، هرکس خویشاوندان را خوار بشمارد،  پنج نفر را خوار بشمارد، پنج چیز را از دست می 

از دست می  از  اش را خوار بشمارد، خوشی زندگی دهد، هرکس خانواده مروت را  اش را 
دهد«. زن نه تنها نباید خانواده و همسر را خوار کند، بلکه باید همواره در مقابل  دست می 

این موضوع    ی ائمه دیگران همسر را ستایش کرده و از وی تعریف و تمجید کند، در سیره 
در ستایش از همسر خود، حمیده، فرمود: »حمیده از هر    خورد. امام صادق به چشم می 

 (. ۴77  / ۱:  ۱36۲)کلینی،    نوع بدی پاک است چون طلا« 
و به دور از    تر ی م ی صم   تر، ک ی نزد   شاوندان ی شوهر و خو   ی زن با خانواده   ی هر چقدر رابطه 

پ   ی ر ی تنش و درگ  پا   کوتر ی ن   ی امدها ی باشد،  خانواده به ارمغان    ان ی بن   م ی تحک   ی برا   ی دارتر ی و 
 است:   ر ی مثبت شامل موارد ز   ی امدها ی پ   ن ی ا   خواهد آمد. 

 ؛ همسر   ی خانواده   ی بان ی و پشت   ی همراه   ی و قوت قلب شوهر به واسطه   ی دلگرم   - 
 ؛ زن و شوهر   ی خانواده   ن ی احترام متقابل ب   - 
 ؛ عواطف و احساسات مثبت در خانواده   ش ی افزا   - 
 ؛ نظام خانواده   م ی حفظ و تحک   - 
 ؛ و رفت و آمدها   دارها ی و نشاط در د   ی شاد   جاد ی ا   - 
 ؛ شوهر از همسر   ی و سپاسگزار   ی قدردان   - 
 ؛ خداوند   ی و خشنود   ت ی رضا   - 
 ِهُمْ وَ یخَافُونَ سُوءَ الْحِسَاب بََّ نْ یوصَلَ وَیخْشَوْنَ رَ

َ
هُ بِهِ أ مَرَ اللََّ

َ
ذِینَ یصِلُونَ مَا أ ؛ و  وَ الََّ

به   پیوند می آنچه را خدا  آن فرمان داده  از  پیوند  از پروردگارشان همواره در هراسند  دهند 
 (. ۲۱رعد: )   حساب دشوار بیم دارند 

 های رفتاری های کلی اصلاح شیوه راهکار   . ۳
رفتاری، اقدامات لازم    عوامل شود با راهنمایی در جهت اصلاح  در این بخش سعی می 
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جهت تغییر رفتار بیان گردد. البته که برای رسیدن به این منظور تلاش مضاعف همسران و  
 پیگیری مسیر نشان داده شده و پیمودن ادامه راه لازم است.  

 ت ها و خلقیا اصلاح عقاید و باور .  ۳-1
ها و همچنین خلقیات و  طور که بیان شد، عوامل مؤثر در رفتار فردی؛ عقاید و باور همان 

هایی برای اصلاح این امور  شود راهکار های رفتاری زن است، در نتیجه سعی می عادت 
 پیشنهاد گردد تا ادامه مسیر هموار گردد. 

 اصلاح رابطه زن با معبود .  ۳- 1- 1
ی زن با خدای خویش است  ها، بهترین راهکار، اصلاح رابطه اعتقادات و باور   ی در زمینه 

شود. در این زمینه باید به شناخت عقاید اسلامی،  که از باور به توحید و معاد حاصل می 
پیشنهاد می  و تفکر پرداخت.  به مطالعه  و  برای اصلاح عقاید، کتاب  اهتمام ورزید  شود 

 را مطالعه و سعی در تفکر و عمل به آن کرد.   ی علامه مصباح یزدی آموزش عقاید، نوشته 
 رضایت خداوند محور عقاید .  ۳- 1- ۲

راهکار دیگر، توجه به رضایت خداوند در تمامی اعمال و رفتار است، یعنی سعی شود  
قبل از عمل، ابتدا تفکر صورت گیرد و اگر عمل مطابق رضایت خداوند بود انجام و در غیر  

گیرد راه تشخیص حق از باطل بدست  این صورت ترک شود تا در ازای تقوایی که در پیش می 
 آید. 
 ْرْ عَنْكُمْ سَیئَاتِكُمْ وَیغْفِرْ لَكُم هَ یجْعَلْ لَكُمْ فُرْقَانًا وَیكَفَِّ قُوا اللََّ ذِینَ آمَنُوا إِنْ تَتََّ یها الََّ

َ
هُ    یا أ وَاللََّ

ی امورتان( از خدا پروا کنید برای شما )بینایی  همه ؛ ای اهل ایمان اگر )در  ذُو الْفَضْلِ الْعَظِیمِ 
کند و شما  دهد و گناهانتان را محو می و بصیرتی ویژه( برای تشخیص حق از باطل قرار می 

 . ( ۲9)انفال:   آمرزد؛ خداوند دارای فضل بزرگ است را می 
 دقت در خلقیات .  ۳-1-۳

عامل مؤثر دیگر در رفتار فردی، خصوصیات فردی و خلقیات است. برای اصلاح این  
رسان در رابطه زن و شوهر  مورد، ابتدا شناسایی خصوصیات رذیله و خلقیات منفی و آسیب 

عادت  و  بد  اخلاق  باید  که  است  گردد.  لازم  اصلاح  و  شده  شناسایی  بدرفتاری،  های 
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نمی  به توانایی مشخص است که  فقط  بلکه باکمک گرفتن از  توان  های خود بسنده کرد، 
های غلط پرداخت و  عوامل دیگر از جمله؛ مطالعه و مشاوره با افراد حاذق به شناسایی رفتار 

ها را درمان کرد. بهترین راهکار در این زمینه، تهذیب نفس و مبارزه با نفس است. پیامبر  آن 
جهاد در راه خدا با آن همه فضایل را جهاد اصغر نامید و مبارزه با هوای نفس را    اسلام 

 . ( ۱۲/  5:  ۱36۲جهاد اکبر )کلینی،  
با هوای نفس، مراقبه و محاسبه ضروری است.   مبارزه  ذِینَ  برای موفقیت در  ٱلَّ یها 

َ
یأ

نفُسَكُم 
َ
 ( مراقب خود باشید. ۱۰5)مائده:   ...   ءَامَنُواْ عَلَیكُم أ

یک زن، در طول روز، باید مراقب باشد تا رفتار ناشایست در قبال شوهر انجام ندهد و  
برای محاسبه نفس، در آخر روز، اعمال طول روز را بررسی کند. اگر توانست درست رفتار  
کند برای آن شکر کند، از خداوند توفیق تکرار آن را بخواهد و اگر مرتکب رفتار ناشایست  

از خداوند بخواهد به وی توفیق دهد در جهادش که خوب شوهرداری    شد، استغفار کند و 
فرماید: »از خویشتن  می   صادق امام   . ( ۱5ـ    ۱۴:  ۱۴۰۱کردن است، موفق شود )محدثی،  

،  ۱۴3/  8:  ۱36۲حسابرسی نمایید، پیش از آنکه به حساب شما رسیدگی شود« )کلینی،  
اید با تعامل بنگرد که برای فردای خود  ای اهل ایمان، از خدا پروا کنید و هرکسی ب   . ( ۱۰8ح 

 چه چیزی پیش فرستاده است. 
 َهَ خَبِیرٌ بِمَا تَعْمَلُون هَ إِنََّ اللََّ قُوا اللََّ دهید  ؛ از خدا پروا کنید دقیقاً خدا به آنچه انجام می وَ اتََّ

 ( ۱8)حشر:   آگاه است 
ها برخاست در روایات، برای  تک به مبارزه با آن پس از شناسایی اخلاق رذیله، باید تک 

هایی ارائه شده است، از جمله راهکار کنترل خشم، که امام  صلاح اخلاق رذیله، راهکار 
:  ۱36۲فرماید: »اگر بردبار نیستی خود را بردبار نشان بده« )کلینی، باره می در این   صادق 

۲  /۱۱۲ ) . 
 عفو و صبر .  ۳-1-۴

در ترغیب    راهکار بعدی عفو و گذشت است که همیشه کارساز است. پیامبر اسلام 
فرماید: »هرگاه خشم شما را تحت فشار قرار داد، با  به عفو و گذشت و فروخوردن خشم می 
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اید: پس هر که در گذرد و  عفو و گذشت آن را دفع کنید آیا سخن خداوند در قرآن را نشنیده 
بدزبانی و فحاشی که از عواقب    . ( 337:  ۱۴۰8نیکویی کند اجر او بر خداست« )دیلمی،  

های بردبار  خشم است، ابتدا راهکار خشم را دارد، یعنی خود را به بردباری بزند و ادای انسان 
 را در آورد. 

: »قلب مؤمن در پشت زبان اوست و زبان مؤمن، در پشت قلب وی مؤمن  امام علی 
کند، اگر بد بود  کند، اگر خوب بود اظهار می هرگاه بخواهد سخنی بگوید، در آن اندیشه می 

داند چه سخنی به سود  گوید و نمی نماید، ولی منافق آنچه بر زبانش بیاید، می مخفی می 
ها برای جلوگیری از بدزبانی فحاشی و  از بهترین راهکار   . ( ۲53:  ۱387اوست« )شهیدی،  

علی  امام  است.  کردن  سکوت  عصبانیت،  و  چون  می   خشم  بردباری  »هیچ  فرماید: 
 . ( ۱، ح  ۲8۲/  77:  ۱۴۰3شکیبایی و خاموشی نیست« )مجلسی،  

ا   ی ها کتاب   ی تک صفات ناپسند، مطالعه کردن تک   کن شه ی ر   ی برا    نه ی زم   ن ی مرتبط در 
کتاب   است.  نفس » سودمند  با  ش   « جهاد  عامل   خ ی اثر  عل   ی حر  ترجمه    ، ی اب ی افراس   ی با 

فرد   ی برا   ی مطلوب   ی راهکارها  رفتار  م   ی اصلاح  همچن دهد ی ارائه  افراد    ن، ی .  با  مشورت 
 باشد.   ی موثر   ی شا گ راه   تواند ی اخلاق م   ی نظر در حوزه صاحب 

 ی اصلاح ارتباط کلامی و رابطه جسمان .  ۳-۲
های ارتباطی بین زن و شوهر در ساختار یک زندگی سالم بسیار حائز اهمیت  مهارت 

 است. 
 مهارت کلامی .  ۳- ۲- 1

مدنظر هر زنی باشد. زن باید فضای  زبانی در تمام لحظات باید  ارتباط کلامی و خوش 
برای این منظور باید از    عاطفی شورانگیز به وجود آورد و کلمات دلنشین و مهیج به کاربرد. 

هایش اطلاعات کافی داشته باشد لحن سخن گفتن دلخواه شوهر و کلمات  شوهر و علاقه 
زیان و مناسب استفاده  شورانگیز را به کاربرد، در مواقعی که خشمگین است از کلمات کم 

اصطلاح غر زدن است که باعث کمتر شدن  جویی و به کند. آفت گفتگوی سازنده؛ عیب 
حرفی  های ارتباط کلامی کم شود. یکی دیگر از آفت گفتگو و ارتباط کلامی با همسر می 
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 مفرط زن است. 
 جسمانی   ی مهارت رابطه .  ۳- ۲- ۲

رفتار فردی هر زنی است. صرف وقت برای  عوامل  ترین  جسمانی از مهم   ی مهارت رابطه 
مثل، نوازش کردن همسر، هم   ی یکدیگر و وقت گذاشتن برای رابطه  آغوشی و  جسمانی 

در همسرداری دینی، زن و شوهر    . ( ۱87محبت کردن است که در قرآن آمده است )بقره: 
نیاز  به رفع  بازمی های جنسی و عیب لباس یکدیگر که  لباس،  گردد، همان پوشی  طور که 

گونه باشد و با ارضای  موجب عفت و پوشانندگی است، زن هم باید برای همسرش این 
  های شوهر او را بپوشاند. های جنسی شوهر، عفت وی را حفظ کند و با گذشت از لغزش نیاز 
 ََهُ ل هِ إِنََّ جْرُهُ عَلَى اللََّ

َ
صْلَحَ فَأ

َ
الِمِینَ فَمَنْ عَفَا وَأ ؛ کسی که گذشت کند و آشتی ورزد   یحِبَُّ الظََّ

 . ( ۴۰)شورا:   مزدش با خداست و او ستمکاران را دوست ندارد 
پوشی و گذشت از  بهترین راهکار برای زندگی توأم با عشق و شورونشاط، تغافل و چشم 

خطای همسر است. زندگی بدون گذشته هرگز روی عشق و روی خوشی را نخواهد دید.  
خدا  کینه پیامبر  تا  کنید  گذشت  یکدیگر  »از  )الهندی،  :  برود«  بین  از  شما  میان  های 

 . ( 7۰۰۴: ح ۱397

 اصلاح روابط جنسی و ایجاد آرامش جنسی .  ۳-۳
اقناع و ارضای نیاز جنسی، جایگاهی ویژه دارد؛ زیرا همسران برطرف ساختن آن، آرامشی  

شود، نشاط و  ریزد که این آرامش اگرچه از ناحیه جنسی حاصل می در جسم و جانشان می 
گیرد. موفقیت در ارضای نیاز جنسی،  از آن جسم و روانشان را در برمی بالی ناشی  سبک 
ای  دهد، از بزرگ شدن مسائل حاشیه دلیل زوجین از هم را کاهش می های بی گیری بهانه 

بسیاری از    ی شود. ریشه کند و موجب رضایت عمومی در زندگی مشترک می جلوگیری می 
 . ( ۱98  - ۱99:  ۱۴۰۰)علاسوند،    های جنسی است مشکلات در زندگی مشترک در ناکامی 

مسائل آمیزشی و زناشویی، به قدری مهم است که در روایات، تأکید فراوان به آن شده  
کند، مگر آن که فرشتگان  : »هیچ زنی از بستر شوهرش دوری نمی است. پیامبر خدا 

 . ( 8587، ح ۲58/  3:  ۱۴۱۴کنند« )شیبانی،  خداوند عزوجل او را لعنت می 
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های جنسی و عاطفی و  های جنسی در مورد رفتار راهکار در این زمینه کسب مهارت 
های جنسی شوهر و خودش  بستری است تا بتواند در ارضای نیاز آموزش کامل آداب هم 

 موفق شود. 
کارگیری آن پیشنهاد  جنسی، نکات بسیاری دارد که برای یادگیری و به   ی های رابطه مهارت 

هایی برای ساماندهی روابط جنسی و عاطفی  ورزی )راهکار شود به کتاب آداب عشق می 
اکبر مظاهری، ناشر: نورالزهرا، و در صورت مشکل و ناتوانی ارتباط  ی علی همسران( نوشته 

  ، جنسی از سوی هر یک از زوجین، حتماً به مراکز درمانی و مشاوره دراین زمینه مراجعه شود 
کند  زیرا عدم درمان و کسب مهارت جنسی، زندگی مشترک را با مشکلات جدی روبرو می 

 و منجر به فروپاشی آن خواهد شد. 

 اصلاح رفتار اجتماعی   . ۳-۴

 شناخت وظایف   . ۳-۴-1
بهترین راهکار؛ شناخت وظایف زن نسبت به همسر و حقوقی است که مرد بر زن دارد.  

زندگی به  ضروری است هرگاه بین زن و شوهر در تمام مسائل یاد شده اختلافی پیش آمد و  
( در زمینه حل اختلافات توصیه  ۱53تنگنا رسید، کمک و یاری گرفتن از صبر و نماز )بقره: 

هُ فِیهِ خَیرًا    قرآن:  نْ تَكْرَهُوا شَیئًا وَیجْعَلَ اللََّ
َ
وَعَاشِرُوهُنََّ بِالْمَعْرُوفِ فَإِنْ كَرِهْتُمُوهُنََّ فَعَسَى أ

پسندیده رفتار کنید و اگر از آنان نفرت داشتید، )باز هم با آنان  ؛ و با آنان به صورتی  كَثِیرًا 
پسندیده رفتار کنید( چه بسا چیزی خوشایند شما نیست و خدا در آن خیر فراوانی قرار  

 . ( ۱9)نساء:   دهد می 
 مصلحت خانواده .  ۳- ۴- ۲

رفتاری زن و شوهر است و مصلحت خانواده صلح و آرامش  سبک زندگی قرآنی خوش 
سویه نیست. اصلاح نکردن  است در این آیه اگرچه خطاب با مردان است ولی دستور یک 

روابط بین زن و شوهر موجب فروپاشی زندگی و رفتن به دنبال آخرین و بدترین راهکار یعنی  
شود. طلاق که ویرانگر نظام خانواده است و در  طلاق، بدون در نظر گرفتن تبعات آن می 

سلب آرامش اعضای خانواده    ی ها است، همواره مایه ترین حلال شرع اسلام از مبغوض 
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ها همان شروط  بینی شده است که در برخی از آن مخصوصاً زن خواهد بود، راه علاج پیش 
گیری خام و  ها ننمودن مرد در هرگونه تصمیم ضمن عقد و کنترل کردن محدوده طلاق و ر 
عقلی نه غریزی و استوار کردن وداد قلبی نه    ی ناروا بوده و قسمت مهم آن در برقراری جاذبه 

ةً وَ رَحْمَة ...  ی  قالبی، است؛ یعنی تا آن تا معنای آیه    ی جامه (  ۲۱)روم:   وَ جَعَلَ بَینَكُمْ مَوَدَّ
عمل نپوشد و فضیلت اخلاق، جایگاه خود را در تکمیل اصول خانوادگی باز نکند و حیثیت  

های حقوقی فراوان، ضامن تحکیم اصول  الله شناخته نشود، هرگز مواد و تبصره عنوان حق زن به 
های به دور از اخلاق  دگی و نجات آن از قافله هائله طلاق نخواهد بود. نشانه، آن کشور خانوا 

است که با داشتن قانون کافی در اثر فقدان فضائل اخلاقی و کمبود روح وداد و رحمت الهی،  
 . ( 36۲  - 36۱:  ۱377)جوادی آملی،    ها چندان دوامی ندارد ی خانوادگی در آن شیرازه 

اکید اسلام به همسران رفع اختلافات خانوادگی و تلاش برای صلح و دوستی    ی توصیه 
نْ یصْلِحَا بَینَهُمَا    است: 

َ
وْ إِعْرَاضًا فَلََ جُنَاحَ عَلَیهِمَا أ

َ
ةٌ خَافَتْ مِنْ بَعْلِها نُشُوزًا أ

َ
وَ إِنِ امْرَأ

هَ كَانَ بِمَا تَعْمَلُونَ  صُلْحًا   قُوا فَإِنََّ اللََّ إِنْ تُحْسِنُوا وَتَتََّ حََّ وَ نْفُسُ الشَُّ
َ ْ
حْضِرَتِ الْ

ُ
لْحُ خَیرٌ وَأ وَالصَُّ

اش بیمناک است، بر آن دو مشقتی  ؛ اگر زنی از ناسازگاری شوهرش، یا رویگردانی خَبِیرًا 
طور پسندیده آشتی کنند و صلح و آشتی بهتر است و بخل نزد نفوس )آدمیان(  نیست که به 

حاضر است )به این خاطر که هریک از دو زوج در عفو گذشت و سازش و ادای حقوق  
دهید، آگاه  ورزند( و اگر نیکی کنید و بپرهیزید، یقیناً خدا همواره به آنچه انجام می بخل می 

 . ( ۱۲8)نساء:   است 
کند به احسان و  داند و گوشزد می هایشان می قرآن اختلاف را رسوخ کبر و بخل در قلب 

  ی ترین عوامل موفقیت در زندگی است. راهکار قرآن، برای شیوه رویی و تقوا که از مهم خوش 
وَ إِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ  :  حل اختلاف میان همسران، رجوع به بزرگان خانواده و عقلایشان است 

هُ بَینَهُمَا إِنََّ  قِ اللََّ هْلِها إِنْ یرِیدَا إِصْلََحًا یوَفَِّ
َ
هْلِهِ وَحَكَمًا مِنْ أ

َ
هَ كَانَ  بَینِهِمَا فَابْعَثُوا حَكَمًا مِنْ أ  اللََّ

؛ اگر از جدایی و ناسازگاری میان زن و شوهر بیم داشتید، پس داوری از خانواده  عَلِیمًا خَبِیرًا 
نگیزید که اگر هر دو داور قصد اصلاح داشته باشند، خدا  مرد، و داوری از خانواده زن، برا 

 . ( 35)نساء:   کند یقیناً خدا دانا و آگاه است میان دو داور توافق و سازگاری ایجاد می 
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در تمام مسائل زندگی، از جمله همسرداری و حل    راهکار قرآن و روایات معصومین 
به  سعادت،  و  خوشبختی  به  رسیدن  و  راهکار اختلافات  از  بهتر  و  مراتب  قانونی  های 

  اطهار   ی های قرآن و ائمه تردید عمل به راهکار روانشناسی مطرح در جامعه است. بی 
ای  تر از خانه : »هیچ چیز نزد خداوند مبغوض ضامن سعادت زن و مرد است. پیامبر اکرم 

 . ( ۱، ح 3۲8/  5:  ۱36۲نیست که در آن جدایی یعنی طلاق باشد« )کلینی،  

 گیری نتیجه 
ها و همچنین  از منظر قرآن و روایات؛ رفتار فردی زنان تأثیر مستقیم اعتقادات و باور .  ۱

خلقیات و خصوصیات فردی است، در نتیجه اصلاح رفتار فردی جز با اصلاح عقاید و  
پذیر  های بد، امکان ها و اصلاح رابطه با خدا و همچنین اصلاح اخلاق رذیله و عادت باور 

نیست. برای این منظور شناخت عقاید اسلامی از جمله؛ خدامحوری و معادباوری ضروری  
ترین عوامل در تغییر رفتار فردی  است. مراقبه و مبارزه با نفس برای ترک اخلاق رذیله، از مهم 

در   زن  وظایف  کلیه  انجام  صورت  به  آن  آثار  که  است  زنان  همسرداری  در  نامطلوب 
 کند. ر، نمود می شوهرداری از قبیل؛ تمکین و اطاعت از همس 

در رفتار اجتماعی زنان، نظر قرآن و روایات اخلاق مداری، در روابط اجتماعی است.  .  ۲
ارحام و در تقابل با شوهر،    ی قرآن به معاشرت به معروف با خویشاوندان و صله   ی توصیه 

احترام و حفظ کرامت وی است که متضمن تربیت درست فرزندان است. کارکرد عفاف و  
حجاب، در رفتار اجتماعی زنان، قرآن حجاب را احترام به زن تا نامحرمان او را از دید حیوانی  

داری  سلام، خانه ننگرند. زن باید در خانه به بهترین شکل خودنمایی کند و روشن شد از نظر ا 
بدیل در جهت  بر خلاف آنچه در جوامع غربی مطرح است، بسیار ارزشمند و هنری بی 

 ه موجب تحکیم آن است. حفظ امنیت و آرامش خانواده و در نتیج 
های خلقت، در زن و مرد نشأت  های قرآن و روایات که از شناخت دقیق تفاوت راهکار .  3

گیرد، همواره در جهت حفظ کانون خانواده و توصیه به آشتی و جلوگیری از طلاق و در  می 
های قرآن  راهکار   اختلافات کمک گرفتن از عقلای فامیل جهت اصلاح بین همسران است. 

    هایی است که در جوامع مختلف مطرح است. اعتمادترین راهکار و روایات قابل 
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 نابع و مآخذ م 
 . نشر تلاوت   ، جا بی ؛ ترجمه حسین انصاریان، سازمان دارالقرآن کریم،  قرآن کریم 

انتشارات علمی    ، ، تهران (. شریف رضی، محمدبن حسین، ترجمه سیدجعفر شهیدی ۱378)   البلاغه نهج 
 و فرهنگی. 

عوالم العلوم و المعارف و الاحوال من الایات و الاخبار و  (. ۱38۲الابطحی الاصفهانی، محمدباقر )  .۱
 موسسه الامام المهدی.   ، ، قم الاقوال 

دفتر انتشارات    ، ، قم ۲، چ من لا یحضره الفقیه (.  ۱۴۱3بن علی ) بابویه القمی)شیخ صدوق(، محمد ابن  .۲
 اسلامی. 

 مؤسسه النشر اسلامی.   ، ، قم الخصال (.  ۱۴۱۴بن علی ) بابویه القمی)شیخ صدوق(، محمد ابن  .3
 دارالاضواء.   ، ، بیروت کشف الغمة فی معرفة الأئمة (.  ۱۴۰3بن عیسی ) اربلی، علی  .۴
الدین خوانساری، تحقیق  ، ترجمه آقا جمال غررالحکم و دررالکلم (.  ۱36۰الآمدی التمیمی، عبدالواحد )  .5

 دانشگاه تهران.   ، ، تهران 3الدین محدث اُرمَوی، چ میرجلال 
 اسراء.   ، ، محمد لطیفی، قم ی جلال و جمال زن در آیینه (.  ۱377جوادی آملی، عبدالله )  .6
الشریعه (.  ۱۴۰9حر عاملی، محمدبن حسن )  .7 التحصیل مسائل  الی  الشیعه  ، تحقیق مؤسسه  وسائل 

 . البیت مؤسسه آل   ، ، قم البیت آل 
أکبر الغفاری،  ، تحقیق علی الرسول تحف العقول عن آل (.  ۱۴۰۴ابن علی ) شعبة(، الحسن الحرانی )ابن  .8

 مؤسسه النشر الاسلامی.   ، ، قم ۲چ 
 دارالکتاب العربی.   ، جا ، بی الساعی عدة الداعی و نجاح  (.  ۱۴۰7حلّی، احمدبن فهد )  .9

 مؤسسه الاعلمی.   ، ، بیروت ارشاد القلوب (.  ۱398بن محمد ) دیلمی، حسن  .۱۰
 . البیت مؤسسه آل   ، ، قم اعلام الدین (.  ۱۴۰8بن محمد ) دیلمی، حسن  .۱۱
 المنیر.   ، جا ، بی بهجة قلب مصطفی   فاطمةالزهراء (.  ۱378الرحمانی الهمدانی، احمد )  .۱۲
 کثیر. دار ابن   ، ، تحقیق یوسف علی بدیوی، بیروت تنبیه الغافلین (.  ۱۴۱3سمرقندی، نصربن محمد )  .۱3
، تحقیق عبدالله محمد الدرویش،  مسند احمدبن حنبل (.  ۱۴۱۴حنبل(، أحمدبن محمد ) شیبانی )ابن  .۱۴

 دارالفکر.   ، بیروت 
 هاجر.   ، ، قم زن در قرآن (.  ۱387طباطبایی، سیدمحمد حسین )  .۱5
 اسماعیلیان.   ، ، قم 3، چ المیزان فی تفسیر القرآن (.  ۱39۴طباطبایی، سیدمحمد حسین )  .۱6
 هاجر.   ، ، قم ۱، چ زن در اسلام (.  ۱۴۰۰علاسوند، فریبا )  .۱7
 مؤسسه دارالکتب.   ، ، قم تفسیر قمی تا(.  بن ابراهیم )بی قمی، علی  .۱8
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 دلیل ما.   ، ، قم ی پیامبر سیره و سیمای ریحانه (.  ۱38۰کرمی، علیرضا )  .۱9
 دارالکتب الاسلامیة.   ، ، تهران ۴، چ الکافی (.  ۱36۲کلینی، ابوجعفر محمدبن یعقوب )  .۲۰
، تصحیح  کنزالعمال فی سنن الاقوال و الافعال (.  ۱397الدین ) بن حسام الدین علی المتقی الهندی، علاء  .۲۱

 مکتبة التراث الإسلامی.   ، صفوة السقا، بیروت 
مؤسسه    ، ، بیروت ۲، چ بحارالانوار الجامة لدرر اخبار الائمة الاطهار (.  ۱۴۰3مجلسی، محمدباقر )  .۲۲

 الوفاء. 
 هاجر.   ، ، قم 3، چ برکرانه شرح چهل حدیث امام خمینی (.  ۱۴۰۱محدثی، جواد )  .۲3
، ترجمه حمیدرضا شیخی،  تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث (.  ۱387محمدی ری شهری، محمد )  .۲۴

 دارالحدیث.   ، قم 
 دارالحدیث.   ، ، ترجمه حمیدرضا شیخی، قم میزان الحکمه (.  ۱۴۲7محمدی ری شهری، محمد )  .۲5
ی (.  ۱39۰موسوی، سیدعلی )  .۲6  . دارالتفسیر   ، ، قم ۱، چ کوکب درَ
۲7.  ( میرزاحسین  الطبرسی،  المسائل (.  ۱۴۰7النوری  مستنبط  و  الوسائل  و  قم المستدرک  آل    ، ،  مؤسسه 

 . البیت 

  


