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Abstract 

Modern-day entertainment during childhood can have various positive or negative 

impacts. Examining this challenging topic from an Islamic perspective is important 

and necessary, especially during childhood, a time when an individual's personality 

undergoes sometimes irreversible changes. Considering that assessing human 

actions in challenging areas falls under the purview of applied ethics, this study aims 

to clarify the functions of entertainment during childhood from the perspective of 

Islamic applied ethics using a descriptive-analytical method. This research has 

identified several functions of entertainment during childhood, including education, 

talent development, self-discovery, substitution, psychotherapy, reinforcement of 

teamwork, and the transmission of values. Some considerations of Islamic applied 

ethics for the proper use of these functions include avoiding the promotion of 

utilitarianism, consumerism, false needs for entertainment, and excessive 

engagement in passive, imaginary, and solitary games. From the perspective of 

Islamic applied ethics, educating and nurturing children through entertainment is 

particularly significant for children under the age of seven. Moreover, entertainment 

fosters the development of certain talents in children, such as intellectual growth and 

the development of moral traits in adulthood. Islamic applied ethics teachings 

recommend playful interactions with children, which predominantly lead to calming 

effects, emotional release, self-discovery, and psychotherapy. Additionally, 

according to these teachings, it is beneficial for the content of entertainment to 

match the child's gender, and children should be given gender-appropriate toys. 

Children also have the right to play with peers whose play styles are more similar to 

their own. 

 

Keywords 
Entertainment, Functions of Entertainment, Islamic Ethics, Applied Ethics, Leisure 

Time. 
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 واکاوی کارکردهای سرگرمی در دورا  کودکی از دیدگاه اخلاق کاربردی اسلامی

 ∗سیدعبدالِّ میرخندان

 

 چکیده

ناامطلوب گونااگون و توانند تأثیرات مطلاوب یاا  های امروزی کودکان می سرگرمی

گیارد کاه  ای داشته باشند. در دوران کودکی، شصصیت فرد چنان شاکل می گسترده

های  خیز سارگرمی بعضاً تغییرناپذیر است؛ باه هماین دلیال، بررسای موضاوع چاالخ

کودکان از دیدگاه اسلامی، امری مهم و ضاروری اسات. باا توجاه باه اینکاه داناخ 

خیز اسات،  اری افعاال انساان در ماوارد چاالخگذ دار ارزش اخلاک کاربردی، عهده

تحلیلی در پای تبیاین کارکردهاای سارگرمی در  پژوهخ پیخ رو باا روش توصایفی

می است. در ایان پاژوهخ مشاصص دوران کودکی از دیدگاه اخلاک کاربردی اسلا

دهی، شااکوفایی  جملااه کارکردهااای ساارگرمی در دورۀ کااودکی، آمااوزششااد از

درمااانی، تقویاات روحیااۀ مشااارکت در  پذیری، روان شاایناسااتعدادها، خودیااابی، جان

هاست. برخی از ملاحظات اخلاک کاربردی اسلامی  کارهای گروهی و انتقال ارزش

اناد از: پرهیاز از تارویج ساودگرایی و  برای استفادۀ صحیح از این کارکردها عبارت

باه  انادازه از  بردن نیااز کااذب باه سارگرمی و نپارداختن بایخ گرایی، ازبین مصرف
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دادن  های منفعلانه، تصیلی و انفرادی. از منظر اخلاک کاربردی اسلامی، آموزش بازی

گیری از سرگرمی برای کودکان زیر هفت سال، از اهمیات  و تربیت کودکان با بهره

بیشااتری برخااوردار اساات. همچنااین، ساارگرمی منشااأ پاارورش و رشااد بعضاای از 

ساالی  صافات اخلاقای در بزر استعدادهای کود  )مانند رشاد عقلای( یاا ایجااد 

کردن باا کودکاان کاه اثار  های اخلاک کاربردی اسلامی باه شاوخی است. در آموزه

تبع آن، کمااک بااه خودیااابی و  بصشاای و تصلیااۀ هیجانااات و بااه غااالبی آن آرامخ

هاا  درمانی در کود  است، سفارش شده است؛ همچناین براسااس ایان آموزه روان

های  بازی ت کاود  متناساب باشاد و اسابابخوب است محتوای سرگرمی با جنسی

ها داده شود. کود  حق دارد با کسانی بازی کند  متناسب با جنسیت کودکان به آن

 ها، شباهت بیشتری به بازی خودش دارد. کردن آن های بازی که شیوه

 

 ها کلیدواژه

 سرگرمی، کارکرد سرگرمی، اخلاک اسلامی، اخلاک کاربردی، اوقات فراغت.

 

 مقدمه

شااناختی، تربیتاای و  شااناختی، جامعه توانااد بااا کارکردهااای متنااوع روان رگرمی میساا

هااای تفریحاای و  داران فعالیت اخلاقاای باار مصاطااب خااود تااأثیر بگااذارد. طاارف

های تمدن  ها را راهی برای حل مشکلات و رسیدن به آرمان ها، این فعالیت سرگرمی

جملاه ی مصاطباان خاود، ازبصخ برا آورندۀ لحظاتی خوش و لذت ارمغان بشری و به

کنند. امروزه یکی از صنایع پرسود، صنعت سرگرمی اسات کاه  کودکان، معرفی می

ها تولید  بازی اسباب ها گرفته تا انواع برای کودکان، محصولات متنوعی از پویانمایی

تنها  آور، نه حال، به باور منتقدان، استفادۀ نادرست از این مشغولیت لذت اینکند. با می

گفته را در پی نصواهد داشت، بلکه ممکن است موجب مشکلات روحای  واید پیخف

و اخلاقی متعددی مانند انزوا، پوچی، خودفریبی، ایجاد نیازهاای کااذب و یاا ایجااد 
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جمله کودکان شود )برای تفصایل ایان ی دروغین و کاذب برای مصاطبان ازها آرمان

 (. 039-043،  0394الدین،  مشکلات ر. : شرف

مرکز بر کارکردهای سرگرمی و توجه به مبانی اسلامی و نیاز اقتضاائات دوران ت

کودکی برای استفادۀ صحیح از سرگرمی در این گروه سنی، امری لازم و ضاروری 

است؛ چراکه توجه به مبانی اسلام مانناد دوری از گنااه، دوری از کارهاای بیهاوده، 

گرمی مطلوب از نامطلوب متمایز شود سر گرایی و عقلانیت در رفتار موجب می واقع

مانادن   اماان های در های کسب کارکردهای مطلوب سرگرمی و راه شود و بتوان راه

از کارکردهای نامطلوب سرگرمی را فهمید؛ همچناین باا توجاه باه اقتضاائاتی مانناد 

جنسیت و سن کود ، نحوۀ تأثیرپذیری این گروه سانی از کارکردهاای سارگرمی 

 شود. مشصص می

ها در دورۀ  ن نکتااه لازم اساات کااه بررساای نحااوۀ اثرگااذاری ساارگرمیذکاار ایاا

خصاو  اماری چالشای و  ایاندرهای اخلاک اسالامی  رگیری آموزهکا کودکی و به

همراه با تأملات پیچیدۀ اخلاقی اسات؛ توضایح اینکاه مشاصص نیسات آثاار عماوم 

ناد. حتای ا ها چیست و این آثار با توجه به اقتضائات دوران کودکی چگونه سرگرمی

های اخلاقی در این زمینه باه چاه  اگر تمامی این موارد مشصص شود باید دید ارزش

های اخلاقی را با توجاه باه بافات ایان  رفت از چالخ شکل است. دانشی که راه برون

کااود، داناخ اخالاک کااربردی اسات )ر. : شاریفی،  ها و اقتضائات آن می چالخ

یااق در قلماارو دانااخ اخاالاک کاااربردی رو، ایاان تحق (؛ ازایاان33و  33، صااص0391

 گیرد. اسلامی قرار می

سؤال اصلی در پژوهخ پیخ رو این است که کارکردهاای سارگرمی در دوران 

کودکی با درنظرگرفتن ملاحظات اخلاک کاربردی اسلامی چیست؟ سؤالات فرعای 

اند از اینکه کارکردهای سرگرمی در دوران کودکی چیسات؟ از دیادگاه  نیز عبارت

ک کاربردی اسلامی، چه ملاحظااتی درباارۀ ایان کارکردهاا وجاود دارد؟ ایان اخلا

 ملاحظات اسلامی با توجه به سن کودکان چگونه هستند؟
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 پیشینۀ تحقیق

گرفتاه درباارۀ کارکردهاای سارگرمی در دوران کاودکی  با بررسی تحقیقاات انجام

د، در این زمیناه های اسلامی را نیز در بر داشته باش مشصص شد تحقیقاتی که دیدگاه

کارکردهای سرگرمی در  درخصو اند  هستند. پژوهخ پیخ رو با بح  مستقل 

دوران کااودکی و بررساای کارکردهااای متنااوع و متعاادد در ایاان زمینااه و نیااز بحاا  

دیدگاه اسلامی دربارۀ این آثار، جنبۀ نوآورانه دارد. در ادامه، درخصو  تر  تفصیلی

 شود: می به برخی از این تحقیقات اشاره

ارتبااطی باه سارگرمی در سایمای ای: رویکردی اسالامی سرگرمی رسانهکتاب  -
(؛ در ایاان کتاااب مؤلااف بااه برخاای از 0394الدین ) نوشااتۀ سیدحسااین شاارف ملاای،

کارکردهااای ساارگرمی در دوران کااودکی اشاااره دارد؛ باارای نمونااه، در بصااخ 

جمله کودکان، لف، ازهای سنی مصت شناسی تلویزیون، آماری از استفادۀ گروه مفهوم

از تلویزیون ارائه و با توجه به کارکردهای تلویزیون به تحلیال علال گارایخ باه آن 

های پایانی کتاب دربارۀ الگوی هنجاری مطلوب  پرداخته شده است. مؤلف در بصخ

 سرگرمی در یک رسانۀ دینی سصن گفته است؛

ی باا توجاه باه ملاحظات ارتبااط کودکاان و نوجواناان باا فضاای مجااز»مقالۀ  -

پژوهشای  مقالات اولاین هماایخ علمی مجموعاهدر « های سنی از منظر اسلامی گروه
گاارفتن ر نظاا ( در ایاان مقالااه بااا در0394؛ مااریم رضاااپور نیاااری )اخاالاک و رسااانه

 های آن به تربیت کودکان پرداخته است؛ کارکردهای فضای مجازی و سرگرمی

مقالات  مجموعاهدر « و خانوادهرشد اخلاقی کودکان در کشاکخ رسانه »مقالۀ  -
؛ حسن بوسالیکی و مساعود آذربایجاانی پژوهشی اخلاک و رسانه اولین همایخ علمی

های اخلاقی توسا  رساانه و تاأثیر  ( در این مقاله دربارۀ کارکرد انتقال ارزش0393)

های خانواده در تربیت کودکان )مانناد شاکاف  آن بر رشد اخلاقی کود  و چالخ

طور ضاامنی، بااه برخاای از  انااد. نویسااندگان، بااه ودکی( سااصن گفتهنساالی و زوال کاا

 اند. ای در کودکان اشاره کرده کارکردهای سرگرمی رسانه
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 روش تحقیق

تحلیلی است و به دلیال اینکاه در ایان  ها به روش توصیفی در این تحقیق، تحلیل داده

اند؛ ایااان  وتحلیل شاااده تحقیاااق، متاااون مصتلاااف اسااالامی و غیراسااالامی تجزیاااه

رود و بدان دلیل که در ایان تحقیاق، تحلیال  وتحلیل، تحلیل محتوا به شمار می تجزیه

شاود، ایان  صورت غیرکمّای انجاام می های آماری و به ها بدون استفاده از روش داده

نوشتار، تحقیقی کیفی است. همچنین در این تحقیق از روش متداول در علم اخالاک 

ده شده است؛ توضیح اینکاه بررسای و قضااوت کاربردی یعنی موازنۀ متفکرانه استفا

اخلاقی در مسائل اخلاک کاربردی، متضمن سه روش عمده از بالا به پایین، از پاایین 

 (. 039،  0333به بالا و موازنۀ متفکرانه )تعادل متأملانه( است )خزاعی، 

گذاشتن یک کبرای کلی و یاک  در روش بالا به پایین، حکم اخلاقی از کنارهم

آیااد. در ایاان شاایوه،  هااا بااه دساات می گرفتن از آن جزئاای و سااپس نتیجااه صااغرای

دادن مطابقت آن با یکی از اصول هنجاری عام  گذاری هر فعل اخلاقی با نشان ارزش

(. در روش از 03،  0333پذیرد )اسلامی، دبیاری و علیازاده،  و انتزاعی صورت می

رت جزئای و عینای بررسای صاو پایین به بالا، فارغ از اصاول کلای، فعال اخلاقای به

هاای مسائلۀ ماورد نظار  الامکان باه ویژگی شود حتی شود. در این روش تلاش می می

توجه شود و همۀ واقعیات مرتب  در قضاوت اخلاقی دخیل باشاند. پاس از مشااهدۀ 

جزئیات مورد نیاز و دقت در جواناب ایان مسائلۀ خاا ، حکام اخلاقای آن صاادر 

 (.091،  0333شود )خزاعی،  می

آماد،  خاطر برخی از مشکلاتی کاه در عمال بارای دو روش ماذکور پایخ می به

ای و  نام موازنااۀ متفکرانااه مطاارح شااد. در ایاان روش، عناصاار زمینااه روش سااومی بااه

            ای دوساویه دارد؛ باه ایان معناا کاه خصوصیات مورد، با اصول کلی اخلاقی، رابطاه

شوند و گاه اصاول  کلی اخلاقی می ای موجب تصحیح یا رد اصول گاه عناصر زمینه

شاوند )اسالامی، دبیاری و علیازاده،  کلی اخلاقی بر مصادیق خارجی تطبیاق داده می

0333  ،30.) 
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 شناسی مفهوم

در واکاوی کارکردهای سرگرمی در دوران کاودکی از دیادگاه اخالاک کااربردی 

               اساالامی، برخاای از مفاااهیم ماننااد کااارکرد، ساارگرمی، دورۀ کااودکی و اخاالاک

اند؛ به هماین دلیال،  ای استفاده شده صورت سازه سان مبنای مفهومی و به کاربردی به

                  باااره درایاانهایی  بررساای تعاااریف ایاان مفاااهیم و ارائااه یااا برگزیاادن دیاادگاه

 ضروری است.

 

 کارکرد

ج منفی نیست و فقا  شناسان، واهۀ کارکرد به معنی آثار و نتای به باور برخی از جامعه

گیرد )مرتن به نقل از سااروخانی،  آثار و نتایج مطلوب و دلصواه کارکرد را در بر می

، 0353(؛ اما در این تحقیق، طباق نظار بعضای دیگار )ر. : توسالی، 034،  0351

(، مقصود از کارکرد، مطلق آثار یک چیز است؛ خاواه ایان آثاار مطلاوب و 005 

دهی، کاارکرد  شاود ماثلًا آماوزش راین، وقتای گفتاه میخواه ناامطلوب باشاند. بنااب

دادن است که ممکن اسات  سرگرمی است، مراد این است که اثر سرگرمی، آموزش

 دادن امور مطلوب یا نامطلوب باشد. این امر شامل آموزش

 

 سرگرمی

های مادرن و نوظهاور و  جملاه سارگرمیالاه باا توجاه باه اناواع سارگرمی، ازاین مق

تااوان  دیمی و ساانتی، نگاشااته شااده اساات؛ در تعریفاای کلاای میهای قاا ساارگرمی

                    ها را بااه حالاات نفسااانی و فعالیاات فراغتاای تعریااف کاارد کااه فااارغ از  ساارگرمی

صااورت خودانگیصتااه و  خود اهمیاات دارد و به خودی هااای انسااان، بااه دیگاار فعالیت

آفرینی، رفاع  ی، نشااطخواه اختیاری و باا مقاصادی مانناد تصلیاۀ هیجاناات، هیجاان

                  شاااود )میرخنااادان و  خساااتگی، ایجااااد تناااوع و دوری از یکناااواختی انجاااام می

 (.37،  0410خیری، 
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 دورۀ کودکی

ای، دورۀ جنینای  تعریف دقیق دورۀ کودکی دشوار است. ممکن است طبق نظر عاده

در دوران  جزئی از دورۀ کاودکی باشاد یاا اینکاه برخای معتقاد باشاند میال جنسای

معتقدناد تاا چهارصاد ساال پایخ، در  کودکی نیز وجود دارد. افرادی مانناد پساتمن

نام کاود  وجاود نداشاته اسات،  ای اجتماعی باه زمین، واهه تاریخ و فرهنگ مغرب

بلکه این مقولۀ آرمانی و فرهنگی زاییادۀ دوران رنساانس در غارب اسات؛ همچناین 

ها  نام تفاوت سنی میاان انساان ای به س، مسئلهایشان معتقدند در غرب تا پیخ از رنسان

 (. 34و  07، صص0333مطرح نبوده است )پستمن، 

اند پایان دوران کودکی هنگام ظهور بلوغ جنسی است که ممکن  ای نیز گفته عده

ای سان بلاوغ جنسای  است در افراد و جوامع مصتلف متفاوت باشد؛ برای نمونه، عده

اند )پارسا،  سالگی دانسته الگی و در پسران یازده تا پانزدهس در دختران را ن ه تا چهارده

(. برخاای نیااز میااانگین ساان بلااوغ جنساای را در دختااران، 003و  004، صااص0353

(. 07-04،  0353اند )اکبرزاده،  سالگی تصمین زده سالگی و در پسران پانزده سیزده

ساالگی  دوازده ای هم در مراحل رشد انسان، پایان کودکی و شروع نوجاوانی را عده

انااد  سااالگی گفته ( و برخاای آن را سیزده043،  0337اند )شااولتز و شااولتز،  دانسااته

 (.090،  0335)رایکمن، 

های سنی خاصی برای تربیت  در منابع اخلاک اسلامی، در برخی از روایات، دوره

ساالگی تاا   ساالگی، از هفات فرزندان بیاان شاده اسات؛ مانناد از بادو تولاد تاا هفت

: 03، ج0353سااالگی )ر. : بروجااردی، 00سااالگی تااا  سااالگی و از چهارده چهارده

ساالگی، اولاین  (. طبق این روایات، دورۀ کودکی از بدو تولد تاا هفت343-343 

ساااگی تااا  هااای ساانی خااا  باارای تربیاات فرزناادان اساات. از هفت دوره از دوره

. در ایان دوره، شاود عنوان دورۀ کودکی و نوجوانی شاناخته می سالگی نیز به چهارده

شوند و نیااز باه راهنماایی، تربیات و انگیازه  تدریج به نوجوانان تبدیل می کودکان به

 برای پیشرفت دارند.
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است که در کلمات  1معیار دیگر در زمینۀ تعیین دوران کودکی، سن بلوغ شرعی
: 03ک، ج0414؛ نجفای، 030:  3ک، ج0400فقها بیان شاده اسات )ر. : طوسای، 

دهندۀ این است که فرد قاادر اسات مسائولیت اعماال و  غ شرعی نشان(. بلو4-43 
شارعی ازنظار تواند حاکی از ایان باشاد کاه فارد  تصمیمات خود را بپذیرد واین می

رساد هرچناد بلاوغ شارعی  حال، به نظر می اینشود. با می سال شناخته نوان بزر ع به
یاار خاروج از دوران تاوان آن را تنهاا مع یک مرحلاۀ مهام در رشاد فارد اسات، نمی

ها، قوانین محلی و  کودکی در نظر گرفت. این موضوع باید با توجه به فرهنگ، سنت
 رشد جسمی و روانی فرد در نظر گرفته شود.

ای را کاه  طورکلی از بدو تولد تاا دوره توان گفت دوران کودکی به بنابراین، می 

تر دوران  البته برای تعیین دقیقگیرد.  شود در بر می سال شناخته می عنوان بزر  فرد به

جمله بلوغ شرعی، قوانین محلی و رشد جسمی ودکی، ملاحظه به عوامل مصتلفی ازک

 و روانی فرد لازم است.

 

 اخلاق کاربردی

پاردازد  گذاری افعال و صفات نفسانی انسان می علم اخلاک، علمی است که به ارزش

برخاااای از مااااوارد،  (. در041و  07: صااااص0، ج0390)ر. : مصااااباح یاااازدی، 

توان صرفاً از قواعد کلی  هایی همراه است و نمی های اخلاقی با چالخ گذاری ارزش

دار بررسای  و اصول اساسی علم اخلاک استفاده کرد. دانخ اخلاک کااربردی، عهاده

(. بادان دلیال کاه 33و  33، صاص0391خیز است )ر. : شاریفی،  این موارد چالخ

هاای  ردهای سرگرمی در دورۀ کاودکی باا چالخگذاری اخلاقی برای کارک ارزش

متعددی همراه است و رویکرد این پژوهخ نیز رویکردی اسلامی است، تحقیق پیخ 

 گیرد. رو در قلمرو دانخ اخلاک کاربردی اسلامی قرار می

                                                 
ساالگی بارای پساران اسات؛ ایان سانین در باین فقهاای شایعه  سالگی برای دختاران و پانزده ور از بلوغ شرعی، ن ه. منظ1

 عنوان سن بلوغ شرعی معروف هستند. به
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 های تحقیق یافته

بصشای، ارضاای  اند: تساکین و التیام ای کارکردهای سرگرمی را چنین برشامرده عده

یابی و جبران، تصلیاۀ هیجاناات،  زایی و سازگاری، رهایی خواهی، غفلت نحس آرما

الدین،  شارفپذیری ) مذهبی و جانشاین یابی شبه افکنی، تعالی درمانی، خودبرون روان

انااد از: تماادد  نظر برخاای دیگاار، ایاان کارکردهااا عبارتبر(. بنااا053-094،  0394

هاا،  وماات و افازایخ آگاهیآوردن معل دسات اعصاب و تجدیاد قاوا، اساتراحت، به

هاا و اساتعدادها، شاادی و تفاریح، برقاراری تعاادل در  شکوفایی و پرورش خلاقیت

 (. 79،  0335گیری هویت و رشد شصصیت )شهیدی،  شکل

ها ممکن است بساته باه  ها و کارکردهای آن رسد نوع و شیوۀ سرگرمی به نظر می

تاارین ایاان  دی کلاای، مهمبناا ساان و مرحلااۀ توسااعۀ فااردی تغییاار کنااد. در یااک جمع

دهی، ایجاااد  انااد از: آمااوزش کارکردهااا کااه باار کودکااان نیااز تأثیرگذارنااد، عبارت

                  درماااانی،  پذیری، روان خلاقیااات و شاااکوفایی اساااتعدادها، خودیاااابی، جانشاااین

ها. در ادامه، این کارکردها  تقویت کارهای گروهی و حس همکاری و انتقال ارزش

 ند.شو بررسی می

 

 دهی آموزش

ساالگی، مفهاوم رقابات در  شناسانی مانند پیاهه، کودکاان در دو تاا هفت به نظر روان

دهد. همچنین،  سالگی رخ می کنند و این در  در هفت تا دوازده بازی را در  نمی

سااالگی، کودکااان بااا اسااتفاده از بااازی، قواعااد اخلاقاای را یاااد  در دوازده تااا پانزده

دهی  ( که این مطالب خود به کارکرد آموزش30و  37، صص0359گیرند )پیاهه،  می

 بازی و سرگرمی در کودکان اشاره دارد.

طریق ایجاد احساس لذت و نشااط، کودکاان رسد سرگرمی و بازی، از به نظر می

ها را در یاادگیری رفتارهاای متناساب  کند و آن را به انجام اعمال هدفمند ترغیب می

طریاق تقلیاد و تقویات رفتارهاای هدفمناد . این فرایند ازکند با جنسیتشان تقویت می
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های خا  در این زمینه تأثیرگاذار اسات )ر. :  بازی افتد و انتصاب اسباب اتفاک می

 (.011،  0334هیوز، 

شاود، بسایار مهام  در اسلام، توجه به محتوایی که باا سارگرمی آماوزش داده می

دکان باید به شکلی طراحای شاود های کو است. این امر به این معناست که سرگرمی

ها برای انجام وظایف مفید و پسندیده در آینده کماک کناد؛ مانناد  که به تربیت آن

وظایف مادری و حف  حجاب در دختران و وظایف اقتصادی و دفااع از نااموس در 

های آموزشی برای آموزش این امور در  رو، استفاده از سرگرمی و بازی پسران. ازاین

های تربیتای ارتبااط  های اخلاقی اسالامی و نظریاه د شده است و با دیدگاهاسلام تأیی

وسیلۀ سرگرمی اشاره دارند؛ بارای  دارد. برخی از روایات به آموزش امور مطلوب به

لینَ وَ »فرماید:  می صادک نمونه، امام ان لینَ وَ یاؤَدْبْ سَابعَْ سل ان دَعل ابنْکَ یلعَْبْ سَبعَْ سل

مْه  نفَسَْک سَ  نهْ  ملمْنْ لَا خَیرَ فلیه؛ تا هفت سال، فرزندت را أَلزْل نْ أَفلْحََ وَ إللْا فإَل لینَ فإَل ن بعَْ سل

برای بازی آزاد بگذار و بعد، هفت سال او را تأدیب کن و ساپس، هفات ساال او را 

همراه خودت قرار بده. پس از طی این مراحل، چنانچه به رستگاری رسید که هایچ، 

(. بر اساس تفسایر محققاان 490:  3ک، ج0403بابویه،  )ابن« یستوالا خیری در او ن

اسلامی از این روایت، بازی و سرگرمی در دوران کودکی )زیار هفات ساال( نقاخ 

مهمی در تربیت و آموزش کودکان دارد که از منظر اسلامی به آن توصیه شده است 

 (.95،  0395سیف و عارف،  )محمدی

کرد سارگرمی، باه بااور ادۀ مطلاوب از ایان کاارظرفیت زیاد برای اساتفباوجود 

حال حاضر استفاده از این کارکرد سرگرمی غالباً نامطلوب است. از منظر منتقدان، در

های مدرن، آوردۀ کمی برای رشد مغزی کود  دارند  بازی ها و اسباب ایشان، بازی

صانعت  هایی کاه توانناد در مقابال تفریحاات و سارگرمی و والدین نیاز معماولاً نمی

 کند، به فرزندانشان کمک کنند.  صورت انبوه تولید می سرگرمی به

هاا را در مقابال  همچنین فعالیت کاود  در بیارون از منازل، کاار مراقبات از آن

هاای مادرن و رایاج در  کند؛ ایشاان معتقدناد بازی تر می ها سصت گونه سرگرمی این
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هاا  نتصاب محتاوای آنشوند و فرد در ا گرایی می عصر حاضر موجب ترویج مصرف

اساس، یکی از اهدافی که درباارۀ ایان  (؛ براین01-3،  0333آزادی ندارد )خباز، 

کارکرد باید در نظر گرفته شود، استفادۀ مطلوب از آن و پرهیز از تارویج و یااددادن 

 گرایی، سودگرایی و مانند آن است. گرایی، لذت فرهنگ مصرف

 

 شکوفایی استعدادها

ها بار رشاد  جملاه تاأثیرات مثبتای اسات کاه سارگرمیشکوفایی از ایجاد خلاقیت و

طور مثال،  اند، به شناسان نیز تأیید کرده کودکان دارند و این موضوع را برخی از روان

سالگی، کودکان قوانین باازی را اباداع کارده و باه  به باور ایشان، در دوازده تا پانزده

 (. 33،  0359قوانین خود اعتماد دارند )پیاهه، 

تااأثیر  دهااد خلاقیاات و توانااایی ابااداع در کودکااان، تحت ایاان نکتااه نشااان می

تواند به رشد شصصیت و سلامت  شود و می خوبی تقویت می ها به ها و بازی سرگرمی

دهند کاه ارتبااط معنااداری  ها کمک کند. بعضی از تحقیقات نیز نشان می روانی آن

های متناسااب بااا جنسیتشااان و  ازیب کردن کودکااان بااا اسااباب بااین تمایاال بااه بااازی

طور مثاال، در پساران، اساتعداد  شکوفاشدن استعدادهای ذهنی آناان وجاود دارد؛ باه

های فضایی دارند، وجود دارد و باه  بیشتری برای انجام تکالیفی که احتیاج به مهارت

                 وساااز و وسااایل  هایی مثاال مجموعااۀ ساخت بازی همااین خاااطر، پسااران بااه اسااباب

ها نیازمناد دساتکاری و سااختن اشایا، الگوهاا و  بازی نقلیه تمایل دارند؛ ایان اساباب

حرکت در فضا هستند. در برابر، دختران تمایال بیشاتری باه تعامال کلامای دارناد و 

ها و لوازم مربوط به  ای، لوازم هنری، عروسک های صفحه هایی مثل بازی بازی اسباب

کنند )هیوز،  ها ارتباطات کلامی را تقویت می بازی ابها را دوست دارند؛ این اسب آن

0334  ،004.) 

های اخلاک کاربردی اسلامی نیز به تأثیر مطلوب سرگرمی بر شکوفایی  در آموزه

فرمایاد:  می استعدادهای کود  اشاره شده اسات. در ایان زمیناه، پیاامبر اکارم
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لهل فل » هل زیادةٌ فلی عَقل غرَل ؛ بازیگوشی کود  در خردسالیعَرَامَة  الصْبلی فلی صل هل اش  ی کلبرَل

(. در روایت دیگری 734،  0330)پاینده، « سالی اوست مایۀ فزونی عقل در بزر 

هل ث امْ قاَالَ مَاا »نیز آمده است:  لیکونَ حَللیمااً فلای کباَرل هل ل غرَل ت سْتحََبُّ عَرَامَة  الصْبلی فلی صل

ت بچه در سنین کاودکی باازیگوش باشاد تاا در ینبْغَلی أَنْ یکونَ إللْا هَکذَا؛ خوب اس

سالی شکیبا و صبور شاود و غیار از ایان حالات بارای کاود  خاوب نیسات  بزر 

دهنااد در اساالام، بااازی و  هااا نشااان می (. ایاان روایت70:  4ک، ج0415)کلیناای، 

 شود. سرگرمی، یک وسیلۀ مهم برای پرورش و توسعۀ استعداد کودکان تلقی می

لوب سرگرمی در شکوفایی استعدادهای کودکان، مشاغولیت کارکرد مطباوجود 

شوند و فعالیات  های منفعلانه که فق  با هدف سرگرمی انجام می بیخ از حد به بازی

رفاتن اساتعدادهای کودکاان  تواناد باعا  ازبین جسمانی یا فکری مفیدی ندارند، می

مناد  ان علاقه(؛ برای مثال، از آنجا که پسار057،  0335مرادی،  شود )ر. : قاضی

هاای  (، افاراط در بازی037،  0390های با تحر  زیااد هساتند )مهجاور،  به بازی

منجر شود. این ای ممکن است به کاهخ تحر  و شکوفایی استعدادهای آنان  رایانه

شادن دختاران و ماانع برقاراری  بر این، ممکن اسات باعا  منزوی ها علاوه ینوع باز

 شود.ها با دیگران  ارتباط کلامی آن

 

 خودیابی

های  بازی های پژوهشگران، رابطۀ معناداری بین داشتن اساباب براساس بعضی از یافته

(. 40،  0359متناسب با جنسایت و هویات جنسای کودکاان وجاود دارد )گارت، 

نظران باار ایان باورنااد کاه افاازون بار عواماال جسامانی، فشااارهای  بعضای از صااحب

، 0390خصاو  تأثیرگذارناد )مهجاور،  ایانجتماعی، فرهنگای و اقتصاادی نیاز درا

(؛ به دیگر سصن، تلقی خانواده و جامعه از هویت جنسی پسر یا دختر موجب 033 

شاود و  ها در هریک از گروه پسران و دختران می بازی ای از اسباب انتصاب نوع ویژه

 در خودیابی کود  مؤثر است.
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شاود باه پساران خاود  میدر منابع اسلامی، در برخی از روایات به والدین توصیه 

 هایی مانند تیراندازی و شنا آموزش دهند؛ مثلًا طبق روایتی، پیامبر اکارم مهارت

« عَلمْ وا أبناَئکَ م الرْمیَ وَ السْباَحَةَ؛ باه پسارانتان تیرانادازی و شانا بیاموزیاد»فرماید:  می

اوا »فرمایاد:  ( یا در روایات مشاابه دیگاری می504:  00، ج0353)بروجردی،  عَلمْ 

؛ به پسران خویخ تیرانادازی بیاموزیاد تاا مایاۀ ناابودی بَ  و  لکایةَ  العَد  نیک م الرْمیَ فإَنهْ  ن

 (. 733،  0330)پاینده، « دشمن شوند

ها معمولاً با توجه به شرای  و نیازهای جامعاۀ آن زماان و همچناین باا  این توصیه

اند. از آنجا کاه در جواماع قادیمی،  توجه به نیاز جنگی و دفاعی اجتماعی ارائه شده

طور عماومی در ایان زمیناه فعالیات  جنگ و نبرد بر عهدۀ ماردان باود و دختاران باه

های نظامی معمولاً باه پساران توصایه شاده  کردند، یادگیری تیراندازی و مهارت نمی

ها برای  منظور آمادگی آن ها به هویت جنسی پسران مرتب  بوده و به است. این توصیه

های امروزی نیز  اجهه با مواقع خطرنا  و دفاع از جامعه صادر شده است. پژوهخمو

هاای مرباوط باه جناگ و نبارد علاقاه  ها و مهارت دهند پسران بیشتر به بازی نشان می

هاای  (. البته این موضوع باید با توجه به شارای  و ارزش009،  0334دارند )هیوز، 

ست به نیازها و مسائل اخلاقی مرتب  با ایان اجتماعی و فرهنگی بررسی شود و لازم ا

 دقت توجه شود. ها به نوع آموزش

شناسای، باازی و شاوخی تنهاا بار هویات جنسای کاود  تااأثیر  از دیادگاه روان

مازاحم و دردناا  کند از عواطاف و افکاار  گذارد، بلکه به کود  کمک می نمی

اد کارده، احسااس هاا، ذهان خاود را آز گوناه فعالیت طریاق اینخود دور شاود و از

کنناد  ها باه کاود  کماک می گونه فعالیت آسایخ و آرامخ بیشتری پیدا کند. این

تر کارده و رشاد کناد  نفس خود را افزایخ دهد و شصصیت خود را مساتقل به اعتماد

 (.77،  0359فرد و نجاریان،  ؛ هادیان73،  0350)ر. : منطقی، 

ل کانَ رَ »در روایات اسلامی نیز نقل شده است:  ول  الِّ ملان أَفکاَهل الناْاسل مَاعَ  س 

: 0ک، ج0410)طبرانای، « ترین مردم با کودکاان باود از شوخ الصْبلی؛ پیامبر اکرم
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ارزش بسیاری برای رفتار محترمانه با  دهد پیامبر اکرم (. این نکته نشان می39 

 داده است. کودکان قائل بوده و این نوع ارتباط مثبت را ترویج می

تاوان نتیجاه گرفات کاه باازی و  شناسای و اسالامی می ین، از دو منظر روانبنابرا

نفس، خودیاابی، مادیریت  تنها برای سرگرمی، بلکه برای افزایخ اعتمادباه شوخی نه

امکان تحقق این فایاده باوجود استرس و تقویت شصصیت کودکان نیز اهمیت دارد. 

دهاد، غالبااً چیازی  امروز رخ میو کارکرد مطلوب، به باور منتقدان، آنچه در دنیای 

وسایلۀ  هاای منفعلاناه، تولیاد نیازهاای دروغاین به خلاف آن است. گارایخ باه بازی

گرفتن دیگار اماور ضاروری بارای کاود  )مانناد  ها، فراموشای و نادیاده سرگرمی

خاطر پاارداختن باایخ از اناادازه بااه  های دیناای و خااانوادگی(، بااه یاااددادن مساائولیت

هاای جادی در مسایر  ( از چالخ043-040،  0337تمدنژاد، ها )ر. : مع سرگرمی

 صورت مطلوب هستند. دستیابی به این کارکرد به

 

 پذیری جانشین

شناسی است و باه ایان معناسات  پذیری یکی از مفاهیم مهم در روان کارکرد جانشین

تواننااد جااایگزین رفتارهااای منفاای و  هااا یااا رفتارهااای مثباات و سااالم می کااه فعالیت

پذیری و انتصاب رفتارهاای  های اسلامی بر واقعیت جانشین شوند. در آموزه نامطلوب

طور مستقیم تأکید شده است؛ بارای مثاال، در قارآن  جای رفتارهای منفی، به مثبت به

یِّئاَتِ کریم آمده است:  اعمال نیکو، اعمال بد را از بین »؛ إِنَّ الحَْسَناَتِ یذُْهِبنَْ السَّ

. بدیهی است سرگرمی اگر چنین تأثیری داشاته باشاد، از منظار (004)هود، « برند می

 اسلامی مطلوب است. 

طور ویژه در مسئلۀ خشونت کودکاان  پذیری، به به باور محققان، کارکرد جانشین

مطرح است. خشونت در کودکان پسر بیشتر به شاکل دعاوا و انتقاام و باا اساتفاده از 

، 0390شود )مهجور،  ال لفظی ظاهر میصورت جد قدرت بدنی و در دختران بیشتر به

های سالم و مثبتی بارای کودکاان فاراهم و جاایگزین  (؛ بنابراین، اگر فعالیت037 
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طور مثال،  کند؛ به های نامطلوب شود، به کاهخ خشونت در آنان کمک می خشونت

ساواری باه پساران کماک  های ورزشای چاون فوتباال، بساکتبال یاا دوچرخه فعالیت

خود را صرف فعالیت بدنی کنند و از خشونت دوری کنند. همچناین، کند انرهی  می

گویی و صااحبت بااا آن، فرصااتی باارای بیااان  در دختااران، بااازی بااا عروسااک، تااک

های لفظای یاا  کناد و از جادال احساسات و تجربه رواب  اجتمااعی ساالم فاراهم می

 کند. های دیگر جلوگیری می خشونت

 

 درمانی روا 

های موجود در دنیای اماروز، کاود  را باه  ند بیشتر فرهنگبعضی از محققان معتقد

کنناد و معماولاً کاود  مجباور اسات باا  شصصیتی وابساته و تحقیرشاده تبادیل می

بپوشاد، باازی کناد و بصواباد. از اندازۀ والدین خود غذا بصورد، لبااس  نظارت بیخ 

تنها نیازهاای  ناه هایی که دچار اخاتلال و نابساامانی هساتند، بر این، در خانواده افزون

هاای  شود، بلکه گاهی کودکاان در درگیری عاطفی و اخلاقی کود  برآورده نمی

روحی و اخلاقای ازنظر گیرند و  پرخاشگرانه و عاطفی خانواده، مورد تهاجم قرار می

 شوند. متحمل آسیب بیشتری می

خاطر اینکه بازی، یاک راه طبیعای بارای اباراز و تصلیاۀ احساساات و عواطاف  به

درمانی استفاده کرد.  توان از روش بازی کودکان است، برای درمان این کودکان، می

دهد تا در خلال بازی، احساسات و هیجانات  این روش، این فرصت را به کود  می

ها،  هاا، آشافتگی هاا، تنخ ها، ناکامی شدۀ درونی خود را که از ناامنی، ترس سرکوب

ریاازی کنااد و بااا ابااراز  ده اساات، برونهای او ناشاای شاا ها و سااردرگمی پرخاشااگری

ها، ضمن رویاروی و مواجهه با عواطاف خاود و در   گونه هیجانات و احساس این

های درونی خویخ و ابعاد معضلی که با آن مواجه اسات، آن  تر از خصوصیت عمیق

معضل را اصلاح یا کنترل کند و در نهایت، زمینۀ رشد اخلاقی بیشتر خاود را فاراهم 

 (.75-73،  0350قی، سازد )منط
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تحقق مطلوب این کارکرد نیز مانند دیگر کارکردهای سرگرمی در گرو رعایت 

تنها  های اخلاک اسلامی در استفاده از سرگرمی است. در غیر این صاورت، ناه ارزش

شود، بلکاه سارگرمی، مصصوصااً در ناوع  صورت مطلوب محقق نمی این کارکرد به

فعااالی و  چااون تمایاال بااه بیهااودگی و پااوچی، بیخ هااایی توانااد بیماری منفعلانااه، می

                     گاارایخ بااه اناازوا را موجااب شااود؛ باار همااین اساااس، لازم اساات بااه وضااعیت

های مدرن و رایجی که در عصر حاضر برای کودکان تولیاد شاده  نابسامان سرگرمی

               های کارشناسااان حااوزۀ کااود توجااه شااود. در ایاان راسااتا، اسااتفاده از دیاادگاه

 ضرورت دارد.

باا کودکاان نیاز مؤیاد اساتفادۀ  طبعی پیاامبر اکارم روایت سابق دربارۀ شوخ

مطلااوب از ایاان کااارکرد ساارگرمی در دورۀ کااودکی اساات؛ چراکااه طبااق نظاار 

، 0359و نجاریاان، فرد  درماانی نیاز دارد )هادیاان کارشناسان، شوخی خاصایت روان

ها نهای  د از آنن آثاری نامطلوب بودند، شارع بایبر این، اگر چنی (؛ افزون30-33 

که به اصل پرداختن به سرگرمی سفارش نیز شده است؛ مانند  حالی ؛ درکرد و منع می

ا له وا وَ العَْب وا فإَنيّ أَکرَه  أن ی ر  فلي دینلک م غللظَاةٌ؛ باه سارگرمی و باازی »این روایت: 

: 0ک، ج0410)سایوطی، « گیری باشد بپردازید؛ زیرا دوست ندارم در دین شما سصت

 (. 079،  0330؛ پاینده، 309 

شکلی که دچاار مشاکلات روانای نشاوند و  بنابراین در اسلام، تربیت کودکان به

گیری نکنند، بسیار مهم است. اسلام تأکید دارد کودکان باید از زمان  احساس سصت

ایندی و اناس باا کودکی به شادابی، بازی و سرگرمی مشغول شوند تا احساس خوشا

 دین و مذهب داشته باشند.

های مذهبی مانناد  ویژه در محی  دادن به کودکان برای بازی و سرگرمی، به اجازه

شاود  شود. این اقدامات باع  می ها به دین می ها، باع  تقویت نگرش مثبت آن حرم

د و از طور طبیعی و با شور و اشتیاک به انجام تکالیف دینای خاود بپردازنا کودکان به

 بدبینی به دین و ترس از آن دوری کنند.
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 تقویت روحیۀ مشارکت در کار گروهی و حس همکاری

تقویت روحیۀ مشارکت در کار گروهای و حاس همکااری بارای کودکاان غالبااً از 

شود.  وسیلۀ سرگرمی محقق می طریق شکوفاکردن خلاقیت و تولید نشاط و شادابی به

ساالگی در خالال  ن، کاود  در دوازده تاا پانزدهشناساا براساس نظر برخای از روان

داند و  رسد و دیگر قوانین را مقدس و غیرقابل تغییر نمی ها به استقلال فکری می بازی

کند قانون بازی با توافق همۀ افراد تغییار کناد؛ ایان روناد باه  به همین دلیل، قبول می

، 0359)پیااهه،  کناد سالان در کودکاان کماک می تعامل اجتماعی و همکاری با هم

 30.) 

جاانس  دهنااد بااا هم سااالگی تاارجیح می دهااد کودکااان از سه تحقیقااات نشااان می

خودشان بازی کنند. برخی معتقدند علت انتصاب جنس موافق برای تعامل و دوستی، 

 کردن است.  های بازی های جنسیتی در شیوه تفاوت

دوسات دارناد که سبک بازی پسران با دختران متفااوت اسات، کودکاان  آنجااز

           هااا، شااباهت کردن آن های بااازی کسااانی را باارای تعاماال انتصاااب کننااد کااه شاایوه

(؛ باه 99-95،  0333بیشتری به باازی خودشاان داشاته باشاد )سافیری و ایمانیاان، 

ها در تقویت حس همکاری و فعالیت گروهی پساران و دختاران  عبارت دیگر، بازی

 مؤثر هستند.

دَعل ابنْکَ یلعَْابْ »نیز دربارۀ کودکان چنین توصیه شده است: در روایات اسلامی 

لینَ؛ کودکان را تا هفت سال رها کنید و آزاد بگذارید تاا باه باازی بپردازناد ن « سَبعَْ سل

دهاد باازی و سارگرمی بارای  (. این نکته نشاان می490:  3ک، ج0403بابویه،  )ابن

طور طبیعای و آزاداناه  داده شود باه ها اجازه کودکان مهم و حیاتی است و باید به آن

 با هم بازی کنند.

جنسان خاود  توان نتیجه گرفت که تمایل کودکان به بازی با هم از این روایت می

هاا مناع کارد. اگار کاود   هاا را از ایان فعالیت مورد تأیید و قبول است و نبایاد آن

باا جنسایتخ های گروهی خاصی که مارتب   های طبیعی خود به بازی دلیل ویژگی به
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طور  ها حمایت کرد تا بتواند به است علاقه دارد، بهتر است او را در انجام این فعالیت

 سالان خود بازی کند. سالم و طبیعی با هم

بر این روایت، در سیرۀ معصومان نیز مواردی وجود دارد که ائمه، خاود در  علاوه

کردناد؛ بارای  جنس خاود باازی می صورت گروهی با کودکان هم سنین کودکی به

ولل »نمونه، نقل شده است:  ل  أَنهْ  خَرَجَ ملنْ علندْل رَس  اوَ  الِّ ذَا ه  علای إللیَاهل فاَإل إللیَ طَعَامٍ د 

لی بیْانل فاَسْتقَبْلََ النبْ سَینٍ یلعَْب  مَعَ الص  لح  أَمَامَ القْاَوْمل ث امْ بسََاَ  یدَیاهل فطََفاَرَ الصْابلی  ب

ناَ مَرْةً وَ هَا ول  هَاه  ناَ مَرْةً وَ جَعَلَ رَس  ؛ پیغمبر اسلام ه  که  ل یضَاحل را  حسین امام الِّ

جلو  کند. پیامبر اکرم دید که در کوچه با گروهی از کودکان )پسران( بازی می

را بگیاارد، ولاای  حسااین های خااود را گشااود کااه امام رفاات و یکاای از دساات

 حساین سول خدا با امامکرد، ر از این طرف به آن طرف فرار می حسین امام

کنندۀ این سیره )یعلای عاامری(  (. نقل053:  43ک، ج0413)مجلسی، « خندید... می

اابیْان»حسااین، از واهۀ  هااای امام بازی باارای هم الصْاابلی( بااه معنااای پسااران  )جمااع« الصُّ

( استفاده کارده اسات؛ بناابراین، طباق ظااهر 013:  3ک، ج0404بن عباد،  )صاحب

نیز  و پیامبر اکرم  کرده جنس خود بازی می با کودکان هم نحسی کلام، امام

 اند. این کار را تأیید کرده

سال باید باا کودکاان  بر این، در روایات متعددی گفته شده که افراد بزر  علاوه

مَنْ کانَ لهَ  وَلدٌَ صَباَ؛ »فرماید:  می ها بازی کنند؛ حضرت علی به شیوه و روش آن

( و 71:  3ک، ج0415)کلینای، « ، بارای او کاود  شاودهرکس که کودکی دارد

مَنْ کانَ علندَْه  صَبلی فلَیْتصََابَ لاَه؛ هارکس کاودکی نازد »فرماید:  می پیامبر اکرم

(. ایان 434-433:  3ک، ج0403بابویاه،  )ابن« اوست، با او مانند کودکان بازی کند

صااب کردن و انت ر بازیدهند احترام به حقوک و تمایلات کودکان د روایات نشان می

طور مساتقیم، باه حاق باازی  حاال، ایان روایاات، باه اینبسیار مهم است. باا  بازی، هم

کنناد؛ اماا باه حاق کودکاان بارای انتصااب  جنساان خاود اشااره نمی کودکان باا هم

 هااا نزدیااک هسااتند، اشاااره دارنااد. پااس، هااایی کااه بااه شاایوه و ساالیقۀ آن بازی هم
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هااا را در  ا و تمااایلات کودکااان احتاارام بگذارنااد و آنسااالان بایااد بااه نیازهاا بزر 

 ها حمایت کنند. بازی کردن و انتصاب هم بازی

علاوه بر تأثیر مستقیم سرگرمی و بازی بر تقویت حس همکاری در هریک از دو 

صورت غیرمستقیم نیز با شکوفاکردن  گروه پسران و دختران، این تأثیر ممکن است به

یتی کود  و افزایخ توانایی تعامل او با دیگران نیاز رخ استعدادهای روانی و شصص

گفته روشن است این تأثیر در پسران و دختران متفااوت  دهد. با توجه به مطالب پیخ

دهاد و  است؛ مثلًا این تأثیر در دختران با شکوفایی استعداد ارتباطات کلامی رخ می

رتباط کلامی برقرار کنناد جنسان خودشان ا شود دختران بهتر بتوانند با هم موجب می

 های گروهی با آنان شرکت کنند. و در فعالیت

وسیلۀ سرگرمی در مواردی ممکن است نکوهیده و  البته تقویت حس همکاری به

ای، کودکااان ممکاان اساات بااا  هااای رایانااه ناپسااند باشااد؛ باارای نمونااه، در بازی

ناد حاس توا های بازی احسااس همزادپناداری کنناد کاه ایان احسااس می شصصیت

                    هااا اغلااب ها تقویاات کنااد؛ امااا ایاان بازی همکاااری آنااان را بااا ایاان شصصاایت

اسالامی یاا شاوند و ممکان اسات دارای محتاوای ضد منظور سودآوری تولید مای به

 غیراخلاقی باشند.

هااای گروهاای،  بهتاار اساات باارای تقویاات حااس همکاااری در کودکااان از بازی

هایی که به واقعیات زنادگی و  بازیهای فعال که مولد فکر و خلاقیت هستند و  بازی

های اجتماعی و  ها مهارت پردازند، استفاده شود. این نوع بازی های آنان می مسئولیت

های ناشااای از  صاااورت مطلاااوب تقویااات و از آسااایب همکااااری کودکاااان را به

 کنند. های منفرد و تصیلی جلوگیری می سرگرمی

لوب سافارش شاده اسات. در منابع اسلامی به تقویت حس همکاری در امور مط

ََی البْرِِّ وَ  وَ در قرآن کریم آمده اسات:  باره دراین ََی  التَّقْوَّ وَ  تعََاوَنوُا عَ تَ تعََاوَنوُا عَ

ِْ وَ  ثْ کردن  کردن و پرهیزگاربودن همکاری کنید و در گناه ؛ و در نیکیالعُْدْوَانِ  الِْْ

 (. 0)مائده، « و ستمکاری همکار نشوید
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ۀ کااودکی نیساات و بااه نقااخ ساارگرمی مصصااو  دورهرچنااد ایاان بیااان 

سالی به تعاون در خوبی مکلف  خصو  اشاره ندارد؛ اما چون انسان در بزر  ایندر

تواند از ارزش زیاادی  وسیلۀ بازهای جمعی می است، یادگیری این امر در کودکی به

 برخوردار باشد و به تربیت افرادی با اخلاک نیک و ارزشمند کمک کند.

 

 ها ل ارزشانتقا

دلیل  هاسات. باه یکی دیگر از کارکردهای سرگرمی در دورۀ کودکی، انتقاال ارزش

هاایی باه  تمایل طبیعی کودکان به سرگرمی و بازی، در خلال این مشاغولیت، ارزش

 یابد.  کودکان انتقال می

های اسلامی باه اعضاای خاانواده از جملاه  های اسلامی به انتقال ارزش در آموزه

ْْ وَ رش شده است؛ مانند این آیه: کودکان سفا  یاَا أَیُّهَاا الَّاذِینَ آمَناُوا قُاوا أَنفُْسَاکُ

ا وَ  ْْ ناَر  ََیهَْا مَ  قُودُهَا النَّاسُ وَ  أَهَْیِکُ َ مَاا یَ لََئکِاَة  یِالََ   شِادَاد  تَ الحِْجَارَُ  عَ عْصُاونَ اللَّّ

َُونَ مَا یؤُْمَرُونَ  ْْ وَیفَْعَ اید، خود و خانوادۀ خویخ  ن آورده؛ ای کسانی که ایماأَمَرَهُ

هاست، نگه دارید؛ آتشی که فرشاتگانی بار  ها و سنگ را از آتشی که هیزم آن انسان

کنناد و  گیرند و هرگز فرمان خدا را مصالفت نمی آن گمارده شده که خشن و سصت

 (.3)تحریم، « کنند طور کاملو اجرا می اند سبه آنچه را فرمان داده شده

جمله وظایف ها و اصول اسلامی به کودکان از شدهد انتقال ارز می این آیه نشان

رو،  های اعضای جامعاۀ اسالامی اسات و بایاد باه آن توجاه شاود؛ ازایان و مسئولیت

هاا و  عنوان یاک وسایلۀ ماؤثر بارای انتقاال ایان ارزش تواناد باه سرگرمی و بازی می

ازی آموزشای بارای توان یک با تهذیب نفس در کودکان تلقی شود؛ برای مثال، می

ها اصاول اخالاک اسالامی مانناد مهرباانی، صاداقت،  کودکان طراحی کرد که به آن

بصشااخ و احتاارام بااه والاادین را آمااوزش دهااد. ایاان بااازی ممکاان اساات شااامل 

های  های مصتلفی باشد کاه کودکاان بایاد تصامیم های کارتونی و موقعیت شصصیت

 د.های اسلامی را اعمال کنن صحیح بگیرند و ارزش
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 گیری نتیجه

 در این تحقیق، نتایج زیر حاصل شد:

های کودکان، مشصص شاد  های اخلاک اسلامی در سرگرمی از کاربست آموزه -

گرایی به کود  آموزش  گرایی و مصرف ها نباید سودگرایی، لذت در این سرگرمی

یج های منفعلانه، غیرمولد، تصیلی و انفرادی، ترو داده شود. همچنین پرداختن به بازی

ها امری  های دروغین توس  تولیدکنندگان سرگرمی نیاز کاذب به سرگرمی یا آرمان

بر ایان  کند. افزون چار مشکلات اخلاقی مینکوهیده و مذموم است که کود  را د

فعاالی،  موارد، سرگرمی در دورۀ کودکی نباید باه اماوری مانناد انازوا، پاوچی، بیخ

 ر امور ضروری برای کود  منجر شود؛خودفریبی، فراموشی و نادیده گرفتن سای

شناسان با ترسیم مراحل رشد در سنین مصتلف کاودکی معتقدناد  برخی از روان -

طریاق باازی باه فهماد و از اخلاقای را در باازی می کود  مفهاوم رقابات و قاوانین

کناد. برخای دیگار  سالان خود تعامل می رسد و با هم استقلال فکری و شصصیتی می

شود کود  ذهنخ را از افکار مزاحم خالی کند و  رمی موجب مینیز معتقدند سرگ

نفساخ را افازایخ دهاد.  با در  خود، کنترل بیشتری بر خود داشته باشد و اعتمادبه

های روانی و رشد شصصایتی  شناسان، سرگرمی به بهبود بیماری همچنین به باور روان

 کند؛ و اخلاقی کودکان کمک می

هاای هدفمناد  ت، کودکاان را باه انجاام فعالیتسرگرمی باا ایجااد نشااط و لاذ -

کند. از دیدگاه اخلاک  ها تشویق می ها را به یادگیری این فعالیت کند و آن ترغیب می

طریاق باازی و سارگرمی مطلاوب، اسلامی، آموزش و تربیات کودکاان ازکاربردی 

ساب بسیار مؤثر است و این امر برای کودکان زیر هفت سال اهمیت بیشتری دارد. تنا

محتوای سرگرمی با جنسیت کودکان نیز مهم اسات؛ بارای مثاال، آماوزش وظاایف 

مادری و حف  حجاب به دختران و آموزش وظایف اقتصادی و دفااع از نااموس باه 

 پسران مناسب است؛

کناد و  ها تشاویق می بازی و سرگرمی، کودکان را به ابداع قوانین و تعلق به آن -
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شااود. از دیاادگاه اخاالاک  هااا می وفایی در آنایاان اماار باعاا  ایجاااد خلاقیاات و شااک

کاربردی اسلامی، بازی و سرگرمی منشأ پرورش اساتعدادهایی مانناد رشاد عقلای و 

ها با جنسیت کودکان نیز  بازی ایجاد صفات اخلاقی در کودکان است. تناسب اسباب

 هایی داده بازی از اهمیت زیادی برخوردار است؛ برای مثاال، بایاد باه پساران اساباب

هایی داده شاود  بازی های فضایی را تقویت کند و به دختاران اساباب شود که مهارت

عنوان  های کلامی را تقویت کند. این موضاوع در خودیاابی کودکاان باه که مهارت

 پسر یا دختر نیز تأثیرگذار است؛

کردن با کودکان که خود نوعی بازی  از منظر اخلاک کاربردی اسلامی، شوخی -

شود، مطلوب است. با توجه به تأثیر شوخی بر  کودکان محسوب میو سرگرمی برای 

تاوان  تبع، کمک به خودیاابی او، می دهی به او و به تصلیۀ هیجانات کود  و آرامخ

دریافت که در اسلام، استفاده از کارکرد خودیابی سرگرمی در دورۀ کودکی تأییاد 

 شده است؛

متفااوت اسات؛ در پساران،  ها بروز خشونت در کودکان با توجه به جنسیت آن -

هایی با فعالیت بدنی زیاد و در دختران، بازی با عروسک و صاحبت باا آن،  سرگرمی

 های نامطلوب باشد؛ تواند جایگزین خشونت می

خاطر اینکه سرگرمی یک راه طبیعی برای ابراز و تصلیۀ احساسات و عواطف  به -

های اخلاک  ه باشد. در آموزهدرمانی داشت تواند اثر روان فروخوردۀ کودکان است، می

 کردن با کودکان توصیه شده است؛ کاربردی اسلامی نیز شوخی

سالی مکلف باه تعااون در  از دیدگاه اخلاک کاربردی اسلامی، انسان در بزر  -

هایی کاه  طریاق سارگرمیرو، در کاودکی یاادگیری ایان امار از خوبی است؛ ازایان

یادی برخوردار اسات و باه تربیات شوند، از ارزش ز موجب تقویت کار گروهی می

کناد. یکای از مصاادیق تقویات کاار  افرادی با اخلاک نیاک و ارزشامند کماک می

جنسان است. از منظر اخلاک  وسیلۀ سرگرمی، تمایل کودکان به بازی با هم گروهی به

کاربردی اسلامی، این امر مطلوب است و کود  حق دارد با کسانی بازی کند کاه 
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 دن آنان، شباهت بیشتری به شیوۀ بازی خودش دارد؛کر های بازی شیوه

ای، کااود  بااا  هااای رایانااه های ماادرن ماننااد بازی در برخاای از ساارگرمی -

کاه محتاوای ایان  رتی صاوکناد. در ی، احسااس همزادپناداری میهای باز شصصیت

اساالامی باشااد، موجااب ایجاااد حااس همکاااری در امااور ناپسااند و ها ضد ساارگرمی

 شود؛ ینکوهیده در کودکان م

ساالی بسایار  از دیدگاه اخالاک کااربردی اسالامی، تعااون در خاوبی در بزر  -

هایی که تقویت کاار گروهای  طریق سرگرمیرزشمند است و یادگیری این اصل ازا

کند. تمایال  کنند، به تربیت افرادی با اخلاک نیک و ارزشمند کمک می را ترویج می

               ق تقویات کاار گروهای اسات و از جنساان، یکای از مصاادی کودکان به بازی باا هم

منظر اخلاک کاربردی اسلامی، این امر مطلوب اسات؛ زیارا کودکاان حاق دارناد باا 

            کردنشااان شااباهت بیشااتری بااه شاایوۀ بااازی  های بازی کسااانی بااازی کننااد کااه شاایوه

 خودشان دارد؛

است؛ این تاأثیر ه یکی از کارکردهای سرگرمی در دورۀ کودکی، انتقال ارزش -

هاای اخالاک  ناشی از میل طبیعای کودکاان باه سارگرمی و باازی اسات و در آموزه

منظور تربیات کاود  تأکیاد  کاربردی اسلامی بر استفادۀ صحیح از این کارکرد باه

 شده است.
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، معرفات اخلاقای، «چیساتی اخالاک کااربردی»(، 0391شریفی، احمدحساین ) .03

 .93-33،  5ش

، ترجماۀ یحیای های شصصایت نظریه(، 0337شولتز، دوان و سیدنی آلن شولتز ) .09

 ، تهران: مؤسسۀ نشر ویرایخ.9سیدمحمدی، چ

ر چگاونگی هاای خاانوادگی با بررسای تاأثیر ویژگی»(، 0335شهیدی، هاشام ) .01

، 31، شماادیریت نظااامی، «هااای سااازمانی فراغاات فرزناادان در کویگااذران اوقااات

 37–010. 

 یاساین، ، تصاحیح محمدحسان آلالمحی  فای اللغاةک(، 0404بن عباد ) صاحب .00

 بیروت: عالم الکتاب.

، 0، تحقیق محمد عثمان، چالمعجم الصغیرک(، 0410طبرانی، سلیمان بن احمد ) .00

 بیروت: دار الفکر.

، بیاروت: مصباح المتهجّاد و سالاح المتعباّدک(، 0400بن حسن )وسی، محمدط .03

 مؤسسۀ فقه الشیعه.

 ، تهران: اختران.0، چکار و فراغت ایرانیان(، 0335مرادی، حسن )قاضی .04

 ، تهران: دار الکتب الاسلامیة.الکافیک(، 0415بن یعقوب )کلینی، محمد .07

         جمااۀ کتااایون بقااایی،، ترشناساای جنساایت جامعه(، 0359گاارت، اسااتفانی ) .03

 تهران: دیگر.
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 ، بیروت: دار إحیاء التراث العربی.بحار الانوارک(، 0413مجلسی، محمدباقر ) .05

لزوم تربیت دینای کاود  و »(، 0395سیف، معصومه و محمد عارف )محمدی .03

 .010-35،  0، شقرآن و عترت، «ارائۀ راهکارهای عملی برای خانواده

، تحقیااق و نگااارش اخاالاک در قاارآن(، 0390یاازدی، محماادتقی ) مصااباح  .09

 .خمینیمحمدحسین اسکندری، قم: انتشارات مؤسسۀ امام

های انتقاادی در زمیناۀ ارتباطاات جمعای و  اندیشاه»(، 1131معتمدنژاد، کاظم ) .14

 .074-009،  76، شرسانه، «فرهنگ توده

 .79–77،  31، شتربیت، «درمانی بازی»(، 0350منطقی، مرتضی ) .30

 ، تهران: ویرایخ.شناسی بازی روان(، 0390رضا ) مکمهجور، سیا .30

واکاااوی مفهاومی فراغاات و »(، 0410میرخنادان، سایدعبدالِّ و حساان خیاری ) .33

، 00، ش3، دوره اجتمااعی حاوزهمطالعاات فرهنگای، «سرگرمی از دیدگاه اسالامی

 45-33. 

 ،5، چجاواهر الکالام فای شارح شارائع ا سالامک(، 0414نجفی، محمدحسن ) .34

 إحیاء التراث العربی.ارد :بیروت

، «درماانی شاوخی و طناز در روان»(، 0359فرد، حبیب و بهمن نجاریاان ) هادیان .37

 .37 – 70،  03–05، شدرمانی های روان تازه

، ترجماۀ «کودکان، بازی و رشد»شناسی بازی  روان(، 0334هیوز، فرگاس پیتر ) .33

 کامران گنجی، تهران: رشد.
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