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   چكيده
است و ايـن     توجهقابل عمل و گفتار در اسلامي اخلاق از استفاده مسلمانان، عدم  زندگي عملي واقعيات در

تعهد به عبوديـت و اجـراي آن از         . كند  ميشان را با خطر مواجه      ش و موجوديت  ها را مخدو    كوتاهي شخصيت آن  
، زنـدگي جامعـه     "عفـت " و   "ورع"مسير شناخت مفاهيم و مصاديق پرستش و تقـرب بـه ذات الهـي همچـون                 

در مطالعه پـيش رو بـه بحـث و    . كند ميهاي ويرانگر، حفظ  در برابر وسوسه  اسلامي را با ايجاد تعادل و مقاومت        
 و  دلالت بر اين دارند كـه ورع      نتايج پژوهش   . غور در آيات قرآن و نقد روايات مربوط به ورع و عفت پرداختيم            

السلوك معارف اسلامي هستند و اشتراك معنوي بـا هـم دارنـد و        السلوك و علم  هاي مهم حوزه فقه     عفت از واژه  
 نماز، زكات، ذكر، حمـد     ظاهريِ اعمال فقهي، شامل  دانش اگر. گيرند  مي اين عناوين، مصاديق مختلفي قرار     تحت

خدا، اميـد، تـرس، شـكرگذاري،     سويبه نيت، اخلاص، توكل، توبه به ربوطعرفان، م و السلوكباشد، علم  دعا و
 هـر دو ايـن عنـاوين        .اسـت  راه ايـن  سالكان و سائرين براي سلوك منازل ساير و ورع و صبر، تقوا، عفت، زهد   

تن و معناي ورع و عفت در مصاديق خود بنابه شرايط م ـ      . دارندزدارندگي، پرهيز و ممانعت، دلالت    اي از با    برگونه
تحليلـي  -رو بـه شـيوه توصـيفي      مطالعه پـيش  . كند متفاوت خواهدبود     مصداق، در آن نمود پيدامي     فرامتن كه اين  

  . است
 .عبوديت، عبد، ابتلاء، پرهيز، تكليف، حقيقت دين، ورع، عفت: ها كليد واژه
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  پيشگفتار

 در و ميبپرسـت  را او يكيشـر  چيه ـ بدون و تنها و ميبشناس را او تا استدهيآفر را ما متعال خداوند
 ـآفر هر و يو ذات نيع خدا تيخالق .م باشي او نيجانش نيزم  ـكمال اسـماء  ظهـور  دهي تمـام  .اوسـت  هي 

 عـالم  بـه  يمراحل ـ يط با يربوب عالم از و شده آغاز او علم از و بوده خدا ذات نيع يهمگ موجودات،
 خداونـد  .دارنـد  زحـضور ين مافوق عوالم در دهستن ماده عالم در كه نيا نيع در لذا .اندهنمودتنزّل ماده

 مگـر  ميكن ـنمينازل را آن ما و ماست نزد آن خزائن كه نيا مگر ستين يزيچ چيه و« :ديفرما مي متعال
 بـه  لـذا  ند؛يخدا اسماء ظهور همه، است ماده عالم و نيزم در آنچه)21/حجر(.»نيمع و معلوم  هانداز به

-بـاز  او يسـو  بـه  و مييخـدا  آنِ از مـا  ـ ـ راجعـون  هي ـال انـا  و الله نـا ا« .گردنـد  ميبـاز  زي ـن اسماء عالم

 »گردنـد  ميبـاز  خـدا  يسـو  بـه  امـور   ههم ـ و ـ الامور ترجع االله يال و« :فرمود و )156/بقره(»ميگرد مي
 يسـو  بـه  اسـم  هـر  .است االله اسماء به اء،ياش بازگشت خدا، يسو به بازگشت نيا از مراد )210/بقره(

   .اوست اسماء و خدا به بازگشت خلقت، هدف و دشو يم محشور اسم همان
 تـا  سـر  كه ندگويمي يانسان به عرب لغت در عبد .است نيهم زين پرستش و تيعبود مقام از مراد

 عبـد  .اسـت  او خواسـت  تـابع  خواستش و او،  اراده تابع اش اراده دارد، خود صاحب و مولا به تعلق پا
 .كنـد  مـي مـشاهده  خدا به را خود تام ربط و تعلق و كردهيترق اسماءاالله مرتبه به كه است يكس يقيحق

 آن منظـور  بلكـه  نبـوده  ... و روزه و نمـاز  مرسـوم  عبادات نيهم او، تيعبود و انسان خلقت از هدف
 و« :ايـد فرم مـي  متعـال  خداونـد  لـذا  .دشـو   مـي حاصل انسان يبرا اعمال نيا هيسا در كه است يقتيحق
 ـإلَِ أَنَّهـم  و ربهِـم  ملاقُوا أَنَّهم ظنُُّونَي نَيالَّذ نَ؛يالْخاشع علَى إلاِّ رَةٌيلَكبَ ها  إِنَّ و الصلاةِ و رِبِالصب نُواياستعَ يه 

 ـا مسلماً كهيدرحال دييجو ياري نماز و) روزه (صبر لهيوسبه و ـ راجعِونَ  مگـر  اسـت  سـخت  كـار  ني
 او يسـو  بـه  فقط آنان كه نيا و كنند ميملاقات را پروردگارشان نانآ كه دانند مي كه يكسان برخاشعان،

  )46 و 45 /بقره( .»گردند ميباز
 يزمـان  پس .نمك  مىاه و بدبو شده خلق    ي س كهمانا من بشرى را از گلى خش      « :فرمود متعال خداوند

 سـجده  ئـك ملا همـه  پـس  دي ـكنسجده او يبرا پس دميدم او در خود روح از و نمودم مرتّب را او كه
  )28 - /31حجر(.»باشد كنندگان سجده با كه نيا از زد باز سر كه سيابل مگر كردند

 در را او تـا  نـد ك  ميكمك او به هك را هرچه كه است نيا انسان بر خداوند املك هاي  نعمت از يكي
 ت،اس مقصود او يبرا هك برسد خود مالك به و دهدياري نيزم يرو بر ينيجانش و خدا پرستش انجام
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 ـاند مي ها  آن با هك را يلماتك او به و آوردهفراهم  و اسـتعداد  و ابـد، ي  ميرشـد  آن بـا  هك ـ اي  هاراد و شد،ي
 مقدس كتاب با ياله امبرانيپ و رسولان و است،ردهكاعطا او به ندك  مياجرا را فشيوظا آن با هك ييتوانا
   .نكنندعبادت را خدا ريغ آن، از پس تا هشداردادند و كردهموعظه و شدند،فرستاده يو يبرا

 .است ريپذامكان يآدم انتخاب و ارياخت ريمس از فقط نشيآفر ناموس در ياله قرب مقام به دنيرس
 ـ در نيزم ـ يرو بـر  انسان نشيآفر از شيپ را انسان و خدا يدشمن ريمس خود كبر با كه سيابل لذا  شيپ

 /ص(.نَيالمْخْلَص منْهم كعباد إلَِّا نَيأَجمع نَّهميلَأُغْوِ فبَعِزَّتك :ادكردي قسم متعال خداوند برابر در گرفت،
     )83 و 82

 او بـه  نسبت هشدار نيدتريشد با خداوند و است انيجر در بشر و طانيش نيب جنگ روز، آن از و
   :استهشدارداده

  )6/فاطر(.رِيالسعّ أصَحابِ منْ ونُواكُيل حزْبه دعوي إِنمَّا، عدواّ فَاتَّخذُوه عدوّ مكُلَ طَانَيالشَّ إِنَّ
 و طانيش ـ بـا  نبـرد  در يانگارسهل درباره خلق به هشدار يبرا را خود تيمأمور انش وارثان و ايانب
 و گانـه يب الـرحمن  حـزب  بـا  كه طان،يش حزب به وستنيپ و خدا ادي يفراموش و او توسط ريتسخ عدم

   .دهند ميادامه و كردهشروع ز،آغا همان از است دشمن
-مقررشده) ص (محمد رسولش سنت توسط هك ياله رديكرو از يرويپ با بندگانش خواهد مي خدا

 خواهـد  مـي  طانيش و قرارندهند، كيشر او عبادت در را يسك چيه و نندكعبادت تنهاييبه را او است،
   .خواند مي يكيتار و يگمراه به را انسان نيبنابرا نند،كيرويپ او روش از ها آن

 عتيشـر  بـه  زدنچنـگ  با تا ،اند  پاخاستهبه نسل هر طول در عرفاء و فقهاء از اعم ونيربان رونيازا
 ريمس در و شدهخلاص آن ابتلائات و يويدن يزندگ وسوسه از تا كنندتيهدا خدا راه به را مردم ينبو

   .است يباطن عبادت هم و يظاهر عبادت به هم خدا پرستش .بردارندگام خدا يبندگ و پرستش
 عرفـان،  و الـسلوك علم باشد، دعا و حمد ذكر، زكات، نماز، يِظاهر اعمال شامل ،يفقه دانش اگر
 و زهـد  عفـت،  تقوا، صبر، ،يارشكرگز ترس، د،يام خدا، يسو به توبه توكل، اخلاص، ت،ين به مربوط
   .تاس راه نيا سالكان و نيسائر يبرا سلوك منازل ريسا و ورع

 و مال نفعي لا وم ي :داند ميوابسته قلب آرامش و سلامت به را آخرت در نجات قرآن كه ميدان مي ما
 ـآ خدا شگاهيپ به ميسل قلب با كه يكس مگر .ميسل بقلب االله اتا من الا بنون لا  يقلب ـ ميسـل  قلـب  و د؛ي

   .باشد دور گناهان و بدعت اء،ير نه،يك كبر، نفاق، شرك، از كه است
 سواه؛ أحد هيف سيل و ربه يلقي يالذ ميالسل :فرمود هيآ نيا رامونيپ يسؤال پاسخ در) ع (صادق امام

  )59مجلسي،(.نباشد آن در او از ريغ كهيدرحال كندملاقات را خدا كه است يقلب م،يسل قلب
 ررفتـا  و نيتد و مانيا قيمصاد از و ميسل قلب دارندگان و سالكان و عابدان منازل از عفت و ورع
 قـصد  خـود  مطالعـه  در مـا  .اسـت  گناهان از زيپره و ينداريد ملاك صفات نيا .هستند شرع با مطابق

  .ميكنيبررس اجمال به عرفان و فقه در انش يمعان در را "عفت" و "ورع" واژگان ميدار
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  اهداف مردمان در دنيا

 ـفرد براي رسـيد  است كه يزيو هدف همان چ ا متفاوت استياهداف افراد در دن -ه آن تـلاش ن ب

 انـسان   يزه بـرا  ي ـ به آن انگ   يابي دست يداند كه آرزو   مي  مطلوب يقتي هدف را حق   يعلامه جعفر . دكن  مي
-كنـد بـه او كمـك       مـي  يابيدستقت را قابل  ين حق ي كه ا  ي و انتخاب ابزار   ها  كند و در انجام كار     ميجاديا

 هـا   از آنيبرخ معتقد است يندگ اهداف افراد در طول زدر يامام غزال )80 :1،ج1389جعفري،(.كند مي
سرشماري با افراد  اگر در ين حتيبنابرا ،دانند  و معناي زندگي خود را نمي ندارندي در زندگيچ هدفيه

بـه تعبيـر او،     . كنندحساب زنده افراد با يسرشمار در ايشان را  چهاگر .اند   مرده ها  آن ،شوندزنده حساب 
 أكلوني ـف« .دن ـابيب كـار  يروي ـن تـا  خورند  مي غذا سپس و دنآوردستبه غذا و قوت تا دنكن ميكار ها  آن
   .»بخورند تا كنند ميكار ،كاركنند تا خورند مي« ،»اكلوايل كسبونيو كسبوايل

 نهـارا  تعـب ي فانـه « .خواهندبرد اي  هبهر »ايدن «از نه و خواهندگرفت يخبر »نيد «از نه انينوايب نيا
 نيچن ـ كه رايز« ،»بالموت الا نقطعي لا سفر فهو يالسوان ريكس ذلك و نهارا تعبيل لايل إكلي و لايل اكليل

 كـه [آبكـش  شـتران  ماننـد  ببرد،رنج روز تا خورد مي شب و بخورد شب تا برد ميرنج روز ن،يمسك آدم
 نـان يا ريس ـ .]رسند نمي ييجا به مداوم ريس نيا با و هستند مزرعه و آب چاه نيب وآمدرفت در شهيهم
  يـه عال مراحل در يروح ريس و يفكر تنبه يبرا يفرصت وپذيرد    نمياختتام مرگ با جز كه است يريسم

  )2802 :2غزالي،ج(.ابندي نمي يانسان
 و خـوردن  در   ،مادي دنيايي خود   هاي  خواسته يارضا و يزندگ از بردنلذت يبرا افراد، از يبرخ و
شـوند، همانگونـه      مي غرق جهان، يدما هاي  خواسته و ايدن هاي  لذت بيتعق ،مجادله و حيتفر دن،يآشام

 بـه  كه آنان و. لهم يمثو والنار الانعام تاكل كما اكلوني و تمتعوني كفروا نيالذ و: فرمايد  كه خداوند مي  
 آتـش  هاآن منزل عاقبت و پردازند واناتيح مانند يپرست شكم و يران شهوت و تمتعّ به شتافتند كفر راه

  )12/محمد(.خواهدبود دوزخ
 ـمأمور يبرا ها  آن و استدهيآفر يهدف يبرا خداوند ايشان را   كه نددان  مي ديگر يبرخاما    خـود  تي
 سـعادت  و اي ـدن در يزنـدگ  سـزاوار  كه هستند انيكسافراد   نيا و د،نريم مي آناي  بر و د،نكن مييزندگ

 لنفـسه  ظالم مفمنه عبادنا من ناياصطف نيالذ الكتاب اورثنا ثم :استفرموده ها  آنباره  در قرآن .اند  آخرت
   .ريالكب الفضل هو ذلك االله باذن راتيبالخ سابق منهم و مقتصد منهم و

 خاتم رسول يعني (ميديبرگز خود بندگان از كه را خاندان آن ما) سلف مبرانياپ آن از پس (گاه آن
 به) او دانفرزن يعني (ها  آن از يبعض هم باز .ميديگردان قرآن علم وارث) را آله و هيعل اللّه يصلّ آلش و

 حق دستور به) دل و جان با (ريخ عمل هر به يبرخ و مودنديپ عدل راه يبعض و كردندظلم خود نفس
 و) 12/فـاطر (.اسـت ) ياله ـ هـاي   منت يب يعطا و (بزرگ فضل همان قتيحق در رتبه نيا .رنديگسبقت
 و آخـرت  در او وانرض ـ و بهـشت  بـه  تا كنند ميتلاش خدا به دنيرس راه در خود رفتار در كه يكسان



 59/  هاي فقهي و عرفاني  در آموزه"ورع و عفت"

 او ذكـر  مـن  صـالحا  عمل من :فرمود يتعال حق كه همانطور برسند، ايدن در حيات طيبه  و سكينه نفس 
   .عملوني كانوا ما باحسن اجرهم نهميلنجز و بهيط اهيح نهيفلنج مومن هو و يانث

 بـا  و وشخ ـ يزنـدگان  بـه  را او ما آرديجابه خدا به مانيا شرط به يكين كار زن و مرد از هركس
ــده ســعادت ــد زن ــي اب ــردان م ــس ياجــر و ميگ ــر اريب ــين عمــل از بهت ــه يك ــي ك ــد م ــه كردن ــان ب  آن

  )97/نحل(.ميكن ميعطا
 و آوردهمـان يا خـدا  به كه هاآن .القلوب تطمئن االله بذكر الا االله بذكر لوبهمق تطمئن و امنوا نيالذ  
  )28/رعد(.هاستدل بخش آرام خدا ادي تنها كه ديشوآگاه رد،يگ ميآرام خدا ادي به ها هاي آن دل

 الارض و السماوات جنود الله و مانهميا مع مانايا لتزدادوا نيالمومن قلوب يف نهيالسك انزل يالذ هو
مانشان ين و ا  يقي مؤمنان آورد تا بر      هاي  نت و وقار بر دل    ي كه سك  يياوست خدا  .ماًيحك ماًيعل االله كان و
نش آگـاه   ين همه لشكر خداست و خدا دانا و به حكمت نظام آفـر            يزم و   ها   آسمان يو سپاه قوا   ديفزايب

  )4/فتح(.است
 بـا  و نديبگـشا  خـود  يرو بـر  بـالا  عـالم  از اي  هچيدر كمال ليتحص با اند  توانسته هايي  چنين انسان 

 دهيپوش و پنهان نان،يظاهرب ديد از كه يقيحقا به يابيدست با هاآن .شوند آشنا ،يزندگ يمعنو هايعظمت
 ـدر يتلاش ـ چيه ـ از آن بـه  دنيرس ـ يبرا و افته،ي ظواهر هاي  مرز يماورا در را يزندگ فلسفه ،است  غي
 ـنو آنان به را تيموفق و نهايي هدف به دنيرس زين قرآن .ورزند نمي  ـ هـم  خداونـد  و ددادهي  انش ـ ياري

   .خواهدكرد
 ـا بـه  يزندگ حوادث تندباد در هدف بدون كه است يكاغذ قطعه مانند يآدم يزندگ  آن و سـو  ني

 1،ج1389جعفـري، (.گـردد  مـي  گرانيد يزندگ هدف يبرا ايهليوس يانسان نيچن و دشو  ميدهيكش سو
:78(  

 ـ آب هماننـد  گردد، مي يانسان تيموقع حوزه وارد كه يعال هدف هر«  ـر بـه  كـه  اسـت  يزلال  شهي
  )84همان،.(سازد مي بارور و شكوفا را آن و ندك مينفوذ درخت
 درواقـع  كـه  يزودگـذر  هـاي   هدف و رد،يگباشتباه هدف با را لهيوس و شود خطا گرفتار ي كه انسان

 هـاي   هـدف  بـه  و كنـد انتخـاب  يزنـدگ  ياعلا هدفعنوان  به  را ستندين شيب نهايي يزندگ هاي  لهيوس
 بـه  بـستن  دل امـا  .باشـد  شكست منتظر ديبا كند،تلاش هاآن به يابيدست يبرافقط   و بنددبدل زودگذر
 را تيموفق قرآن ريناپذ تخلف وعده به بنا ،ها  آن به دنيرس راه در يسع و يمتعال و دانيجاو هاي  هدف

 مـا ) راه (در كه آنان و. نيالمحسن لمع االله ان و سبلنا نهميلنهد نايف جهدوا نيوالذ .داشت خواهد يپ در
 تيهـدا  شيخـو ) لطـف  و معرفـت  (هـاي راه به را هاآن محققاً كردند كوشش و جهد) مال و جان به(

 ـازا) 69/عنكبـوت (.است نكوكاران اري خدا شهيهم و م،يكن مي  لهيوس ـ و هـدف  ميـان  اسـت  لازم روني
 سـه  بـه  كـه  اسـت شدهمطرح انسان نشيآفر يبرا يمتعدد اهداف قرآن، اتيآ در. رديگصورت كيتفك

  )64 :1378جمعي از نويسندگان،(:شوند ميميتقس دسته
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  اهداف مقدماتي. 1

 آزادانه انتخاب يبرا لازم هاي  شناخت و ياجتماع و يماد هاي  نهيزم تحقق   ،ياهداف مقدمات  از مراد
 و يمـاد  توسـعه  بـه  يابيدسـت  و نيزم يآبادان به وسيله  اتيح استمرار و انسان يبرا يزندگ رسم و راه

   .است ياقتصاد
 و رضالا مـن  انـشأكم  هـو  رهي ـغ الـه  مـن  لكـم  ما اعبدوااالله قوم اي قال صالحاً اخاهم ثمود يال و«

 عبـادت  را خـدا  !مـردم  يا :گفت صالح ميفرستاد را صالح برادرشان ثمود قوم يبرا ....ها  يف استعمركم
-خواســته شــما از را آن يآبــاد و ديــآفر نيزمــ از را شــما او .ديــندار او از ريــغ يمعبــود كــه ديــكن

 و اسـت  يضـرور  و لازم ،يماد اتيح استمرار و انسان يبقا يبرا نيزم از يوربهره )60/هود(.»است
 يسو به ديبا جيتدربه اتيح استمرار و انسان كه است يوالاتر هدف به دنيرس مقدمه زين يزندگ ادامه
   .برسد آن به سرانجام و باشد حركت در هدف آن

  اهداف متوسط. 2

  عبادت. 2,1

»ا وم الْجِنَّ خَلقَْت و الاإلاَِّ نس لونيدبـافرين را آدمى و جن؛  ع   پرسـتش  و عبـادت  بـراى  رمگ ـ ميدي
  )56/ذاريات(.»كردن
 و عبـادت ، و علـت منحـصر خلقـت جـن و انـس، را           نشيآفر از غرض صراحتبه مباركه هيآ نيا

 باشـد مى نفى از بعد استثناء قالب درمباركه   بيان قراني آيه  . كند  مياعلام وعلاجلّ حق حضرت پرستش
 و جـن  نشيآفـر  علـت  ، پس رساندمى را صاصاخت و است حصر ديمف عربى اتيادب در ساختار نيا و

 1393مـصطفوي، (.اسـت  اطاعت با همراه مولا قبال در تذلل ت عبادت، نهاي  .باشدمى عبادت فقط انس،
 ـغا و ىينهـا  هدف نكهيا نه،  كمال به دنيرس براى لهيوس و راه عبادت )125:  ـالغاهي  هـدف . باشـد  اتي

 لـذا  است ميمستق خط همان آن و است كىي قطف مطلق كمال به شدن كينزد راه چون و است مقدمى
ـذاَ  ياعبـدون  وأَنِ .نٌيمبِ عدو لَكمُ إِنَّه طَانَيالشَّ تعَبدوا لَّا أَن آدم يبن اي كمُيإلَِ أَعهد ألَمَ": فرمود راَطٌ  هـ  صـ
َتقسيمـترد بـي  او كـه  ديمپرسـت  ار طانيش كه نكردمسفارش شما به ايآ !آدم فرزندان يا " ؛"م   دشـمن  دي

 ميمستق صراط )61-60/يس(."ميمستق است يراه نيا كه ديبپرست مرا نكهيا و شماست؟ يبرا يآشكار
 تنهـا  خداونـد  عبـادت  .خداسـت  بندگى و عبادت قيطر هم آن و است كىي فقط راه؛  خداست عبادت
 اهـداف  از خود كمال به دنيرس و است ياله كمالات افتيدر يبرا يستگيشا و تيصلاح كسب عامل
   .دشو ميفيتعر انسان يزندگ نهايي
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  امتحان و ابتلاء. 2,2

»و وى هخَلَقَ الَّذ ـومالس ت رالا وى ضتَّةِ فأَ سامي كَانَ و رْشُهلَى عع ءĤْالم لي ُكملُـوأَ بي نُ  كُـمس  أَحـ
) حكومـت  و (عرش و ديآفر) دوره شش (روز شش در ار نيزم و ها  آسمان كه است كسى او و؛  عملاً
 ـ (تــا قرارداشـت  آب بـر  او  ـازمايب را شــما) نكـه يا خــاطرهب  ـكــدام كـه  دي  نيبهتــر عمـل  ثيــح از كي

  )7/هود(.»ديهست
 زندگى و مرگ كه كسى؛  الغْفَُور زُيالعْزِ هو و عملاً أَحسنُ كمُيأَ بلُوكمُيل وةَيالْح و المْوت خَلَقَ الَّذى«

  )2/ملك(.»است بخشنده و ريناپذشكست او و ديدار بهترى عمل نيكدام كه ديازمايب را شما تا ديآفر را
 عبـادت  از جزئى امتحان. است گريكدي از بشر واقعى ازيامت و است، آزمون و امتحان،  بلاء و ابتلاء

اشخاص را   تعبد انميز و بوده تعبد مختلف مراحل از عبور و ارتقاء ملاك و سنجش اريمع و اطاعت و
  . باشد نمي نشيآفر ىينها علت  بوده وكمال مقدمه و لهيوس و مراتب و مراحل داراى و كند ميمشخص

  هدف نهايي. 3

و آن در ديـدگاه      گيـرد   ميصورت نهايي هدفبه   دنيرس يبرا هاي انسان آگاه و وارسته      تلاش همه
 بـه   دنيرس ـ،  خداونـد  بـه  تقـرب . نيـست  آن از تـر   يمتعال يهدف چيه و است خداوند به تقربقرآني،  
 و يتعـال  درجـه  به وصول و خدا به تقرب ترِكامل و والاتر هدف به را ما عبادت،. است يابد سعادت
  . گرداند مينائل كمال

 شـما  اولادتان و اموال .صالحاً عمل و آمن من الا يزلف عندنا تقربكم يبالت اولادكم ولا اموالكم وما
  )37/سبا(.دهندانجام صالح عمل و آوردهمانيا كه آنان مگر كند  نميكينزد ما به را

 وصول بـه مقـام      .شودانجام خداوند به قرب نهايي هدف با كه دارد ارزش يوقت آدمي يزندگ همه
 چيـزي  قرب الهي بدون شناخت و بدون توجه به مقصد، مقصود و مضمون ممكن نيست و اين همـان           

  و شـود مـى  ري ـتعب تين با عمل به آگاهى و توجه با كردار و رفتار. شود  مينيت تعبير   است كه از آن به      
 شدهنقل) ص(خدا رسول از .عادت صرف نه است توجه روى از رايز است، ارزش داراى عملى نيچن

 كـه  ميدان مي البته)53الشريعه،باحمص.(تين به مگر ندارد يارزش انسان عمل »اتيبِالنّ الأعمال إنمّا« :است
   .است آن در اخلاص و قربت تين به اسلام نظر از اعمال ارزش
 گرامـى  امبري ـپ كه چنان است؛ عبادت روح،  هدف به توجه و آگاهى و قربت مقصد معناى به تين
 ارزش داراى عنـى ي [ستين عملى چيه« )870 :1،ج1392كليني،(؛»ةيبن الا عمل لا« :فرمودند) ص(اسلام

   .»باشد تين واسطهبه نكهيا مگر] ستين
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  ورع و عفت

 صحبت افراد سالك  نظر از ،وندخداسوي   به سلوكسيرو مهم مرحله دو مورد در ما بخش، نيا در
 عفـت  و تقـوا ،  ميكن ـصـحبت خـواهيم از آن       ما مي  كه ،منازل سائرين الي االله    از مرحله دو اين   :ميكن مي

  . است

  اتياصطلاح و روا ورع در لغت،

گرفتن و پرهيـز از     ورع قدرت تقوي و فاصله    . المحارم عن الكف و تحرجال و التقوى محركه الورع
  )314-313 : 1414عبدالرزاق،(.هاي حرام است چيز
اصل ورع پرهيز از حـرام      . المباح و الحلال عن للكف رياستع ثم المحارم، عن الكف :الورع اصل و

  )174 : 5كثير،جابن(.و سپس احتياط از حلال و مباح است
 ـا بر .اند كردهفيتعر آن، مانند و رد ة،يوقا كف، تحرّج، هاي  واژه با را ورع ،شناسان لغت  اسـاس،  ني

 يخودنگهـدار  :از اسـت  عبـارت  آن، از يمخـصوص  نوع اما است؛ »يبازدار «همان ورع، ياصل يمعنا
   .خورد ميچشمبه آن در ياديز اطياحت كه آشكار و ديشد

 الـشبهات  اجتنـاب  هـو  الورع: استكردهن چنين بيان  رع را جرجاني اي   مفهوم شرعي و اصطلاحي و    
ــا ــن خوف ــوع م ــ الوق ــات يف ــرام   . المحرم ــادن در ح ــرس افت ــبهات از ت ــز و دوري از ش ورع، پرهي
ورع التزام جدي به احتياط و      . ميتعظ يعل تحرج حذرو يعل يمستقص توق الورع )252جرجاني،(.است

 اشاره بـه فعـل جـوارح دارد و    "توق"ان ين بيدر ا )43 :2،ج1409ابن قيم،(.پرهيز به خاطر از امر است  
   . فعل قلب است"تحرج"

 ،كب ـيري مـا  كتر الورع :استركردهيتفس گونه نيچند را ورع ناگون،وگ هاي  نقل به استناد با يمناو
 مـا  كوتـر  واللباس، المطعم يف النظر :ليوق .الأشق على النفس وحمل بالأوثق، والأخذ ،كبيعي ما يونف
 زده آفـت  را انسان و دشو  مي شك موجب آنچه ترك؛  الخطرات ومراقبة الشبهات، تجنب :ليوق بأس، به
 تـرك  و پوشـاك،  و خـوراك  در دقت ؛ها  نيتر سخت به نفس واداشتن و ها  نيتر مطمئن به اخذ كند؛ مي

 از مراقبـت  و شـبهات  از يري ـگ كنـاره  يمعنـا  بـه  را آن گـر، يد يبرخ ـ از نقـل  به و دارد؛ اشكال آنچه
  )17 :8راغب اصفهاني،ج(.تخطرا

 وقد تورعا، فعلا المرء فعلي قد إذ ل؛يتحص ريغ أو لايتحص انك سواء الشبهات عن الاجتناب؛  الورع
 ،يكفـو  )944مـصطفي، (.ةيالقطع المحرمات عن فكال وهو التقوى، بمعنى ستعمليو ضا،يأ تورعا هكتري

 يزيچ ترك موجب گاه و افتنيانجام بموج عمل، در گاه كه كردهفيتعر شبهات از اجتناب به را ورع
 .اسـت دانـسته  هاآن موضوع در را دو آن فرق و قلمدادكرده يشتنداريخو يمعنا به را تقوا يو .دشومي
 ـا همجموع ـ در. اسـت  شـبهه  آن، موضوع كه ورع خلافبه داند، مي يقطع حرام را تقوا موضوع يو  ني
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 ـا .تقواست از دتريشد و تر سخت و تر قيدق يشتنداريخو ورعها،    دگاهيد  ـخو ني  بـر  عـلاوه  ،يشتنداري
 از يريجلوگ زين آن فلسفه  و گردد مي زين شبهه مورد و مشكوك امور شامل است، حرام قطعاً كه يامور
   .است يقطع حرام در وقوع

مفهـوم   پيش از اسلام و دوره جاهليـت،         اما ، يك واژه عربي است    گاهي از نظر منشأ و جا     ورعكلمه  
 ـن از ايبنـابرا اسـت،  شـده  است از آن درك نمـي شدهتحميلبر آن روزه ي كه ام  اسلام نظـر اصـطلاح   ن ي

  )9 :2009ريان،(.زكات و جهاد ،جديدي است مانند نماز، روزه
 مانيالا: دفرماي  مي )ص (االله رسول .كنند مي دلالت ورع ييمعنا هاي  مؤلفّه بر ياتيروا ،ينيد متون در

 هـا   يفـا  م،يوالتـسل  والرضـا  نيقيوال والصبر والاجتهاد والورع والعمل لماع و والطاعة المعرفة :عشرةٍ يف
  )175: 28مجلسي،ج(.نظامه بطل صاحبه فقد
 ،ييبايشـك  ،يسختكوش ـ ،يپاكـدامن  عمـل،  علم، خدا، از يفرمانبر شناخت، :است زيچ ده در مانيا

   .دپاشمي هم از مانيا رشته شود، كم ركن ده نيا از كيهر .خدا برابر در ميتسل و يخشنود ن،يقي
 أنـّه  واعلم والاجتهاد والورع االله يبتقو كياوص :فرمود ديسع عمروبن به سفارش در) ع(صادق امام

كـنم و بـدان       مـي رهيزكاري و تلاش در راه خـدا سـفارش         تو را به تقوي و پ      .هيف ورع لا اجتهاد نفعي لا
  )296» :1مجلسي،ج(.اي ندارد تلاشي كه در آن پرهيزكاري نباشد فايده

 ـحنَ ابنَ اي: فرمايد   خطاب با استاندار بصره عثمان بن حنف انصاري مي         45در نامه   ) ع(امام علي  يف 
فقََد َلغَنلًا أَنَّ يبجنْ رتْ مفل ةِيرَةِ أَهصْا البعدةٍ إلَِى كبأْدم ترَعإلَِ فَأَسايه  تَطَابـ تـُس   تنُقَْـلُ  و الـْألَْوانُ  كلَ
 منْ تقَْضمه ما إلَِى فَانظْرُْ مدعو هميغنَ و مجفُو عائلُهم قَومٍ طعَامِ إلَِى بيتُجِ كأَنَّ ظنَنَْت ما و الْجفَِانُ كيإلَِ

 ـل إِنَّ و ألََـا  منْه نَلْفَ وجهِه بِيبِط قنَْتيأَ ما و فَالفْظْه علمْه كيعلَ اشتْبَه فمَا المْقْضمَِ هذاَ  إمِامـاً  مـأمْومٍ  لِّكُ
ييقتَْد بِه و يتَضيس بنُِورِ ء هْلمألََا ع إِنَّ و امِكُإمم نْ تفََىكْا قَدنْ مديرَ اهمبِطيه نْ وم همُـ طع  ْبقِرُصيألََـا  ه و 
راً  مكُايدنْ منْ نزَْتكَ ما فَواللَّه سداد و عفَّةٍ و اجتهاد و بِورعٍ ينوُنيأَع نْكلَ و كذلَ علَى تقَْدرونَ لَا مكُإِنَّ  تبـ
لَا و خرَْتنْ ادا مهمفرْاً غنََائو لَا و تددأَع الببِ يلراً يثَومط . ....  

 ـ و اسـت خوانده عروسى طعامه  ب رات بصره اهل جوانان از ىيك هك دهيرس منه  ب فيحن پسر اى -هب
 بـه  بـزرگ  هـاى اسـه ك و خواسـته  تيبرا گوارا رنگارنگ هاىخورش و اى،رفته شتابان طعام آن سوى
 و براننـد  را ازمندشـان ين و شيدرو هك گروهى مهمانى به بروى تو نداشتم گمان و شد،مىآورده تيسو

 تـو  بـر  هك را زىيچ و خوردنى، نيا از نهىمى آن بر دندان آنچهه  ب نكنظر پس بخوانند، را توانگرشان
 ـ هـاى راه ىكپا به هك را آنچه و) مخور (نكفيب) حرام اي است حلال دانىنمى (ستين اركآش -دسـت هب

 كننـده روىيپ هر باش آگاه -2 .بخور) آمدهدستهب ارىكدرست و حلال راه از دانى مي (دانائى آن آوردن
 ـجومـى  روشنى او دانش نورهب ردهكروىيپ او از هك است ىيشوايپ را  درسـتى  و گفتـار  راسـتى  راه (دي
 ـ خود اىيدن از شما شواىيپ هك بدان) باشى خود شواىيپ رويپ ديبا زين تو و آموزد،مى او از را ردارك ه ب
 ـ شكخـورا  از و) پوشاندمى را پا تا سر هك اىجامه عنىي ازار و رداء (جامه هنهك دو  نـان  قـرص  دوه  ب
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 بـه  مـرا  ولى د،يستين توانا رفتارى نيچن بر شما و است،ردهكتفاكا) شام و ناهار ا ي سحر، و افطار جهت(
 از را خـود  دهيگزدورى ستهيناشا ارهاىك از (دينكارىي ارىكدرست و دامنىكپا و وششك و ارىكزيپره
 از سـوگند  ابخـد  -3) ديباش ـنمـوده ارىي دستان ريز و ايرعا حال اصلاح به مرا تا ديدورساز ىكناپا هر
 بـر  در هك ـ اىجامـه  هنـه ك با و رده،كنرهيذخ فراوانى مال آن هاىمتيغن از و ندوخته،ين طلا شما اىيدن

  )45نامه/نهج البلاغه(.ما ننمودهآماده گرىيد هنهك جامه دارم
 نْكلَ واست؛  ر به اعانت در ورع نموده     استاندار خود عثمان بن حنف را ام      ) ع(در اين نامه امام علي    

يأَععٍ ينوُنربِو و ادهتاج فَّةٍ وع و ادداو به همراهي امام خود در تحكيم عزم براي پرهيز از شبهات             .... س
  . استقوه عاقله و نفس مطمئنه، امرشدهو رياضت نفس و تمرين زهد براي عادت نفس به پيروي از 

يقت ورع به اجتناب از محرمات و دوري از         فرمايد كه وصول به حق      ميواقعيت را اعلام  اين  ) ع(امام
و اسـتقامت در ايـن راه و سـد     )عفت(بلكه به اجتهاد و بازداشتن نفس از شهوت شبهات ممكن نيست  

  . رساند ، سالك را به مقام ورع مي)سداد(مشتهيات

  اتيروا و اصطلاح لغت، در عفت

 من ءيش لك يف ةيالشهو لقوةا اعتدال يه أو )253 :9ابن منظور،ج (جمل،يو حلي لا عما فكال يه
 فةيالـشر  الـنفس  ترفـع  :يه ـ قلـت،  شـئت  إن و )21 :1،ج1392كلينـي، (طيوالتفـر  الإفراط إلى ميل غر

و  ييبايزنا و نواهي پرهيز از  عفت. شهوته ووجدان هيعل القدرة مع حيالقب العمل عن ةيالراق ها  بتصورات
 خـود  تـصورات  فيشر نفس .... است، زيچ همه در غفلت و افراط به شيگرا از شهوت نيروي ليتعد
   .سازد ميو دور برد مي فراتر خوداراده  درك و با زشت كار از را

 الناس وسؤال المحرمات عن فّكوال الشهوات، وراء اقيالانس عن ها  وضبطُ النفس هيتنز يه :والعفة
 ـخو و پاك داشـتن نفـس     خود :يپاكدامن. الاستجداء وجه على  طغيـاني و    هـاي   خواسـته  از يدار شتني

  )255 :9ابن منظور،ج(.از مردمان است درخواست و حرام هاي زيچ وشهوات 
 ،هـا   طي هو تفر  يوالخمود الذ   هو إفراط هذه القوة،    ين الفجورالذ ية متوسطة ب  يئة للقوة الشهو  يهي؛  ه
 ـا. باشر الأمور علـى وفـق الـشرع والمـروءة         يف من   يفالعف  ـنيـروي شـهوت      اي از   شـكل ميانـه    ني  نيب
، و شخص عفيـف و پاكـدامن        است –  از آن  غفلت -ميلي  بي و -ميزان افراطي اين نيرو      كه -ياخلاق بي

  . دهد مي مطابق با شرع و ميانه روي انجامكسي است كه امور را
 فقـط  صـحته  حفـظ يو الجـسد  حفـظ ي بمـا  تفـاء كالا على ها  وقصر الشهوات عن النفس ضبط :ها  إن

 بـه   هـا   ردن آن ك و محـدود   شـهوات  از   يخـوددار  .الاعتدال قصدو الملذات عيجم يف السرَّف واجتناب
 و بـه قـصد   هـا  ز از اسراف در همه لـذت يپره و ،كند مي و سلامت آن را حفظبودن در آنچه بدن   يراض

  .  استاعتدال



 65/  هاي فقهي و عرفاني  در آموزه"ورع و عفت"

 المبـالاة  وعـدم  كالتهت ـها،    مقابل يوف و الحسد عن النفس حبس وهو حمد،ي لا ما اجتناب؛  العفة و
 حـسد  از روح داشتننگه دور و ستين يستودن آنچه از جتناب عفت؛ ا  .والقبائح ماتالمحر ابكارت يف

   .هاي زشت و ناپسند است كار و حرام امور ارتكاب در پروائي ؛ بيآن مقابل در و است
د شـو   مييسته ناش يات شا يمجموعه اخلاق ع جامع اخلاقيات اسلامي است و از        منبعفت و پاكدامني    

 ،گيرد، گاهي اين امـر از صـبر   مي قرارتعبيرمورد  ،برد ميسرهايي كه فرد در آن به تيتوجه به موقع  كه با   
  عفـت ،طور خـاص  به،شود ميناشي راقبت و مخوف از  يو گاه  ،عزت و غيرت   از   يگاه،  اي از ح  يگاه
هـا و    اعـم از ممنوعيـت  ،در تقابل با عفت، خيانـت در همـه اشـكال آن   . استل  ي از فضا  ياريشه بس ير

 ـ رذ و هـا   ي و بد اخلاق   ها  ي با بد  عفت. داردقرارط  يافراط و تفر   ،ها  نهي  در اشـكال    هـا   يگيل و فرومـا   اي
  )518 :2،ج1386عبدالرحمان، (.كند مي آن مقابلهمختلف

  يوصول به مراتب بندگ

 ـبا تيمسئول نيا نحقق يبرا .اوست نيزم يآبادان و او ينيجانش و خدا عبادت به موظف بشر  از دي
 أَرسـلَ  يالذَّ هوكرد؛  يرويپ ،استزكردهيتجو ما يبرا خود رسول زبان از و خود ابكت در او كه يروش

ولَهسى ردبِالْه دقِّ نِيوالْح ليلَى ظْهرَِهع ّكُ نِيالدّهل لَوكَ وشرِْ رِهْخـود  رسول كه ييخدا اوست كه؛  ونَكُالم 
 ـاد همه بر را آن تا فرستاد حق نيد و تيهدا به را  مـشركان  هرچنـد  دهـد  يبرتـر  و تـسلط  عـالم  اني

   .باشند مخالف و يناراض
 تـا  م،يكن ـ مـي آزاد گـران يد  خود و  هوس و يهو يبردگ از را خود ما كه است نيا امر نيا مقتضاي

 لَـم  فَـإِنْ  .كنـيم تبعيـت  احكـامش  و ديعقا اهداف، دستورات، تمام با را او قانون و را بپرستيم  خدا فقط
تَجِيويسلَ ابك َلما فَاعَّأَنم ونَيِتبَّع مهاءونْ أَهمّنِ أَضَلُّ ومم عَّاتب اهوبغَِ هى رِيدنَ هم إِنَّ اللَّه لَـا  اللَّه ي ـديه 

مالقَْو مـا كه بدان صورت نيا در نتوانندداد جواب تو يتقاضا به اگر پس. نَيالظَّال   روي ـپ تنهـا  مـردم  ني
 نفـس  يهوا از و كردهها  ر را خدا تيهدا راه كه يكس آن از تر گمراه) و ستمگر (ستيك و دنفسن يهوا
  )50/قصص(.كردنخواهدتيهدا هرگز) حجت اتمام از پس (را ستمكار قوم خدا البته كند؟يرويپ خود

  ن يقت ديحق

سنٌ  وهو اللَّه ىإلَِ وجهه سلمي ومنْ. استشدهخوبي بيان هحقيقت دين خدا در آيات ذيل ب        فقََـد  محـ
سَتماسةِ كرْوْثقَْى بِالعإلَِى الْوو ةُ اللَّهباقورِ عُنكوكار و آرد خدا يسوبه رضا و ميتسل يرو هركس و؛  الْأم 
 ـپا) كـه  دي ـبدان (و اسـت، زده  چنـگ  ياله ـ رشـته  نيتر محكم به كس نيچن باشد  يسـو بـه  هـا   كـار  اني

  )22/لقمان(.خداست
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؛ لًايخَل ميإِبراَه اللَّه واتَّخذََ فًايحن ميإِبراَه ملَّةَ واتبَّع محسنٌ وهو للَّه وجهه أَسلمَ ممّنْ نًايد أَحسنُ ومنْ
 يرويپ و است كوكارين هم و نموده خدا) حكم (ميتسل را خود كه است يكس آن از بهتر كس چه نيد
  )125/نسا(.استدهيبرگز خود يدوست مقام به را او خدا كه يميابراه آن،نموده فيحن ميابراه نييآ از

  في مردمان به تكلابتلاي

 از قـرآن  .اسـت  شيآزما و امتحان شده، اريبس ديتأك آن بر ميكر قرآن در كه ياله هاي  سنت از يكي
 ـ آن از »امتحـان  «عنوان با يموارد در و رنمودهيتعب »ءابتلا «به گاه سنت نيا  از ش،يآزمـا  .اسـت ادكردهي

 كـس  آن الغْفَُور؛ زُيالعْز هو و عملاً أَحسنُ كمُيأَ بلُوكمُيل اةَيالْح و المْوت خَلَقَ يالَّذ :است خلقت اهداف
 ريناپـذ  شكست او و ديكن ميعمل بهتر شما از كيكدام كه ديازمايب را شما تا ديآفر را اتيح و مرگ كه
  )2/ملك(.»است خشندهب و

 ـا بـا  را آدم فرزنـدان  خداوند است،شدهعرضه هاكوه و نيزم ،هاآسمان به كه است يامانت نيا و  ني
هـا را حيـات       ، آن آخرت در شهيهم يبراشان كند و      ياري ايدن در و دهدقليص را ها  آن تا كردابتلا دچار 

 هـا   آن بـر  هـا   تابك از و رسولان از هك را چهآن و اراده و عقل نعمت را ها  آن خداوند و جاودانه ببخشد 
   .استردهكعطا،  شدهنازل

   فعل و تركيعنيف يتكل

 يكـار  انجـام  بـه  يكـس  امركردن اي درخواست يمعنا به لغت در و »ف ـ ل ـ ك «شهير از فيتكل
  . انداخت سخت ارىك به را خود :عناء  نفَْسهلَّفكَ .است دشوار

خواست و امر به انجام و يا ترك كـاري اسـت و شـامل احكـام تكليفـي                   تكليف، اراده شارع به در    
 كه اطاعت اواست  يدستور كس، فيتكل. شود وجوب، حرمت، استحباب، كراهت و اباحه مي: پنچگانه

 وسـعها  إلَِّا نفَْسا اللَّه لّفكَي لَا: فرمايد  خداوند در قران كريم مي     )114 :1، ج 1406بحراني،(. است واجب
 حملتْـَه  ماكَ إصِراً نَايعلَ تَحملْ ولَا ربنَّا أَخْطَأْنَا أَو نَاينَس إِنْ تُؤاَخذْنَا لَا ربنَّا تَسبتكْا ما هايوعلَ سبتكَ ما هالَ

 علىَ فَانْصرْنَا مولَانَا أَنْت وارحمنَا لنََا واغفْرْ نَّاع واعف بِه لنََا طَاقَةَ لَا ما تُحمّلنَْا ولَا ربنَّا قبَلنَا منْ نَيالذَّ علَى
 و او سـود  بـه  هـركس  هـاي يك ـين او، ييتوانا قدربه مگر نكندفيتكل را كسچيه خدا. نَيافرِكَالْ القَْومِ
 ـا كـرده  خطا به اي يفراموش به آنچه بر را ما پروردگارا، .اوست خود انيز به زين شيها يبد  مؤاخـذه  مي

 بـار  پروردگـارا،  .مگذار ما بر يا نهاده ما انينيشيپ بر كه فرساطاقت و گران فيتكل پروردگارا، بار .مكن
 و مـا  يآقا  تنها فرما،رحمت ما بر و را، ما گناه ببخش و امرزيب و منه، ما دوش بر ما طاقت فوق يفيتكل
 )286/بقره(.فرماياري كافران گروه بر را ما پس ،ييتو ما اوري
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فرمـوده و بـر   ر و نواهي و تكـاليفي كـه او تـشريع      فرمايد، اوام   ميخداوند در اين آيه شريفه تصريح     
چيز فراتر از   هيچ كه خداوند هاست و خارج از آن نيست چرا      عهده بندگان نهاده در حد توان و وسع آن        

  "). هاوسع إلَِّا نفَْسا اللَّه لّفكَي لَا"(كند نميسان بر او امرتوان ان

  ورع و عفت مدخل ترك

ورع و عفت، ترك  . گيرند  مياست، قرار ها شده   ه امر به اجتناب و ترك آن      ورع و عفت در تكاليفي ك     
هيم، امـر بـه پرهيـز از       باشند و خداوند متعال با اين مفا        است، مي شدهم الهي و ترك آنچه از آن نهي       حرا

ها، شـعائر و      امتثال امر خداوند عبادت بوده و آن      . دارد نميها را دوست    است كه او انجام آن    نواهي كرده 
  . شوند مناسكي هستند كه سبب تقرب به خدا مي

 عمـل  و گنـاه  هـر . فترقـون ي كـانوا  بما حزونيس الاثم كسبوني نيالذ ان باطنه و الاثم ظاهر ذروا و
 ـ يزودبـه  كننـد  گنـاه  كـسب  كـه  يكـسان  محققـاً  كـه  د،يكنترك باطن و ظاهر در را زشت  آن فـر يك هب

  )120/انعام(.ديخواهندرس

  ورع مراتب و درجات

 يگـر برتـر  ين مراتب بر درجـات د ي از اي قائلند كه بعضي ورع مراتب و درجاتيعلماء سلوك برا 
 همانگونه كه   . وسط است  اي  ه است و درج   تر  ني پائ اي  ه است و درج   ي اعل اي  هدرج ن مراتب، يدر ا  .دارد

 مـا  راه در كه آنان و. نَيالمْحسن لمَع اللَّه وإِنَّ سبلنََا نَّهميلنََهد نَايف جاهدوا نَيوالذَّ: فرمايد خداي متعال مي 
 م،يكن ـ ميتيهدا شيخو لطف و معرفت هاي  راه به را ها  آن محققا كردند كوشش و جهد مال و جان به
 دريافت آدمي  و كدر و خدا به انسان معرفت اوج،  ورع) 69/عنبوت(.است نكوكاران اري خدا شهيهم و
 تنهاي و تين و تيان بت و نفس ستنكش حرام، هر از كسال يدور عاملو   »حضور «و محضرَ مقام از

  )324راغب،(. استشدهقائل مرتبه سه »ورع«يبراراغب اصفهاني . است نفس انتيص و يخودنگهدار
  واجب .1

  . است كبائر از اجتناب و عامه ورع
  مندوب .2

  .  خوف وقوع در محرماتي اجتناب از مشتبهات است برا و خاصهورع
  لتيفض .3

 بـه  نظـر  تـرك  سلوك، اهل ورع و آن وزر از احتراز يبرا است مباحات از اجتناب زهد، اهل ورع
 شـهود  و االله باب به وصول يبرا است مقامات ترك ن،يمجذوب ورع و مقامات به وصول يبرا استيدن

   .است تيغا به توجه از اجتناب ا،ياول ورع و االله جمال



  1402زمستان * 78هشمار* سال بيستم * فصلنامه عرفان اسلامي  / 68

  مراتب عفت

 ـ   يانـسان  دارد، وجود يانواع مختلف  ،ي عفت به حسب انواع مختلف گناهان و معاص        يبرا  ي كـه در پ
 ـ . غفلت نكنـد ها  از آنيشود و از بعض   د به انواع درجات آن نائل     ياتصاف به صفت عفت است با      ن ياول

 خَاب وقَد اها،كَّز منْ أَفْلَح قَد .دشو  ميحاصل  رذائل، ر از يه و تطه  يعفت نفس است كه به تزك      انواع آن، 
 هر گشت ديناام و محروم كشبى و ردكهكيتز را خود نفس هك سكآن شد، رستگار راستىبه. دساها منْ
  )10-9/شمس(.آلود دىيپل به را آن هك سك

 او آنچـه  ز از يو پره  داستخ تيرضا مورد آنچه ري جوارح است كه با تسخ     يعفت و پاكدامن   دوم،
   .ديآ ميدستبه كند، مي غضبناك را

  . نگشايد حرام به را آن كه دست  عفت-
  . نكندسوي باطل و حرام حركت عفت قدم كه به-
  .  عفت زبان كه به آنچه غير رضاي خداست گويا نشود-
  .  عفت گوش كه حرام نشنود-
  .  عفت چشم كه حرام نبيند-

شود و نبايد مال حرام نخـورد         ميا نگهداري و حفظ آن از حرام حاصل       كه ب سوم، عفت شكم است     
و چهـارم،    )142 :1مجلـسي،ج (....حوى وما البطن و وعى، وما الرأس حفظيول. و مرتكب شبهات شود   

وقُـلْ للمْؤمْنَـات    . اي كـه امـر خداونـد اسـت          عفت فرج است از استمتاع از حرام و حفظ آن به شـيوه            
ي غْضُضْنَ م  نَّ وارِهصنْ أَبلَا    ينَّ وهفظَْنَ فرُُوجحيدـا     نتََينَ زِ يبنْهرَ ما ظَهنَّ إلَِّا ملْ هـو  لَـى     ينَّ عرِه ضرِْبنَ بِخمُـ
جزشت عمل از (را اندامشان و فروج و بپوشند) ناروا نگاه از (ها  چشم تا بگو را مؤمن زنان و .وبِهِنَّي (

  . نسازندآشكار) گانهيب بر (دشو ميظاهر قهراً آنچه جز خود شيآرا و نتيز و دارند محفوظ

  رابطه عفت و ورع

از ديگـران    ي اخلاق ـ هـاي    را از نظـر جنبـه      او است كه    يتي شخص ي دارا يست كه هر انسان   ي ن يشك
ت او را   ي كه شخص  يتي شخص هاي  يژگيوو   معروف   يات اخلاق ي خصوص اد ب افركند، بنابراين، ا  متمايزمي

در مـسير  شرفت ي ـ پي براي و آمادگي انسانهاي  ييتوانا ديگر،   يسواز  . شوند  ميد، شناخته نهد ميليتشك
مـردم از نظـر     همچنـين   . كنند، نيز متفـاوت اسـت       ميروايات شريف آن را تأييد    ات قرآن و    يكه آ  ،الهي
ا و  ي ـدن خود بـه عـزت       ي تلاش و انرژ   و با خدا  توكل به   ند تفاوت دارند و با      رس  مي ها   كه به آن   يييابلا

آن را   كـه    يهنگـام ،  كند مييي را راهنما  ها  كند و آن   مي كمك ها  ند و خداوند به آن    رس  ميسعادت آخرت   
   .نَيالمْحسن لمَع اللَّه وإِنَّ سبلنََا نَّهميلنََهد نَايف جاهدوا نَيوالذَّ : فرموديحق تعال. كنند ميدرخواست

 در عفـت  كـه  ستي ـن دهيپوش ـ و اسـت  ورع افراد ياخلاق و شخص اتيخصوص نيمهمتر از يكي
 است كه در كنـار      يزين همان چ  ياست وا  شهوت ترك رايز دارد، ياديز ريثنقش و تأ   ورع، به يابيدست



 69/  هاي فقهي و عرفاني  در آموزه"ورع و عفت"

 همـانطور كـه از اميـر مؤمنـان        .اندرس ـ  مـي  است   "ورع"سالك راه را به مقام والاتر كه         اجتهاد و سداد،  
 بـه   و اسـت  ورع از اي  هشـاخ  عفاف .... سداد و عفَّةٍ و اجتهاد و بِورعٍ ينوُنيأَع نْكلَ و: شدنقل) ع(علي
 آن ثمره و ورع اساس  عفت ن،يبنابرا . ورزدمييخوددار شهوات ارتكاب از انسان كه است ليدل نيهم

  . است
هركـدام از عناصـر      . مشترك هـستند   ها  يب نفس از آلودگ   ي تذه ميدان در   "ورع" و   "عفت"م  يمفاه

 عناصر تازه ميداندهند كه آن  ميگر ي دميدانك يل يز به نوبه خود تشكي مانند جهاد و سداد ن ميدانن  يا
 به نظر پس از ميـدان معناشـناختي توحيـد،           . دارد "عفت" و   "خوف" ،"امساك" ،"حذر" مانند   يگريد
  . نداردتر وجود داني از ورع گسترده چ ميهي
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  گيري جهينت

 مبـاح را    هـاي   زي ـ چ ي بعـض  يشبهات و حت    مطلق اجتناب از محرمات،    يشتر معنا يم ورع ب  يردان  يب
 حفظ نفـس از انجـام       يعني ورع   ي است ول  ي حفظ نفس از شهوات انسان     يكند اما عفّت به معنا     ميافاده
دارد  نظـارت  يپس ورع بر حوزه اعمال آدم      . مباحات است  يشبهات و بعض   ره،يصغ ره،يگناهان كب   ههم
 ـ و خو  ي درون يا عفّت حالت  ام  حـسب اشـخاص و مـوارد،      ه اسـت و بـه     يلات نفـسان  ي از تمـا   يشتنداري

رمـشروع  ي غ ي نفسان هاي   از خواسته  يزگاري پره ير با قناعت و عفت غن     ي عفت فق  مثلاً  دارد؛ هايي  تفاوت
س از  شتر محدود به كـف نف ـ     ي واژه عفت ب   ييره معنا يدا .گردد ميت و فكر و ذكر محقق     له عباد يوسو به 

 هـم بـه   گـر  عفـت  .گـران اسـت   ي د ياز به سو  يكردن دست ن   روح از گناهان و دراز     يمحرمات و بازدار  
 در موضوع قناعـت در   يدارشتني در مورد خو   تر  شياما ب  رود،كارمثل ورع به   ،يدارشتني اعم خو  يمعنا

 در مقابـل    رتيا و غ  ي موجب ح  ي موجب عزت و آبرو و دوم      يكه اول  ،يزه جنس ي و كنترل غر   يامور مال 
به عفت بطن و فرج      ات،يكند كه در اصطلاح روا     ميدايمصداق پ  گردد، مي ي و انحرافات جنس   يدرپرده
   . استيعفت بطن ضد خمود و عفت بطن ضد فجور و معاص است؛شدهريتعب
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Abstract 
In the practical realities of Muslims’ life, the lack of use of Islamic morality in 

speech and action is significant, and this deficiency distorts their personality and 
endangers their existence. Commitment to worship and its implementation through 
the recognition of concepts and examples of worship and closeness to the divine 
essence such as "restraint" and "chastity" sustains the life of Islamic society by 
creating balance and resistance to destructive temptations. In the following study, 
we discussed the verses of the Quran and critiqued the narratives related to piety 
and chastity. The research results indicate that restraint and chastity are important 
words in the field of jurisprudence and behavioral science of Islamic teachings and 
have a spiritual commonality with each other and under these headings different 
examples are placed. If jurisprudential knowledge includes visible acts such as 
prayer, zakat, remembrance, praise and supplication, the science of behavior and 
mysticism, related to intention, sincerity, trust, repentance to God, hope, fear, 
gratitude, patience, restraint, chastity, asceticism and purity and the other houses of 
conduct are for others and seekers of this path. These two titles refer to a form of 
abstinence and deterrence. The meaning of restraint and chastity in their instances 
will be different depending on the context and textual context in which that 
instance manifests. This study is descriptive-analytical. 
Keywords: restraint, chastity, thralldom, truth of religion.  

  

 


