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  چكيده
عروقي هستند كه در سال هاي اخير مطرح شده اند و به  -دو ريسك فاكتور قلبي )C )CRPو پروتئين واكنش گر  18اينترلوكين  : مقدمه و هدف

نوجوانان  CRPو  IL-18زني بر بررسي تاثير هشت هفته تمرينات طناب هدف از اين پژوهش، .ن مي دهندطور مستقل خطر آترواسكلروز را نشا
  .داراي اضافه وزن و چاق است

نفر،  15: تعداد( تصادفي در دو گروه تجربيبه طور  نوجوان داراي اضافه وزن و چاق 30تعداد. اين مطالعه از نوع نيمه تجربي است :روش شناسي
سانتي متر  54/164قدنفر،  15: تعداد(و گروه كنترل ) BMI (046/31(، شاخص توده بدني سال73/13كيلوگرم، سن 02/38سانتي متر ، وزن 28/165قد

به مدت  سپس گروه تجربي تحت تاثير يك برنامه تمريني طناب زني فزاينده .تقسيم شدند  )BMI 404/30، سال93/13كيلوگرم، سن 02/83، وزن 
و  BMI درصد چربي، متغير هاي وزن، .كه گروه كنترل هيچ مداخله اي دريافت نكردند و تنها پي گيري شدند در حالي. گرفتند هشت هفته قرار

ساعت قبل  48نمونه خوني  در حالت ناشتا طي دو مرحله، . گيري شدنده قبل و بعد تمرينات از هر دو گروه انداز )2maxVo(حداكثر اكسيژن مصرفي 
همبسته و براي مقايسه بين  tبه منظور مقايسه ي درون گروهي از آزمون آماري  .سرم گرفته شد  IL،CRP-18ات براي سنجش ميزان و بعد از تمرين

  .استفاده شد آناليز  واريانس دو طرفهگروهي از 
 ،)P(، BMI )001/0=P=001/0( همبسته متغير هاي وزن tدر مقايسه درون گروهي با آزمون  هشت هفته تمرينات طناب زني پس از :يافته ها
، ولي در مقايسه بين گروهي با آناليز واريانس دو طرفه معني دار داشتندكاهش  )001/0=P( CRPو  )P( ،18-IL )001/0=P=001/0(ي درصد چرب

 )011/0=P( RPCو   )001/0=P( IL-18كاهش غير معناداري داشتند،  )P=068/0(ي درصد چربو )P(، BMI )257/0=P=501/0( متغير هاي وزن
  .)P=009/0(افزايش معني دار داشت  2maxV0به طور معناداري كاهش يافتند و 

و كاهش التهاب در نوجوانان داراي اضافه  18تمرين طناب زني موجب كاهش اينترلوكين  بر اساس نتايج اين مطالعه انجام :نتيجه گيريبحث و 
 .مرينات در پيشگيري و كاهش آترواسكلروز در نوجوانان چاق مفيد باشدوزن و چاق شد، بنابراين ممكن است انجام اين گونه ت

  اضافه وزن، چاقي ، IL،CRP-18 طناب زني، :هاي كليدي واژه
  

  مقدمهمقدمه
چاقي يكي از مشكلات سلامتي حال حاضر دنيا بـوده  چاقي يكي از مشكلات سلامتي حال حاضر دنيا بـوده  
و شيوع آن در حال گسترش مي باشد و عقيده بر اين است كـه  و شيوع آن در حال گسترش مي باشد و عقيده بر اين است كـه  

به خوبي شناخته نشـده  به خوبي شناخته نشـده    ده وده وپيچيده و مبهم بوپيچيده و مبهم بو  علت چاقي واقعا علت چاقي واقعاً
چاقي و اضافه وزن در ميان كودكان و نوجوانان قابل چاقي و اضافه وزن در ميان كودكان و نوجوانان قابل   ).).11((  استاست

در اضافه وزن ميان در اضافه وزن ميان اي اي توجه است و تمام كشورهاي دنيا تجربه توجه است و تمام كشورهاي دنيا تجربه 



 تاثير تمرينات طناب زني بر شاخص هاي التهابي

 1393 تابستان و بهار /11ي اپيپ /1 شماره /ششم سال                                                                      ي            حركت ستيز علوم و ورزش)   38(

و نوجوانان دارند و ممكن است بعد از بلوغ هـم ادامـه   و نوجوانان دارند و ممكن است بعد از بلوغ هـم ادامـه     كودكانكودكان
چاقي يك خطر براي ايجاد انواع معيني از عفونت چاقي يك خطر براي ايجاد انواع معيني از عفونت   ).).22((  پيدا كندپيدا كند

مـي باشـد   مـي باشـد   بيماري هاي قلبي و عروقي بيماري هاي قلبي و عروقي     اختلالات التهابي واختلالات التهابي و  ها،ها،
مشخص شده است كه كم تحركي تا حد زيادي در ايجـاد  مشخص شده است كه كم تحركي تا حد زيادي در ايجـاد    ).).33((

اين موضوع به درستي ثابـت  اين موضوع به درستي ثابـت  ). ). 44((  چاقي و عفونت دخالت داردچاقي و عفونت دخالت دارد
شده است كه عوامل خطر ساز بيماري هاي قلبي و عروقـي در  شده است كه عوامل خطر ساز بيماري هاي قلبي و عروقـي در  

را در را در   دوران كودكي و نوجواني مي تواند خطر اين بيمـاري هـا  دوران كودكي و نوجواني مي تواند خطر اين بيمـاري هـا  
لذا سنين پايين تر فرصت خوبي لذا سنين پايين تر فرصت خوبي ). ). 55((  بزرگسالان پيش بيني كندبزرگسالان پيش بيني كند

براي ايجاد يك روش زندگي سالم بدون پيدايش عوامل عفوني براي ايجاد يك روش زندگي سالم بدون پيدايش عوامل عفوني 
فعاليت بدني از طريـق كـاهش   فعاليت بدني از طريـق كـاهش     ).).22((  و بيماري ها در آينده استو بيماري ها در آينده است

چاقي و افزايش شاخص ضد التهـابي  چاقي و افزايش شاخص ضد التهـابي    انعقادي،انعقادي،  شاخص التهابي،شاخص التهابي،
  راد معـرض خطـر گـردد   راد معـرض خطـر گـردد   مي تواند باعث كاهش مرگ مير در افمي تواند باعث كاهش مرگ مير در اف

كه كه حتي برخي از تحقيقات عدم فعاليت بدني كه كه حتي برخي از تحقيقات عدم فعاليت بدني   به طوريبه طوري  ).).66((
  مستقل از چاقي با افزايش شاخص التهابي مرتبط مـي داننـد  مستقل از چاقي با افزايش شاخص التهابي مرتبط مـي داننـد    را،را،
ارتبــاط ارتبــاط   چـاقي بــه علــت افــزايش بيــان ژن ســيتوكين هــا، چـاقي بــه علــت افــزايش بيــان ژن ســيتوكين هــا، ). ). 77((

تنگاتنگي با مقادير زياد التهـاب دارد و فعاليـت ورزشـي مـنظم     تنگاتنگي با مقادير زياد التهـاب دارد و فعاليـت ورزشـي مـنظم     
همچنين موجـب تقويـت و   همچنين موجـب تقويـت و     ..))88((  شوندشوندمي مي   باعث كاهش التهابباعث كاهش التهاب

تمرينـات مـنظم   تمرينـات مـنظم     ..))99((  بهبود عملكرد سيستم ايمني بدن مي شودبهبود عملكرد سيستم ايمني بدن مي شود
همچنين تا حدودي باعث كاهش وزن مي شوند كه اين كاهش همچنين تا حدودي باعث كاهش وزن مي شوند كه اين كاهش 

ــم التهــابي مــي شــود  ــم التهــابي مــي شــود وزن موجــب كــاهش ســطوح علائ ). ). 44((  وزن موجــب كــاهش ســطوح علائ
كـه در تنظـيم   كـه در تنظـيم     ي هسـتند ي هسـتند سايتوكين ها هورمون هاي پيش التهـاب سايتوكين ها هورمون هاي پيش التهـاب 

ي از سلول هاي بدن دخالت دارنـد  ي از سلول هاي بدن دخالت دارنـد  رشد وتمايز  عملكرد بسياررشد وتمايز  عملكرد بسيار
  ).).1010((  و نقش مهمـي در تقويـت پاسـخ ايمنـي ايفـا مـي كننـد       و نقش مهمـي در تقويـت پاسـخ ايمنـي ايفـا مـي كننـد       

سايتوكين هاي پيش التهابي موجب فعاليـت آنـدوتليال عروقـي    سايتوكين هاي پيش التهابي موجب فعاليـت آنـدوتليال عروقـي    
مي شود و به عنوان شاخص هاي التهابي جديد، در پيش گويي مي شود و به عنوان شاخص هاي التهابي جديد، در پيش گويي 

عروقي از حساسيت بيشتر برخوردار بوده، عروقي از حساسيت بيشتر برخوردار بوده،   –بيماري هاي قلبي بيماري هاي قلبي 
 ــ ــي در پ ــش مهم  ــو نق ــي در پ ــش مهم ــد  و نق ــكلروز دارن ــد  اتوژنز آترواس ــكلروز دارن ). ). 1111، ، 1212((اتوژنز آترواس

معرفي شده كه معرفي شده كه   IL-1به عنوان عضوي از خانواده به عنوان عضوي از خانواده   1818اينترلوكين اينترلوكين 
در بسـياري از  در بسـياري از  . . قادر به توليد و تحريك اينتر فرون گامـا اسـت  قادر به توليد و تحريك اينتر فرون گامـا اسـت  

انــواع مختلــف ســلول هــا از جملــه ماكروفاژهــا، ســلول هــاي انــواع مختلــف ســلول هــا از جملــه ماكروفاژهــا، ســلول هــاي 
آندوتليال، سـلول هـاي عضـلاني صـاف عـروق، سـلول هـاي        آندوتليال، سـلول هـاي عضـلاني صـاف عـروق، سـلول هـاي        

  1414((ساخته و ترشح مي شود ساخته و ترشح مي شود     IL-18فت چربي فت چربي دندريتيك و بادندريتيك و با
 ، ،1313 .( .(IL-18       يك سايتوكين پيش التهابي با عملكـرد تنظيمـي   يك سايتوكين پيش التهابي با عملكـرد تنظيمـي

مهم در دستگاه ايمني ذاتي است و باعث افزايش توليد ملكـول  مهم در دستگاه ايمني ذاتي است و باعث افزايش توليد ملكـول  
همچنين همچنين . . هاي چسبان، سنتز اكسيد نيتريك كموكين ها مي شودهاي چسبان، سنتز اكسيد نيتريك كموكين ها مي شود

نقش قاطعي در آسيب شناسي رگي ايفـا مـي كنـد و شاخصـي     نقش قاطعي در آسيب شناسي رگي ايفـا مـي كنـد و شاخصـي     

از آن از آن ). ). 1515، ،   1616((عروقي مـي باشـد   عروقي مـي باشـد   -پيش بيني مرگ قلبيپيش بيني مرگ قلبيبراي براي 
جا كه فعاليت بدني منجر به كاهش چاقي مي شود؛ انجام منظم جا كه فعاليت بدني منجر به كاهش چاقي مي شود؛ انجام منظم 
تمرين ورزشي منجر به كاهش سطح نشـانگرهاي التهـابي رهـا    تمرين ورزشي منجر به كاهش سطح نشـانگرهاي التهـابي رهـا    
شده از بافت چربي شده و خطر ابتلا به بيماري هـاي مـزمن را   شده از بافت چربي شده و خطر ابتلا به بيماري هـاي مـزمن را   

صـورت  صـورت  در همـين راسـتا اكثـر مطالعـات     در همـين راسـتا اكثـر مطالعـات     ). ). 1717، ،   1818((مي كاهد مي كاهد 
، ،   2020،،  2121((به اثر كاهشي تمرين هـوازي  به اثر كاهشي تمرين هـوازي    IL-18گرفته در مورد گرفته در مورد 

  ..اشـاره نمودنـد  اشـاره نمودنـد  ) ) 2222((و به ميزان كمتري به عـدم تـاثير آن   و به ميزان كمتري به عـدم تـاثير آن   ) ) 1919
شركت دادن افراد چاق به ويـژه كودكـان و نوجوانـان در يـك     شركت دادن افراد چاق به ويـژه كودكـان و نوجوانـان در يـك     

پژوهشــگران فيزيولــوژي پژوهشــگران فيزيولــوژي   فعاليــت ورزشــي مــنظم و مطلــوب،فعاليــت ورزشــي مــنظم و مطلــوب،
اين افراد در اين افراد در   ورزش را موظف مي سازد تا در كنار شركت دادنورزش را موظف مي سازد تا در كنار شركت دادن

سلامتي آن ها را كه دوره حساسي از زنـدگي خـود را   سلامتي آن ها را كه دوره حساسي از زنـدگي خـود را     ورزش،ورزش،
    .))2323، ،   2424((  تضمين كنندتضمين كنند  پشت سر مي گذارند،پشت سر مي گذارند،

به عنوان يك نشان گـر مسـتقل   به عنوان يك نشان گـر مسـتقل     Cپروتئين واكنش گر پروتئين واكنش گر 
اگرچـه ايـن   اگرچـه ايـن   . . در بيماري هاي قلبي و عروقي شناخته مـي شـود  در بيماري هاي قلبي و عروقي شناخته مـي شـود  

ت كه ت كه ماده در كبد توليد مي گردد، تحقيقات جديد نشان داده اسماده در كبد توليد مي گردد، تحقيقات جديد نشان داده اس
در لايه انتيماي عروق مبتلا بـه آترواسـكلروز هـم سـاخته مـي      در لايه انتيماي عروق مبتلا بـه آترواسـكلروز هـم سـاخته مـي      

يك واكنش دهنده مرحله حاد است كـه مقـادير آن   يك واكنش دهنده مرحله حاد است كـه مقـادير آن     CRP. . شودشود
به سرعت در پاسخ به التهاب در گردش خون افزايش مي يابـد  به سرعت در پاسخ به التهاب در گردش خون افزايش مي يابـد  

))2626  ،2525.(.( CRP      به عنوان عوامل خطرناك براي بيمـاري هـاي   به عنوان عوامل خطرناك براي بيمـاري هـاي
در در   CRPتوليـد  توليـد  افـزايش  افـزايش    ).).2424((است است     قلبي عروقي شناخته شدهقلبي عروقي شناخته شده

سلول هاي عضلاني صاف ديواره ي سـرخرگ كرونـري ديـده    سلول هاي عضلاني صاف ديواره ي سـرخرگ كرونـري ديـده    
شده كه نشان دهنده اثر مستقيم بر توسعه ي آترواسـكلروز مـي   شده كه نشان دهنده اثر مستقيم بر توسعه ي آترواسـكلروز مـي   

برابري خطر حـوادث  برابري خطر حـوادث    55تا تا   22باعث افزايش باعث افزايش   CRPافزايش افزايش . . باشدباشد
خطـر سـكته قلبـي در    خطـر سـكته قلبـي در    ). ). 2525،،  2626((عروقـي مـي گـردد    عروقـي مـي گـردد        –قلبي قلبي 

ميلي گرم در ليتـر  ميلي گرم در ليتـر    22//1111آن ها بالاتر از آن ها بالاتر از   CRPافرادي كه غلظت افرادي كه غلظت 
گـرم  گـرم    00//5555سه برابر بيشتر از افرادي است كه سطح آن از سه برابر بيشتر از افرادي است كه سطح آن از   است،است،

بـا مكـانيزم هـايي باعـث     بـا مكـانيزم هـايي باعـث       CRP  ).).2727((در ليتر بالاتر نمـي رود  در ليتر بالاتر نمـي رود  
توسعه آترواسكلروز مي گردد؛ از جمله، اتصال فسـفوليپيدهاي  توسعه آترواسكلروز مي گردد؛ از جمله، اتصال فسـفوليپيدهاي  
سلول هاي آسيب ديده و افـزايش مصـرف ايـن سـلول هـا بـه       سلول هاي آسيب ديده و افـزايش مصـرف ايـن سـلول هـا بـه       

سازي سلول هـاي انـدوتليال بـراي    سازي سلول هـاي انـدوتليال بـراي    وسيله ي ماكروفاژها، فعال وسيله ي ماكروفاژها، فعال 
بيان ژن ملكول هاي چسبان، كاهش بيـان ژن و عمـل نيتريـك    بيان ژن ملكول هاي چسبان، كاهش بيـان ژن و عمـل نيتريـك    

يكي از مهم تـرين محـرك هـاي    يكي از مهم تـرين محـرك هـاي    ). ). 2828((اكسيد سينتاز اندوتليال اكسيد سينتاز اندوتليال 
مطالعـات متعـددي نشـان    مطالعـات متعـددي نشـان    ). ). 2929،،  3030((، چاقي اسـت  ، چاقي اسـت  CRPتوليد توليد 

به طور نزديكي با چاقي مـرتبط  به طور نزديكي با چاقي مـرتبط    CRPداده اند كه سطوح بالاي داده اند كه سطوح بالاي 
مي شود كـه اينترلـوكين ترشـح شـده از     مي شود كـه اينترلـوكين ترشـح شـده از       اين گونه فرضاين گونه فرض. . استاست

مشـاهده شـده در چـاقي نقـش     مشـاهده شـده در چـاقي نقـش       CRPبافت چربي در افـزايش  بافت چربي در افـزايش  



  و همكاران  زكوي
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نتايج تحقيقات در ايـن زمينـه متنـاقض مـي     نتايج تحقيقات در ايـن زمينـه متنـاقض مـي     ).  ).  3131((داشته باشد داشته باشد 
اثـر  اثـر    بـر بـر   CRPكه برخي مطالعـات عـدم تغييـر    كه برخي مطالعـات عـدم تغييـر      باشد، به طوريباشد، به طوري

و برخـي ديگـر كـاهش    و برخـي ديگـر كـاهش    ) )   3232((تمرينات هوازي در افـراد چـاق   تمرينات هوازي در افـراد چـاق   
CRP   3333((  زارش كرده اندزارش كرده انددر اثر تمرين گدر اثر تمرين گ.(.(    

خابي براي ايـن تحقيـق طنـاب زدن    خابي براي ايـن تحقيـق طنـاب زدن    تتانان  تمرينيتمريني  پروتكلپروتكل
. . طناب زدن يك ورزش سنتي نسبتا هوازي مي باشـد طناب زدن يك ورزش سنتي نسبتا هوازي مي باشـد   ..مي باشدمي باشد

مشخصه هاي طناب زدن شـبيه تمرينـات هـوازي و اسـتقامتي     مشخصه هاي طناب زدن شـبيه تمرينـات هـوازي و اسـتقامتي     
چه بعضـي از  چه بعضـي از    اگراگر. . مانند آهسته دويدن و دوچرخه سواري استمانند آهسته دويدن و دوچرخه سواري است

نـد پيـاده روي و   نـد پيـاده روي و   تمرينات ورزشي منظم بـا شـدت متوسـط مان   تمرينات ورزشي منظم بـا شـدت متوسـط مان   
آهسته دويدن نياز به يك مسير جاده اي ايمن دارنـد و بايسـتي   آهسته دويدن نياز به يك مسير جاده اي ايمن دارنـد و بايسـتي   

براي طنـاب زدن نيـازي بـه    براي طنـاب زدن نيـازي بـه    ولي ولي   در مساحت بيشتر انجام شونددر مساحت بيشتر انجام شوند
يك طناب احتياج است يك طناب احتياج است   بهبهابزار تكنيكي گران قيمت نبوده وتنها ابزار تكنيكي گران قيمت نبوده وتنها 

طنـاب  طنـاب    تمرينـي تمرينـي   تاكنون تحقيقي بـا پروتكـل  تاكنون تحقيقي بـا پروتكـل  از آن جا كه از آن جا كه   ).).3434((
انجـام نگرفتـه   انجـام نگرفتـه   چـاق  چـاق  نوجوانـان  نوجوانـان    CRP  وو    IL-18ميزان ميزان بر بر   نينيزز

و نقـش  و نقـش    CRPو و     IL-18و نيز با توجه به ارتباط چاقي با و نيز با توجه به ارتباط چاقي با   استاست
عروقـي،  عروقـي،  -مهم اين ميانجي هاي التهابي در بروز عـوارض قلبـي  مهم اين ميانجي هاي التهابي در بروز عـوارض قلبـي  

و نتــايج متنــاقض و نتــايج متنــاقض ) ) 2020((متــابوليكي و روانــي مــرتبط بــا چــاقي متــابوليكي و روانــي مــرتبط بــا چــاقي 
بررسي اثر هشت هفتـه  بررسي اثر هشت هفتـه    مطالعات گذشته؛ مطالعه حاضر با هدفمطالعات گذشته؛ مطالعه حاضر با هدف

داراي داراي   نوجواناننوجوانان    CRPو و   IL-18 ميزان ميزان   بربر  زنيزني  طنابطنابتمرينات تمرينات 
    ..انجام گرديدانجام گرديد  اضافه وزن و چاقاضافه وزن و چاق

  

  شناسيشناسي  روشروش
حاضر از نوع نيمه تجربي، بـا توجـه بـه    حاضر از نوع نيمه تجربي، بـا توجـه بـه      روش تحقيقروش تحقيق

به صورت ميداني و به لحـاظ اسـتفاده   به صورت ميداني و به لحـاظ اسـتفاده   طولي، طولي، طول زمان از نوع طول زمان از نوع 
را كليهء را كليهء در اين پژوهش در اين پژوهش   شركت كنندگانشركت كنندگان. . از نتايج كاربردي بوداز نتايج كاربردي بود

مقطـع راهنمـايي و متوسـطه    مقطـع راهنمـايي و متوسـطه    سـالم و چـاق   سـالم و چـاق     دانش آموزان پسـر دانش آموزان پسـر 
بـر  بـر  شهرستان باغملك، استان خوزستان با شاخص تـوده بـدني    شهرستان باغملك، استان خوزستان با شاخص تـوده بـدني    

بـالاتر از  بـالاتر از    ))))متـر متـر ((  بر توان دوم قدبر توان دوم قد) ) كيلوگرمكيلوگرم((وزن وزن ((اساس فرمول اساس فرمول 
تشـكيل دادنـد   تشـكيل دادنـد     بوده به عنوان داراي اضافه وزن و چاقبوده به عنوان داراي اضافه وزن و چاق  3030وو  2525

، به دنبال فراخوان عمومي، اندازه گيري شاخص هاي قـد،  ، به دنبال فراخوان عمومي، اندازه گيري شاخص هاي قـد،  ))3535((
براي انتخاب افراد چاق سـالم و داراي  براي انتخاب افراد چاق سـالم و داراي  . . انجام شدانجام شد  BMIزن و زن و وو

از پرسشنامه آمادگي بـراي شـروع   از پرسشنامه آمادگي بـراي شـروع     ،،توانايي شركت در تمريناتتوانايي شركت در تمرينات
پس از مشـخص شـدن وضـعيت    پس از مشـخص شـدن وضـعيت    . . استفاده شداستفاده شد  در فعاليت بدنيدر فعاليت بدني

نفر بـا دامنـه سـني    نفر بـا دامنـه سـني      3030چاقي از بين افراد داراي شرايط مذكور، چاقي از بين افراد داراي شرايط مذكور، 
و بـه طـور   و بـه طـور   سال به طور تصادفي ساده انتخـاب شـده   سال به طور تصادفي ساده انتخـاب شـده     1616تا تا   1212

تقسـيم  تقسـيم  ) ) نفرنفر  1515((و تجربي و تجربي ) ) نفرنفر  1515((تصادفي به دو گروه كنترل تصادفي به دو گروه كنترل 
آزمودني هايي كـه سـابقه ورزشـي و بيمـاري داشـتند و      آزمودني هايي كـه سـابقه ورزشـي و بيمـاري داشـتند و      . . شدندشدند

همچنين آزمودني هايي كه از يـك روش كـاهش وزن اسـتفاده    همچنين آزمودني هايي كه از يـك روش كـاهش وزن اسـتفاده    
كليـه ي شـركت كننـدگان    كليـه ي شـركت كننـدگان    . . مي كردند از تحقيق حـذف شـدند  مي كردند از تحقيق حـذف شـدند  

و پـس از  و پـس از    اطلاعات مورد نياز در خصوص پژوهش را دريافـت اطلاعات مورد نياز در خصوص پژوهش را دريافـت 
مطالعه، از خود آزمودني ها و والدين ها آن ها خواسته شده در مطالعه، از خود آزمودني ها و والدين ها آن ها خواسته شده در 
صورت تمايل به شركت در پژوهش، رضايت نامه كتبي امضـاء  صورت تمايل به شركت در پژوهش، رضايت نامه كتبي امضـاء  

  . . كنندكنند
كـه بـا   كـه بـا   ) ) سانتي مترسانتي متر((، قد ، قد ))سالسال((همه متغييرها شامل سن همه متغييرها شامل سن 

سـاخت كشـور آلمـان بـا     سـاخت كشـور آلمـان بـا       SECAاستفاده از قـد سـنج مـارك    استفاده از قـد سـنج مـارك    
از تـرازوي  از تـرازوي    بـود، بـود، حساسيت يك ميلي متـر انـدازه گيـري شـده     حساسيت يك ميلي متـر انـدازه گيـري شـده     

) ) ساخت ايرانساخت ايران( ( آزمايشگاهي ديجيتال جهت توزين آزمودني ها آزمايشگاهي ديجيتال جهت توزين آزمودني ها 
بوسيله كـاليپر  بوسيله كـاليپر  ((  براي اندازه گيري درصد چربي بدنبراي اندازه گيري درصد چربي بدن  ..استفاده شداستفاده شد

از دو از دو )  )  با دقت يك ميلي متـر با دقت يك ميلي متـر   ساخت كشور آلمانساخت كشور آلمان  longeمدل مدل 
. . انـدازه گيـري و ثبـت شـد    انـدازه گيـري و ثبـت شـد    ) ) ساق پـا ساق پـا   وو  سه سر بازوسه سر بازو((نقطه بدن نقطه بدن 

دو نقطه اندازه گيري شده بر حسـب  دو نقطه اندازه گيري شده بر حسـب  سپس با قرار دادن مجموع سپس با قرار دادن مجموع 
ميلي متر و قرار دادن آن در فرمول اسلاتر ميزان درصـد چربـي   ميلي متر و قرار دادن آن در فرمول اسلاتر ميزان درصـد چربـي   

  ).).66((  بدست آمدبدست آمد

  

درصد چربي بدن=)735/0× )مجموع ضخامت پوستي سه سر بازو و ساق پا +(1(  

آزمودني ها تست يـك مايـل دويـدن راكپـورت را بـه      آزمودني ها تست يـك مايـل دويـدن راكپـورت را بـه      
  ن مصـرفي ن مصـرفي حـداكثر اكسـيژ  حـداكثر اكسـيژ  . . عنوان عملكرد هوازي اجرا كردنـد عنوان عملكرد هوازي اجرا كردنـد 

))VO2max ( ( آزمودني ها  نيز توسط آزمون يك مايل راكپورت از آزمودني ها  نيز توسط آزمون يك مايل راكپورت از
  ).).3636((  طريق فرمول زير محاسبه شدطريق فرمول زير محاسبه شد

  

  دقيقهدقيقه//كيلوگرمكيلوگرم//ميلي ليترميلي ليتر::توان هوازي بيشينه توان هوازي بيشينه -يكيك::  مردمرد  جنسيتجنسيت  –  سالسال: :   سنسن  –دقيقه و صدم ثانيه دقيقه و صدم ثانيه : : زمان زمان -پوندپوند::وزن برحسب وزن برحسب 
  
  

  )]ضربان قلب   ×1565/0 )– (زمان  ×2649/3 ) - (1 × 315/6+ (سن × 3877/0)– (وزن × /0 7690 -(853/132[
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، ، Human IL-18 ELISA Kit از كيت از كيت   IL-18سطح سطح   
ــركت  ــركت ش ــا مشخصــات     BOSTERش ــا ب ــور آمريك ــاخت كش ــا مشخصــات   س ــا ب ــور آمريك ــاخت كش س

))Cat.No� EK0864(( ــيت ــيت ، حساســ ــريب ) ) pg/ml11((، حساســ ــريب و ضــ و ضــ
بـه  بـه  ) ) Intra-axd inter assay((تغييرات بـين و درون پردازشـي   تغييرات بـين و درون پردازشـي   

    CRPسطح سـرمي  سطح سـرمي  . . گيري شدگيري شددرصد اندازه درصد اندازه   55//88و و   55//55ترتيب ترتيب 
، ساخت كشور انگليس با ، ساخت كشور انگليس با The Binding site از كيت شركت از كيت شركت 

ــيت  ــيت حساس ــين و درون  ) ) mg/dl  0404//00((حساس ــرات ب ــريب تغيي ــين و درون  و ض ــرات ب ــريب تغيي و ض
درصـد  درصـد    44//77و و   55به ترتيب به ترتيب ) ) Intra-axd inter assay((پردازشي پردازشي 

    . . با روش الايزا اندازه گيري شدبا روش الايزا اندازه گيري شد
برنامه تمريني شامل تمرينات پرش بـا  برنامه تمريني شامل تمرينات پرش بـا  در گروه تجربي در گروه تجربي 

برنامه هشت هفته اي تمرينات طنـاب زنـي در   برنامه هشت هفته اي تمرينات طنـاب زنـي در   ..  اب مي باشداب مي باشدطنطن
كشـش  بـه   كشـش  بـه     گرم كردن وگرم كردن و. . نشان داده شده استنشان داده شده است  11جدول شماره جدول شماره 

زمـان  زمـان    ..دقيقه استفاده شددقيقه استفاده شد  55دقيقه  و سرد كردن به مدت دقيقه  و سرد كردن به مدت   55مدت مدت 
در هـر هفتـه زمـان    در هـر هفتـه زمـان    . . دقيقه در هر جلسه بوددقيقه در هر جلسه بود  3030تمرين به مدت تمرين به مدت 

هشتم علاوه هشتم علاوه ست ها افزايش مي يافت و در هفته چهارم، هفتم، ست ها افزايش مي يافت و در هفته چهارم، هفتم، 

تعداد پرش ها نيز بيشـتر  تعداد پرش ها نيز بيشـتر    بر افزايش زمان ست ها در هر جلسه،بر افزايش زمان ست ها در هر جلسه،
در كليه  دوره تمـرين، خسـتگي و احسـاس گرمـا دو     در كليه  دوره تمـرين، خسـتگي و احسـاس گرمـا دو     . . مي شدمي شد

درصـورت  درصـورت  . . زنگ خطر براي توقف تمرين محسـوب مـي شـد   زنگ خطر براي توقف تمرين محسـوب مـي شـد   
احساس گرما از پك هاي سرد جهت كاهش دمـا اسـتفاده مـي    احساس گرما از پك هاي سرد جهت كاهش دمـا اسـتفاده مـي    

ه زمان ها ه زمان ها تمرينات به صورت پيشرونده انجام مي شد و كليتمرينات به صورت پيشرونده انجام مي شد و كلي. . شدشد
بار درهفته انجـام  بار درهفته انجـام    55تمرينات تمرينات . . و پرش ها هرروز ثبت مي گرديدو پرش ها هرروز ثبت مي گرديد

  پروتكل انجام شده بر گرفتـه از تحقيـق كـيم و همكـاران    پروتكل انجام شده بر گرفتـه از تحقيـق كـيم و همكـاران      ..شدشد
كه تاثيرات تمرينات طناب زني را بـر نوجوانـان چـاق    كه تاثيرات تمرينات طناب زني را بـر نوجوانـان چـاق    ) ) 20072007((

پسر بررسي كردند، در نتايج آنان مشخص شد پروتكل تمرينـي  پسر بررسي كردند، در نتايج آنان مشخص شد پروتكل تمرينـي  
ي نوجوانان چاق بـه دنبـال   ي نوجوانان چاق بـه دنبـال   با اين شدت هيچ گونه عوارضي برابا اين شدت هيچ گونه عوارضي برا

نداشته است، بلكه منجر به  بهبود تركيبات بدن و كاهش برخي نداشته است، بلكه منجر به  بهبود تركيبات بدن و كاهش برخي 
بـه  بـه  ). ). 22((از شاخص اي التهابي در نوجوانـان چـاق شـده اسـت     از شاخص اي التهابي در نوجوانـان چـاق شـده اسـت     

همين دليل در تحقيق حاضر، تمرينات طناب زني با شدت بيان همين دليل در تحقيق حاضر، تمرينات طناب زني با شدت بيان 
هفته، هـر هفتـه   هفته، هـر هفتـه     88، به مدت ، به مدت ))22((شده در تحقيق كيم و همكاران شده در تحقيق كيم و همكاران 

  ..نان داراي اضافه وزن و چاق انجام گرفتنان داراي اضافه وزن و چاق انجام گرفتجلسه روي نوجواجلسه روي نوجوا  55
  

  )دقيقه 30:مدت تمرين در هر جلسه(برنامه هشت هفته اي تمرينات طناب زني.1جدول
زمان پرش ها در هر  هفته

  )دقيقه(ست
 زمان استراحت بين ست ها  تعداد پرش ها در هر دقيقه

  )ثانيه(
  30 60 1  اول
  30 60 5/1  دوم
  30 60 2  سوم
  30 90 5/2  چهارم
  30 90 3  پنجم
  30 90 5/3  ششم
  30 110 4  هفتم
  30 120 5/4  هشتم

  
پس از توجيه آزمودني ها، از آنها خواسته شد كه قبـل  پس از توجيه آزمودني ها، از آنها خواسته شد كه قبـل  
از اجراي آزمون ها الگوهاي خواب طبيعـي و رژيـم غـذايي را    از اجراي آزمون ها الگوهاي خواب طبيعـي و رژيـم غـذايي را    

ساعت قبـل  ساعت قبـل    4848  نمونه هاي خوني نمونه هاي خوني   ..درطول تحقيق رعايت كننددرطول تحقيق رعايت كنند
ساعت پس از ساعت پس از   4848و و ) ) ش آزمونش آزمونپيپي((شروع اولين جلسه تمرين شروع اولين جلسه تمرين   ازاز

، پس از ناشتاي شـبانه و  ، پس از ناشتاي شـبانه و  ))پايان هفته هشتمپايان هفته هشتم((آخرين جلسه تمرينآخرين جلسه تمرين
سـي  سـي    55صبح و هر بار بـه مقـدار   صبح و هر بار بـه مقـدار     88در حالت استراحت، ساعت در حالت استراحت، ساعت 

سي در وضعيت نشسته از وريد قدامي دست چپ آزمودني هـا  سي در وضعيت نشسته از وريد قدامي دست چپ آزمودني هـا  
خون گرفته شده در دماي اتاق انكوبه شد و سپس خون گرفته شده در دماي اتاق انكوبه شد و سپس . . انجام گرفتانجام گرفت

) ) دور در دقيقـه دور در دقيقـه   30003000دقيقه بـا  دقيقه بـا    1010ه مدت ه مدت بب((با روش سانتريفوژ با روش سانتريفوژ 

درجـه سـانتي   درجـه سـانتي     -7070سرم از لخته خون جدا گرديـد و در فريـز   سرم از لخته خون جدا گرديـد و در فريـز   
  ..گراد تا زمان اندازه گيري نگهداري شدندگراد تا زمان اندازه گيري نگهداري شدند

پس از جمع آوري نمونه هـا در مرحلـه پـس آزمـون،     پس از جمع آوري نمونه هـا در مرحلـه پـس آزمـون،     
كليه نمونه هاي خوني در يـك روز از فريـز خـارج گرديـده و     كليه نمونه هاي خوني در يـك روز از فريـز خـارج گرديـده و     

. . مربوطه اجرا گرديـد مربوطه اجرا گرديـد   آزمايش مورد نظر بر اساس پروتكل هايآزمايش مورد نظر بر اساس پروتكل هاي
  1212آزمودني ها در هر دو نوبت خون گيري حـداقل بـه مـدت    آزمودني ها در هر دو نوبت خون گيري حـداقل بـه مـدت    

همچنـين از آزمـودني هـاي گـروه     همچنـين از آزمـودني هـاي گـروه     . . ساعت ناشتاي شبانه بودندساعت ناشتاي شبانه بودند
ساعت پس از پايان دوره تمريني هيچ ساعت پس از پايان دوره تمريني هيچ   4848تجربي خواسته شد تا تجربي خواسته شد تا 

. . گونه فعاليت ورزشي يا راه رفتن طولاني مدت نداشـته باشـند  گونه فعاليت ورزشي يا راه رفتن طولاني مدت نداشـته باشـند  



  و همكاران  زكوي

  )41(   1393 تابستان و بهار /11ي اپيپ /1 شماره /ششم سال                                                                    ي            حركت ستيز علوم و ورزش

آزمايشـگاه ايمونولـوژي دانشـگاه    آزمايشـگاه ايمونولـوژي دانشـگاه    كليه عمليات خون گيري در كليه عمليات خون گيري در 
هفتـه تمـرين   هفتـه تمـرين     88بعـد از  بعـد از  . . توسط تكنسين آزمايشگاه انجام گرفتتوسط تكنسين آزمايشگاه انجام گرفت

و و   انــدازه گيــري شــدانــدازه گيــري شــد    BMIمجــددا  قــد و وزن بــراي تعيــين مجــدداً قــد و وزن بــراي تعيــين 
  ..اندازه گيري شداندازه گيري شد  VO2maxو و   درصد چربيدرصد چربيهمچنين همچنين 

ــوگراف     ــون كلم ــا از آزم ــودن داده ه ــال ب ــراي نرم ــوگراف    ب ــون كلم ــا از آزم ــودن داده ه ــال ب ــراي نرم ب
  tهي از آزمون هي از آزمون مقايسه درون گرومقايسه درون گرو  جهتجهت. . اسميرنوف استفاده شداسميرنوف استفاده شد

از آنـاليز  واريـانس دو   از آنـاليز  واريـانس دو   به منظور مقايسه بين گروهي به منظور مقايسه بين گروهي   همبسته وهمبسته و
ــاداري    ــطح معن ــه در س ــاداري   طرف ــطح معن ــه در س ــتفاده شـ ـ) ) P≥≥00//0505((طرف ــتفاده شـ ـاس ــه    ..دداس ــه  كلي كلي

انجام انجام   1919نسخه نسخه   SPSSمحاسبات آماري با  استفاده از نرم افزار محاسبات آماري با  استفاده از نرم افزار 
شد و نتايج اين تجزيه و تحليل هاي آماري بـه طـور كامـل در    شد و نتايج اين تجزيه و تحليل هاي آماري بـه طـور كامـل در    

  ..ار گرفتار گرفتنتايج تحقيق مورد بررسي قرنتايج تحقيق مورد بررسي قر
  
  يافته هايافته ها

ويژگي جسماني آزمودني هاي گـروه هـاي تجربـي و    ويژگي جسماني آزمودني هاي گـروه هـاي تجربـي و    
  33جدول شمارهجدول شماره. . نشان داده شده استنشان داده شده است  22كنترل در جدول شماره كنترل در جدول شماره 

. . ميزان تغييرات متغيرهاي مختلف را بين گروه ها نشان مي دهدميزان تغييرات متغيرهاي مختلف را بين گروه ها نشان مي دهد
در در   هشـت هفتـه تمرينـات طنـاب زنـي     هشـت هفتـه تمرينـات طنـاب زنـي       نتايج نشان داد پس ازنتايج نشان داد پس از

  متغيـر هــاي وزن متغيـر هــاي وزن   همبســتههمبســته  tمقايسـه درون گروهـي بــا آزمـون    مقايسـه درون گروهـي بــا آزمـون    
))001001//00==P((،،  BMI  ))001001//00==P((،،  ي ي درصــد چربـ ـدرصــد چربـ ـ))00//001001==P(( ، ،

IL-18  ))001001//00==P((  و وCRP  ))001001//00==P((   معنـــي دار معنـــي دار كـــاهش كـــاهش
، ولي در مقايسه بين گروهي با آناليز واريـانس دو طرفـه   ، ولي در مقايسه بين گروهي با آناليز واريـانس دو طرفـه   داشتندداشتند

ي ي درصد چربدرصد چربو و ))P((،،  BMI  ))257257//00==P==00//501501((  متغير هاي وزنمتغير هاي وزن
))068068//00==P((     ،كاهش غير معنـاداري داشـتند،   كاهش غير معنـاداري داشـتندIL-18  ))001001//00==P((    

  V02maxبه طور معناداري كاهش يافتند و به طور معناداري كاهش يافتند و   ))CRP  ))011011//00==Pو و 
در مقايسه درون گروهي و بين گروهي افزايش معني دار داشت در مقايسه درون گروهي و بين گروهي افزايش معني دار داشت 

))009009//00==P((..

 مشخصات دموگرافي شركت كنندگان. 2جدول

)سال(سن تعداد گروه )سانتي متر(قد   
73/13 15 تجربي  28/165  
93/13 15 كنترل  5/164  

 

  تغييرات متغييرهاي پژوهش از پيش آزمون تا پس آزمون در گروه هاي كنترل و تجربي. 3جدول 
 T پس آزمون پيش آزمون گروه 0 همبسته   P* F P** 
انحراف معيار±ميانگين   انحراف ±ميانگين 

 معيار
    

  501/0  458/0  090/0  823/1  23/83±49/15  02/83±45/15  كنترل  )كيلوگرم(وزن
      *001/0  -626/8  29/80±28/15  53/85±59/15  تجربي  

  068/0  452/3  671/0  433/0  53/35±40/2  06/35±46/2  كنترل  (%)درصد چربي 
      *001/0  -883/8  32/32±61/2  74/34±71/2  تجربي  

BMI)kg/(  257/0  312/1  090/0  823/1  47/30±2/3  40/30±19/3  كنترل  
      *001/0  -863/8  14/29±41/3  04/31±55/3  تجربي  

VO2max 
ml/kg/min)(  

  **009/0  241/7  236/0  -239/1  76/24±82/2  56/25±13/1  كنترل

      *033/0  369/2  08/30±37/1  92/26±62/4  تجربي  
IL-18)pg/ml(  001/0  326/681  312/0  049/1  81/258±10/7  22/257±31/4  كنترل**  

      *001/0  - 289/67  5/132±74/11  64/256±87/11  تجربي  
CRP)mg/l(  011/0  975/6  *035/0  330/2  79/4±13/2  33/4±23/2  كنترل**  

      *001/0  -798/7  97/1±84/0  90/3±41/1  تجربي  
  )P>05/0(آناليز واريانس دو طرفه بين گروهي بر اساس   سطح معني داري ** ; )P>05/0( همبسته tسطح معني داري درون گروهي بر اساس آزمون  *
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  بحث بحث 
ه حاضـر، وزن، درصـد چربـي،    ه حاضـر، وزن، درصـد چربـي،    بر اساس نتـايج مطالع ـ بر اساس نتـايج مطالع ـ 

BMI ، ،CRP   و وIL-18   هفته تمرين طناب زني هفته تمرين طناب زني   88متعاقب انجام متعاقب انجام
در مقايسه  درون گروهي به طور معني داري كاهش يافتند ولي در مقايسه  درون گروهي به طور معني داري كاهش يافتند ولي 

    BMIدر مقايسه بين گروهي متتغيرهاي  وزن، درصد چربـي و  در مقايسه بين گروهي متتغيرهاي  وزن، درصد چربـي و  
به طـور معنـاداري   به طـور معنـاداري     IL-18و و   CRPكاهش غير معناداي داشتند، كاهش غير معناداي داشتند، 

  . . به طور معني داري افزايش يافتبه طور معني داري افزايش يافت  VO2maxكاهش يافتند و كاهش يافتند و 
مشخص شده است كه كم تحركي تـا حـد زيـادي در    مشخص شده است كه كم تحركي تـا حـد زيـادي در    

كاهش در تركيبات بدن كاهش در تركيبات بدن ). ). 44((  ايجاد چاقي و عفونت دخالت داردايجاد چاقي و عفونت دخالت دارد
    مي تواند به علت فعاليـت ليپـوليزي بافـت چربـي بـدن باشـد      مي تواند به علت فعاليـت ليپـوليزي بافـت چربـي بـدن باشـد      

فعاليت ورزشي طولاني مدت، ميزان ليپـوليز را در بافـت   فعاليت ورزشي طولاني مدت، ميزان ليپـوليز را در بافـت   . . ))3737((
اين موضوع با كمك ميكرودياليز فضاي اين موضوع با كمك ميكرودياليز فضاي   ..چربي افزايش مي دهدچربي افزايش مي دهد

  ..))3737((  برون سلولي بافت چربي زير جلـدي تاييـد شـده اسـت    برون سلولي بافت چربي زير جلـدي تاييـد شـده اسـت    
سيسـتم  سيسـتم    فعـال كننـده اصـلي ليپـوليز،    فعـال كننـده اصـلي ليپـوليز،      هنگام فعاليـت ورزشـي،  هنگام فعاليـت ورزشـي،  

ــال  ســمپاتيكيســمپاتيكي ــالآدرن -يــك ســازو كــار بازدارنــده الفــا يــك ســازو كــار بازدارنــده الفــا . . اســتاســت  ييآدرن
در صـورتي كـه   در صـورتي كـه     ليپوليز استراحتي را تنظيم مي كند،ليپوليز استراحتي را تنظيم مي كند،  آدرنرژيك،آدرنرژيك،

  ..مهـم اسـت  مهـم اسـت    ككشي تاثير تحريكي بتا آدرنرژيشي تاثير تحريكي بتا آدرنرژيهنگام فعاليت ورزهنگام فعاليت ورز
آدرنرژيك از تحريـك عصـب سـمپاتيك يـا اپـي      آدرنرژيك از تحريـك عصـب سـمپاتيك يـا اپـي        -اين تاثير بتااين تاثير بتا

فعـال كننـده   فعـال كننـده     هورمـون اپـي نفـرين،   هورمـون اپـي نفـرين،     ..نفرين سرچشمه مي گيردنفرين سرچشمه مي گيرد
با وجود ايـن  با وجود ايـن    ..به شمار مي رودبه شمار مي رود    اصلي ليپاز حساس به هورموناصلي ليپاز حساس به هورمون

هورمون هاي ديگري نيز هستند كه ليپوليز را تحريك مي كننـد  هورمون هاي ديگري نيز هستند كه ليپوليز را تحريك مي كننـد  
مقـادير  مقـادير    با افزايش فعاليت ليپـوليزي بافـت چربـي نهايتـا     با افزايش فعاليت ليپـوليزي بافـت چربـي نهايتـاً      ..))3737((

  ، درصد چربي و وزن كـاهش مـي  ، درصد چربي و وزن كـاهش مـي  BMIتركيبات بدن از جمله تركيبات بدن از جمله 
هفتـه  هفتـه    88نشان دادنـد كـه   نشان دادنـد كـه   ) ) 13901390((قرباني و همكاران قرباني و همكاران   ).).3737((  ابدابديي

  33درصد حداكثر ضربان قلـب،  درصد حداكثر ضربان قلـب،    3535-7575((تمرين هوازي با شدت تمرين هوازي با شدت 
  BMIوزن، درصد چربي، وزن، درصد چربي، ))دقيقهدقيقه  4040-5050روز در هفته، به مدت روز در هفته، به مدت 

داوودي و داوودي و ). ). 3838((كـاهش داد  كـاهش داد    22را در مردان مبتلا به ديابت نـوع  را در مردان مبتلا به ديابت نـوع  
نيز نشان دادند، تمرينات با شـدت متوسـط   نيز نشان دادند، تمرينات با شـدت متوسـط   ) ) 13931393((همكارانش همكارانش 

روز روز   33دقيقـه تمـرين،   دقيقـه تمـرين،     4141درصد حداكثر ضربان قلب، درصد حداكثر ضربان قلب،   7070-5050((
در دختران جوان چاق باعث كـاهش  در دختران جوان چاق باعث كـاهش  ) ) هفتههفته  88در هفته، به مدت در هفته، به مدت 

به نظر مـي  به نظر مـي  ). ). 3939((مي شود مي شود   BMIمعني دار وزن، درصد چربي، معني دار وزن، درصد چربي، 
رسد مدت زمان بيشتر تمرين در هـر جلسـه و شـدت متوسـط     رسد مدت زمان بيشتر تمرين در هـر جلسـه و شـدت متوسـط     
تمرين سبب كاهش توده بدن، وزن و درصد چربـي مـي شـود    تمرين سبب كاهش توده بدن، وزن و درصد چربـي مـي شـود    

همچنين تمرين هوازي به طور قابـل ملاحظـه اي آنـزيم    همچنين تمرين هوازي به طور قابـل ملاحظـه اي آنـزيم      ..))3838((
. . هاي اكسايشي موجود در ميتوكندري ها را افـزايش مـي دهـد   هاي اكسايشي موجود در ميتوكندري ها را افـزايش مـي دهـد   

اي فعال از مقـدار  اي فعال از مقـدار  اين افزايش شرايطي ايجاد مي كند كه بافت هاين افزايش شرايطي ايجاد مي كند كه بافت ه
ــه    ــد و در نتيج ــتفاده كنن ــترس اس ــيژن در دس ــتري از اكس ــه   بيش ــد و در نتيج ــتفاده كنن ــترس اس ــيژن در دس ــتري از اكس بيش

VO2max    در تحقيـق تقيـان و همكـاران    در تحقيـق تقيـان و همكـاران    ). ). 4040((را افزايش دهنـد  را افزايش دهنـد
هفته تمرين هوازي را در زنان چـاق بررسـي   هفته تمرين هوازي را در زنان چـاق بررسـي     1212، تاثير ، تاثير ))13921392((

هفته هفته   1212كردند، آنان در يافته هاي خود گزارش دادند كه بعد از كردند، آنان در يافته هاي خود گزارش دادند كه بعد از 
ــزايش مع ــوازي، اف ــزايش معتمــرين ه ــوازي، اف ــي دار در تمــرين ه ــي دار در ن ــان چــاق   VO2maxن ــان چــاق زن زن

مشاهده شده است كه با نتيجه تحقيـق حاضـرهمخواني دارنـد    مشاهده شده است كه با نتيجه تحقيـق حاضـرهمخواني دارنـد    
يكي از اصول تمـرين  يكي از اصول تمـرين    شروع آهسته و پيشرفت تدريجي،شروع آهسته و پيشرفت تدريجي،). ). 4141((

نوع و تعـداد جلسـات   نوع و تعـداد جلسـات     مدت،مدت،  ممكن است شدت،ممكن است شدت،  ..هوازي استهوازي است
  كه با يافته هاي فوق مطابقـت دارد، كه با يافته هاي فوق مطابقـت دارد،   ))4242((تمريني در طول هفته تمريني در طول هفته 

يج مطالعـه حاضـر بـا مطالعـات انجـام      يج مطالعـه حاضـر بـا مطالعـات انجـام      دليلي بر همسو بودن نتادليلي بر همسو بودن نتا
  ..گرفته باشدگرفته باشد
گروه تجربي قبل و بعد گروه تجربي قبل و بعد   CRPبين سطح بين سطح   تحقيقتحقيقر اين ر اين دد

از هشت هفته طناب زني، درمقايسـه بـا گـروه كنتـرل تفـاوت      از هشت هفته طناب زني، درمقايسـه بـا گـروه كنتـرل تفـاوت      
و و     مـارتيز مـارتيز . . همـراه بـود  همـراه بـود    CRPو با كاهش و با كاهش   معناداري مشهود بودمعناداري مشهود بود

نشان دادند كه تمرين هـوازي  نشان دادند كه تمرين هـوازي    در تحقيق خوددر تحقيق خود) ) 20102010((همكاران همكاران 
  ..))4343((  شــدشــدCRP مقــادير مقــادير  تي باعــث كــاهش معنــادارتي باعــث كــاهش معنــادارو مقــاومو مقــاوم

اعلام كردند كه كـاهش وزن بـه   اعلام كردند كه كـاهش وزن بـه   ) ) 20022002((و همكاران و همكاران   تچرنوف تچرنوف 
  CRP تنهايي و بدون تغيير فعاليت بدني باعث كـاهش معنـادار  تنهايي و بدون تغيير فعاليت بدني باعث كـاهش معنـادار  

  1212در بررسي اثـر  در بررسي اثـر  ) ) 20072007((استوارت و همكاران استوارت و همكاران . . ))2929((  مي شودمي شود
  CRPهفته فعاليت بدني در زنان جوان و مسـن نشـان داد كـه    هفته فعاليت بدني در زنان جوان و مسـن نشـان داد كـه    

همچنـين  همچنـين  ). ). 4444((هفته فعاليت بدني كـاهش يافـت   هفته فعاليت بدني كـاهش يافـت     1212طي طي   سرمسرم
هفته تمرين هـوازي را  هفته تمرين هـوازي را    1212تاثير تاثير ) ) 13861386((حامدي نيا و همكاران حامدي نيا و همكاران 

يافتـه  يافتـه  . . بر عوامل التهابي در مردان چاق و لاغـر بررسـي كردنـد   بر عوامل التهابي در مردان چاق و لاغـر بررسـي كردنـد   
را فقـط در  را فقـط در    CRPهاي پـژوهش كـاهش معنـي دار در سـطوح     هاي پـژوهش كـاهش معنـي دار در سـطوح     

پـژوهش  پـژوهش    اين يافته ها با نتايجاين يافته ها با نتايج). ). 4545((گروه مردان چاق نشان داد گروه مردان چاق نشان داد 
ولي يافته هاي اين تحقيق با برخي از ولي يافته هاي اين تحقيق با برخي از . . حاضر هم خواني داشتندحاضر هم خواني داشتند

    ).).3232، ،   4646، ،   4747، ،   4848((  پژوهش ها هم خواني نداردپژوهش ها هم خواني ندارد
هفتـه  هفتـه    88گزارش داده انـد كـه   گزارش داده انـد كـه   ) ) 20062006((و همكاران و همكاران   كليكلي

  نمـي شـود  نمـي شـود     CRPتمرين هوازي در كودكان چاق باعث كاهش تمرين هوازي در كودكان چاق باعث كاهش 
  مـرد و مـرد و   7070را در را در   CRPميـزان  ميـزان  ) ) 19911991((ويت و همكـاران  ويت و همكـاران    ..))4646((

ــده قبــل و بعــد از دوي مــاراتن ارزيــابي كردنــد و    2020 ــده قبــل و بعــد از دوي مــاراتن ارزيــابي كردنــد و  زن دون زن دون
و و   همچنـين ليسـن  همچنـين ليسـن  ). ). 4949((افزايش معني داري را مشاهده كردنـد  افزايش معني داري را مشاهده كردنـد  

ارزيابي ارزيابي   CRPساعت دويدن را بر سطح ساعت دويدن را بر سطح   33اثر اثر ) ) 19971997((همكاران همكاران 
افـزايش معنـاداي نشـان داد    افـزايش معنـاداي نشـان داد      CRPو مشاهده كردند كـه سـطح   و مشاهده كردند كـه سـطح   



  و همكاران  زكوي

  )43(   1393 تابستان و بهار /11ي اپيپ /1 شماره /ششم سال                                                                    ي            حركت ستيز علوم و ورزش

كننـده  كننـده  طول و شدت دوره تمريني عامـل مهـم و تعيـين    طول و شدت دوره تمريني عامـل مهـم و تعيـين    ).  ).  5050((
كـه دليـل همسـو يـا     كـه دليـل همسـو يـا     ) ) 4848((در اثر تمرين مي باشد در اثر تمرين مي باشد  CRP تغيير تغيير 

  ..ناهمسو بودن نتايج اين تحقيق با ساير پژوهش ها مي باشد ناهمسو بودن نتايج اين تحقيق با ساير پژوهش ها مي باشد 
   CRP..تتاس ـاس ـ  CRPبافت چربي عامل مهمي در ميـزان  بافت چربي عامل مهمي در ميـزان  

يكي از عواملي است كه به وسيله كبد در مراحل حـاد عفونـت   يكي از عواملي است كه به وسيله كبد در مراحل حـاد عفونـت   
ناسبي در ناسبي در سنجش و ارزيابي اين پروتئين عامل مسنجش و ارزيابي اين پروتئين عامل م  ..ايجاد مي شودايجاد مي شود

). ). 5151((  بررسي پيشرفت بيماري هاي عفـوني يـا شـدت آن دارد   بررسي پيشرفت بيماري هاي عفـوني يـا شـدت آن دارد   
ارتباط مثبـت بـالايي بـا شـاخص     ارتباط مثبـت بـالايي بـا شـاخص       CRPمشاهده شده است كه مشاهده شده است كه 

، دور كمر و نسبت ، دور كمر و نسبت   BMIهاي اندازه گيري بافت چربي از قبيل هاي اندازه گيري بافت چربي از قبيل 
همچنين، ارتبـاط زيـادي بـين    همچنين، ارتبـاط زيـادي بـين    ). ). 5252((دور كمر به دور لگن دارد دور كمر به دور لگن دارد 

CRP  دكان مشـاهد شـده   دكان مشـاهد شـده   و مراحل ابتدايي آترواسكلروز در كوو مراحل ابتدايي آترواسكلروز در كو
سـنگين بـه   سـنگين بـه     در ورزش هـاي شـديد و  در ورزش هـاي شـديد و    CRPميزان ميزان ). ). 5353((است است 

ولـي در گـزارش   ولـي در گـزارش     ).).5151((ميزان قابل ملاحظه اي افزايش مي يابد ميزان قابل ملاحظه اي افزايش مي يابد 
هاي تحقيقاتي نشان داده شده است كـه تمرينـات بلنـد مـدت     هاي تحقيقاتي نشان داده شده است كـه تمرينـات بلنـد مـدت     

ورزش ايـن عمـل را بـه طـور     ورزش ايـن عمـل را بـه طـور     . . مي شـود مي شـود   CRPموجب كاهش موجب كاهش 
، عضـله،  ، عضـله،  مستقيم از طريـق كـاهش توليـد سـايتوكين در چربـي     مستقيم از طريـق كـاهش توليـد سـايتوكين در چربـي     

سلول هاي تـك هسـته اي انجـام مـي دهـد كـه باعـث بهبـود         سلول هاي تـك هسـته اي انجـام مـي دهـد كـه باعـث بهبـود         
تحقيقـات  تحقيقـات    ).).3737((عملكرد آنـدوتليال و كـاهش وزن مـي گـردد     عملكرد آنـدوتليال و كـاهش وزن مـي گـردد     

بـالاتر  بـالاتر  CRP سطحسطح  ،،نشان داده اند كه در هر دو جنس افراد چاقنشان داده اند كه در هر دو جنس افراد چاق
چاقي يك شرايط التهـابي را بـراي بـدن    چاقي يك شرايط التهـابي را بـراي بـدن    . . از افراد معمولي استاز افراد معمولي است

  ). ). 66((  همراه استهمراه است  CRPبوجود مي آورد كه با افزايش بوجود مي آورد كه با افزايش 
گروه تجربي بعـد  گروه تجربي بعـد  سرم سرم   IL-18سطح سطح در مطالعه حاضر در مطالعه حاضر 

از هشت هفته طناب زني، درمقايسـه بـا گـروه كنتـرل تفـاوت      از هشت هفته طناب زني، درمقايسـه بـا گـروه كنتـرل تفـاوت      
تعـدادي از  تعـدادي از    ..گرديـد گرديـد   IL-18داشـت و باعـث كـاهش    داشـت و باعـث كـاهش      ييمعنادارمعنادار

نشان دادند كه فعاليـت بـدني مـنظم داراي    نشان دادند كه فعاليـت بـدني مـنظم داراي    ) ) 2020، ،   5454((تحقيقات تحقيقات 
اثرات ضد التهـابي و يـك درمـان بـراي طيـف گسـترده اي از       اثرات ضد التهـابي و يـك درمـان بـراي طيـف گسـترده اي از       

اثر حمايتي ورزش منظم در اثر حمايتي ورزش منظم در . . يماري هاي مرتبط با التهاب استيماري هاي مرتبط با التهاب استبب
عروقي به خوبي مشخص شده اسـت  عروقي به خوبي مشخص شده اسـت    –برابر بيماري هاي قلبي برابر بيماري هاي قلبي 

مطالعه اي اثر نوع فعاليت هاي بدني بر فاكتورهـاي  مطالعه اي اثر نوع فعاليت هاي بدني بر فاكتورهـاي  ). ). 1111، ،   5555((
فعاليت هوازي بر روي تردميل فعاليت هوازي بر روي تردميل . . التهابي سالمندان را بررسي كردالتهابي سالمندان را بررسي كرد

  1010ار در هفته به مـدت  ار در هفته به مـدت  بب  33ارگومتر دستي و دوچرخه كار سنج، ارگومتر دستي و دوچرخه كار سنج، 
-IL-18) ، ،ILدر گروه هوازي فاكتور هاي التهابي در گروه هوازي فاكتور هاي التهابي . . ماه اجرا شدماه اجرا شد

ــد   ) ) CRPو و   6 ــرده بودن ــدا ك ــي داري پي ــاهش معن ــد   ك ــرده بودن ــدا ك ــي داري پي ــاهش معن در در ). ). 2020((ك
هفته رژيـم غـذايي و كـاهش وزن در    هفته رژيـم غـذايي و كـاهش وزن در      3838تحقيقي ديگر پس از تحقيقي ديگر پس از 

سـرم بـه طـور معنـي داري     سـرم بـه طـور معنـي داري       IL-18آزمودني هاي چاق، سطوح آزمودني هاي چاق، سطوح 
هفتـه  هفتـه    1212همچنين در پژوهشـي ديگـر اثـر    همچنين در پژوهشـي ديگـر اثـر    ). ). 5656((كاهش يافت كاهش يافت 

بيمار عروق كرونر بيمار عروق كرونر   2828تمرين هوازي بر فعاليت سايتوكين ها در تمرين هوازي بر فعاليت سايتوكين ها در 
يافته هاي پـژوهش گويـاي ايـن بـود كـه تمـرين       يافته هاي پـژوهش گويـاي ايـن بـود كـه تمـرين       . . بررسي شدبررسي شد

-CRP ،، TNF-α ،، ILهوازي موجب كاهش معني دار سـطوح  هوازي موجب كاهش معني دار سـطوح  

1β ووIL- 6        شـد و بـر عكـس، در سـطح     شـد و بـر عكـس، در سـطحIL-10     كـه عامـل   كـه عامـل
بازدارنده توليد سيتوكين هاي التهابي است، افزايش معنـي داري  بازدارنده توليد سيتوكين هاي التهابي است، افزايش معنـي داري  

. . كه با يافته هاي تحقيق حاضر هـم خـواني دارد  كه با يافته هاي تحقيق حاضر هـم خـواني دارد  ) ) 5858((ديده شد ديده شد 
اجـراي تمـرين انعطـاف    اجـراي تمـرين انعطـاف    ) ) 20062006((در مطالعه كوت و همكـاران  در مطالعه كوت و همكـاران  

را در بزرگسـالان  را در بزرگسـالان    IL-18ماه سطوح سرمي ماه سطوح سرمي   1010پذيري به مدت پذيري به مدت 
نشـان  نشـان  ) ) 20122012((همكاران همكاران   استنولداستنولدهمچنين همچنين ). ). 2020((مسن تغيير نداد مسن تغيير نداد 

  IL-18هفته تمرين تناوبي هوازي  سطوح سـرمي  هفته تمرين تناوبي هوازي  سطوح سـرمي    1212دادند كه دادند كه 
را در افراد مبتلا به سندرم متابوليكي كاهش مي دهد؛ اما تمرين را در افراد مبتلا به سندرم متابوليكي كاهش مي دهد؛ اما تمرين 

ايـن محققـان بيـان نمودنـد     ايـن محققـان بيـان نمودنـد     . . مقاومتي تغييري در آن ايجاد نكردمقاومتي تغييري در آن ايجاد نكرد
فقط تمرين هوازي، وضعيت التهابي مطلـوب تـري را در افـراد    فقط تمرين هوازي، وضعيت التهابي مطلـوب تـري را در افـراد    

كه با يافتـه هـاي   كه با يافتـه هـاي   ) ) 2121((به سندرم متابوليكي به همراه دارد به سندرم متابوليكي به همراه دارد مبتلا مبتلا 
دليل همسـو يـا ناهمسـو بـودن     دليل همسـو يـا ناهمسـو بـودن     . . تحقيق حاضر هم خواني داردتحقيق حاضر هم خواني دارد

مطالعات قبلي با اين تحقيق احتمـالا  بـه شـدت، مـدت و نـوع      مطالعات قبلي با اين تحقيق احتمـالاً بـه شـدت، مـدت و نـوع      
بـه طـوري كـه مطالعـات تمـرين هـوازي       بـه طـوري كـه مطالعـات تمـرين هـوازي       . . تمرين بستگي داردتمرين بستگي دارد

  IL-18عمدتا  به اثر كاهشي اين نوع تمرين بـر سـطوح سـرمي    عمدتاً به اثر كاهشي اين نوع تمرين بـر سـطوح سـرمي    
  ).).1919، ،   2020، ، 2121((اشاره نموده اند اشاره نموده اند 

وزن و چــاق وزن و چــاق   گســترش التهــاب در افــراد داراي اضــافهگســترش التهــاب در افــراد داراي اضــافه
سايتوكين ها هورمون هاي پـيش التهـاب   سايتوكين ها هورمون هاي پـيش التهـاب   ). ). 3838((  بيشتر مي باشدبيشتر مي باشد

عملكرد بسـياري از سـلول هـاي    عملكرد بسـياري از سـلول هـاي      تمايزتمايز  اند كه در تنظيم رشد واند كه در تنظيم رشد و
بدن دخالت دارند و نقش مهمي در تقويت پاسخ ايمني ايفا مي بدن دخالت دارند و نقش مهمي در تقويت پاسخ ايمني ايفا مي 

نظر مي رسد دلايـل اصـلي تـاثير يـا عـدم تـاثير       نظر مي رسد دلايـل اصـلي تـاثير يـا عـدم تـاثير         بهبه  ..))1010((  كنندكنند
را مـي  را مـي    CRPو و   IL-18تمرين ورزشي بـر سـطوح در گـردش    تمرين ورزشي بـر سـطوح در گـردش    

مـواردي همچـون   مـواردي همچـون   . . توان در مكانيسم هاي مربوطه جستجو نمودتوان در مكانيسم هاي مربوطه جستجو نمود
، ، ))5959((و اجزاي مرتبط با سندرم متـابوليكي  و اجزاي مرتبط با سندرم متـابوليكي  ) ) 5858((كاهش التهاب كاهش التهاب 

  TNF-α ،، IL-1β ،،IL-6سايتوكين هاي پيش التهابي مانند سايتوكين هاي پيش التهابي مانند   تغييرتغيير
، كاهش وزن، نمايه توده بدن، و درصـد چربـي   ، كاهش وزن، نمايه توده بدن، و درصـد چربـي   ))1919، ،   6060، ،   6611((
، مي تواند از جمله مكانيسم هاي احتمالي باشـد كـه   ، مي تواند از جمله مكانيسم هاي احتمالي باشـد كـه   ))5959، ،   6262((

و و     IL-18تمرين ورزشي از طريـق آن هـا بـر سـطوح سـرمي      تمرين ورزشي از طريـق آن هـا بـر سـطوح سـرمي      
CRP  فعاليت بدني موجب كاهش سايتوكين هاي فعاليت بدني موجب كاهش سايتوكين هاي . . تاثير بگذاردتاثير بگذارد

  IL-10مانند مانند التهابي و افزايش توليد سايتوكين هاي ضد التهابي التهابي و افزايش توليد سايتوكين هاي ضد التهابي 
توليد سايتوكين هاي ضد التهابي باعث كـاهش توليـد   توليد سايتوكين هاي ضد التهابي باعث كـاهش توليـد   . . مي شودمي شود

از بافـت چربـي مـي    از بافـت چربـي مـي      IL-18سايتوكين هاي پيش التهابي ماننـد  سايتوكين هاي پيش التهابي ماننـد  
فعاليت گيرنده هاي بتا آدرنرژيك يكي از مكانيسـم  فعاليت گيرنده هاي بتا آدرنرژيك يكي از مكانيسـم  ). ). 6363((شود شود 
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هايي است كه تغييرات واسطه هاي التهـابي ناشـي از ورزش را   هايي است كه تغييرات واسطه هاي التهـابي ناشـي از ورزش را   
يرنـده هـاي بتـا آدرنرژيـك     يرنـده هـاي بتـا آدرنرژيـك     فعاليـت گ فعاليـت گ . . ميانجي گري مـي كنـد  ميانجي گري مـي كنـد  

. . آديپوسيت ترشح سايتوكين پيش التهابي را افـزايش مـي دهـد   آديپوسيت ترشح سايتوكين پيش التهابي را افـزايش مـي دهـد   
ــا    ــده هــاي بت ــراكم گيرن ــي و ت ــا   تمرينــات هــوازي، بافــت چرب ــده هــاي بت ــراكم گيرن ــي و ت تمرينــات هــوازي، بافــت چرب

هفتـه  هفتـه    88احتمالا  اجراي احتمالاً اجراي ). ). 6464، ، 6565((آدرنرژيك را كاهش مي دهد آدرنرژيك را كاهش مي دهد 
تمرينات طناب زني در مطالعـه حاضـر، مطـابق بـا اثـر تمـرين       تمرينات طناب زني در مطالعـه حاضـر، مطـابق بـا اثـر تمـرين       

مكانيسم هاي مذكور را فعال كرده مكانيسم هاي مذكور را فعال كرده   ،،))IL-18  ))2020 ، ،2121هوازي بر هوازي بر 
  CRPو و   IL-18است كه منجر به تغيير در سـطوح در گـردش   است كه منجر به تغيير در سـطوح در گـردش   

  ..شودشود
  

  نتيجه گيرينتيجه گيري
هفته تمرينات طناب زني هفته تمرينات طناب زني   88نتايج تحقيق نشان دادند كه نتايج تحقيق نشان دادند كه 

با توجه به يافته با توجه به يافته . . مي شودمي شود  CRPو و   IL-18باعث كاهش معنادار باعث كاهش معنادار 
از از   ،،هاي تحقيق و اينكه طناب زنـي يـك ورزش نسـبتا هـوازي    هاي تحقيق و اينكه طناب زنـي يـك ورزش نسـبتا هـوازي    

بسيار كم هزينـه و نيـاز بـه ابـزار گـران قيمـت و       بسيار كم هزينـه و نيـاز بـه ابـزار گـران قيمـت و         حاظ هزينه،حاظ هزينه،لل
و همچنين ارتباط چـاقي بـا   و همچنين ارتباط چـاقي بـا   مسافت و مكان هاي ورزشي ندارد مسافت و مكان هاي ورزشي ندارد 

IL-18   و وCRP   و نقــش ايــن ميــانجي هــاي التهــابي در بــروز و نقــش ايــن ميــانجي هــاي التهــابي در بــروز
عروقي، متابوليكي و روانـي مـرتبط بـا چـاقي،     عروقي، متابوليكي و روانـي مـرتبط بـا چـاقي،         -عوارض قلبيعوارض قلبي

  ، كاهش خطـر بيمـاري هـاي   ، كاهش خطـر بيمـاري هـاي   ييشاخص هاي التهابشاخص هاي التهاب  كاهشكاهشباعث باعث 
  ..مي شودمي شود  عروقيعروقي–قلبي قلبي 
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Abstract 
Background: interleukin-18, and C-Reactive protein (CRP) are 
two Cardio - Vascular risk factors that have been raised in recent 
years and independently show the risk of atherosclerosis. The 
purpose of this study is to evaluate the effect of eight weeks 
roping on IL-18 and C-reactive protein in overweight and obese 
adolescents.  
Material and Methods: This is a semi experimental study in 
which Thirty overweight or obese adolescents willing to 
cooperate voluntarily were randomly divided in two groups: 
experimental group ( 15 people, height 165.28 cm, weight 83.02 
kg, age 13.73 years old and BMI 31.046) and control group (15 
people, height 164.54 cm, weight 83.02 kg, age 13.93 years and 
BMI 30.404). Then, the experimental group was influenced by 
increasing roping exercise program which consisted of 8 
sessions per week .While the control group received no 
intervention but were just followed. Variables including weight, 
body fat percentage, body mass index (BMI), VO2max were 
measured in both groups before and after exercises. Blood 
samples were collected in two stages, 48 hours before and after 
exercise to measure leukocytes, lymphocytes, neutrophils and 
levels of IL-18, CRP levels. Paired t-test was used for intergroup 
comparisons and two way variance analysis was used for 
comparison between two groups. All statistical calculations were 
performed by SPSS software version 19. 
Results: After eight weeks roping in within groups comparison 
the variables weight (P=0.001), BMI (P=0.001), percent body fat 
(P=0.001), IL-18 (P=0.001) and CRP (P=0.001) were significantly 
decreased but in between groups comparison with variance 
analysis the variables weight (P=0.501), BMI (P=0.257), percent 
body fat (P=0.068), had an insignificant decrease, IL-18 
(p=0.001) and CRP (p=0.001) significantly decreased  and 
V02max (P=0.009) significantly increased . 
Conclusions: Based on these results, roping exercise reduced 
IL-18 and decreased inflammation in overweight and obese 
adolescents, so it would be possible and useful to perform this 
exercise to prevent and reduce atherosclerosis in obese 
adolescents. 
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