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 جانبازان ورزشكار و غير ورزشكار ي عروقيهاي قلب مقايسه ويژگي

 

 3نژاد محمدجواد زيبايي ،2لله نيكبختا حجت ،1مريم كوشكي جهرمي
 عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز .3 عضو هيأت علمي دانشگاه تربيت معلم تهران،. 2 ،عضو هيأت علمي دانشگاه شيراز. 1

  

 

 چكيده

هاي ورزشي با توجه به نوع، شدت، مدت و برخي از خصوصيات فردي تأثير متفاوتي برر اراختمان و عملكررد  لر       فعاليت

)زير يرا برا ي   ها جانبازان  طع يك پا  آزمودني .جانبازان ورزشكار و غير ورزشكار بود يهاي  لب دارد. هدف اين تحقيق مقايسه ويژگي

تيم واليبال نشسته ااتان  عضو  12شامل  ورزشكارگروه .مورد مقايسه  رار گرفتند ير ورزشكارورزشكار و غ بودند كه در دو گروهزانو( 

بردون هيگگونره ارابقه    ارال   33الي  22در دامنه اني غير ورزشكار  11را  مقابل و گروه  ندبوداال  33الي  22در دامنه اني فارس 

متغيرهراي مرورد مطالعره در دو حالرت     .انه در تحقيق شرركت كردنرد  فعاليت ورزشي تشكيل مي دادند كه هر دو گروه به طور داوطلب

برا   QRSدرصد ضربان  ل  ذخيره ثبت گرديدند. ضربان  ل  و ارتفراع مجموعره    26ااتراحت و بعد از فعاليت زير بيشينه منتخ  با 

نتراي   .انردازه گيرري و ثبرت گرديرد    ااتفاده از الكتروكارديوگرام و فشار خون هر دو گروه در دو وضعيت ااتراحت و بعد از فعاليت 

گروه ورزشكار بيشتر از گروه غير ورزشكار بود و ضرربان  در بل و بعد از فعاليت   ،QRSتحقيق نشان داد كه ميانگين ارتفاع مجموعه 

زيره و تحليرل   اما ااتفاده از روش آماري تج. ل  و فشار خون  بل و بعد از فعاليت در گروه ورزشكار كمتر از گروه غير ورزشكار بود

. نتراي  تحقيرق نشران داد كره فعاليرت      (P=  60/6)دار نبود  ها از نظر آماري معني واريانس يك اويه نشان داد كه هيچ كدام از تفاوت

 و فشار خون نداشته اات. QRSارتفاع مجموعه  ،داري بر ضربان  ل  هاي مورد مطالعه تأثير معني ورزشي واليبال نشسته در آزمودني

 جانباز  طع يك پا كار، ل ، ورزش ي کليدي :ها هواژ

 

 مقدمه

مراحي  اويييه    0011زماني كه طب ورزشيي در ايا    

خود را طيي ميي كيرد و  بي  از ايدكيه در ميورد ويييوييو          

ورزشي اخدي گفته شيود ررخيي از شيشيكار در ميورد ري  ير      

 . رغييير (0وعاييت شديد رر رو   لب رحقيقاري انجام دادنيد   

همييراب رييا اوييياي  مهدييك اييم اري  در   QRSو  Tامييو  

. ايكتروكارديوگرام ورزشيكارار  مشاهدب شدب ااتورزشكارار 

، ايستم هيدايتي  غييراري را در رداوب رحريكات  لبمعمولاً ر

متيداو  ريريت رفياوت     .(2و شك  اميوا  نشيار ميي دهيد      

رراديكييارد   ،ايكتروكيارديوگرام ورزشييكارار رييا اوييراد  يياد  

در رحقيقي كيه رير    .(3راشد  مي QRS  ويتا  همراب را اوياي

مشاهدب گرديد كيه  ،جفت دو  لو  همسار انجام شد 02رو  

 –% رهبود در ممادگي  لبي 01اوياي  وعاييت ردني كه موجب 

را نسبت ريه   ها  ايكتروكارديوگراوي شاخص ،گردد ردفسي مي

رغيييييرات  .دهيييد اكوكيييارديوگراوي ريشيييتر رغييييير ميييي   

اما ،هاي رررووي رطت چپ ميي راشيد    ي نشانهايكتروكارديوگراو

در ايت رحقيق اكوكارديوگراوي دو گروب رمريت كردب و رميريت  

 .(4نكردب رفاوت معدي دار  نداشت  

ررخي از رحقيقات كه رر رو  اوراد اايم انجام گروتيه  

ها  ورزشي طيولاني ميدت مختلي      اند كه وعاييت نشار دادب

(. 7،6،5شييود  مييي موجييب كيياه  نييررار  لييب ااييتراحت 

روانيد ا يرات متفياوري رير وشيار       رمريدات مختل  ورزشي مي

خور ااتراحت يا رعد از وعاييت ورزشي داشته راشد.رر اااس 

رحقيقي وشيار خيور در حاييت اايتراحت رييت ورزشيكارار       

رمريت كردب و اوراد  اد  رفاوت كمي دارد اما ريا وشيار كيار    

  (.2رر اات   يكسار، وشار خور در ورزشكارار شاييت

 فیزیولوژی ورزش
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 2 فصلنامه تخصصي فیزیولوژی ورزش  

هيا  مختلي  ورزشيي     گروهي از جامعه كه در رشيته 

رحقيقات كمتر  در ميورد منيار ريورت     اما  كددد شركت مي

ممادگي ريدني اويراد   .معلوييت  طع  ضو مي راشدد،گروته اات

 طيع  ضيو    .(1نعي  رر از اوراد اايم اات   معلو  مشخصاً

موجب كياه  ريودب  ضيوت و  يرون ريدر و اخيتو  در       

 شود و رر رعاد  ردر ا ير ميگيرارد.   ملكرد داتگاب حركتي مي 

روانايي حركتي معلوييت  طع شا ردها ره مييار معلوييت و دررد 

رلكيه ريه ميييار ريشيتر  ريه  روييت و       ، طع شا رسيتگي ندارد 

زگار  ريا  ضيو   ردفسي ريرا  ايا   –ها   لبي  روانايي داتگاب

رو  معليوييت  . طي دو رحقيق كه رر (0  طع شدب رستگي دارد

مشياهدب گردييد كيه وشيار خييور      ،و جانبيازار انجيام گرويت   

معلييوييت ورزشييكار كمتيير از معلييوييت غييير ورزشييكار ااييت 

 01،00.) 

را روجه ره محدوديت رحقيقات انجام شيدب و اهمييت   

اازگار   ليب ريا محيدوديت حركتيي اويراد  طيع  ضيو و        

ر  همچديت ر  ير ورزش و وعاييت ردني رر  ملكيرد و ايازگا  

انجام رحقيق در مورد ري  ير ورزش رير ايازگار      ،ريشتر  لب

ب در اييت رحقييق  ملكيرد  لي    . لب نرور  ره نظر مي راد

 .شدندورزشكاررايكديگرمقايسه ورزشكار وغير شا   طع معلوييت

وشيار خيور و اررفيا     ،ره همييت مدظيور نيررار  لب   

در دو ونيعيت اايتراحت و شيز از رميريت      QRSمجمو ه 

ه در دو گروب از جانبازار ورزشكار و غير ورزشيكار  زير ريشيد

 . گرديدندمقايسه و ارزياري 
 

 روش شناسي تحقيق :

 ها   آزمودني

نفر جانبياز  طيع يي  شيا      02ره مدظور اجرا  رحقيق 

نفر جانبياز  طيع    00ا ضا  ريم واييبا  نشسته ااتار وارس و 

 طيور داوطلبانيه در   ي  شا ردور اارقه ورزشيي رودنيد كيه ريه    

هيا در   هيا  مزميودني   رحقيق شركت كردند ررخيي از ويژگيي  

 موردب شدب اات. 0جدو  
 

 روش اجراي تحقيق

 مرحله اول

ارتدا در حايت ااتراحت و خواريدب وشار خور و نيوار  

همچديت در حايت  .اندازب گير  و  بت گرديد،ها  لب مزمودني

 ،0نشسته را ااتفادب از داتگاب نبض نگار ااخت كشور ودونيد 

 2نررار  لب ره د يقه محاابه و را ااتفادب از ورمو  كياروونت 

دررد نررار  لب ذخييرب( ريرا  هير     61 نررار  لب نشار 

هييا محااييبه گرديييد. رعييد از  بييت مييوارد   ييي  از مزمييودني

ره مدت دو ايي اه د يقه ريا  در حايت نشسته ها  مزمودني،وون

   ريا حيدا  اياخت كشيور اييرار     3دايتي كارادج ااتفادب از 

را روجيه ريه روش   ا ز .ره گرم كردر خود شرداختددمقاومت 

وعاييت زير ريشييده را ريا مقاوميت     4گلديدك، مايرز و ايديدك

را رايدر ريه نيررار    د يقه( 3اوياي  مقاومت هر از   ويايددب

دور در د يقيه و   71اير ت چيرخ     لب نشار ادامه دادند .

وات(  27د يقيه   كيلو گرم متير در   071وشار كار اوييه معاد  

. رعداد نررار  لب مخريت د يقه ريا كيار اويييه ريرا      راشد مي

رعييت رار كارها  رعد  ااتفادب شد.وشار كارها  دوم و ايوم  

ره هميت ررريب ونع شد را زماني كه در رار كار اوم نيررار  

 (. 02 لب شايدار ورد ره نررار هدف رعييت شدب رايد 

ب وشيار ايدج جييوب ا     وشار خور را ااتفادب از دايتگا 

ااخت كشور  اشت هميمار ريا ارميام وعايييت كدتير  و  بيت      

هيا روواريله رعيد از وعايييت در حاييت       گرديد و از مزمودني

ها را اايتفادب   نوار  لب مزمودني .خواريدب نوار  لب گروته شد

  بت شد. 7ااخت كشور ايتاييانوار  لب از داتگاب 
 

 روش آماري 

نرم اويار مميار    نتايج رحقيق از ررا  رجييه و رحلي 

spss 7 ه ااتفادب شيد. و رحلي  واريانز ي  طرو=%P    ريرا

از مميار رورييفي   .هيا درنظير گروتيه شيد     رد ييا  بيو  ورنييه   

رييرا  رونييي   (راييم نمييودار،انحييراف ااتاندارد ميييانگيت ، 

 اطو ات ااتفادب شد.

 

 

 

 

                                                 
1- Polar heart rate monitor 

2 - Target heart rate = (maximal heart rate – rest heart 

rate) 60%+ rest heart rate 

 Shoulder wheel- ۳  

4 - Golding, myers , sinning 

5 -Manufactured for esaote S.A model: P 80 

Rlorence.Italy 
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 هاي تحقيق  يافته

حت و رعيد از  در حايت ااترا QRSاررفا  مجمو ه 

وعاييت گروب ورزشيكار ريي  از گيروب غيير ورزشيكار ريود       

 ( .ميلي ويت 6/5در مقار   75/0و  5/5در مقار   21/01 

حاييت اايتراحت گيروب ورزشيكار     نررار  ليب در  

 0/50در مقاري    50/51 رر از گروب غير ورزشيكار ريود    شاييت

 ( .نررار در د يقه

ورزشيكار در   يااتويي گروبدوشار خور ايستويي و  

حايت اايتراحت و رعيد از وعايييت شياييت رير از گيروب غيير        

در مقاريي   4/060؛  027در مقاريي   21/024 ورزشييكار رييود 

ميلييي متيير  03در مقاريي   04/15و  17در مقاريي   061،17/12

 ( .جيوب

و از يحاظ ممار  كليه ميوارد   2اما را روجه ره جدو  

حياظ مميار  يكسيار    مقايسه در  دو گرب رجرري و كدتر  از ي

 .( <P/ 17 رود 

 گيري بحث و نتيجه

  معيييار ويتييا  در ايكتروكييارديوگرام رييرا  رشييخيص 

شود. اييت اويياي     هاي رررووي رطت راات و چپ ااتفادب مي

ارار حروييه ا  و ااييتقامتي ياوييت ويتييا  در اغلييب ورزشييك

هاي رررووي رطت چيپ اايت     نشانه Rاوياي  ويتا   .شود مي

ررخي رحقيقات رراديكارد  همراب را اوياي  ويتا  ( و در 03 

QRS     نتيايج  .(7انيد    را نشانه  ليب ورزشيكارار رييار كيردب

رحقيق حانر نشار داد را وجود  كه ميانگيت اررفا  مجمو ه 

QRS       گروب رجرري  بي  و رعيد از وعايييت ريشيتر از گيروب

. (< P% 7 امييا ايييت رفيياوت معدييي دار نبييود   ،كدتيير  رود

وي رطت چپ ريشتر در ورزشكارار اايتقامتي ياويت   هاي رررو

در حايي كه رشته ورزشي واييبا  نشسته شبيه  ،(03 مي شود 

ره واييبا  رازيكدار اايم اات كه انر   مورد نياز مر ريشتر از 

از طروييي  .(04شييود   ايسييتم غييير هييواز  ريي ميت مييي    

ها  ايت رحقيق جانبازار جدگيي رودنيد كيه احتميالاً      مزمودني

 زشكارهاي مورد مطالعه در جانبازان ورزشكار و غير ور متغير خلاصه تحليل واريانس. 2جدول
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 0 0 0 0 0 0 0 درجه مزاد  ريت گروهي

 07 07 07 07 07 07 07 گروهي درجه مزاد  درور

  مجرور ريت مجمو

 گروهي
73/25 11/06 43/345 01/2 10/055 01/01 26/040 

مجمو  مجرور درور 

 گروهي
72/030 00/06 32/2342 42/2120 50/5147 17/3002 17/3072 

ميانگيت مجرور ريت 

 گروهي
73/25 11/06 43/345 01/2 10/055 01/01 26/040 

جرور درور مميانگيت 

 گروهي
31/0 41/6 07/076 10/011 14/723 17/202 00/201 

 F 0170./ 03440/1 0767/1 0052./ 7617/1 5601/1 6520/1احتما 

 F 0706/2 4056/2 2240/2 1002/1 3411/1 1111/1 4272/1نسبت 

 

 

 هاي تحقيق مشخصات آزمودني .1 جدول

 درصد جانبازي اابقه جانبازي )اال( ( kgوزن ) ( cm د) ان تعداد 

 1/42 ±0/2 21 ± 4 1/70 ±2/16 1/170 ±3/2 4/31±0/0 12 ورزشكار

 0/02 ±2/10 23 ± 2/2 7/74 ±2/12 2/172 ±2/7 3/36 ±7/4 11 غير ورزشكار

 

 



 جانبازار ورزشكار و غير ورزشكار ي  رو يها   لب مقايسه ويژگي

 4 فصلنامه تخصصي فیزیولوژی ورزش  

اند كه مي  رحت رعليم و مموزشها  دوا ي و رزمي  رار داشته

 رواند رر كاه  اختوف ريت دو گروب مو ر راشد .

 رراديكييارد  در ورزشييكارار اميير  متييداو  ااييت  

(. نتيجه رحقيق حانر نشار داد كه اخيتوف  7،07،06،05،01 

رار  لب ااتراحت دو گروب وجود نيدارد  معدي دار  ريت نر

 . (3،7،07 جه ررخي از رحقيقات ديگر مي راشدكه مشاره را نتي

در اوراد  كه وشار خور طبيعي دارند رر ا ر رمريدات 

طولاني مدت كاه  كمي در وشار خور ديااتويي در نتيجيه  

كاه  مقاومت محيطي و وشار خور ايستويي رر ا ير ارسيا    

 (.2 اوتد مي ارفانها  كوچ   ارخرگ

مختل  ر  ير متفياوري رير وشيار    ها  ورزشي  وعاييت

هيا    انيد كيه ورزش   رحقيقات متعيدد نشيار دادب  .خور دارند

، (2،07هواز  موجب كاه  وشار خور ارخرگي مي شود  

دار  ريت وشار خيور   اما در ررخي رحقيقات نيي رفاوت معدي

عاييييت ايسييتويي و ديااييتويي ريييت ورزشييكارار رييا اييارقه و

را روجيه  . (6ااتقامتي و غير ورزشكارار مشاهدب نشدب اات  

وشيار خيور اايتراحت ورزشيكارار      ره ررخي از رحقيقيات  

اما را وشيار كيار    ،رمريت كردب و اوراد  اد  رفاوت كمي دارد

 .(2،07وشار خور ورزشكارار شاييت رر اات   ،يكسار

نتايج ردات ممدب از ايت رحقيق نشيار ميي دهيد كيه     

انگيت وشار خور ايسيتويي و دياايتويي گيروب رجرريي در     مي

حايييت ااييتراحت و رعييد از وعاييييت از گييروب كدتيير  كمتيير  

اما رفاوت ريت دو گروب در هيچ ي  از موارد معديي دار  .اات

اند كه  گرشته نشار دادب(. ررخي از رحقيقات  < P% 7 نيست 

ريا ير  نداشيته   رمريت و وعاييت ردني رر كاه  وشار خيور  

اميا  .راشيد  مشاره را نتيجه رحقيق حانير ميي  كه (6، 07  اات 

ها  ااتقامتي را  ام  كاه   ررخي از رحقيقات ديگر وعاييت

. را روجه ره (2،07 وشار خور ايستويي و ديااتويي مي داند 

 ،شود مي ايدكه واييبا  نشسته ي  وعاييت غير هواز  محسوب

 ذكر شدب ندارد. نتيجه ايت رحقيق مغايرري را نتايج رحقيقات

 وام  زيير ميي روانيد رير نتيايج      احتمالا طور كلي  ره

 .رحقيق مؤ ر راشد

هييا جانبييازار جدگييي رودنييد كييه  بيي  از   مزمييودني -

هيا  رزميي  يرار     معلوييت احتمالاً رحت مميوزش و وعايييت  

 داشتدد كه مي رواند رفاوت دو گروب را كمتر كدد.

ا  مرام رخ  ها از داروه ااتفادب ررخي از مزمودني -

 .  (3،03 رواند رر نتايج رحقيق مؤ ر راشدنيي مي 

 ريشييتر رييودر دررييد جانبيياز  گييروب كدتيير  نيييي   -

هيا   رو يي وارد كديد     رواند وشار ريشيتر  رير ايسيتم    مي

 و رر نتايج حارله مؤ ر راشد. (00،21 

ها و  دم كدتير  ريودب  ضيوني     رعداد كم مزمودني -

 را رحت ر  ير  رار دهد.نيي مي رواند نتيجه رحقيق 

مميادگي جسيماني گيروب رجرريي نييي      كاوي نبودر  -

 رواند يكي از  وام  مؤ ر رر نتيجه رحقيق راشد. مي
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