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عملکرد  با  علوم  و  رایانه  ریاضیات،  خودکارآمدی  میان  رابطه  بررسی  رو،  پیش  تحقیق  از  هدف  چکیده: 

از  و  کاربردی  تحقیقات  جزء  هدف،  نظر  از  تحقیق  این  بود.  مهندسی  رشته های  دانشجویان  تحصیلی 
مهندسی  رشته های  دانشجویان  کلیه  شامل  است  تحقیق  این  جامعه  است.  همبستگی  و  توصیفی  نوع 
دانشگاه صنعتی اصفهان در سال تحصیلی 1402-1401 و روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای بوده 
که برای جمع آوری اطلاعات استفاده شده است، شامل پرسش نامه خودکارآمدی  است. پرسش نامه هایی 
خودکارآمدی  پرسش نامه  و  اوون  و  کورو  مورفی،  رایانه ای  خودکارآمدی  پرسش نامه   ،)MSES( ریاضی 
گذشته تأیید شده است. در  علوم هندرسون بوده است. روایی و پایایی این پرسش نامه ها در تحقیقات 
آلفای  وسیله  به  آن  پایایی  و  بررسی  موضوعی  متخصصان  توسط  پرسش نامه ها  این  روایی  پژوهش  این 
و  میانگین  مانند  توصیفی  آمار  وسیله  به  پرسش نامه ها  از  حاصل  داده های  است.  شده  تأیید  کرونباخ 
آمار استنباطی، مانند همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شده است. نتایج  انحراف معیار و 
رایانه می تواند عملکرد تحصیلی  و  ریاضیات  که خودکارآمدی  این است  نشانگر  تحلیل داده ها  از  حاصل 
دانشجویان را پیش بینی کند و خودکارآمدی علوم دارای همبستگی با عملکرد تحصیلی است. در این میان 
به  آن  از  و پس  تبیین عملکرد تحصیلی دانشجویان است  بیشترین قدرت  دارای  ریاضیات  خودکارآمدی 
کارشناسی رشته های  ترتیب خودکارآمدی رایانه و علوم دارای قدرت تبیین عملکرد تحصیلی دانشجویان 

مهندسی هستند.
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مقدمه� 1
آمـوزش اثربخـش مهندسـی تنهـا در زمینـه آمـوزش مبانـی علـم مهندسـی نیسـت بلکـه این آموزش هـا، تلاش 
کاری  آینـده  در  دانشـجویان  ایـن  کـه  دارنـد  دانشـجویان  در  مهارت هایـی  شـکل دهی  و  ایجـاد  در  را  خـود 
 .)Carberry et al., 2018( گرفتـه خـود را داشـته باشـند خـود توانایـی به کارگیـری و توسـعه مهارت هـای فرا
گونـی ارائـه شـده  یکـی از سـازه های مرتبـط بـا ایـن مهـارت خودکارآمـدی1 اسـت. از خودکارآمـدی تعاریـف گونا
ک توانایـی خویشـتن در برابـر انجـام  کـه خودکارآمـدی شـامل ادرا گفـت  کلـی می تـوان  اسـت ولـی بـه طـور 
موفقیت آمیز یا همراه با شکسـت تکالیف و وظایف ارائه شـده اسـت. بر اسـاس این سـازه ممکن اسـت فردی 
 Korkmaz( کارآمـدی، مانـع از انجـام مطلـوب وظیفه باشـد دارای توانایـی انجـام تکلیفـی باشـد ولـی حـس نا
Altun, 2014 &(. منابـع شـکل دهی خودکارآمـدی شـامل عملکردهـای گذشـته فـرد در فعالیت های مرتبط، 
مقایسـه عملکـرد خـود بـا دیگـران در فعالیت هـای مرتبـط، حمایت هـای اجتماعـی از فعالیت هـا و حـالات 

.)Blackmore et al., 2021( فـرد در برخـورد بـا تکلیـف اسـت )... روانـی )ماننـد اضطـراب، شـادی و غـم و
خودکارآمـدی از مفاهیـم مهـم و مؤثـر در نظریـه شـناختی اجتماعی بندورا اسـت که به ارزیابی شـناختی 
فـرد از توانایی هایـش بـرای انجـام موفقیت آمیـز تکلیـف حوزه هـای مشـخص اشـاره دارد. بـر اسـاس نظریـه 
شـناختی اجتماعـی بنـدورا، افـراد بـه اشـتغال و پرداختـن بـه کارهایـی گرایـش دارنـد کـه قابـل  اعتماد باشـد و 
کـه نسـبت بـه آنهـا قابلیـت و توانایـی ندارنـد، دوری می کننـد. باورهـای خودکارآمـدی بـه تعییـن  کارهایـی  از 
ایـن کـه افـراد چـه زمانـی را صـرف یـک فعالیـت می کننـد، چـه میـزان پشـتکار بـرای مواجهه بـا موانـع احتمالی 
 Hidarzadegan( کمـک می کنـد دارنـد و چقـدر در مقابـل موقعیت هـای متضـاد و مخالـف انعطـاف دارنـد، 
کوتـر افـراد بااحسـاس خودکارآمـدی بـالا، دارای احسـاس اطمینـان و  گفتـه  Kochakzaei, 2015 &(. بنـا بـه 
انگیـزه بالاتـری در قیـاس بـا افـراد دارای سـطح پاییـن توانایـی بـرای انجـام موفقیت آمیـز فعالیـت و تکالیـف 
انجـام  بـرای  کامـی  نا از  ناامیـدی  بـدون  و  کافـی  تـلاش  فـرد  کـه  می شـود  باعـث  بـاور  ایـن  اسـتند.  محولـه 
فعالیـت محولـه داشـته باشـد )Kittur, 2020.(. بـه عبـارت دیگـر ایـن افـراد اطمینـان کافـی دارنـد کـه باهـوش 
 اسـتند و در برخـورد بـا تکالیـف سـخت، بـا تـلاش بیشـتر سـعی می کننـد تـا موفقیـت لازم را بـه دسـت آورنـد
)Blackmore et al., 2021(. بنابرایـن انتظـار مـی رود، افـرادی که دارای خودکارآمدی بالاتر اسـتند در برخورد 
بـا تکالیـف سـخت و چالش برانگیـز در رشـته های فنـی و مهندسـی کـه دارای سـطح دشـواری بالایـی اسـتند، 

دارای موفقیت بیشـتری باشـند.
که خودکارآمدی  برای نمونه لو و همکاران )Luo et al., 2023( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند 
با میانجی گری تعامل در یادگیری می تواند پیش بینی کننده عملکرد تحصیلی دانشجویان باشد. سوتو و 
دارای  زنان  با  قیاس  در  مردان  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در   )Soto& Peña, 2022( موران 

1- Self-efficacy
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خودکارآمدی ریاضیات بیشتر و اضطراب ریاضیات کمتری بوده و درنتیجه در رشته های مهندسی موفقیت 
بیشتری از خود نشان می دهند. چونسالسین و خامپیرات )Chonsalasin & Khampirat, 2022( در تحقیق 
رشته های  دانشجویان  دیجیتال1  مهارت های  افزایش  باعث  خودکارآمدی  که  رسید  نتیجه  این  به  خود 
فرد  گذشته  تجربیات  که  رسید  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در   )Kittur, 2020( کوتر  می شود.  مهندسی 
برای دانشجویان رشته های مهندسی دارای  زمینه  این  برنامه نویسی و حس خودکارآمدی در  زمینه  در 
قدرت پیش بینی کنندگی موفقیت در پروژه های برنامه نویسی است. در تحقیق دیگری در بین دانشجویان 
 )Kazeem et al., 2018( کاظم و همکاران رشته های مهندسی سراهی و همکاران )Saraih et al., 2018( و 
که خودکارآمدی بالا باعث ترغیب دانشجویان رشته های فنی و مهندسی به قصد  به این نتیجه رسیدند 
که  کارآفرینی می شود. لنت و همکاران )Lent et al., 2008( در مطالعه طولی خود به این نتیجه رسیدند 
خودکارآمدی دارای قدرت پیش بینی انتظار موفقیت، علاقه و هدف گزینی دانشجویان رشته های فنی و 
که موفقیت  مهندسی است. چن و دونگ )Chen & Dong, 2015( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند 
دانشجویان رشته های مهندسی در پروژه های خود رابطه مستقیمی با تجربیات پیشین آنها در برخورد با 
فعالیت های مشابه دارد. عسکر و داونپورت )Askar & Davenport, 2009( در تحقیق خود به این نتیجه 
رسیدند که خودکارآمدی دانشجویان پسر از دختران بیشتر است و برخورداری از سطح بالای خودکارآمدی، 

با مهارت های رایانه ای دانشجویان در برنامه نویسی در رابطه است.
کـه در بیـن دانشـجویان رشـته های مهندسـی انجـام شـده اسـت، لـو  در تحقیـق دیگـری در سـنگاپور 
کـه خودکارآمـدی و پیشـرفت تحصیلـی دارای قـدرت  و چـو )Loo & Choy, 2013( بـه ایـن نتیجـه رسـیدند 
پیشـرفت  روی  بـر  کـه  فـردی  گذشـته  تجربیـات  زمینـه  در  رابطـه  ایـن  و  هسـتند  قـوی  پیش بینی کنندگـی 
کـه مـرور پژوهش هـای انجام شـده در بـالا نشـان  تحصیلـی تأثیرگـذار اسـت، قوی تـر نیـز هسـت. همان گونـه 
داد، پژوهش هـای زیـادی مؤیـد تأثیـر حس خودکارآمدی بر روی موفقیت و پیشـرفت تحصیلی دانشـجویان 

اسـت. رشـته های مهندسـی 
لازم  کفایت  احساس  فرد  آن  در  که  می شود  گفته  احساسی  به  مهندسی  خودکارآمدی  احساس 
البته   .)Jordan, 2014( باشد  داشته  را  مهندس  یک  به  شدن  تبدیل  و  مهندسی  دروس  گذراندن  برای 
این   .)Hutchison et.al, 2006( برمی گردد  به تجربیات پیشین دانشجویان  این احساس  از  زیادی  بخش 
که  حس می تواند نقش مهمی در علاقه دانشجویان به رشته های مهندسی داشته باشد و دانشجویانی 
خودکارآمدی بالایی داشته باشند، علاقه بیشتری به دروس مهندسی داشته و در نتیجه موفقیت تحصیلی 
 Tavakoli,( امری که فقدان آن در دانشجویان با شیوع بالایی دیده می شود .)Chan, 2022( بیشتری دارند
پیش بینی کنندگی  قدرت  دارای  خودکارآمدی  داد،  نشان  تحقیق  پیشینه  بررسی  که  گونه  همان   .)2013

1- Digital skills
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زمینه  در  تحقیقی  کنون  تا  حال  این  با  است.  مهندسی  و  فنی  رشته های  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد 
بررسی رابطه بین خودکارآمدی دروس رشته های فنی مهندسی با عملکرد تحصیلی در این درس ها انجام 
که عملکرد تحصیلی دانشجویان  نشده است. از سوی دیگر از سوی دیگر اهمیت انجام تحقیق این است 
رشته های فنی و مهندسی به عنوان مهم ترین بازده تحصیلی یکی از اهداف مهم هر نظام آموزشی است 
که به تفکیک دروس کمتر مورد بحث قرار گرفته است و نقش این دروس مبهم است. بنابراین برای بررسی 
این تحقیق قصد  و عملکرد تحصیلی دانشجویان رشته های فنی مهندسی  رابطه خودکارآمدی  دقیق تر 
دارد به بررسی رابطه بین خودکارآمدی در دروس ریاضی، رایانه و علوم )نگرش فرد درباره توانایی در زمینه 

درک نظریات و حل مسائل علمی( با عملکرد تحصیلی دانشجویان بپردازد.

روش تحقیق� 2
کاربـردی و بـه روش توصیفـی و همبسـتگی انجـام شـده اسـت. روش هـای  از نـوع تحقیقـات  ایـن تحقیـق 
توصیفـی همبسـتگی دارای انـواع متعـددی اسـت کـه در ایـن پژوهـش از روش هـای رگرسـیونی بـرای تحلیـل 

.)Sarmad et al., 2022( سـؤالات تحقیـق اسـتفاده شـده اسـت
صنعتـی  دانشـگاه  مهندسـی  رشـته های  کارشناسـی  دانشـجویان  کلیـه  شـامل  پژوهـش  ایـن  جامعـه 
نمونه گیـری  روش  از  نمونـه  کندگـی  پرا و  تنـوع  دلیـل  بـه  اسـت.   1401-1402 تحصیلـی  سـال  در  اصفهـان 
خوشـه ای چندمرحلـه ای اسـتفاده می شـود، بـه ایـن صـورت کـه از رشـته های مهندسـی دوره کارشناسـی بـه 
تصـادف پنـج رشـته انتخـاب و در مرحلـه بعـدی از هر رشـته یـک ورودی به تصادف به عنـوان نمونه انتخاب 
شـدند. ایـن رشـته ها عبارتنـد از بـرق، مکانیـک، مـواد، عمـران و صنایـع ورودی هـای 1399 و 1400 هسـتند. 

تعـداد نمونـه انتخابـی 198 نفـر اسـت.

ابزار اندازه گیری. 2-1
بـرای بررسـی خودکارآمـدی ریاضـی از پرسـش نامه خودکارآمـدی ریاضـی )MSES( اسـتفاده شـده اسـت. ایـن 
کـه شـامل شایسـتگی ریاضـی دارای 14  پرسـش نامه دارای 36 مـاده در طیـف لیکـرت و دارای 5 بعـد اسـت؛ 
سـؤال، احسـاس راحتـی بـا ریاضـی دارای 5 سـؤال، اضطـراب ریاضـی 6 سـؤال، اهمیـت دادن بـه ریاضـی 5 
سـؤال، علاقه منـد بـه ریاضـی 6 سـؤال اسـت. روایـی و پایایـی ایـن پرسـش نامه در تحقیقـات گذشـته به کرات 
بررسـی و تأییـد شـده اسـت و در ایـن پژوهـش بـه وسـیله آلفـای کرونبـاخ پایایـی ایـن مؤلفه هـا در شایسـتگی 
ریاضیـات 0/78، احسـاس راحتـی بـا ریاضـی 0/72، اضطراب ریاضیات 0/81، اهمیـت دادن به ریاضیات 0/45 
و علاقه منـدی بـه ریاضـی 78/. بـه دسـت آمده اسـت و روایـی محتوایی ابزار به وسـیله متخصصان موضوعی 

بررسـی و تأیید شـده اسـت.
 Murphy( اوون  و  کـورو  مورفـی،  پرسـش نامه  از  تحقیـق  ایـن  در  رایانـه  خودکارآمـدی  بررسـی  بـرای 
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سـه  در  رایانـه  بـا  کار  در  را  فـرد  توانایی هـای  میـزان  پرسـش نامه  ایـن  اسـت.  شـده  اسـتفاده   )et al., 1998
گویـه  سـطح مقدماتـی، پیشـرفته و رایانـه ای بـزرگ مـورد اندازه گیـری قـرار می دهـد. ایـن مقیـاس دارای 32 
گذشـته روایـی و پایایـی  کـه در مقیـاس لیکـرت، 5 درجـه ای طراحـی شـده اسـت. در پژوهش هـای  اسـت 
، تقی پـور و مهدوی نسـب  ایـن پرسـش نامه بررسـی و تأییـد شـده اسـت. بـرای نمونـه در تحقیـق قاسـم تبار

)Qasem tabar et al., 2020( پایایی این پرسـش نامه 0/82 به دسـت آمده اسـت. در این پژوهش روایی این 
ابـزار به وسـیله متخصصـان موضوعـی بررسـی و تأییـد شـده اسـت و پایایـی ایـن ابـزار به وسـیله آلفـای کرانبـاخ 

0/74 به دسـت آمده اسـت.
اسـتفاده   )Henderson, 2016( هندرسـون  پرسـش نامه  از  علـوم  در  خودکارآمـدی  اندازه گیـری  بـرای 
شـده اسـت. ایـن پرسـش نامه حـس خودکارآمـدی دانشـجویان را در یادگیـری نظریـات، فرمول هـا، روابـط، 
توانایـی حـل مسـائل شـیمی و فیزیـک و غیـره مـورد اندازه گیـری قـرار می دهـد. ایـن پرسـش نامه دارای 5 
گویـه در مقیـاس ده درجـه ای طراحـی شـده اسـت و نمـره بـالا در ایـن مقیـاس، نشـانگر خودکارآمـدی بـالای 
دانشـجویان اسـت. روایـی ایـن پرسـش نامه پـس از انجـام اصلاحاتی بـه تأیید متخصصان رسـید و پایایی آن 

کرانبـاخ 0/83 بـه دسـت آمـد. بـه وسـیله آلفـای 
برای بررسـی عملکرد تحصیلی دانشـجویان رشـته های فنی و مهندسـی از معدل دانشـجویان اسـتفاده 

شـده اسـت و ایـن معـدل، میانگیـن نمره کسب شـده در دروس مختلف اسـت.
بـرای تحلیـل داده هـا در ایـن تحقیـق، از آمـار توصیفـی مانند میانگیـن و انحراف معیار و آمار اسـتنباطی 

مانند رگرسـیون چندگانه اسـتفاده شـده اسـت. داده ها توسـط نرم افزار SPSS تحلیل شـده اسـت.

یافته های پژوهش� 3
آیا ارتباط معناداری بین خودکارآمدی ریاضی و عملکرد تحصیلی دانشجویان وجود دارد؟. 1

برای تحلیل سـؤال بالا از رگرسـیون چندمتغیره اسـتفاده شـده اسـت. نخسـت به ارائه آمار توصیفی متغیر 
خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی ریاضی پرداخته می شـود. نتایج در جدول شـماره 1 ارائه شـده اسـت.

جدول 1. آمار توصیفی خودکارآمدی ریاضی و عملکرد تحصیلی دانشجویان

حد بالای نمراتحد پایین نمراتمیانگینانحراف معیارتعدادمتغیرها

ضی
ریا

ی 
مد

کارآ
ود

خ

1980/792/4514/89شایستگی ریاضی

1981/092/7214/5احساس راحتی با ریاضی

1980/972/4314/8اضطراب ریاضی

1981/133/0314/89اهمیت دادن به ریاضی

1981/113/0514/89علاقه مند به ریاضی

کلی خودکارآمدی ریاضی 1980/552/741/304/11نمره 

1981/2917/0414/8919/11عملکرد تحصیلی
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همـان گونـه کـه در جـدول شـماره 1 دیـده می شـود، در بیـن نمونـه مـورد بررسـی میانگیـن خودکارآمـدی 
بـا میانگیـن 3/05، اهمیـت  ، علاقه منـدی بـه ریاضـی  ریاضـی 2/74 اسـت. در بیـن مؤلفه هـای ایـن متغیـر
دادن بـه ریاضیـات بـا میانگیـن 3/03، احسـاس راحتـی بـا ریاضیـات بـا میانگیـن 2/72، شایسـتگی ریاضیات 
بـا میانگیـن 2/45 و اضطـراب ریاضـی بـا میانگیـن 2/43 دارای بیشـترین میانگین بودند. جهت پاسـخگویی 
بـه سـؤال فـوق، از رگرسـیون چندمتغیـره بـا ورود متغیرهـا بـه صـورت هم زمان اسـتفاده شـده اسـت کـه نتایج 

حاصـل از ضریـب همبسـتگی چندگانـه و ضریـب تبییـن آن در جـدول 2 ارائـه شـده اسـت.

جدول 2. خلاصه مدل رگرسیون بر اساس مؤلفه های خودکارآمدی ریاضی

)R( ضریب همبستگی چندگانه) R خطای معیار برآورد2R   تعدیل شدهضریب تبیین )

0/600/360/341/04

کـه در جـدول 2 ملاحظـه می شـود، مقـدار ضریـب همبسـتگی چندگانـه محاسبه شـده بیـن  همان طـور 
ک برابـر 0/60 اسـت. مقـدار ضریـب تبییـن برابـر اسـت با  پنـج متغیـر پیش بیـن واردشـده بـه مـدل و متغیـر مـلا
ک بـه وسـیله ایـن 5 متغیـر واردشـده بـه مدل تبییـن می گردند  0/36، یعنـی 36 درصـد از تغییـرات متغیـر مـلا
مـدل  وارد  و  نگرفتـه  نظـر  در  را  آنهـا  محقـق  کـه  دیگـری  متغیرهـای  توسـط  ک  مـلا متغیـر  تغییـرات  بقیـه  و 
گرفتـن درجـه آزادی(  نشـده اند، تبییـن می شـوند و همچنیـن مقـدار ضریـب تبییـن تعدیل شـده )بـا در نظـر 
برابـر بـا 0/34 اسـت. در ادامـه بـرای بررسـی معناداری رگرسـیون، یعنی آزمون این که آیـا متغیرهای پیش بین 
، به آزمـون تحلیل واریانس  ک مؤثر باشـند یا خیر )خودکارآمـدی ریاضـی( می تواننـد در پیش بینـی متغیـر ملا

و معنـاداری F مراجعـه می کنیـم کـه نتایـج ایـن تحلیـل در جـدول 3 آمـده اسـت.

جدول 3. نتایج محاسبه تحلیل واریانس یک راهه مربوط به خودکارآمدی ریاضی

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

120/89524/17رگرسیون

22/110/0001 209/911921/09خطا

330/80197کل

 0/05 معنـاداری  سـطح  در   )22/11( به دسـت آمده   F می شـود،  ملاحظـه   3 جـدول  در  کـه  همان گونـه 
کـه حداقـل یکـی از  کـه اولاً رگرسـیون معنـادار بـوده و دوم ایـن  گویـای آن اسـت  معنـادار اسـت و ایـن مطلـب 
متغیرهـای مسـتقل در پیش بینـی متغیـر وابسـته مؤثـر بوده اسـت. بـرای فهم این مطلـب از ضرایب تفکیکی 

رگرسـیونی و آزمـون t وابسـته اسـتفاده می کنیـم. نتایـج ایـن بررسـی در جـدول 4 آمـده اسـت.
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جدول 4. ضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون t مربوط به خودکارآمدی ریاضی

منبع
ضرایب معیارشدهضرایب معیارنشده

Tسطح معناداری
bخطای انحراف معیارB

15/200/390/390/01ضریب ثابت

0/260/100/162/60/05شایستگی ریاضی

0/130/681101/900/0001احساس راحتی با ریاضی

4/330/0001-25/-0/330/78-اضطراب ریاضی

0/360/960/313/750/0001اهمیت دادن به ریاضی

0/180/930/181/980/04علاقه مند به ریاضی

بـا توجـه بـه نتایـج به دسـت آمده از جـدول 4 می تـوان ایـن گونـه بیـان داشـت کـه مؤلفه هـای شایسـتگی 
ریاضیـات، احسـاس راحتـی بـا ریاضیـات، اضطـراب ریاضیـات، اهمیـت دادن بـه ریاضیـات و علاقه منـدی بـه 
ریاضیـات همگـی در سـطح 0/05 دارای قـدرت پیش بینی کنندگـی عملکـرد تحصیلی دانشـجویان رشـته های 

فنـی و مهندسـی هسـتند. معادلـه رگرسـیونی نتایـج به دسـت آمده در زیـر ارائـه شـده اسـت.
عملکرد تحصیلی=15/20+ 0/26 )شایستگی ریاضی( + 0/13 )راحتی با ریاضی( -0/33 

)اضطراب ریاضی( + 0/36 )اهمیت به ریاضی( + 0/18 )علاقه مندی به ریاضی(
آیا رابطه معناداری بین خودکارآمدی رایانه و عملکرد تحصیلی دانشجویان وجود دارد؟. 2

بـرای تحلیـل سـؤال بـالا از رگرسـیون چندمتغیـره اسـتفاده شـده اسـت. نخسـت بـه ارائـه آمـار توصیفـی 
متغیـر خودکارآمـدی رایانـه و عملکـرد تحصیلـی پرداختـه می شـود. نتایـج در جـدول 5 ارائـه شـده اسـت.

جدول 5. آمار توصیفی خودکارآمدی رایانه دانشجویان

حد بالای نمراتحد پایین نمراتمیانگینانحراف معیارتعدادمتغیرها

خودکارآمدی رایانه

764/3015/.198مهارت مقدماتی

1980/673/691/254/58 مهارت پیشرفته

1980/772.891/154/38مهارت رایانه ای بزرگ

کـه در جـدول 5 دیـده می شـود، در بیـن نمونـه مـورد بررسـی میانگیـن مهـارت مقدماتـی  گونـه  همـان 
بـزرگ 2/89 اسـت. در ادامـه جهـت  رایانه هـای  رایانـه 3/69 و مهـارت  رایانـه 4/30، مهارت هـای پیشـرفته 
پاسـخگویی به سـؤال فوق از رگرسـیون چندمتغیره با ورود متغیرها به صورت هم زمان اسـتفاده شـده اسـت 

کـه نتایـج حاصـل از ضریـب همبسـتگی چندگانـه و ضریـب تبییـن آن در جـدول 6 ارائـه شـده اسـت.

جدول 6. خلاصه مدل رگرسیون بر اساس مؤلفه های خودکارآمدی رایانه

)R( ضریب همبستگی چندگانه) 2R خطای معیار برآورد2R تعدیل شدهضریب تبیین  )

0/470/220/211/14
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محاسبه شـده  چندگانـه  همبسـتگی  ضریـب  مقـدار  می شـود،  ملاحظـه   6 جـدول  در  کـه  طـور  همـان 
ک برابـر 0/47 اسـت. مقـدار ضریـب تبییـن برابـر  بیـن سـه متغیـر پیش بیـن واردشـده بـه مـدل و متغیـر مـلا
ک بـه وسـیله ایـن سـه متغیر واردشـده به مـدل تبیین  اسـت بـا 0/22، یعنـی 22 درصـد از تغییـرات متغیـر مـلا
کـه محقـق آنهـا را در نظـر نگرفتـه و وارد  ک توسـط متغیرهـای دیگـری  می گردنـد و بقیـه تغییـرات متغیـر مـلا
گرفتـن درجـه  مـدل نشـده اند، تبییـن می شـوند و همچنیـن مقـدار ضریـب تبییـن تعدیل شـده )بـا در نظـر 
آزادی( برابـر بـا 0/21 اسـت. در ادامـه بـرای بررسـی معنـاداری رگرسـیون، یعنـی آزمـون اینکـه آیـا متغیرهـای 
ک مؤثـر باشـند یـا خیـر بـه آزمون تحلیـل واریانـس و معناداری  پیش بیـن می تواننـد در پیش بینـی متغیـر مـلا

کـه نتایـج ایـن تحلیـل در جـدول 7 آمـده اسـت. F مراجعـه می کنیـم 

جدول 7. نتایج محاسبه تحلیل واریانس یک راهه مربوط به خودکارآمدی رایانه

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

74/24324/74رگرسیون

18/710/0001 256/561941/32خطا

330/80197کل

 0/05 معنـاداری  سـطح  در   )18/71( به دسـت آمده   F می شـود  ملاحظـه   7 جـدول  در  کـه  گونـه  همـان 
از  یکـی  حداقـل  این کـه  دوم  و  بـوده  معنـادار  رگرسـیون  کـه  اسـت  آن  گویـای  مطلـب  ایـن  و  اسـت  معنـادار 
متغیرهـای مسـتقل در پیش بینـی متغیـر وابسـته مؤثـر بوده اسـت. بـرای فهم این مطلـب از ضرایب تفکیکی 

رگرسـیونی و آزمـون t وابسـته اسـتفاده می کنیـم. نتایـج ایـن بررسـی در جـدول 8 آمـده اسـت.

جدول 8. ضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون t مربوط به خودکارآمدی رایانه

منبع
ضرایب معیارشدهضرایب معیارنشده

Tسطح معناداری
Bخطای انحراف معیارB

14/380/4333/280/0001ضریب ثابت

0/010/110/070/100/91مهارت مقدماتی

0/260/130/142/020/04 مهارت پیشرفته

0/670/110/4060/0001مهارت رایانه ای بزرگ

بـا توجـه بـه نتایـج به دسـت آمده از جـدول 8 می تـوان این گونـه بیان داشـت کـه مؤلفه هـای مهارت های 
کار بـا رایانه هـای بـزرگ دارای قـدرت پیش بینی کنندگـی پیشـرفت تحصیلـی دانشـجویان اسـت.  پیشـرفته و 

معادلـه رگرسـیونی نتایـج به دسـت آمده در زیـر ارائـه شـده اسـت.

عملکرد تحصیلی=14/38+ 0/26 )مهارت های پیشرفته(+ 0/67 )مهارت رایانه ای بزرگ(
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 آیا رابطه معناداری بین خودکارآمدی علوم با عملکرد تحصیلی دانشجویان وجود دارد؟. 3

برای تحلیل سـؤال بالا از همبسـتگی پیرسـون اسـتفاده شـده اسـت. نخسـت در جدول 9 نتایج تحلیل 
توصیفی نتایج ارائه شـده اسـت.

جدول 9. آمار توصیفی متغیر خودکارآمدی علوم

پایین ترین نمره ترین نمره بالا میانگین انحراف معیار  متغیر

3/86 9/89 7/21 1/39 خودکارآمدی علمی

کـه  اسـت  ایـن  بیانگـر  می شـود  دیـده   9 جـدول  در  کـه  گونـه  همـان  داده هـا  توصیفـی  تحلیـل  نتایـج 
میانگیـن خودکارآمـدی علمـی 7/21 از 10 اسـت. در ادامـه بـرای بررسـی ایـن کـه آیـا بیـن خودکارآمـدی علمـی 
و عملکـرد تحصیلـی دانشـجویان رشـته های فنـی و مهندسـی رابطـه معنـاداری وجـود دارد، از همبسـتگی 

پیرسـون اسـتفاده شـده اسـت. نتایـج در جـدول 10 ارائـه شـده اسـت.

جدول 10. همبستگی بین خودکارآمدی علوم و عملکرد تحصیلی دانشجویان رشته های مهندسی

عملکرد تحصیلیمتغیر

خودکارآمدی علمی
سطح معناداریضریب همبستگیتعداد

1980/300/0001

10 دیـده می شـود ضریـب همبسـتگی میـان خودکارآمـدی علـوم و عملکـرد  کـه در جـدول  همان گونـه 
کـه در سـطح 0/05 معنـی باشـد. تحصیلـی در میـان دانشـجویان رشـته های مهندسـی 3./0 اسـت 

بحث� 4
هـدف از تحقیـق حاضـر بررسـی رابطـه بیـن خودکارآمـدی ریاضیـات، رایانـه و علـوم بـه عنـوان سـه زمینه مهم 
در رشـته های مهندسـی بـا عملکـرد تحصیلـی دانشـجویان کارشناسـی رشـته های فنـی و مهندسـی دانشـگاه 
گذشـته بـه بررسـی خودکارآمـدی بـا عملکـرد تحصیلـی دانشـجویان  صنعتـی اصفهـان اسـت. در تحقیقـات 
پرداختـه شـده بـود و زیرمجموعه هـای خودکارآمـدی بـا توجه به این که سـازه ای کلی با شـاخه های مختلف 
اسـت، مـورد بررسـی قـرار نگرفتـه بـود. همـان گونـه کـه در بـالا دیـده شـد، خودکارآمـدی ریاضـی دارای قـدرت 
تبیین عملکرد تحصیلی دانشـجویان به میزان 36% بوده اسـت و مؤلفه های شایسـتگی ریاضیات، اضطراب 
ریاضیـات، اهمیـت دادن بـه ریاضیـات و علاقه منـدی بـه ریاضیـات همگـی دارای قـدرت پیش بینی کنندگـی 
پیشـرفت تحصیلی دانشـجویان رشـته های فنی و مهندسـی هسـتند. در زمینه خود آمدی رایانه نیز با توجه 
کـه 22% از عملکـرد تحصیلـی دانشـجویان رشـته های فنـی و مهندسـی بـه وسـیله  گفـت  بـه نتایـج می تـوان 
بـا رایانه هـای  کار  خودکارآمـدی رایانـه پیش بینـی می شـود و مؤلفه هـای مهارت هـای پیشـرفته رایانـه ای و 
تحقیـق  نتایـج  همچنیـن  اسـت.  دانشـجویان  تحصیلـی  عملکـرد  پیش بینی کنندگـی  قـدرت  دارای  بـزرگ 
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بیانگـر ایـن اسـت کـه بیـن خودکارآمـدی علمـی و عملکـرد تحصیلـی دانشـجویان رابطـه معنـاداری در سـطح 
گفـت سـه متغیـر بررسی شـده  0/05 وجـود دارد. بـا توجـه بـه نتایـج به دسـت آمده از ایـن تحقیـق می تـوان 
دارای رابطـه و قـدرت پیش بینی کنندگـی عملکـرد تحصیلـی دانشـجویان رشـته های مهندسـی اسـت. نتایـج 
 Kazeem &,  2018( اسـمیران  و  کاظـم  و   )Saraih et al., 2018( همـکاران  و  سـراهی   ،)Kittur, 2020( کوتـر 
Asimiran( لنـت و همـکاران )Lent et al., 2008(، چـن و دونـگ )Chen & Dong, 2015(، عسـکر و داونپـورت 
لـو و چـو )Loo & Choy, 2013( همسـو اسـت. هنگامی کـه فـرد در خـود  )JAskar & Davenport, 2009( و 
توانایـی لازم بـرای انجـام دادن فعالیتـی ببینـد و دارای تجربیـات موفقیت آمیـزی درگذشـته دربـاره موضوعـی 
باشـد، ایـن پیش زمینـه ذهنـی می توانـد هدایت کننـده فـرد بـه فعالیت و تلاش بیشـتر تا حصـول نتیجه گردد 
)Mitchell et al., 2023(. همچنیـن سـوتو و مـوران )Soto & Peña, 2022( بـا مـرور تحقیقـات انجـام شـده 
بیـان می کنـد کـه سـطح بـالای خودکارآمـدی ریاضیـات باعـث علاقـه فـرد بـه فعالیـت در رشـته های مرتبـط بـا 
کـه علـم مهندسـی  ریاضیـات می شـود. فلـگ و همـکاران )Flegg, 2012( در تعریـف مهندسـی بیـان می کننـد 
شـامل اسـتفاده از ریاضیـات و علـوم مربـوط بـرای طراحـی و سـاخت پروژه هایـی اسـت که بـرای جامعه مفید 
باشـد. پـس همـان گونـه کـه از ایـن تعریـف می تـوان اسـتنباط کـرد، علـوم مربـوط به هر رشـته و ریاضیـات رکن 
آموزش مهندسـی هسـتند که احسـاس خودکارآمدی در آن می تواند عملکرد تحصیلی دانشـجویان را تحت 
تأثیـر قـرار دهـد. بـه نوبـه خـود برخـورداری از حـس خودکارآمـدی رایانـه ای می توانـد دانشـجویان را در انجـام 

)Booth, 2001( کـرده و بـر عملکـرد تحصیلـی آنهـا تأثیـر گـذارد پروژه هـا و تکالیـف محولـه یـاری 

نتیجه گیری� 5
ایـن تجربیـات  گذشـته فـرد دارد. هنگامی کـه  کـه ریشـه در تجربیـات  خودکارآمـدی پدیـده ای روانـی اسـت 
مثبـت باشـد، فـرد دارای خودکارآمـدی بالاتـری در قیـاس بـا افـراد دیگـر بـا تجربـه عـدم موفقیـت اسـت و ایـن 
تجربـه می توانـد موفقیـت دانشـجویان رشـته های مهندسـی را در فعالیت هـا و وظایـف آینـده، بـه خصـوص 
کـه دیـده شـد، سـطح خودکارآمـدی دانشـجویان در  گونـه  کنـد. همـان  وظایـف و تکالیـف دشـوار تضمیـن 
ریاضـی، علـوم و رایانـه در سـطح متوسـطی بـود. بنابرایـن لازم اسـت کـه سـطح خودکارآمـدی دانشـجویان در 
حیطه هـای بررسی شـده افزایـش یابـد. یکـی از مهم تریـن خودکارآمدی هـا در دروس را می تـوان مخصـوص 
درس ریاضـی دانسـت. همـان گونـه کـه در ایـن تحقیـق نشـان داده شـد، ایـن خودکارآمـدی واریانـس بالایـی 
از عملکـرد تحصیلـی دانشـجویان تبییـن می کنـد. بـرای رسـیدن بـه سـطح بالاتـر خودکارآمـدی در ریاضیـات 
لازم اسـت کـه دانشـجویان بـا تجربیـات موفقیت آمیـز روبـه رو شـوند و بـه مـرور بـه سـختی و دشـواری تکالیـف 
روبـه رو  تکالیـف جدیـد  بـا  از تجربیـات مثبـت  انباشـته ای  بـا  بتواننـد  کـه دانشـجویان  ایـن  تـا  افـزوده شـود 
شـوند. همچنیـن در ایـن زمینـه آموزش هـای مناسـب بـا اسـتفاده از رویکردهـای نویـن یکـی از روش هایـی 
کـه می توانـد بـا افزایـش یادگیـری دانشـجویان موفقیـت آنهـا را در ریاضیـات افزایـش دهـد و در نتیجـه  اسـت 
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کـه دیـده  گونـه  خودکارآمـدی ریاضیـات ایـن دانشـجویان نیـز افزایـش می یابـد. در زمینـه رایانـه نیـز همـان 
شـد، برخـورداری از مهارت هـای پیشـرفته و کار بـا رایانه های بزرگ دارای قدرت پیش بینی کنندگی پیشـرفت 
تحصیلـی دانشـجویان بـود. بنابرایـن لازم اسـت ایـن مهارت هـا در دانشـجویان رشـته های مهندسـی تقویـت 
کـه مهارت هـای پیشـرفته در دانشـجویان  شـود. در زمینـه رایانـه آنچـه بیـش از همـه مهـم اسـت ایـن اسـت 
گیـران ایجاد شـود تا بتواننـد از این ابزار بـه عنوان جزئی  تقویـت شـود و نگـرش مثبتـی نسـبت بـه رایانـه در فرا

کننـد. از مهارت هـای حرفـه ای و شـغلی خـود اسـتفاده 
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W	 مهدی ابوالقاسـمی: در سـال 1396 دکترای برنامه ریزی درسـی خود را

از دانشـگاه هرمـزگان دریافـت کـرده اسـت. علاقه مندی هـای تحقیقی 

و  هـوش  و  تدریـس  روش هـای  تحصیلـی،  عملکـرد  زمینـه  در  وی 

استعداد است.

W	 اسـتادیار و  تعلیم وتربیـت  فلسـفة  دکتـرای  هشـی:  نصرتـی  کمـال 

دانشـگاه فرهنگیـان اسـت. وی در سـال 1396 مـدرک دکتـرای خـود را 

اخـذ  اصفهـان  دانشـگاه  روان شناسـی  و  تربیتـی  علـوم  دانشـکده  در 

مطالعـات  و  فلسـفه  گـروه  در  را  خـود  مطالعاتـی  فرصـت  ایشـان  کـرد. 

گذرانـده اسـت. وی آثـار و مقـالات زیـادی از  دینـی دانشـگاه اوترخـت 

خـود منتشـر کـرده اسـت. حیطـة تخصصـی او روش شناسـی پژوهـش، 

مطالعات تربیتی، فلسفه تحلیلی و آثار ویتگنشتاین است.


