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Abstract 

 

Social phobia is one of the most debilitating disorders that 

can disrupt many aspects of a person's life. The purpose of 

this research was to investigate the effect of group reality 

therapy on the self-confidence and anxiety of students 

with social phobia. This study was a semi-experimental 

type of research with a pre-test-post-test design and a 

control group, which was conducted in the research 

community of second year primary school students of 

Meibod city in the academic year of 1400-1401. 26 people 

were selected in the available way and were replaced in 

two groups of 13 people, test and control. The participants 

answered Rosenberg's self-confidence and Beck's anxiety 

questionnaires during the research stages. The 

experimental group received reality therapy training in 12 

one-hour sessions twice a week, while the control group 

did not receive training during this period. For data 

analysis, multivariate covariance analysis and spss26 

software were used. The results showed that group reality 

therapy was effective and improved the self-confidence 

and anxiety of students with social phobia (P<0.001). 
According to the findings of the research, it can be said 

that reality therapy is an effective method for increasing 

self-confidence and reducing students' anxiety and it can 

be used in Madras. 
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Introduction 

 The epidemic of Covid-19 has intensified many stress factors that children, teenagers and families 

have always been exposed to, and new stresses such as the risk of illness and death, social 

restrictions, financial and livelihood problems, closure of schools and virtual education and has 

created the risk of addiction to virtual space (Fosco et al., 2022; Patrick et al., 2020; Lin, 2020; 

Azizi & Hoseinnejad, 2021; Rusell et al., 2020). These restrictions have brought a lot of stress and 

psychological distress for both families and their children (Brown et al., 2020; Calvano et al., 2021). 

When psychological problems such as depression, anger, anxiety and stress increase, people 

experience a state known as psychological distress (Senat et al., 2021). Mental distress can be one 

of the consequences of parental misbehavior in the covid-19 pandemic. It is very important to pay 

attention to the issue of increasing stress and mental distress of parents in the covid-19 pandemic, 

because it may lead to ineffective interactions between parents and children, and increase the 

mistreatment of children. Mistreatment of children and the resulting psychological distress have 

many negative effects. Although physical injuries may disappear in a short period of time, the 

effects of psychological distress can last for a long time and sometimes for a lifetime. On the other 

hand, child abuse can have many negative personal, family and social consequences. 

Methodology 

This study is a type of descriptive research that was done by correlational method. The statistical 

population of the research consisted of all the students of the second year of elementary school and 

the first and second year of high school in Ardakan city in the academic year of 1400-1401. The 

sample size was determined to be 368 people. Sampling was done using a voluntary method. The 

link of the questionnaire was designed electronically and placed in the virtual group of students in 

the National Shaad Network. The data was statistically analyzed using Pearson's correlation method 

and multiple regression at the 0.05 level. 

Discussion 

The results showed that there is a significant positive relationship between mistreatment of children 

(and psychological, physical and neglect dimensions) with psychological distress. In general, the 

results of the research showed that the effects of the covid-19 pandemic have increased the 

psychological pressures of parents, especially mothers, and the increase in psychological pressures 

has also been associated with the risk of mistreatment of children and children's mental distress, 

which shows the necessitates effective intervention in this status. 
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 چکیده
 ریو تاث 1۹-ديكوو یریگبا فرزندان در همه یبدرفتار یپژوهش حاضر با هدف واكاو

 بود يهمبستگ يفیپژوهش از نوع مطالعات توص نيا انجام شد.  يروان يشانيآن بر پر

انجام  1400-1401 يلیآموزان شهر اردكان در سال تحصكه در جامعه پژوهش دانش

با فرزندان و  یبدرفتار یهانفر به روش دواطلبانه انتخاب و به پرسشنامه 412شد. 

رسون و یپ يها از همبستگداده لیوتحلهيتجز یپاسخ دادند. برا يروان يشانيپر

 با بدرفتاریبین نتايج نشان داد  چندگانه به روش همزمان استفاده شد. ونیرگرس

روانشناختي رابطه مثبت  فرزندان )و ابعاد رواني، جسم و غفلت( با پريشاني

درصد  4۹(. نتايج آزمون رگرسیون نیز نشان داد كه P>001/0داری وجود دارد )معني

شود. طبق مي تبیین غفلت والديني و رواني خطي ابعاد تركیب با رواني پريشاني از

 یفشارها شيبا افزا 1۹-ديكوو یریگهمه نايج پژوهش مي توان دريافت كه در دوران

فرزندان همراه بوده است  يروان يشانيبا فرزندان و پر یخطر بدرفتار ن،يوالد يروان

 .هديكه ضرورت مداخله موثر را نشان م

 آموزاندانش ،يروان يشانيبا فرزندان، پر ی، بدرفتار1۹-ديكوو کلیدی: واژگان
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 بیان مسئله

و  تشديد اند رادرمعرض آن بوده ها هموارهخانواده و كودكان، نوجونان كه را زايياسترس عوامل از بسیاری 1۹-كوويد گیریهمه

و معیشتي، تعطیلي مدارس و  های اجتماعي، مشکلات ماليمحدويت و میر، مرگ و بیماری جمله خطر های جديدی ازاسترس

؛ 2020 همکاران، و 2پاتريک ؛2202 همکاران، و 1فوسکو) است كردههای مجازی و خطر اعتیاد به فضای مجازی را ايجاد آموزش

استرس  ها و هم فرزندانشانها هم برای خانوادهاين محدوديت (.2020 همکاران، و 5راسل ،2021، 4نژاد؛ عزيزی و حسیني2020، 3لین

های صورت گرفته .  بررسي(2021 همکاران، و 7كالوانو ؛2020 همکاران، و 6براون) و پريشاني رواني زيادی را به همراه داشته است

 ثامني ،8رضائي) كردند تجربه را بیشتری رواني مشکلات ،1۹-گیری كوويدهمه پي در فرزندان هم و والدين هم كه دهدنیز نشان مي

 (.2021 همکاران، و 10والر ؛2021 همکاران، و ۹؛ لي2021زبردست،  و توسرونداني

 به منجر است ممکن چراكه اهمیت زيادی دارد، 1۹-گیری كوويدوالدين در همه پريشاني رواني و استرس افزايش توجه به مساله

جسمي، رواني  رشد و روانيسلامت شده، بدرفتاری با فرزندان را افزايش دهد و اين مساله نیز بر فرزندان و والدين ناكارآمد تعاملات

های با سطح اقتصادی پائیني كه خانواده برای ويژه به امر اين (.2020، 11براون و ويد دارد )پرايم، منفي تأثیر و اجتماعي فرزندان

ها علاوه بر مشکلات اقتصادی، چراكه برای اين خانواده با حساسیت بیشتری همراه است؛ دارند آموز نیزچند فرزند دانش بخصوص

تواند فشارهای رواني زيادی را به دنبال داشته بوده و ميفرسا های آموزشي فرزندان فرآيندی بسیار دشوار و طاقتنظارت بر فعالیت

 سوء اشکال همه شامل كودک با بدرفتاری 13بهداشت جهاني سازمان(. بر اساس تعريف 2020، 12ويتون و لانگ باشد )پريخدكو،

 كودک بقای يا سلامت به بالقوه يا واقعي آسیب به منجر كه است غفلت و عاطفي استفاده سوء جنسي، استفاده سوء فیزيکي، استفاده

 طور به كه فرزندان است با بدرفتاری از اشکالي بلند، صدای با زدن فرياد و كردن تهديد گرفتن، تحقیر، سرزنش، شود. نیشگون مي

(. نتايج مطالعات 2022، 14)سلوی شودمي كنند، انجام كنترل را خود احساسات توانندتوسط والديني كه نمي آگاهانه و يا ناآگاهانه

میزان بدرفتاری با فرزندان افزايش يافته است )جیمز، گراسب، كاپالا، جرارد و  1۹-گیری كوويددهد كه در همهمختلف نشان مي

ان فرزند با توجه به مساله بدرفتاری(. 2021، 17روزكام و میکولايچاک ؛ پیتزيگا،2021و همکاران،  16؛ استیونسون 2020، 15چاكايکولایم

 رشد در توان به تغییرات منفيضرورت دارد چراكه عدم توجه و مداخله در آن با پیامدهای منفي زيادی همراه است كه از جمله مي

 (. 2022و همکاران،  18اشاره كرد )چای جونگ مواد مصرف سوء و رواني مشکلات مزمن، سلامت مشکلات مغز،

زماني كه مشکلات روانشناختي چون باشد.  1۹-گیری كوويدتواند يکي از پیامدهای بدرفتاری والدين در همهمي 1۹پريشاني رواني

 شود شناخته مي 20كنند كه به عنوان پريشاني روانيافسردگي، خشم، اضطراب و استرس افزايش يابد، افراد حالتي را تجربه مي

 

                                                           
1 .  Fosco 
2 .  Patrick 

3 .  Lin 
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1 6 .  Stevenson 
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1 8 .  Chia-Jung 

1 9 .  psychological distress 
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       75              احمدآبادی -------------------------------------------80 -7۱(: ۱)۱ ۱402بهار    رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

دهد كه بدرفتاری با فرزندان با پريشاني رواني همراه است )هبرت و نتايج مطالعات مختلف نیز نشان مي(. 2021و همکاران،  1سنات)

تواند با آثار منفي در زندگي ( و عدم توجه به آن مي2021؛ فرهنگ اصفهاني، 201۹، 3امین ؛ بهزادی و2018، 2؛ كاتامبا2018همکاران، 

 فردی و اجتماعي همراه باشد.

در  است ممکن جسمي هایاگرچه آسیب. منفي زيادی را به دنبال دارد تاثیرات پريشاني رواني ناشي از آنفرزندان و  با بدرفتاری

های زيادی و گاها تا پايان عمر ادامه يابد. از سوی ديگر تواند تا مدتمي پريشاني رواني اثرات امدت زمان كوتاهي از بین برود ام

 ناشي پريشاني رواني برای مثال. باشد داشته منفي زيادی نیز به دنبال اجتماعي و فردی، خانوادگي تواند نتايجفرزندان مي با بدرفتاری

 معرض در را افراد اين رفتارها و دهد قرار الکل و مخدر مواد استعمال و سیگار رفمعرض مص در را فرد تواندمي آزارديدگي از

(. حال آنکه 2022، 4خلیفه و حلیت فدوس اسکندر، دهد )سنیه،مي قرار جنسي مشکلات و چاقي سرطان، مثل جسمي مشکلات

ای كه اهداف قرار گرفته به طوريکه مطالعهدهد كه اين مساله كمتر مورد توجه پژوهشگران های صورت گرفته نشان ميبررسي

 روشني تواندمي تحقیق اين آنچه گفته شد، اهمیت به توجه با پژوهش حاضر را به طور كامل در بر گیرد، در دسترس قرار نگرفت.

از اينرو اين پژوهش با هدف بررسي  .ايجاد نمايد فرزندان و ابعاد آن با بدرفتاری وضعیت دانش موجود در خصوص در ایتازه

 انجام شد. رواني پريشاني بر آن تاثیر و 1۹-كوويد گیریهمه در فرزندان با بدرفتاری واكاوی

 روش اجرای پژوهش

آموزان دانش پژوهش متشکل از تمامي آماری جامعه ي انجام شد.های توصیفي است كه به روش همبستگاين مطالعه از نوع پژوهش

بود.  حجم نمونه بر اساس  1400-1401 تحصیلي در سال شهر اردكان مدارس های اول و دوم متوسطهابتدايي و دورهدوره دوم 

گیری با استفاده از روش داوطلبانه انجام گرفت. پس تعین شد. نمونه 368آموزان(، نفری دانش ۹300جدول مورگان)با توجه به تعداد 

یکي ورت الکترونهای مورد نیاز با آموزش و پرورش شهرستان اردكان، لینک پرسشنامه به صگياز انجام مراحل قانوني و انجام هماهن

ه آموزان خواستآموزان در شبکه ملي شاد قرار داده شده و از دانشطراحي و پس از دريافت تائید از حراست در گروه مجازی دانش

شد تا در كنندگان خواسته ميتمام فرآيند پاسخدهي از شركتهمچنین پس از اشد تا در صورت تمايل در مطاالعه شركت نمايد. 

سشنامه را مشاهده و نفر پر 1558صورت تمايل با انتخاب گزينه ارسال، در پژوهش شركت نمايند. در محدوده شروع تا پايان پژوهش 

 توسطهميي، اول و دوم دوم ابتداهای معیارهای ورود به پژوهش شامل تحصیل در دورهنفر در مطالعه شركت كردند.  412در مجموع 

ها بود. های خروج از پژوهش نیز عدم دقت در تکمیل پرسشنامهو تمايل برای شركت در پژوهش و ملاک شهر اردكان مدارس

های زشهای پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات و عدم تضاد محتوای پژوهش با ارملاحظات اخلاقي نیز شامل بي نام بودن ابزار

 فرهنگي و ديني جامعه بود.اخلاقي،  

فلاطوني امهرام و  مجدزاده، نجات، ي،آزاری حسینخانفرزندان از پرسشنامه كودک با فرزندان: برای بررسي بدرفتاری با بدرفتاری

ست. ( تنظیم شده ا4( تا همیشه )1ای از هرگز )گزينه 4سوال دارد و در طیف لیکرت  26آزاری استفاده شد. پرسشنامه كودک (13۹2)

. روايي عاطفي، جسمي و غفلت است و رواني بعد 3رسشنامه شامل آزاری خواهد بود. همچنین پنمرات بالاتری نشان دهند كودک

 محاسبه با یه،اول نسخه تهیه و متون بررسي از پس آن را محتوايي توسط خبرگان تايید شد همچنین سازندگان پرسشنامه روايي

 هفته دو فاصله آزمون به از پس  ایخوشه درون همبستگي ضريب با تکرارپذيری و كرونباخ آلفای با نیز پايايي شفافیت، و مناسبت

. بود 2/۹7 – 14/۹0بین  هاسوال مناسبت دامنه و 5/۹2 و  36/80ترتیب  به پرسشنامه مناسبت و شفافیت كردند. میانگین گیریاندازه

  .(13۹2، افلاطوني وام مهر، مجدزاده، نجات، حسینخانيآمد ) بدست ۹2/0 و ۹5/0ترتیب  به كرونباخ آلفای و ایخوشه درون میانگین

                                                           
1 .  Cénat 

2 .  Katamba 

3 .  Behzadi & Amin 
4 .  Sanayeh, Iskandar, Fadous Khalife & Hallit 



 

       76احمدآبادی                 ------------------------------------و تاثیر آن بر پریشانی روانی ۱۹-گیری کوویدواکاوی بدرفتاری با فرزندان در همه

و كل  سمي، غفلتعاطفي، ج و رواني استفاده از آلفای كرونباخ محاسبه و برای ابعاددر پژوهش حاضر نیز پايايي پرسشنامه با 

 بدست آمد. 888/0 و 6۹3/0، ۹4۹/0، ۹03/0پرسشنامه به ترتیب 

طراحي و  سوال 10با  ( به منظور سنجش اختلالات رواني 2002رسشنامه توسط كسلر و همکاران )پپریشانی روانشناختی: این 

كند، توسط كسلر و پرسشنامه نشانه های روانشناختي كه وضعیت رواني بیمار را طي يک ماه اخیر بررسي مي .شده است تدوين

 ي، بعض3اوقات =  شتری، ب4تمام اوقات =  یا نهيگز 5شد. پاسخ سؤالات، به صورت  میتنظ يسؤال 10( به صورت 2002همکاران )

و  1است. اندرسون 40شود و حداكثر نمره در آن برابر  يم ینمره گذار 0-4 نیاست كه ب 0وقت =  چیو ه 1، به ندرت = 2اوقات = 

همچنین پايايي  سالمندان قابل قبول گزارش كرده اند. تیپرسشنامه را بر جمع نيا ييمحتوا ييو روا يياي( پا2011همکاران )

در پژوهشي در رانيدر ا زی( ن13۹4) يقوبعي گزارش شد. ۹3/0(، 2002پرسشنامه  از طری آلفای كرونباخ توسط كسلر و همکاران )

گزارش كردند. همچنین پايايي اين پرسشنامه را مطلوب گزارش كرده اند. فرازمند و  83/0روايي پرسشنامه را با روش آلفای كرونباخ 

پايايي پرسشنامه با اند. در پژوهش حاضر نیز گزارش كرده 86/0(، پايايي پرسشنامه را استفاده از آلفای كرونباخ 13۹7ابراهیمي )

 بدست آمد. ۹55/0استفاده از آلفای كرونباخ محاسبه و 

 تحلیل مورد SPSS26افزار گیری از نرمو با بهره 05/0یرسون و رگرسیون چندگانه، در سطح پبا استفاده از روش همبستگي  داده

 گرفت. قرار آماری

 یافته ها.

 ارائه شده است.  1میانگین متغیرهای پژوهش به تفیک پايه تحصیلي در جدول 

 ژوهشپاستاندارد متغیرهای  انحراف میانگین و به مربوط توصیفی هاییافته -1 جدول

 بدرفتاری غفلت جسمي رواني  پريشاني درصد فرآواني دوره

 50/56±05/16 71/25±56/3 78/13±76/7 00/17±00/۹ 71/15±07/5 2/27 112 دوم ابتدايي

 42/57±54/16 71/15±07/5 ۹4/13±03/8 ۹6/17±72/۹ 45/23±11/12 4/37 154 اول متوسطه

 23/54±21/14 66/22±۹2/5 62/13±80/7 ۹5/17±62/8 85/28±71/11 4/35 146 دوم متوسطه

 همبستگي ضرايب ماتريس شود.مشاهده ميمره پريشاني رواني و بدرفتاری در گروه دوم متوسط های جدول بیشترين نبر اساس يافته

 است. شده ارائه 2 در جدول متغیرهای پژوهش

 متغیرهای پژوهش همبستگی ضرایب ماتریس و دناستاندارد، نرمال بو انحراف میانگین، به مربوط توصیفی هاییافته -2 جدول 

 5 4 3 2 1 كشیدگي كجي متغیرها

     1 -72/0 53/0 پريشاني رواني

    1 **0/527 18/0 ۹6/0 رفتاری با فرزندانبد 

   1 **0/۹00 **0/672 -4۹/0 11/0 بعد رواني

  1 **0/688 **0/۹08 **0/520 86/0 72/0 بعد جسمي

 1 **0/213 **0/2۹0 *0/206 **0/401 52/0 43/0 بعد غفلت

**p<0.01  *p<0.05 

                                                           
1 .  Anderson 
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داری عنيوانشناختي رابطه مثبت مر فرزندان )و ابعاد رواني، جسم و غفلت( با پريشاني با ، بین بدرفتاری2 های جدولبر اساس يافته

فرض نرمال پیش قرار دارد و -2تا  2(؛ همچنین نتايج نشان داد كه ضرايب كجي و كشیدگي در محدوده مجاز P>001/0وجود دارد )

 ارائه شده است.  3ها رعايت شده است. نتايج حاصل از رگرسیون چندگانه به روش همزمان در جدول بودن داده

بینی پریشانی  پیش های آماری جهتو مشخصه چندگانه به روش همزمان، تحلیل واریانس رگرسیون خلاصه مدل -3جدول 

 روانشناختی 

 SS MS F Sig. R R2 R²adjust WD مدل

 73/1 4۹1/0 4۹۹/0 706/0 001/0 ۹۹8/66 236/5001 700/15003 همزمان

داری به صورت معني وتعديل يافته(  R2=4۹1/0درصد متغیر ملاک است ) 4۹، مدل رگرسیون قادر به تببین 3با توجه به نتايج جدول 

دهد فرض بود كه نشان مي 03/1زمون دوربین واتسون (. همچنین مقدار آF ،001/0=P=۹۹8/66كند )بیني ميمتغیر ملاک را پیش

 ت.ارائه شده اس 4مطالعه در جدول  مورد متغیرهای رگرسیوني ها به درستي رعايت شده است. ضرايبماندهاستقلال باقي

 : ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه۴جدول 

 آمار همخطيB Std. Error β T Sig. 1 متغیرها

68/23 مقدار ثابت  63۹/0   50۹/6  001/0  Tolerance VIF 

84۹/0 بعد رواني  113/0  651/0  523/7  001/0  332/0  015/3  

-530/0 بعد غفلت  124/0  223/0-  282/4-  001/0  ۹14/0  0۹4/1  

-082/0 بعد جسمي  130/0  054/0  634/0-  527/0  346/0  8۹1/2  

 سهم مدل در داریمعني طور به تغیرهاو اين م (P>001/0دارند )رواني و غفلت والديني معني ضرايب ابعاد كه دهدمي نشان 4جدول 

 والديني غفلت و رواني بعادا خطي تركیب با پريشاني رواني درصد از 4۹  تقريباً كه دهدمي (، نشان706/0) چندگانه همبستگي. دارند

 .مدل نداشت در داریيجسمي سهم معن و بعد سهم تعديل يافته(. بعد رواني بیشترين R2=4۹1/0و  R2=4۹۹/0شود )مي تبیین

 و نتیجه گیری بحث

انجام شد. نتايج نشان داد كه  رواني پريشاني بر آن تاثیر و 1۹-كوويد گیریهمه در فرزندان با بدرفتاری مطالعه حاضر با هدف واكاوی

(. P>001/0داری وجود دارد )روانشناختي رابطه مثبت معني فرزندان )و ابعاد رواني، جسم و غفلت( با پريشاني با بدرفتاریبین 

و همچنین بر اساس نتايج بدست آمده میانگین بد رفتاری با  مشاهده متوسط دوم گروه در بدرفتاری و رواني پريشاني نمره بیشترين

و  3(، استیونسون2020، )2جیمز و همکاراناين نتايج در تايید نتايج مطالعات پیشین است. فرزندان بالاتر از میانگین بود. 

در افزايش  1۹-كوويد گیریهمه( نیز در مطالعات خود نشان دادند كه 2021)4روزكام و میکولايچاک ( و پیتزيگا،2021همکاران)

تواند محتمل باشد كه از آنجايي مي 1۹-كوويد گیریهمه بدرفتاری با فرزندان موثر بوده است. مساله افزايش بدرفتاری با فرزندان در

 مديرت و  های سابق خود وظیفهمجبور شدند در كنار نقش  داده و خود را از دست حمايتي ها منابعدر اين شرايط بسیاری از خانواده

 

                                                           
1 .  Collinearity statisyic 

2 .  James, M. E. B. I. R., Grossb, J., Kapala, A. F. F., Gérard, F., & Mikolajczaka 

3 .  Stevenson 
4 .  Pizziga, Mikolajczak & Roskam 
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 تشديد با تواندميپريشاني كه  گیری و افزايشفرزندان را نیز بر عهده گیرند. روند فرسايشي همه مجازی هاینظارت بر آموزش

 . دهدمي افزايش را فرزندان با بدرفتاری خطر باشد، همراه 1فرسودگي والديني

شود. بعد رواني مي تبیین جسمي و رواني خطي ابعاد تركیب با پريشاني رواني درصد از 4۹نتايج آزمون رگرسیون نیز نشان داد كه 

مدل نداشت. نتايج بدست آمده با  در داریجسمي سهم معني داشت. همچنین بعد رواني پريشاني تبیین و بینيپیش در بیشتری سهم

(. در 2021؛ فرهنگ اصفهاني، 201۹، 3؛ بهزادی و امین2018، 2؛ كاتامبا2018نتايج ساير مطالعات همسوست )هبرت و همکاران، 

های رواني چون افسردگي، خشم، اد تنشآيد كه افرتوان گفت پريشاني رواني زماني بوجود ميهای اين بخش ميتوضیح يافته

های زيادی را به (. بنابراين عواملي چون آزار رواني و غفلت كه تنش2021و همکاران،  4سناتكنند )اضطراب و استرس را تجربه مي

داری در مدل نیست. نيبیني كننده معتواند پريشاني رواني را نیز تشديد كند. همچنین نتايج نشان داد كه بعد جسمي پیشدنبال دارد مي

جسماني آن است چرا كه در بدرفتاری جسماني كودكان علاوه بر آزار جسمي، فرزندان بر بعد  با بدرفتاریرسد بعد رواني  به نظر مي

جیه بینند. اين مساله با توجه به ضريب همبستگي بالا و همپوشاني بین بعد رواني و جسماني نیز قابل تودر بعد رواني نیز آسیب مي

 است. 

واني والدين و به خصوص مادر را افزايش داده و فشارهای ر 1۹-گیری كوويداز همه ناشي به طور كلي نتايج پژوهش نشان داد اثرات

وثر ت مداخله مه ضرورك افزايش فشارهای رواني نیز با تشديد خطر بدرفتاری با فرزندان و پريشاني رواني فرزندان همراه بوده است

 هد.وضعیت را نشان ميدر اين 

توان به استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها ابزار پژوهش، عدم هايي همراه بود كه ميها با محدوديتاين پژوهش نیز مانند ديگر پژوهش

كرد  آموزان دوره متوسطه شهرستان اردكان اشارهگر و همچنین محدود شدن جامعه پژوهش به والدين دانشكنترل متغیرهای مداخله

 دهد.كه لزوم احتیاط در تعمیم نتايج را نشان مي

 سپاسگزاری

اين  های افراد شركت كننده در پژوهش و كلیه افرادی كه در انجام، خانوادهاردكان شهر پرورش و آموزش مسئولین و پرسنل از وسیله بدين

 شود.پژوهش ما را ياری كردند، تقدير و تشکر مي

 اخلاقی موازین

ها، محرمانه شنامهنام بودن پرساخلاقي نیز شامل پژوهش حاضر شامل نداشتن بار مالي و قانوني، عدم تضاد مفاهیم با مباني ديني، بيملاحظات 

 ماندن اطلاعات، حق انصراف در هرمرحله از پژوهش در هردوگروه آزمايش و گواه بود.

 نویسندگان مشارکت

 طراحي، له مسئولیتاست. نويسندگان مقا میبد انجام شده ه آموزش و پرورش شهروی مولفین ببر اساس يک پژوهش پیشنهادی از س حاضر مقالة

 سازی را بر عهده داشتند.نهايي و آماری و تهیه پیشنويس، ويراستاری تحلیل ها،گردآوری داده شناسي،روش سازی،مفهوم

 منافع تعارض

و  سندگانينو یبرا يتضاد منافع چگونهیانجام شده و ه يمال تيردكان و بدون حمااداره آموزش و پرورش شهر ا یمعنو تيمطالعه حاضر با حما

 افراد در مقاله وجود ندارد. ريسا
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