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مقدمه: شادمانی چه در بعد فردی و چه در بعد اجتماعی در تمام جوامع 
از عوامل اساسی است که بر رفتار،  بشری جایگاهی ویژه دارد؛ زیرا یکی 
کردار، کارایی، سلامت جسمی و روانی و نیز توسعه و رفاه اجتماعی تأثیر 
می گذارد. دین داری یکی از مهم ترین متغیرهای تأثیرگذار بر شادمانی است. 

هدف پژوهش حاضر تعیین اندازه اثر دین داری بر شادمانی است.

از  و  کتابخانه ای  داده ها  گردآوری  نظر روش  از  پژوهش حاضر   روش: 
این پژوهش، همه  از نوع فراتحلیل است. جامعه آماری  نظر روش تحقیق 
و  دین داری  رابطه  پیرامون  ایران  در  انجام شده  علمی - پژوهشی  تحقیقات 
شادمانی در سالهای 1387 تا 1400 هستند که در یکی از پایگاههای اطلاعات 
اطلاعات  پایگاه  نور،  تخصصی  مجلات  پایگاه  دانشگاهی،  جهاد  علمی 
نشریات کشور و پایگاه مرکز اسناد و مدارک علمی ایران نمایه شده اند. از 
میان 29 سند پژوهشی یافت شده، 7 پژوهش، شرایط و ملاکهای انتخاب را 

داشته و وارد نرم افزار جامع فراتحلیل )CMA( شده اند.

یافته ها: در گام نخست تجزیه وتحلیل، سوگیری انتشار و همگنی مطالعات 
موردبررسی قرار گرفت؛ آزمونهای آماری استفاده شده در این بخش، حکایت 
از عدم سوگیری انتشار و همچنین ناهمگنی مطالعات دارند. در گام بعدی، 
که   )0/277( گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  شادمانی  بر  دین داری  اثر  اندازه 

برحسب جدول کوهن، »در حد کوچک« ارزیابی می شود. 

آزمون تحلیل حساسیت بیانگر آن است که با حذف تنها یکی از پژوهشها، 
مقدار اندازه اثر به )0/303( تغییر می یابد که بر اساس نظام تفسیری کوهن 

»در حد متوسط« ارزیابی می شود. 

بحث: با توجه به یافته ها، گرچه دین داری )و ابعاد مختلف آن(، از طریق 
انسجام بخشی، امیدبخشی، معنابخشی و هدف بخشی به زندگی، سازگاری با 
ناکامیها، حمایت عاطفی، حمایت اجتماعی و... زمینه بسیار مناسبی را برای 
شادمانی فراهم می کند، اما رابطه دین داری و شادمانی، رابطه ای علی و خطی 
نیست و عوامل میانجی احتمالی متعددی روی آن تأثیر می گذارند که تأثیر 

این روابط نیز بایستی به طور جداگانه موردبررسی قرار گیرند. 
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Introduction: Happiness is important in both individual 
and social dimensions because it is one of the basic fac-
tors that affect behavior, actions, efficiency, physical and 
mental health, as well as development and social wel-
fare. Religiosity is one of the most important variables 
affecting happiness. The aim of the present study is to 
determine the effect size of religiosity on happiness.
Method: The present research is based on the meta-analysis 
method. The materials of this research consists of all the 
scientific research studies conducted in Iran regarding the 
relationship between religiosity and happiness during the 
years 2008 to 2021, which is indexed in one of the scien-
tific databases such as scientific information databases (Sid), 
Noor specialized journal website (Noormags), Information 
database of Iran’s publication (Magiran) and Iranian research 
institute for information science and technology (Irandoc). 
Among the 29 research documents that were found, seven 
research studies met the conditions and selection criteria and 
entered the comprehensive meta-analysis (CMA) software.
Findings: In the first step, publication bias and homogeneity 
of studies were examined. The statistical tests used in this 
section indicate the lack of publication bias and the hetero-
geneity of the studies. In the next step, the effect size of 
religiosity on happiness was evaluated and was found to 
be 0.277, which according to Cohen’s interpretation system 
is regarded as “small”. The sensitivity analysis test shows 
that by removing only one of the studies, the effect size of 
religiosity on happiness changes to 0.303, which is evalu-
ated as “moderate” based on Cohen’s interpretation system.
Discussion: The findings show that although religiosity 
provides a suitable basis for happiness through giving 
coherence, giving hope, giving meaning to life, etc. how-
ever, the relationship between religiosity and happiness 
is not linear and causal, and several possible mediating 
factors affect it, and the effect of these relationships 
should also be examined separately.
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Extended Abstract

Introduction

Happiness is usually defined as a purely psychological and individual phenom-
enon, while sociologists consider individual states such as happiness to have a 
social basis (Glatzer, 2000 p.502) because happiness is always associated with sat-
isfaction, hope, and trust, it can act as a catalyst and accelerates the development 
process of a society. Also, on the opposite point, its absence in society will lead to 
the creation of a cold and obstructed atmosphere that will not be able to provide 
the minimum emotional energy necessary for innovation and progress (Chalbi & 
Mousavi, 2008). In Iranian society, although the lack of happiness has not yet 
been considered a social issue in an intersubjective sense, and social harms such 
as addiction, divorce, violence, suicide, moral corruption, etc. are still recognized 
at the top of social issues. But it should be said that these issues all reveal the nega-
tive sides of the same thing, paying attention and focusing on its positive side (of 
which the feeling of happiness is a part of it) can significantly reduce the amount 
and destructive effects of this can reduce the damages by creating a cheerful and 
hopeful atmosphere among the people of the society, proposing new alternatives 
and dynamism for development and progress.
In Iran, a considerablenumber of quantitative research studies have been con-
ducted on the factors affecting happiness. In these studies, several factors such 
as wealth, health, religion, social support, employment, entertainment, etc., are 
known to be effective in creating happiness. Considering the fact that we live in a 
religious country and religious beliefs and actions based on religious teachings are 
of special importance in our culture, it seems that the relationship between religi-
osity and happiness is of particular interest and worthy of consideration. In most 
of the relevant research studies, this relationship has been the attention of the re-
searchers as a main hypothesis and has been tested. Although all these studies con-
firm a positive and significant relationship between religiosity and happiness, the 
correlations reported among them are very different. For example, the studies of 
Taleb Zadeh and Mezgi Nezhad (2021), Soltani Bahram and Qasim Zadeh (2021), 
Naseri (2020), Mohammadi and Seif Zadeh (2018), Arjamand et al. (2018), Samii 
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Esfahani et al. (2018), Bokharai et al. (2016), Serajzadeh et al. (2016), Haji zadeh 
Maimandi and Torkan (2015), Haghighatian (2015) and etc., all indicate that there 
is a significant relationship between religiosity and happiness. And there is a direct 
relationship, that is, as the level of religiosity increases, the amount of happiness 
also increases, and as the level of religiosity decreases, the amount of happiness 
decreases as well, but the intensity of correlation between them is very differ-
ent. Therefore, considering the dispersion of the intensity of correlation between 
religiosity and happiness in the studies, it is necessary to carry out a systematic 
and coherent meta-analysis in order to reach a more comprehensive picture and 
achieve the defects and shortcomings of these studies. 

Method

The current research is of the meta-analysis type. The mateials of this research is 
all the scientific research conducted in Iran as regards the relationship between 
religiosity and happiness during the years 2008 to 2021, which is indexed in one 
of the scientific databases such as scientific information databases (Sid), noor 
specialized journal website (Noormags), information database of Iran’s publica-
tions (Magiran), Iranian research institute for information science and technology 
(Irandoc). The selection criteria of the investigated research studies are: 1- The 
research has been conducted in Iran using a quantitative method. 2- In the relevant 
research, religiosity was used as an independent variable and happiness as a de-
pendent variable. 3- The information related to the correlation coefficient, signifi-
cance level, sample size and sampling method have been specified in the research 
under review. 4- In the research, the religiosity variable was measured with the 
“Muslim Religiosity Questionnaire” and the variable of happiness has been mea-
sured with the “Oxford Happiness Questionnaire”. 5- The validity and reliability 
of the reviewed studies have been confirmed by at least three referees. Among the 
29 related studies, seven studies that met the conditions and selection criteria were 
entered into the comprehensive meta-analysis (CMA) software to quantitatively 
combine the results and obtain the results of the statistical unit.
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Finding

The findings also indicate that the average size of the effect of religiosity on happi-
ness is equal to 0.277, which based on Cohen’s table, indicates a small effect. The 
sensitivity analysis test shows that by removing only one of the studies, the effect 
size changes to 0.303, which is evaluated as “moderate” based on Cohen’s inter-
pretation system. The findings are also consistent with the opinions of Durkheim, 
Yinger, Ode, Weber, Geertz, Berger, Lockman, Vinhoven, King, and Putnam. This 
means that religiosity through a series of mechanisms and psychological variables, 
such as giving meaning to life, making life purposeful, providing psychological 
support, providing emotional security, giving hope, relieving pain and suffering, 
adapting to failures and deprivation. Besides, faith in God’s predestination, as well 
as a series of social mechanisms and variables such as increasing social solidar-
ity, increasing social order, building social networks in religious groups, social 
support, creating religious affiliation and increasing social capital can increase 
people’s level of happiness. 
The findings also show that the dimensions of religiosity (ideological, ritualistic, 
emotional, and consequential) have a significant effect on happiness, so that the 
dimensions of ideological and emotional, respectively have the greatest effect on 
happiness (Table No. 1). In explaining this issue, itcan be said that belief in God 
and his eternal power, belief in the impermanence of the world, belief in life after 
death, and also the belief that everything is in the hands of God and that God is the 
protector and supporter of man, leads to decreasing w orry and anxiety, attaining 
heart confidence, clarity, hope, inner satisfaction, security of mind and as a result 
increase the level of happiness of a person.

Table 1: The effect size of dimensions of religiosity on happiness
Dimensions of Religiosity Effect Size Lower limit Upper limit Z-Value P-Value

Ideological 0.336 0.290 13.406 4.551 0.000
Ritualistic 0.268 0.220 0.315 10.555 0.000
Emotional 0.270 0.222 0.317 10.643 0.000

Consequential 0.245 0.196 0.292 9.589 0.000

Source: Author’s calculations
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Discussion

Although religiosity has a significant relationship with the level of happiness, it 
explains only 27% of the changes in happiness and is unable to explain the other 
73%. What could be the reason for this? First of all, it seems that in Iranian so-
ciety, the culture of completing research questionnaires as it should and deserves 
has not yet been established, so that in many questionnaires, some items such as 
belief in God, belief in the Prophet, life after death, saying prayers, practicing fast-
ing, sin, repentance, etc. make the respondents sensitive and they do not express 
their real answer. The second reason is related to the nature of happiness. It seems 
that happiness is too complicated to be explained with only one external variable; 
therefore, the rest of the changes should be based on other variables such as social 
capital, social trust, social security, cultural capital, social support, etc. explained 
that with correct and accurate planning, we can improve the level of happiness and 
prevent many harms that appear in the society following the poverty of happiness. 
In general, according to the findings of this research, it seems that religiosity is one 
of the most important and influential variables impacting happiness, and since the 
current study is of correlational type, not an experimental one, there is not causal 
relationships among the variables,  so it can only be said that there is a relationship 
between religiosity and happiness; however, it cannot be claimed that religiosity 
is the cause of happiness.
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مقدمه
»شادمانی«1 معمولاً به عنوان یک پدیده ناب روان شناختی و فردی تعریف می شود، درحالی که 
جامعه شناسان، حالات فردی همچون شادمانی را دارای مبنایی اجتماعی می دانند )گلاتزر، 2000(. 
شادمانی به عنوان یکی از احساسات ریشه ای مثبت و بسیار تأثیرگذار بر رفتار و حالات فرد، 
نقش تعیین کننده ای در تأمین سلامت روحی و فیزیکی فرد و جامعه دارد. شادمانی به دلیل اینکه 
همواره با خرسندی، خوش بینی و امید و اعتماد همراه است می تواند به عنوان یک کاتالیزور، 
نقش تسریع کننده ای در فرایند توسعه یک جامعه داشته باشد. همچنین در نقطه مقابل، فقدان آن 
در یک جامعه منجر به ایجاد فضای سرد و منسددی خواهد شد که قادر به تأمین حداقل انرژی 

عاطفی لازم برای نوآوری و پیشرفت نخواهد بود )چلبی و موسوی، 2007(.
در جامعه ایران، هرچند که هنوز فقدان شادمانی به لحاظ بین الاذهانی یک مسئله اجتماعی 
به شمار نیامده و همچنان آسیبهای اجتماعی نظیر اعتیاد، طلاق، خشونت، خودکشی، مفاسد 
اخلاقی و غیره در صدر مسائل اجتماعی باز شناخته می شوند، اما باید گفت که این مسائل 
)که  آن  مثبت  بر وجه  تمرکز  و  توجه  که  می نمایند  باز  را  منفی همان چیزی  همگی وجه 
احساس شادمانی بخشی از آن را تشکیل می دهد )می تواند تا حد قابل توجهی از میزان و 
اثرات مخرب این آسیبها کاسته و علاوه بر آن با ایجاد فضایی با نشاط و امیدبخش در بین 

افراد جامعه، جایگزینهای جدید و پویاسازی را برای توسعه و ترقی پیشنهاد کند(.
در پژوهشهای مربوط به شادمانی سه جهت گیری اصلی را می توان مشخص کرد: 1( در 
برخی پژوهشها سنجش میزان شادمانی و تهیه ابزارهایی برای سنجش شادمانی هدف اصلی 
بر شادمانی  بررسی عوامل مؤثر  بوده،  بیشتر موردتوجه  بوده است. 2( در برخی دیگر که 
ارزیابی شده اند  افزایش شادمانی  قرار گرفته است. 3( و در برخی دیگر شیوه های  مدنظر 

)میرشاه جعفری و همکاران، 2002(. 
1. Happiness
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در ایران پژوهشهای کمی متعددی  در مورد گروه دوم از پژوهشها یعنی شناسایی عوامل 
تأثیرگذار بر »شادی«، »شادابی«، »شادکامی«، »شادمانی« و »نشاط« )اجتماعی( انجام شده که در 
همه آنها، مفاهیم بیان شده معادل واژه »Happiness« در نظر گرفته شده اند. )به عنوان مثال نگاه 
کنید به پژوهش زکی )2019(، با عنوان »فراترکیب پژوهشهای نشاط اجتماعی در ایران« که 
با بررسی 158 مقاله مندرج در مقالات علمی پژوهشی با 9 کلیدواژه شادی، نشاط، شادمانی، 
شادکامی، شادابی، شادمانی اجتماعی، شادکامی اجتماعی، شادابی اجتماعی و نشاط اجتماعی، 
132 متغیر را به عنوان عوامل تأثیرگذار بر نشاط اجتماعی در ایران شناسایی کرده که سهم 
عوامل اجتماعی )43 متغیر( به شرح ذیل است: دین داری، سرمایه اجتماعی، اعتماد اجتماعی، 
امنیت اجتماعی، سرمایه فرهنگی، احساس محرومیت نسبی، طبقه اجتماعی، احساس مقبولیت 
اجتماعی، آنومی، حمایت اجتماعی، اوقات فراغت، احساس عدالت اجتماعی، رضایت از 
زندگی، سبک زندگی، امید به آینده، سرمایه اقتصادی، بهره مندی از رسانه ها، کیفیت زندگی، 
شبکه روابط اجتماعی، مشارکت اجتماعی، حقوق شهروندی، فضای شهری، مسئولیت پذیری 
هویت  نوع دوستی،  همسالان،  به  دل بستگی  عمومی،  اخلاق  معنوی،  گرایش های  اجتماعی، 
ریسک پذیری  همسایگی،  تعاملات  کارآمدی،  اجتماعی،  انسجام  اجتماعی،  هویت  جمعی، 
اجتماعی، حس تعلق مکانی، سازگاری، کیفیت اجتماعی، طرد اجتماعی، سلامت اجتماعی، 
وضعیت اقتصادی، عقلانیت اجتماعی، ارزشهای فرهنگی، غرورملی و غضب اخلاقی(. در این 
پژوهشها عوامل متعددی از جمله: ثروت، سلامتی، مذهب، حمایت اجتماعی، اشتغال، تفریح 
و... در ایجاد شادمانی مؤثر شناخته شده اند. با عنایت به اینکه ما در یک کشور مذهبی زندگی 
می کنیم و اعتقادات دینی و عمل بر اساس آموزه های دینی در فرهنگ ما اهمیت ویژه ای دارد، 
به نظر می رسد رابطه دین داری و شادمانی موردتوجه خاص و قابل تأمل باشد به نحوی که 
پژوهشگران  موردتوجه  اصلی  فرضیه  به عنوان یک  رابطه  این  مربوطه،  پژوهشهای  اکثر  در 
بوده و مورد آزمون قرار گرفته است. گرچه همه این پژوهشها مؤید رابطه مثبت و معناداری 
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هستند  اجتماعی  نشاط  و  شادمانی  شادکامی،  شادابی،  شادی،  متغیرهای  و  دین داری  بین 
پژوهشهای  به عنوان مثال  است.  متفاوت  بسیار  آنها  در  گزارش شده  همبستگیهای  میزان  اما 
طالب زاده و مزگی نژاد )2021(، سلطانی بهرام و قاسم زاده )2021(، ناصری )2019(، ارجمند 
و همکاران )2017(، محمدی و سیف زاده )2017(، سمیعی اصفهانی و همکاران )2017(، 
بخارایی و همکاران )2015(، سراج زاده و همکاران )2015(، حاجی زاده میمندی و ترکان 
)2014(، حقیقتیان )2014(، بحری نجفی و میرشاه جعفری )2014(، ذهبی )2014(، تمیزی فر 
الماسی )2013(، رضادوست و همکاران )2013(،  )2014(، حجازی و همکاران )2014(، 
کاظمیان پور و شهریاری )2013(، هزارجریبی و مرادی )2013(، نجفیان خضرلو و همکاران 
)2013(، مهدی زاده و زارع غیاث آبادی )2013(، رحمانی )2012(، عنبری و حقی )2012(، 
کرمانی )2012(، توکلی و عراقی پور )2011(، قمری )2009(، هزارجریبی و آستین افشان 
)2008(، گنجی )2007(، عابدی و همکاران )2007(، کشاورز و وفاییان )2007(، همگی 
بیانگر آن هستند که بین دین داری و متغیرهای شادی، شادابی، شادکامی، شادمانی و نشاط 
بالارفتن  میزان دین داری،  با  ]یعنی  دارد  )مثبت( وجود  معنادار و مستقیمی  رابطه  اجتماعی 
میزان متغیرهای مذکور نیز افزایش می یابد و با پایین رفتن  میزان دین داری، میزان این متغیرها 
هم کاهش می یابد[، اما شدت همبستگی بین آنها - از 0/103 )پژوهش تمیزی فر( تا 0/770 

)پژوهش توکلی و عراقی پور( - بسیار متفاوت است )نگاه کنید به جدول شماره -1(.
مطالعات  در  شادمانی  و  دین داری  بین  همبستگی  شدت  پراکندگی  به  توجه  با  لذا 
انجام شده، لزوم انجام فراتحلیلی نظام مند و منسجم برای رسیدن به تصویری جامع تر و نیل 
به نقایص و کاستیهای این پژوهشها و ارائه تصویر و چشم اندازی یکپارچه از یافته های علمی 
دراین باره ضروری به نظر می رسد. بر این اساس، پرسش اصلی پژوهش حاضر این است که 
بین دین داری و شادمانی چه رابطه ای وجود دارد؟ یا به سخن دیگر، اندازه اثر دین داری بر 

شادمانی در جامعه ایران چقدر است؟ 
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پیشینه پژوهش
»شادکامی«،  »شادابی«،  »شادی«،  رابطه  مورد  در  متعددی  پژوهشهای  اخیر  سالهای  در 
»شادمانی« و »نشاط اجتماعی« با »انگیزه دینی«1، »هویت دینی«2، »نگرش دینی«3، »جهت گیری 
دینی«4 و »دین داری«5 انجام شده است. با عنایت به اینکه هیچ گونه فراتحلیلی در این زمینه ها 
انجام نشده است، تنها می توان به مطالعه مروری فرشادفر )2019( اشاره کرد.  فرشادفر در 
یک مطالعه مروری با عنوان »رابطه دین داری، نگرش و جهت گیری مذهبی با شادکامی در 
جامعه ایران«، با بررسی ده مقاله علمی - پژوهشی در بازه زمانی 1387-1393 به این نتیجه 
مذهبی  و جهت گیری  نگرش  دین داری،  بین  معناداری  رابطه  و  مثبت  که همبستگی  رسید 
و شادکامی وجود دارد و با افزایش سطح دین داری، نگرش و جهت گیری مذهبی درونی، 

شادکامی افراد افزایش می یابد. 
در این پژوهش، مطالعاتی مورد تحلیل واقع شده اند که برای سنجش شادکامی، دین داری، 
نگرش و جهت گیری مذهبی به ترتیب از پرسشنامه شادکامی آکسفورد، پرسشنامه دین داری 
مقیاس جهت گیری مذهبی درونی-  و  فرد  نگرش مذهبی خدایاری  مقیاس  فرد،  خدایاری 
بیرونی آلپورت استفاده کرده اند. با توجه به اینکه پژوهش حاضر یک مطالعه مروری است 
صرفاً به رابطه همبستگی تک تک پژوهشها پرداخته و به اندازه اثری که منتج از ترکیب داده ها 
باشد اشاره ای نشده است. در ادامه به دلیل نبود پژوهشهای فراتحلیل در زمینه دین داری و 

شادمانی به مهم ترین پژوهشهای منفرد در این زمینه اشاره می شود.

1. Religious Motivation 2. Religious Identity 3. Religious Attitude
4. Religious Orientation 5. Religiosity
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جدول-1. مطالعات مربوط به رابطه بین دین داری و شادمانی 

ف
نویسندگان/ عنوان پژوهشردی

حجم جامعه آماریسال پژوهش
نمونه

شیوه 
نمونه گیری

ضریب 
همبستگی

سطح 
معناداری

1

تبیین 
جامعه شناختی 

شادکامی بر اساس 
عوامل سرمایه ای و 

غیرسرمایه ای

سلطانی بهرام 
و قاسم زاده
)2021(

جوانان 29-15 
سال آذربایجان 

شرقی
0/4090/000خوشه ای613

2

عوامل فرهنگی 
شادمانی اجتماعی 

)موردمطالعه: 
جوانان شهر 

اصفهان(

محمدی و 
سیف زاده
)2017(

جمعیت 29-15 
0/3890/001سهمیه ای600سال شهر اصفهان

3

دین و شادمانی: 
مطالعه رابطه 
دین داری با 

احساس شادمانی 
در نمونه ای از 

دانشجویان

سراج زاده و 
همکاران
)2015(

دانشجویان 
0/1970/000طبقه ای371دانشگاه خوارزمی

4

مطالعه میزان نشاط 
اجتماعی در شهر 
بوشهر و عوامل 

اجتماعی تأثیرگذار 
بر آن

بخارایی و 
همکاران
)2015(

کلیه افراد 65-18 
0/3600/001تصادفی382سال شهر بوشهر
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ف
نویسندگان/ عنوان پژوهشردی

حجم جامعه آماریسال پژوهش
نمونه

شیوه 
نمونه گیری

ضریب 
همبستگی

سطح 
معناداری

5

بررسی میزان و 
عوامل فرهنگی 
اجتماعی مرتبط 
با نشاط اجتماعی 

)موردمطالعه: 
دانشجویان 
دانشگاه یزد(

حاجی زاده 
میمندی و 

ترکان
)2014(

دانشجویان 
0/3000/000طبقه ای377دانشگاه یزد

6
عوامل اجتماعی 
مؤثر بر شادمانی 
اجتماعی معلمان 

شهر اصفهان

حقیقتیان
)2014(

معلمان 
آموزش وپرورش 

شهر اصفهان
0/4390/001تصادفی375

7
تأثیر ابعاد باورهای 
مذهبی بر شادی 
معلمان ابتدایی در 

محل کار

بحری نجفی 
و

میرشاه 
جعفری
)2014(

معلمان ابتدایی 
ناحیه دو شهر 

اصفهان
0/2290/010تصادفی250

8

تحلیل 
جامعه شناختی 
عوامل مؤثر بر 
نشاط اجتماعی 

شهر اصفهان

تمیزی فر
)2014(

جمعیت بالای 20 
سال ساکن شهر 

اصفهان
0/1030/000تصادفی ساده1200

9
بررسی عوامل 
مؤثر بر میزان 

نشاط در استان 
خوزستان

رضا دوست و 
همکاران
)2014(

شهروندان-65-15 
سال استان 
خوزستان

تصادفی 987
0/1480/000چندمرحله ای
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ف
نویسندگان/ عنوان پژوهشردی

حجم جامعه آماریسال پژوهش
نمونه

شیوه 
نمونه گیری

ضریب 
همبستگی

سطح 
معناداری

10
رابطه دین داری با 
رضایت از زندگی 
و شادکامی دختران 

دانش آموز

حجازی و 
همکاران
)2014(

دانش آموزان شهر 
تصادفی 200سجاسرود زنجان

0/4100/035خوشه ای

11

نشاط اجتماعی و 
عوامل مرتبط با 
آن )مطالعه ای در 
بین دانشجویان 
دانشگاه علامه 

طباطبایی(

هزارجریبی و
مرادی
)2013(

دانشجویان 
دانشکده علوم 
اجتماعی تهران

0/2660/000سهمیه ای170

12

رابطه دین داری 
و شادکامی در 

معلولین جسمی 
و حرکتی 

آسایشگاههای 
شهر تهران

نجفیان 
خضرلو و 
همکاران
)2013(

معلولین جسمی 
و حرکتی 18 

سال به بالای 9 
آسایشگاه شهر 

تهران

0/4200/001طبقه ای248

13
احساس شادمانی 
دختران شهر ایلام 
و عوامل مرتبط 

با آن

الماسی
)2013(

دختران مجرد 
0/5270/000تصادفی ساده370شهر ایلام

14
بررسی میزان 

دین داری و نقش 
آن در شادمانی 

جوانان

مهدی زاده و 
غیاث آبادی
)2013(

جوانان 18 تا 29 
0/2270/000خوشه ای384ساله شهر تهران
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ف
نویسندگان/ عنوان پژوهشردی

حجم جامعه آماریسال پژوهش
نمونه

شیوه 
نمونه گیری

ضریب 
همبستگی

سطح 
معناداری

15

بررسی عوامل 
فردی و  اجتماعی 

مؤثر بر نشاط 
اجتماعی زنان 

)موردمطالعه: زنان 
مناطق شهری و 

روستایی شهرستان 
دلیجان(

عنبری و حقی
)2012(

زنان 15-49 ساله 
ساکن هشت 

منطقه شهرستان 
دلیجان و شش 

روستای دهستان 
جوشق

تصادفی 700
0/2160/000چندمرحله ای

16
تحلیل 

جامعه شناختی 
نشاط اجتماعی در 
شهروندان سمنان

کرمانی
)2012(

افراد 15- 65 سال 
0/1870/001خوشه ای386ساکن شهر سمنان

17

بررسی رابطه 
بین دین داری 
و شادکامی در 
بین دانشجویان 
دختر دانشگاه 

آزاد اسلامی واحد 
کرمان

توکلی و
عراقی پور
)2011(

کلیه دانشجویان 
دختر دانشگاه 
آزاد اسلامی  
واحد کرمان

0/7700/000تصادفی189

18

بررسی رابطه 
دین داری و میزان 
شادمانی در بین 
دانشجویان به 

تفکیک جنسیت و 
وضعیت تأهل

قمری
)2009(

دانشجویان 
دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد ابهر
0/1980/000خوشه ای756
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ف
نویسندگان/ عنوان پژوهشردی

حجم جامعه آماریسال پژوهش
نمونه

شیوه 
نمونه گیری

ضریب 
همبستگی

سطح 
معناداری

19

تحلیل عوامل 
جامعه شناختی 
مؤثر بر میزان 
احساس شادی 
سرپرستان خانوار

گنجی
)2007(

کلیه سرپرستان 
خانوارهای شهر 

اصفهان
0/2470/000سهمیه ای384

20

رابطه بین ابعاد 
دین داری با شادی 
دانش آموزان دختر 
دوره متوسطه شهر 

اصفهان

عابدی و 
همکاران
)2007(

دانش آموزان دختر 
دوره متوسطه 
شهر اصفهان

240
تصادفی 
خوشه ای 

چندمرحله ای

0/3150/001

21
بررسی عوامل 

تأثیرگذار بر میزان 
شادکامی

کشاورز و 
وفاییان
)2007(

0/1190/003تصادفی453مردم شهر یزد

گوناگون  ابزارهای  )با  انجام شده  داخلی  مطالعات  تمام  در  است  آشکار  که  همان طور 
سنجش دین داری و شادمانی(، رابطه بین دین داری و شادمانی، مثبت و معنادار گزارش شده 

است.  

رویکردهای نظری 
شادمانی  مفهوم  سپس  و  مستقل  متغیر  به عنوان  دین داری  مفهوم  ابتدا  بخش،  این  در 
قالب رویکردهای  متغیر در  این دو  بین  متغیر وابسته تعریف شده و سپس رابطه  به عنوان 

نظری بررسی شده است.
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دین داری
اهمیت موضوع »دین«1 برای جامعه شناسان، نه فی نفسه، بلکه به تبع تأثیراتی است که 
بر حیات اجتماعی می گذارد یا می پذیرد. مخاطبان دین در بادی امر، اگرچه افراد هستند و 
تجلی نخستین آن در ایمان و تعلق خاطر فردی است، لیکن دین مستعد آن است که به سرعت 
وَجه اجتماعی بیابد )شجاعی زند، 2011(. به لحاظ واژه شناسی، »دین داری«2 صفت مفهوم 
دین است و از این نظر بروز و تجلی آن به صورت نسبی است؛ یعنی مصداق قطعی و مطلق 
برای آن نمی توان معلوم کرد و به این لحاظ می توان گفت که دارای مراتبی است و بین دو 

وضعیت حداقلی و حداکثری جای می گیرد )میرسندسی، 2014(. 
هدف ما در این پژوهش، ورود به ماهیت دین و چیستی دین داری نیست؛ ولی به اجمال 
می توان گفت منظور از دین داری در این پژوهش، »التزام فرد به دین موردقبول خویش ]در 
اینجا اسلام[ است به نحوی که این التزام در مجموعه ای از اعتقادات، احساسات و اعمال فردی 
و جمعی که حول خداوند )امر قدسی( و رابطه ایمانی با او دور می زند، سامان می پذیرد« 

)طالبان، 2010(. 
محققان ایرانی در پژوهشهای مرتبط با سنجش دین داری، عمدتاً با الهام از مدل »گلاک 
و استارک«3، که توسط سراج زاده در ایران بومی شده است، دین داری را بر اساس چهار بعد 
»اعتقادی«4، »مناسکی«5، »تجربی«6 و »پیامدی«7 موردسنجش قرار می دهند. در مطالعه حاضر 
1.  Religion
2. Religiosity
3. Glock and Stark
آنها  به  پیروان هر دین  انتظار می رود  باورهایی است که  باورهای دینی که دربرگیرنده  یا   )Ideological( اعتقادی بعد   .4

اعتقاد داشته باشند.
5. بعد مناسکی )Ritualistic( یا اعمال دینی شامل اعمال دینی مشخصی از قبیل عبادت، نماز و... است که انتظار می رود 

پیروان در هر دین آنها را به جا بیاورند.
6. بعد تجربی )Experimental( یا عاطفی که ناظر به عواطف، تصورات و احساسات پیروان یک دین به وجودی ربوبی 

همچون خدا یا واقعیتی غایی و قدرتی متعالی است.
7. بعد پیامدی )Consequential( یا آثار دینی که ناظر بر اثرات باورها، اعمال، تجارب و دانش دینی بر زندگی روزمره پیروان 

است )گلاک و استارک، 20:1965-21(. 



103      

فراتحلیل مطالعات دین داری و شادمانی در ایران )سالهای 1387-1400(
Meta-analysis of religiosity and happiness studies in Iran ...

نیز، پژوهشهایی وارد فراتحلیل شده اند که دین داری را صرفاً با این ابزار یعنی »پرسشنامه 
سنجه دین داری مسلمانان«1، سنجیده اند.

شادمانی
ازآنجاکه شادمانی یکی از هیجانات اساسی بشر است، لذا هر کس به فراخور خود آن را 
تجربه می کند؛ اما تعریف شادمانی به سادگی تجربه آن نیست )میرشاه جعفری و همکاران، 
2002(. آرگایل و همکاران )1995(، شادمانی را ترکیبی از وجود عاطفه مثبت، فقدان عاطفه 
منفی و رضایت از زندگی می دانند. جامع ترین و درعین حال عملیاتی ترین تعریف شادمانی را 
وینهوون )1988( ارائه می دهد. به نظر او، شادمانی به قضاوت فرد از درجه یا میزان مطلوبیت 
کیفیت کل زندگیش اطلاق می شود. به عبارت دیگر شادمانی به این معناست که فرد چقدر 
زندگی خود را دوست دارد. در تعریف وینهوون از شادمانی چند عنصر وجود دارد که به 

اختصار توضیح داده می شود:
بلکه  نیست،  از زندگی  ارزیابی کمال مطلوب  بیانگر  میزان: واژه شادمانی  یا  1- درجه 
یا کمتر بودن چیزی؛  بیشتر  یا میزان است؛ همانند مفاهیم طول و وزن،  بیانگر یک درجه 

به عبارت دیگر، واژه شادمانی، میزان خوشایندی زندگی را می رساند.
2- شخص: واژه شادمانی صرفاً برای توصیف حالت یک فرد به کار می رود و قابل تعمیم 
به اجتماعات، اشیا و وقایع نیست؛ بنابراین اگر بخواهیم شادمانی یک ملت را موردبحث قرار 

دهیم، بهتر است بگوییم اکثر شهروندان آن کشور خود را شادمان تصور می کنند.
3- قضاوت: واژه شادمانی وقتی به کار می رود که فرد درباره زندگی خود یک قضاوت 
1.  »پرسشنامه سنجه دین داری مسلمانان«: این پرسشنامه را سراج زاده )1998( بر پایه الگوی گلاک و استارک با اسلام و 
به ویژه مذهب شیعه تطبیق داده است. این پرسشنامه دارای 26 پرسش است و 4 بعد دین داری را می سنجد که به ترتیب 
عبارتند از: بعد باور دینی )دارای هفت پرسش(، بعد تجربی یا عواطف دینی )دارای شش پرسش(، بعد پیامدی یا آثار دینی 
)دارای شش پرسش( و بعد مناسکی یا اعمال دینی )دارای هفت پرسش(. همه سؤالات این پرسشنامه، پرسشهای نگرشی و 
دارای پنج گزینه از نوع طیف لیکرت هستند:-1 کاملًا مخالف -2 مخالف -3 بینابین -4 موافق -5 کاملًا موافق. در بررسی 
روایی این پرسشنامه، سراج زاده )1998( ضرایب آلفای مربوط به چهار بعد دین داری را 0/87 تا 0/92 گزارش کرده است
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کلی می کند. قضاوت کلی یعنی ارزیابی تجارب پیشین و پیش بینی تجارت آتی. به عبارت 
بهتر، شادمانی جمع ساده لذات نیست، بلکه شناختی است که فرد از بررسی تجارب مختلف 
به دست می آورد. واژه شادمانی برای اشاره به جنبه خاصی از زندگی به کار نمی رود، بلکه 
کل زندگی فرد را مدنظر دارد. البته به این معنی نیست که به تمام وقایع زندگی خود ارزش یا 
وزن واحدی داده شود، بلکه منظور این است که فرد برای ابراز میزان شادمانی خود، برداشت 

خود از یکی از ابعاد و وقایع زندگیش را ملاک قرار می دهد.
4- مطلوبیت: در تعریف شادمانی منظور از خوشایندی، ارزشمند و دوست داشتنی بودن 
زندگی از طرف خود فرد است. در تمام فرهنگها مصادیقی از خوبی و بدی وجود دارد که 
افراد آن جوامع طبق این مصادیق خوشایندی یا ناخوشایندی زندگی خویش را مورد قضاوت 

قرار می دهند.
وینهوون، شادمانی را در سطح کلان به کیفیت جامعه و عواملی مانند سلامت، عدالت 
و آزادی وابسته می داند و ازاین رو معتقد است که سیاست اجتماعی می تواند ارتقاء دهنده 
این شرایط باشد. در سطح میانی، شادمانی وابسته به کیفیتهای نهادی مانند استقلال در کار 
مانند  تواناییهای شخصی  به  وابسته  شادمانی  خرد،  در سطح  و  است؛  نهادی  مراقبتهای  یا 

کارآمدی، استقلال و مهارتهای اجتماعی است )وینهوون، 1988(.
و  )و همچنین شادی، شادابی، شادکامی  برای  سنجش شادمانی  معمولاً  ایرانی  محققان 
گاهی نشاط اجتماعی(، از »پرسشنامه شادمانی آکسفورد«1 که ترکیبی از مؤلفه های »رضایت 

1. Oxford Happiness Questionnaire
یکی از مهم ترین مقیاسهای اندازه گیری شادمانی، پرسشنامه آکسفورد است. پایه نظری این پرسشنامه، تعریف آرگایل و 
 Beck( »ِاز شادمانی است. به باور آرگایل و همکاران، این پرسشنامه نقطه مقابل »پرسشنامه افسردگی بک )کروسلند )1987
Depression Inventory( است. 21 پرسش از پرسشهای این پرسشنامه از )BDI( برگرفته شده و معکوس شده و 8 پرسش 
دیگر به آن افزوده شده تا سایر جنبه های سلامت ذهنی را پوشش دهد. فرم نهایی پرسشنامه با 29 پرسش چهارگزینه ای 
آماده شده که در هر پرسش فرد درباره خود از احساس ناشادی تا احساس شادی بسیار زیاد قضاوت می کند )گنجی، 

2007(. این پرسشنامه در ایران توسط علی پور و نوربالا )1999( استاندارد شده است.



105      

فراتحلیل مطالعات دین داری و شادمانی در ایران )سالهای 1387-1400(
Meta-analysis of religiosity and happiness studies in Iran ...

و  »خوش رویی«6  »بهزیستی«5،  مثبت«4،  »چشم انداز  »همدلی«3،  »کارآمدی«2،  زندگی«1،  از 
»عزت نفس«7 است، استفاده می کنند؛ در مطالعه حاضر نیز، صرفاً پژوهشهایی که شادمانی را 

با این پرسشنامه سنجیده اند، وارد فراتحلیل شده اند.

دین داری و شادمانی
به زعم سراج زاده و همکاران )2015(، دین داری از دو طریق می تواند باعث افزایش سطح 
شادمانی شود: 1- دین داری از طریق کارکردهای مثبتی که دارد )از جمله معنابخشیدن به امور 
عالم و زندگی انسانی و فراهم آوردن حمایت و تسلیم، سازگاری با ناکامیها و محرومیتها، 
ایجاد امنیت عاطفی و نقطه اتکای ثابتی در بحبوحه ناسازگاریها، مشروع و درک پذیر ساختن 
نظم اجتماعی و...(، باعث افزایش سطح شادمانی می شود؛ 2- دین داری از طریق ارتباط با 
یک سری از متغیرهایی که در افزایش سطح شادمانی مؤثر هستند، می تواند منجر به افزایش 
شادمانی شود. بر این اساس، سراج زاده و همکاران در زمینه رابطه دین داری و شادمانی به دو 
دسته از نظریه ها )نظریه های کارکردگرایانه و معناگرایانه درباره دین و نظریه های تبیین کننده 

شادمانی( اشاره می کنند که در ادامه بیان می شود.

الف: نظریه های کارکردگرا و معناگرا
هاری آلپرت، پژوهشگر دورکیمی، چهار کارکرد عمده دین را از نظر دورکیم، انضباط 
بخشی، انسجام بخشی، حیات بخشی و خوشبختی بخشی می داند. مناسک دینی به افراد انضباط 
بخشی و زهدگرایی که از ضروریات زندگی اجتماعی هستند می آموزند و به این ترتیب آنها را 
برای زندگی اجتماعی آماده می کنند. تشریفات مذهبی مردم را گرد هم می آورند و ازاین رو 
می کنند.  تقویت  را  آنها  اجتماعی  همبستگی  نتیجه  در  و  تثبیت  را  آنها  مشترک  پیوندهای 
1. Satisfaction with life  2. Efficacy  3. Empathy
4 Positive Outlook   5. Well-Being  6. Cheerfulness
7. Self-Esteem
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اعضای جامعه از طریق مراسم دینی، میراث اجتماعی خود را احیا می کنند و ارزشهای پایدار 
آن را به نسلهای آینده انتقال می دهند. سرانجام اینکه دین در پیروانش احساس خوشبختی 
اجتماعی را به وجود می آورد و در نتیجه احساس بی ایمانی، ناتوانی و تردید را از دل آنها 

می زداید )کوزر، 2006(.
یینگر، دین را پاسخی برای حل مسائل غایی حیات انسانی مانند رنج، عدم اطمینان و 
مرگ و دستیابی به آرامش و وقار در برابر رنج و بداقبالی می داند )همیلتون، 2007(. از نظر 
ناراحت کننده برای مسائلی چون مرگ و رنج  او دین از طریق معنابخشیدن به تجربه های 
بی اهمیت جلوه می دهد.  را  ناکامیها  و  بدبختیها  تا حدی  دین  فراهم می کند.  را  پاسخهایی 
وی یکی از کارکردهای دین را فراهم آوردن حمایت و تسلی برای انسان می داند )همیلتون، 

.)2007
 اودی، معتقد است وجود انسان با سه ویژگی احتمال، ناتوانی و کمیابی تعیین می شود. 
منظور از احتمال، این واقعیت است که وجود بشر سرشار از بی اطمینانی، خطر و آسیب پذیری 
است. زندگی، امنیت و بهروزی انسان، شکننده اند. منظور از ناتوانی، این واقعیت است که ما 
برای رفع بی اطمینانی در زندگی چندان کاری نمی توانیم انجام دهیم؛ و منظور از کمیابی، این 
است که چون نیازهای بشر تقریباً نامحدودند، هدفها و ارزشها در جامعه، توزیع غیرعادلانه ای 
دارند. به تعبیر اودی این ویژگیها برای بشر محرومیت و ناکامی به بار می آورد و سازگاری با 
این محرومیتها و ناکامیها تنها از طریق دین امکان پذیر است. به عبارت دیگر دین به سازگاری 

با نقاط شکننده زندگی روزانه کمک می کند )همیلتون، 2007(.
وبر، در نظریه دین خود بر نقش دین در معنابخشی به زندگی تأکید دارد و آن را بر 
مبنای نیازی انسان شناختی توضیح می دهد: »انسان نیازی متافیزیکی به جهان معنادار دارد« 
)وبر، 2005(. به نظر وبر، دین اساساً پاسخی به دشواریها و بی عدالتیهای زندگی است و 
می کوشد تا این ناکامیها را توجیه کند و در نتیجه انسانها را قادر به کنار آمدن با آنها می کند 
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و در برابر این مشکلات به آنها اعتمادبه نفس می بخشد. به اعتقاد وی، انسان همواره با مسئله 
این مسئله مفهوم »توجیه  از  ادیان مختلف برای رهایی  رنج و سختی درگیر بوده است و 
الهی«1 را مطرح کرده اند که همه رویدادهای خوب و بد زندگی را توجیه کرده و بیان می کند 
که حوادث دشوار و ظالمانه موقتی هستند و در جهان آخرت جبران خواهند شد )همیلتون، 

.)2007
گیرتز، دین را پاسخی برای تبیین سه مسئله سردرگمی، رنج و شر می داند. به نظر وی، 
دین اولاً تبیینی است برای رخدادهای خارق العاده و شگفت انگیزی که با وسایل عادی قابل 
تبیین نیستند؛ ثانیاً دین، افراد را برای پذیرش و تحمل کردن درد و رنج )و نه پرهیز از آن( 
مهیا می کند و درنهایت اینکه دین، تجربه های بشر از بی عدالتی و نابرابری را توجیه کرده و 
نشان می دهد که بی عدالتیها تنها به ظاهر وجود داشته و حتی آنها هم الگوی معناداری دارند 

و با دادگری در جهانی دیگر جبران خواهند شد )همیلتون، 2007(.
برگر، معتقد است که دین کوشش جسورانه ای است برای آنکه سراسر گیتی برای انسان 
معنی دار شود. از نظر برگر، دین علاوه بر مشروع و درک پذیر ساختن نظم اجتماعی، تجاربی 
را که باعث ازهم گسیختگی اجتماعی و نابسامانی می شود معقول می کند. همچنین تجارب 
حاشیه ای مانند رؤیاها، مرگ، بلاها، جنگ، شورش اجتماعی، خودکشی، رنج و شر را نیز 
مشروع می کند )همیلتون، 2007(. لاکمن نیز بر نقش دین در ساخت معنا تأکید دارد. وی 
دین را فرایندی می داند که با آن انسان از طبیعت زیست شناختی خود درمی گذرد و به یک 
نوع خودآگاهی دست پیدا می کند و تصویری از جهان نمادین بازمی نماید که به واقعیت و 

وجود فرد معنا می بخشد )همیلتون، 2007(.

1. Theodicy
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ب: نظریه های تبیین کننده شادمانی
 برخی از اندیشمندان که درباره شادمانی مطالعه کرده اند، متغیرهایی برای تبیین شادمانی 
مطرح کرده اند که دین داری از طریق اثرگذاری بر آنها باعث افزایش سطح شادمانی می شود. 
در این زمینه می توان به نظریه چلبی )2004( اشاره کرد که عوامل برخاسته از نظام جامعه ای 
که بر شادمانی مؤثر هستند را به شرح ذیل می داند: احساس  همبستگی اجتماعی )احساس 
دوستی و همبستگی، احساس خشنودی خانوادگی، احساس هویت جمعی، احساس اعتماد(، 
احساس  امید،  احساس  احساس خودمختاری،  امنیت،  )احساس  امنیت  و  عدالت  احساس 
تعین  و  بصیرت  احساس  عزت نفس،  فردی،  )هویت  احترام  و  عزت  احساس  عدالت(، 
احساس  مادی،  رفاه  احساس  سلامتی،  )احساس  آسایش  و  بهبودی  احساس  و  اجتماعی( 
جامعه  اصلی  نظام  چهار  از  هرکدام  چنانچه  چلبی،  دیدگاه  اساس  بر  زندگی(.  از  رضایت 
)اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی( بتوانند پاسخگوی مؤثر علقه های چهارگانه انسان 
)معیشتی، امنیتی، ارتباطی و شناختی( باشند در این صورت می توانند موجبات نوعی احساس 
مثبت که زمینه ساز شادمانی افراد است را فراهم کند )چلبی، 2004(. در میان این عوامل با 
توجه به نظریات جامعه شناسان دین از جمله دورکیم می توان گفت که دین از طریق ارتباطی 
که با متغیرهایی چون همبستگی اجتماعی، عدالت و امنیت و تا حدودی عزت و احترام دارد 

باعث افزایش سطح شادمانی می شود.
وینهوون )2009( در مطالعه شرایط سعادت ذهنی )شادمانی(، به عواملی مانند مدرنیته، 
و  می کند  اشاره  اجتماعی  حمایت  و  اجتماعی  مشارکت  اجتماعی،  نابرابری  رفاه،  دولت 
نظر  به  این عوامل  میان  بر سعادت ذهنی می سنجد. در  را  تأثیر هرکدام  جنبه های مختلف 
می رسد که دین داری به خاطر ارتباطی که با متغیر حمایت اجتماعی دارد می تواند از طریق 
مکانیسمهایی چون تقویت روابط صمیمانه و به تبع آن فراهم آوردن حمایت، در افزایش 
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دارد  اجتماعی  مشارکت  با  که  ارتباطی  خاطر  به  همچنین  شود.  واقع  مؤثر  شادمانی  سطح 
باعث  بودن  از جامعه  فرد و جزئی  در  کنترل  احساس  آوردن  به وجود  از طریق  می تواند 

افزایش سطح شادمانی شود.
و  دین داری  رابطه  مستقیم  طور  به  پژوهشگران  و  اندیشمندان  از  برخی  این  بر  علاوه 
شادمانی را موردبررسی قرار داده و برای تبیین این رابطه توضیحاتی داده اند. کوئینگ )2001( 
در یک بررسی وسیع از روابط دین داری و شادمانی به این نتیجه رسید که ایمان مذهبی، 
از طریق ایجاد هدف در زندگی، شادمانی را پیش بینی می کند و همچنین شرکت در مراسم 

مذهبی کلیسا از طریق ایجاد حس تعلق، شادمانی را پیش بینی می کند. 
پاتنام و لیم )2010( در پی تبیین این مسئله که چرا مردم مذهبی از زندگی رضایت بیشتری 
دارند، بیان کردند که شبکه های اجتماعی ساخته شده در جماعتهای مذهبی، متغیرهای کلیدی 
ارتباط مثبت بین مذهب و رضایت از زندگی هستند. کوزاریان )2010(  هستند که واسط 
بیان می دارد که مذهب اجتماعی از طریق افزایش سرمایه اجتماعی، رضایت از زندگی را 
افزایش می دهد، همچنین مذهب اجتماعی می تواند از طریق ساخت و نگهداشت ساختارهای 
معقول )زمینه اجتماعی- فرهنگی برای نظام معناها و اعتقادها در جامعه( رضایت از زندگی 

را افزایش دهد. 

روش 
پژوهش حاضر از نظر روش گردآوری داده ها کتابخانه ای و از نظر روش تحلیلی از نوع 
»فراتحلیل« است. اصطلاح فراتحلیل برای نخستین بار در سال 1976 توسط »جین گلاس«1 
در انجمن پژوهشی آموزشی آمریکا به کار برده شد. فراتحلیل را هنر ترکیب تحقیقات و 
تحلیلِ تحلیلها می نامند و آن را به مثابه ترکیب نتایج از مطالعات مستقل به منظور منسجم کردن 

1. Gene Glass
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یافته های آن تعریف می کنند. یک فراتحلیل از گروهی از مطالعات با فرضیه های مشترک یا 
تعریف عملیاتی مشترک از متغیرهای مستقل و وابسته تشکیل شده است )گلاس، 1976(. 

تا  می گیرد  قرار  نظام مند  موردبررسی  مکتوب،  منابع  از  موضوع  ادبیات  فراتحلیل،  در 
مشخص شود که بر مبنای تحقیقات گذشته، اثر یک متغیر روی متغیر دیگر چقدر است. این 
روش، مشابه »تحقیقات میان بخشی«1 است که در آن موضوع موردمطالعه به جای افراد، نتایج 
تحقیقات گذشته است و فقط در تحقیقات کمّی اعم از همبستگی، آزمایشی و شبه آزمایشی 

بکار می رود )قربانی زاده، 2013(. 
جامعه آماری این پژوهش را همه تحقیقات علمی و پژوهشی انجام شده در ایران در زمینه 
بررسی رابطه دین داری و  شادی، شادابی، شادکامی، شادمانی و نشاط اجتماعی از سال 1386 
تا سال 1400 تشکیل داده است که در یکی از پایگاههای اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی2، 
پایگاه مجلات تخصصی نور3، پایگاه اطلاعات نشریات کشور4 و پایگاه مرکز اسناد و مدارک 

علمی ایران5 نمایه شده اند. 
ملاک گزینش پژوهشهای موردبررسی عبارتند از: 1- پژوهش در ایران و به روش کمی 
انجام شده باشد. 2- در پژوهش مربوطه، دین داری به عنوان متغیر مستقل و متغیرهای شادی، 
شادابی، شادکامی، شادمانی و نشاط اجتماعی به عنوان متغیر وابسته به کار رفته باشند. 3- 
اطلاعات مربوط به ضریب همبستگی، سطح معناداری، حجم نمونه و شیوه نمونه گیری، در 
پژوهش موردبررسی مشخص شده باشند. 4- اعتبار و پایایی پژوهشهای موردبررسی، حداقل 
توسط دو داور تأیید شده باشند )برای رعایت این آیتم، صرفاً مقالاتی با درجه اعتبار علمی 
ارشد و دکتری مورداستفاده  پایان نامه های دفاع شده در مقطع کارشناسی  یا  - پژوهشی و 

قرار گرفتند(. 5- در پژوهش موردنظر، متغیرهای شادی، شادابی، شادکامی، شادمانی و نشاط 

1. Cross-Sectional Study  2. Sid  3. Noormags
4. Magiran   5. Irandoc
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اجتماعی با »پرسشنامه شادمانی آکسفورد« موردسنجش واقع شده باشند و 6-  در پژوهش 
موردنظر، متغیر دین داری با »پرسشنامه سنجه دین داری مسلمانان« موردسنجش واقع شده 
باشد. با این اوصاف، از میان 29 پژوهش مرتبط، 7 پژوهش که شرایط و ملاکهای انتخاب 
را داشتند، برای ترکیب کمی نتایج و به دست آوردن نتیجه واحد احصاء شدند. سپس هر 
یک از پژوهشها کدبندی شدند به این صورت که فهرستی از اطلاعات عمومی )شامل نام 
نویسندگان، سال انتشار، جامعه آماری، حجم نمونه و شیوه نمونه گیری( و اطلاعاتی در مورد 
متغیرهای پژوهش )شامل ضریب همبستگی و سطح معناداری( استخراج و در نرم افزار جامع 
مقالات در شکل شماره 1 نشان داده شده  انتخاب  فرایند  فراتحلیل )CMA(1 وارد شدند. 

است.
شکل-1. فرایند انتخاب مقالات برای انجام فراتحلیل

روش اصلی فراتحلیل مبتنی بر ترکیب نتایج است که معمولاً پس از تبدیل آماره ها به 
شاخص )r( و برآورد »اندازه اثر«2 مورداستفاده قرار می گیرد. برای تحلیل استنباطی داده ها 

1. Comprehensive Meta Analysis
2. Effect Size
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ابتدا به کمک »نمودار قیفی«1 و »روش همبستگی رتبه ای بگ و مزومدار«2 به بررسی خطای 
)سوگیری( انتشار و با کمک آزمون Q به بررسی همگونی/ ناهمگونی پژوهشها پرداخته شد 
و سپس با توجه به ناهمگونی بین پژوهشهای موردبررسی، مدل اثرات تصادفی برای ترکیب 
نتایج و رسیدن به اندازه اثر استفاده شد. برای تفسیر نتایج نیز از جدول کوهن استفاده شده 
است. در جدول شماره2، خلاصه اطلاعات مربوط به پژوهشهای مختلف پیرامون رابطه بین 

دین داری و شادمانی در جامعه ایران نمایش داده شده است.

جدول-2. خلاصه اطلاعات جمع آوری شده برای فراتحلیل

ف
ردی

  

ن 
نوا

ع
ش

وه
پژ

ن/
دگا

سن
نوی

ش
وه

 پژ
ال

س

عه
جام

ری
آما

ونه
 نم

جم
ح

وه
شی

ری
ه گی

مون
ن

ب 
ضری

گی
ست

همب

ح 
سط

ری
ادا

معن

1 

تبیین 
جامعه شناختی 
شادکامی بر 

اساس عوامل 
سرمایه ای و 
غیرسرمایه ای

سلطانی 
بهرام و 
قاسم زاده
)2021(

جوانان 29-15 
سال استان 

آذربایجان شرقی
0/4090/000خوشه ای613

2

دین و شادمانی: 
مطالعه رابطه 

دین داری 
با احساس 
شادمانی در 
نمونه ای از 
دانشجویان

سراج زاده 
و همکاران
)2015(

دانشجویان 
0/1970/000طبقه ای371دانشگاه خوارزمی

1. Funnel Plot
2. Begg and Mazumdar Rank Correlation Method 
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ف
ردی
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نوا
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ح 
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3

مطالعه میزان 
نشاط اجتماعی 
در شهر بوشهر 

و عوامل 
اجتماعی 

تأثیرگذار بر آن

بخارایی و 
همکاران
)2015(

کلیه افراد 65-18 
0/3600/001تصادفی382سال شهر بوشهر

4

تأثیر ابعاد 
باورهای مذهبی 
بر شادی معلمان 
ابتدایی در محل 

کار

بحری 
نجفی و
میرشاه 
جعفری
)2014(

معلمان ابتدایی 
ناحیه دو شهر 

اصفهان
0/2290/010تصادفی250

5

نشاط اجتماعی 
و عوامل 

مرتبط با آن 
)مطالعه ای در 
بین دانشجویان 
دانشگاه علامه 

طباطبایی(

هزارجریبی 
و

مرادی
)2013(

دانشجویان 
دانشکده علوم 
اجتماعی تهران

0/2660/000سهمیه ای170

6
بررسی عوامل 
مؤثر بر میزان 

نشاط در استان 
خوزستان

رضا 
دوست و 
همکاران
)2013(

شهروندان-65-15 
سال استان 
خوزستان

تصادفی 987
0/1480/000چندمرحله ای

7

رابطه بین 
ابعاد دین داری 

با شادی 
دانش آموزان 
دختر دوره 

متوسطه شهر 
اصفهان

عابدی و 
همکاران
)2007(

دانش آموزان دختر 
دوره متوسطه 
شهر اصفهان

تصادفی 240
خوشه ای 

0/3150/001
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یافته ها

 الف: یافته های توصیفی
در این پژوهش 28 درصد مقالات )2 مورد( واژه نشاط اجتماعی، 14 درصد )1 مورد( 
واژه شادمانی، 14 درصد )1 مورد( واژه شادکامی، 14 درصد )1 مورد( واژه نشاط و 28 

درصد )2 مورد( واژه شادی را معادل واژه »Happiness« در نظر گرفته اند.
به لحاظ نمونه موردبررسی، 42 درصد مقالات )3 مورد( شهروندان عمومی، 28 درصد 
)2 مورد( دانشجویان، 14 درصد )1 مورد( معلمان و 14 درصد )1 مورد( دانش آموزان را 

بررسی کرده اند.
از نظر روش نمونه گیری، 56 درصد مقالات )4 مورد( به روش تصادفی، 14 درصد )1 
مورد( به روش خوشه ای، 14 درصد )1 مورد( به روش سهمیه ای و 14 درصد )1 مورد( به 

روش طبقه ای انجام شده است.
 از نظر جامعه آماری، 28 درصد مقالات )2 مورد( مربوط به شهر تهران و 68 درصد 
مقالات )5 مورد( مربوط به سایر استانها - اصفهان )2 مورد(، آذربایجان شرقی )1 مورد(، 

بوشهر )1 مورد(، خوزستان )1 مورد( - است. 

ب: یافته های استنباطی
در جدول شماره-3، ضمن برآورد اندازه اثر تفکیکیِ پژوهشهای برگزیده مبتنی بر یک 
تصادفی«2  اثرات  »مدل  و  ثابت«1  اثرات  »مدل  قالب  در  نیز  ترکیبی  اثرات  مقیاس مشترک، 

1. Fixed Effects Model
2. Random Effects Model
اثر مشاهده شده در مطالعات مختلف، صرفاً  اندازه های  اثرات ثابت، فرض بر این است که همه تفاوتها بین  با   در مدل 
ناشی از خطای نمونه گیری است. اما در مدل با اثرات تصادفی، فرض بر این است که تفاوت بین اندازه های اثر مطالعات 
مختلف صرفاً ناشی از خطای نمونه گیری نیست بلکه ناشی از عوامل دیگری مانند خطای اندازه گیری و تفاوتهای ذاتی بین 

تحقیقات نیز هست )هومن، 2007(.
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مشخص شده است.
 جدول-3. خلاصه اطلاعات مربوط به فراتحلیل روی پژوهشهای نمونه

ف
ردی

 

اندازه نویسندگان/ سال پژوهش
اثر

حد 
مقدار مقدار Zحد بالاپایین

)p( احتمال

سلطانی بهرام و قاسم زاده 1
)2021(0/4090/3410/47310/7290/000

0/1970/0970/2933/8290/000سراج زاده و همکاران )2015(2
0/3600/2690/4447/3370/000بخارایی و همکاران )2015(3

بحری نجفی و میرشاه جعفری 4
)2014(0/2290/1080/3433/6640/000

0/2660/1200/4003/5220/000هزارجریبی و مرادی )2013(5

رضا دوست و همکاران 6
)2013(0/1480/0860/2084/6770/000

0/3150/1960/4255/0200/000عابدی و همکاران )2007(7
0/2640/2300/29714/7790/000اثرات ترکیبی ثابت

0/2770/1870/3625/8710/000اثرات ترکیبی تصادفی
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بر اساس جدول فوق، اندازه اثر همه پژوهشهای موردبررسی، با اطمینان 99 درصد و 
سطح خطای کوچک تر از 0/01 معنادار است. بزرگ ترین مقدار اندازه اثر )0/409( مربوط 
به  مربوط  اثر )0/148(  اندازه  مقدار  قاسم زاده )2021( و کوچک ترین  و  بهرام  به سلطانی 
رضادوست و همکاران )2013( است. همچنین هر دو مدل اثرات ثابت و تصادفی در سطح 

خطای کوچک تر از 0/01 معنادار هستند.
بحث برانگیز  مسائل  و  چالشها  مهم ترین  به  توجه  ابتدا  فراتحلیل،  روش  اجرای  در 

)سوگیری انتشار و همگونی/ ناهمگونی پژوهشها( و سپس تعیین اندازه اثر ضروری است.

1- بررسی سوگیری انتشار
سوگیری، اریب یا »تورش«1 اشاره به برآورد بالاتر یا پایین تر از مقدار اثر واقعی دارد. 
دارد.  قرار  انتشار«2  »سوگیری  جمله  از  متعددی  سوگیریهای  معرض  در  فراتحلیل  تحقیق 
دارای  پژوهشهایِ  انتشار  و  چاپ   -1 است:  موارد  این  از  ناشی  معمولاً  انتشار،  سوگیری 
معناداری مثبت، 2- عدم چاپ و انتشار پژوهشهای دارای معناداری منفی، 3- عدم توجه و 
مراجعه محقق به پایگاههای علمی معتبر، 4- وز ن دادن به نتایج همه پژوهشهای مربوط به 
بررسی یک پرسش واحد به طور یکسان درحالی که ممکن است میان آنها از لحاظ کیفی 
نداشته  انتشار  سوگیری  که  هستند  معتبر  فراتحلیلهایی  باشد.  داشته  وجود  فاحشی  تفاوت 

باشند. 
به منظور ارزیابی و تشخیص سوگیری انتشار از »نمودار قیفی«3 استفاده می شود. نمودار 
اثر را نشان می دهد.  قیفی، نموداری است که پراکندگی داده ها حول محور میانگین اندازه 
متقارن بودن نمودار قیفی بر عدم سوگیری انتشار و نامتقارن بودن آن بر وجود سوگیری انتشار 

1. Bias
2. Publication Bias
3. Funnel Plot
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دلالت دارد. در نمودار قیفی، پژوهشها با اندازه اثر بزرگ تر در بالای نمودار ظاهر می شوند 
اندازه  با  پژوهشها  و  دارند  را  اثر  اندازه  میانگین  مجاورت  در  خوشه  تشکیل  به  تمایل  و 
است. شکل  زیادتر  آنها  مقادیر  پراکندگی  و  نمودار ظاهر می شوند  پایین  در  اثر کوچک تر 
شماره-2، نشان می دهد که همه داده های این پژوهش - به استثنای یک داده - در میانه نمودار 
قرار گرفته اند؛ بنابراین نمودار از تقارن نسبی برخوردار است، اما باز هم نمی توان قضاوت 
صریحی در مورد عدم سوگیری انتشار ارائه داد و برای اطمینان بیشتر از آزمون »همبستگی 

رتبه ای بگِ و مزومدار«1 استفاده می کنیم.
شکل-2. نمودار قیفی برای بررسی سوگیری انتشار 

آزمون همبستگی رتبه ای بگِ و مزومدار، همبستگی رتبه ای )تاو کندال( بین اندازه اثر 
استاندارد و واریانس )یا خطای استاندارد( این اثرات را گزارش می کند. ضریب همبستگی 
تاو تا حد زیادی همانند هر نوع همبستگی دیگر تفسیر می شود که در آن مقدار صفر دال 
بر نبود رابطه بین اندازه اثر و دقت مطالعه است و انحراف از صفر از وجود رابطه حکایت 
می کند و درصورتی که سطح معناداری این آزمون بزرگ تر از 0/05 باشد، فرض تقارن داده ها 
1. Begg and Mazumdar Rank Correlation
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و عدم سوگیری انتشار تأیید می شود. با توجه به اطلاعات جدول شماره-4، مقدار تاو کندال 
برابر با )0/000( و سطح معناداری برابر با )1/000( است؛ بنابراین، از سویی بین اندازه اثر 
و دقت مطالعه رابطه وجود دارد و از سوی دیگر فرض متقارن بودن داده ها و عدم سوگیری 

انتشار تأیید می شود. 

جدول-4. نتایج حاصل از بررسی آزمون همبستگی رتبه ای بگِ و مزومدار
)Tau( مقدار ضریب تاو کندال Z مقدار)p( مقدار احتمال

0/0000/0001/000

2- بررسی همگونی/ ناهمگونی پژوهشها
»ناهمگونی«1 عبارت از تفاوت بین نتایج پژوهشها است. ناهمگونی به دلایلی از جمله 
زمانی  فاصله  و  مداخله  نوع  در  تفاوت  پژوهشها،  انتخاب  و  شناسایی  معیار  در  تفاوت 
ایجاد  پژوهشها  بودن  غیرتصادفی  کیفیت، روش شناسی و تصادفی و  در  تفاوت  پژوهشها، 

می شود )قربانی زاده، 2013(. 
 P<0/01) Q استفاده می شود. نتایج حاصل از آزمون Q برای تشخیص ناهمگونی از  آزمون
Q =38/108) در جدول شماره-5، نمایش داده شده است. با توجه به اطلاعات این جدول، 
و  رد  موردمطالعه  پژوهشهای  همگونی  بر  مبنی   )H0( صفر  فرض  درصد،   99 اطمینان  با 
فرض خلاف )H1( مبنی بر ناهمگونی پژوهشها تأیید می شود. به سخن دیگر، معنادار بودن 
آزمون-Q  نشان دهنده وجود ناهمگونی در پژوهشهای موردبررسی است؛ اما ازآنجاکه این 
)H0( دچار  در رد فرض صفر  را  ما  و  است  دارای قدرت کمتری  موارد  بیشتر  در  آزمون 
اشتباه می کند، از آماره دیگری به نام شاخص مجذور آی )I2( استفاده می کنیم. این شاخص، 
عبارت از نسبت واریانسی است که به علت ناهمگونی )نه به علت شانس( ایجاد شده است. 

1. Heterogeneity
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دامنه تغییرات آن از 0 تا 100 درصد است. هر چه مقدار آن به 100 درصد نزدیک تر باشد، 
این  )I2( مؤید  از  نتایج حاصل  بیشتر پژوهشهای موردمطالعه است.  ناهمگونی  نشان دهنده 
مطلب است که تقریباً 85 درصد از کل واریانس موجود در اندازه اثر، مربوط به واریانس 
بین پژوهشها )ناهمگونی( و 15 درصد مابقی، مربوط به واریانس درون پژوهشها )خطای 
نمونه گیری( است؛ بنابراین، تفسیر اندازه اثر با مدل اثرات ثابت قابل قبول نیست و باید از 

مدل اثرات تصادفی استفاده کرد. 

Q جدول-5. نتایج حاصل از آزمون

Q-مقدار آزمون )Df( درجه آزادی)p( مقدار احتمالI-Squared(I2)

38/10860/00084/255

برخی از همگونیها و ناهمگونیهای موجود در نتایج پژوهشهای موردمطالعه در جدول 
شماره 6، قابل مشاهده است.

جدول-6. همگونی و ناهمگونی در نتایج پژوهشهای موردمطالعه

ف
ردی

نویسندگان/ 
سال پژوهش

رابطه بین 
دین داری و 

شادمانی
نتیجه پژوهش

1 
سلطانی بهرام و

قاسم زاده 
)2021(

معنادار و 
مستقیم

در میان ابعاد دین داری، بعد اعتقادی بیشترین )0/349( 
و بعد مناسکی )0/287( کمترین شدت همبستگی را با 

شادکامی جوانان دارد.

2
سراج زاده و 

همکاران
)2015(

معنادار و 
مستقیم

دین داری از طریق فراهم آوردن حمایت اجتماعی، افزایش 
سطح سازگاری با محرومیتها و ناکامیها و همچنین معنابخشی 

به زندگی منجر به افزایش سطح شادمانی افراد می شود.

3 
بخارایی و 
همکاران
)2015(

معنادار و 
مستقیم

بین ابعاد دین داری و نشاط اجتماعی رابطه معناداری وجود 
دارد. ضمن آنکه بعد اعتقادی )0/370( بیشترین و بعد پیامدی 
)0/180( کمترین شدت همبستگی را با نشاط اجتماعی دارد.
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ف
ردی

نویسندگان/ 
سال پژوهش

رابطه بین 
دین داری و 

شادمانی
نتیجه پژوهش

4
بحری و 

میرشاه جعفری 
)2014(

معنادار و 
مستقیم

در میان ابعاد دین داری، بعد مناسکی )0/229( بیشترین و 
بعد عاطفی )0/130( کمترین شدت همبستگی را با شادی 

معلمان دارد.

5
هزارجریبی و 

مرادی
)2013(

معنادار و 
مستقیم

بین ابعاد دین داری )اعتقادی، تجربی، مناسکی و پیامدی( و 
نشاط اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد، ضمن آنکه بعد 

پیامدی بیشترین تأثیر را بر نشاط اجتماعی دارد.

6
رضا دوست و 

همکاران
)2013(

معنادار و 
مستقیم

گروههای مذهبی از شبکه های اجتماعیِ غیررسمی حمایتی و 
قابل اعتماد بهره مند می شوند و با ایجاد مکانهای عبادی )مسجد، 

حسینیه، زیارتگاه و...(، فرصتهایی را برای تعامل با یکدیگر فراهم 
می کنند که منجر به افزایش نشاط و شادکامی آنها می شود.

7
عابدی و 
همکاران
)2007(

معنادار و 
مستقیم

بین ابعاد دین داری )اعتقادی، تجربی، مناسکی و پیامدی( و 
شادی رابطه معناداری وجود دارد، ضمن آنکه بعد اعتقادی 

)0/430( بیشترین تأثیر و بعد پیامدی )0/200( کمترین 
تأثیر را بر شادی دارد.

3 - اندازه اثر
پس از بررسیهای انجام شده، این نتیجه حاصل شد که باید از مدل اثرات تصادفی برای 
گزارش اندازه اثر استفاده کنیم. جدول شماره-7، اندازه اثر را بر اساس مدل اثرات تصادفی 
نشان می دهد. اطلاعات این جدول بیانگر آن است که میانگین اندازه اثر دین داری بر شادمانی 
اثر برآورد شده در محدوده  اندازه  ازآنجاکه  در نمونه موردپژوهش معادل )0/277( است. 

اطمینان است، بنابراین می توان اذعان داشت که دین داری اثر معناداری بر شادمانی دارد.
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جدول-7. اندازه اثر پژوهشهای پیرامون رابطه بین دین داری و شادمانی
مقدار احتمال )p(مقدار Zحدبالاحدپاییناندازه اثرتعداد مطالعاتمدل

0/1870/3625/8710/000 70/277 اثرات تصادفی

برای تفسیر اندازه اثر دین داری بر شادمانی از جدول کوهن1 استفاده شده است. بر اساس 
داده های جدول شماره-8، دین داری اثر کوچکی )0/277( بر شادمانی دارد.

جدول-8. جدول کوهن

تفسیر اندازه اثر
)r( مقدار ضریب همبستگی

منفیمثبت

0/1- تا 0/29-0/1 تا 0/29کوچک
0/3- تا 0/49-0/3 تا 0/49متوسط
0/5- تا 1-0/5 تا 1بزرگ

آنچه »اندازه اثر« این فراتحلیل نشان می دهد این است که بین دین داری افراد و میزان 
شادمانی آنها رابطه معنادار و مستقیمی وجود دارد. به سخن دیگر، هر چه میزان دین داری 
افراد بیشتر می شود، سطح شادمانی آنها نیز افزایش می یابد؛ البته در مورد رابطه بین شادمانی 
و هر یک از ابعاد دین داری )اعتقادی، عاطفی، مناسکی و پیامدی(، نمی توان قضاوت صریحی 
را بیان کرد، چراکه از میان 7 پژوهش موردمطالعه، تنها 4 پژوهش - سلطانی بهرام و قاسم زاده 
)2021(، بخارایی و همکاران )2015(، بحری و میرشاه جعفری )2014(، عابدی و همکاران 
)جدول  کرده اند  گزارش  را  شادمانی  و  دین داری  ابعاد  بین  همبستگی  ضرایب   -  )2007(
شماره-9( و در سایر پژوهشها به این ضرایب اشاره ای نشده است و تنها رابطه دین داری کل 

با شادمانی بیان شده است.

1- لازم به ذکر است که این مقادیر ]ارائه شده در جدول شماره8-[ نه تنها نسبت به یکدیگر حالت نسبی دارند، بلکه 
در حوزه علوم رفتاری یا به طور عام در تمامی روش های تحقیق به طور نسبی تعبیر و تفسیر می شوند )کوهن، 1988(. 
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جدول-9. ضرایب همبستگی بین ابعاد دین داری و شادمانی 

پیامدیعاطفیمناسکیاعتقادی آمارهنویسندگان/ سال پژوهش

سلطانی بهرام و قاسم زاده )2021(
r0/3490/2870/3330/324

p0/0000/0000/0000/000

بخارایی و همکاران )2015(
r0/3700/2100/2500/180

p0/0010/0010/0010/001

بحری و میرشاه جعفری )2014(
r0/1450/2290/1300/184

p0/0010/0010/0010/001

عابدی و همکاران )2007(
r0/4300/3500/2800/200

p0/0010/0010/0010/001

جدول شماره-10، اندازه اثرات ترکیبی در چهار پژوهش فوق را نشان می دهد. از خلال 
عاطفی  مناسکی،  )اعتقادی،  دین داری  ابعاد  همه  که  می شود  این جدول مشخص  داده های 
و پیامدی(، تأثیر معناداری بر شادمانی دارند ضمن آنکه ابعاد اعتقادی و عاطفی به ترتیب 
بیشترین اندازه اثر را بر شادمانی دارند و ابعاد مناسکی و پیامدی در مراتب بعدی قرار دارند

جدول-10. اندازه اثر هر یک از ابعاد دین داری بر شادمانی 
مقدار احتمال )p(مقدار Zحد بالاحد پاییناندازه اثرابعاد دین داری

0/3360/29013/4064/5510/000اعتقادی
0/2680/2200/31510/5550/000مناسکی
0/2700/2220/31710/6430/000عاطفی
0/2450/1960/2929/5890/000پیامدی
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4- آزمون تحلیل حساسیت 
»آزمون تحلیل حساسیت«1 این موضوع را آزمایش می کند که اگر یک پژوهش منفرد از 
فراتحلیل حذف شود، اندازه اثر و معناداری آنچه تغییری خواهد کرد. درواقع این آزمون به این 
منظور انجام می شود که تأثیر یک پژوهش منفرد خاص روی نتایج فراتحلیل به میزان قابل توجهی 
بیشتر از سایر پژوهشهای منفرد نباشد. جدول شماره-11، تغییرات اندازه اثر، حد پایین، حد بالا و 

معناداری فراتحلیل را در صورت حذف تک تک پژوهشهای منفرد نشان می دهد.
جدول-11. خلاصه اطلاعات مربوط به آزمون تحلیل حساسیت 

ف
نویسندگان/ سال پژوهشردی

اثر
زه 

ندا
ا

ین
پای

د 
ح

الا
د ب

ح

Z
ار 

قد
م

ار 
قد

م
)p

ل )
ما

حت
ا

0/2490/1720/3236/1840/000سلطانی بهرام و قاسم زاده )2021(1
0/2900/1870/3875/3650/000سراج زاده و همکاران )2015(2
0/2620/1620/3575/0050/000بخارایی و همکاران )2015(3
0/2840/1820/3805/2910/000بحری نجفی و میرشاه جعفری )2014(4
0/2780/1780/3735/2760/000هزارجریبی و مرادی )2013(5
0/3030/2260/3767/4470/000رضا دوست و همکاران )2013(6
0/2710/1690/3675/0710/000عابدی و همکاران )2007(7

از  یک  هر  با حذف  شادمانی،  بر  دین داری  اثر  اندازه  که  است  آن  بیانگر  فوق  جدول 
پژوهشهای منفرد تفاوت چندانی نمی کند و فقط اگر پژوهش  رضادوست و همکاران )2013( 
از مجموع پژوهشها حذف شود اندازه اثر تحقیق  از )0/277( به )0/303( تغییر می کند که 
در نظام تفسیری کوهن تغییر معناداری است و اندازه اثر پژوهش از »کوچک« به »متوسط« 

تغییر می یابد؛ بنابراین با حذف این پژوهش می توان اندازه اثر دین داری بر شادمانی را در 
حد متوسط ارزیابی کرد.

1 - Sensitivity Analysis Test
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بحث
این پژوهش به شیوه فراتحلیل و با هدف بررسی اندازه اثر دین داری بر شادمانی انجام 
تبیین کننده  نظریه های  و  معناگرا  کارکردگرا،  نظریه های  از  تلفیقی  آن  نظری  مبانی  و  شده 
شادمانی است. از میان 29 سند پژوهشی موجود با رعایت نکاتی که در بخش روش شناسی به 
آن اشاره شد، 7 سند موردبررسی قرار گرفت. یافته ها )آزمون Q( نشان می دهد که با اطمینان 
99 درصد، فرض ناهمگونی مطالعات مورد تأیید قرار می گیرد و این امر حکایت از نقصان 
واضح و چشم گیر در ساختار پژوهشهای انجام شده دارد، به نحوی که برخی از این پژوهشها 
در فقر یا بیان ناشفاف مبانی نظری، چارچوب نظری و پیش آزمون به سر می برند. همچنین 
ارزیابی مفروضه خطای انتشار نشان داد که فرضیه صفر مبنی بر متقار ن بودن نمودار قیفی و 

عدم سوگیری انتشار تأیید می شود. 
یافته ها همچنین بیانگر آن است که میانگین اندازه اثر دین داری بر شادمانی معادل )0/277( 
است که بر مبنای جدول کوهن، بیانگر اثری »کوچک« است. آزمون تحلیل حساسیت، بیانگر 
آن است که با حذف تنها یکی از پژوهشها، مقدار اندازه اثر به )0/303( تغییر می یابد که بر 

اساس نظام تفسیری کوهن در حد »متوسط« ارزیابی می شود. 
وینهوون،  لاکمن،  برگر،  گیرتز،  وبر،  اودی،  یینگر،  دورکیم،  نظرات  با  یافته ها همچنین 
و  مکانیسمها  یک سری  طریق  از  دین داری  که  معنا  بدین  است؛  همسو  پاتنام  و  کوئینگ 
متغیرهای روانی مانند معنا بخشیدن به زندگی، هدفمند ساختن زندگی، فراهم آوردن حمایت 
امیدبخشی،  نظم موجود،  پذیر ساختن  امنیت عاطفی، مشروع و درک  فراهم آوردن  روانی، 
تسکین درد و رنج، سازگاری با ناکامیها و محرومیتها و ایمان به تقدیر خداوند و نیز یک 
انتظام  افزایش  اجتماعی،  همبستگی  افزایش  مانند  اجتماعی  متغیرهای  و  مکانیسمها  سری 
اجتماعی، ساختن شبکه های اجتماعی در جماعات مذهبی، حمایت اجتماعی، ایجاد تعلق 



125      

فراتحلیل مطالعات دین داری و شادمانی در ایران )سالهای 1387-1400(
Meta-analysis of religiosity and happiness studies in Iran ...

مذهبی و افزایش سرمایه اجتماعی می تواند سطح شادمانی افراد را افزایش دهد. 
عاطفی  مناسکی،  )اعتقادی،  دین داری  ابعاد  همه  که  است  آن  بیانگر  همچنین    یافته ها 
و پیامدی(، تأثیر معناداری بر شادمانی دارند ضمن آنکه ابعاد اعتقادی و عاطفی به ترتیب 
بیشترین اندازه اثر را بر شادمانی دارند. در تبیین این موضوع می توان گفت: اعتقاد به خداوند 
و قدرت لایزال او، اعتقاد به ناپایداری دنیا، اعتقاد به حیات پس از مرگ و همچنین باور 
منجر  است،  انسان  پشتیبان  و  حامی  و خداوند  است  دست خداوند  در  همه چیز  اینکه  به 
امیدواری،  روشندلی،  قلبی، خوش بینی،  اطمینان  به  رسیدن  اضطراب،  و  نگرانی  کاهش  به 
رضایت درونی، امنیت خاطر و در نتیجه افزایش سطح شادمانی فرد می شود، چنانچه در قرآن 
کریم نیز آمده است: »کسانی که گفتند پروردگار ما خدای یکتاست و بر این اعتقاد پایدار 
ماندند، فرشتگان رحمت بر آنها نازل شوند )و مژده دهند( که دیگر هیچ ترسی )از وقایع 
آینده( و حزن و اندوهی )از گذشته خود( نداشته باشید و شما را به همان بهشتی که )انبیا( 

وعده دادند بشارت باد«1. 
بودن  ریشه دارتر  به  توجه  با   ،)2015( همکاران  و  سراج زاده  تعبیر  به  دیگر  سوی  از 
اعتقادات و عواطف دینی در ساختار روانی انسان و جوامع بشری )نسبت به انجام مناسک 
و اجرای دستورات دینی( و نیز با اتفاق افتادن تغییرات اجتماعی و رشد جریان مدرنیته و 
توجه به فردگرایی به عنوان یکی از اصول اساسی آن، بیشتر ابعادی از دین داری موردتوجه 
واقع می شوند که بر جنبه های فردی، خصوصی و درونی تر دین داری توجه دارند و لذا شاید 
بدین دلیل است که ابعاد اعتقادی و عاطفی نسبت به سایر ابعاد دین داری )ابعاد مناسکی و 
پیامدی(، تأثیر بیشتری بر شادمانی فرد دارند. ناگفته نماند که ابعاد مناسکی و پیامدی نیز با 

اختلاف اندازه اثر جزئی با ابعاد اعتقادی و عاطفی، اثری مهم و معنادار بر شادمانی فرد دارند 
به نحوی که فرد با انجام مناسک دینی و حضور در جمع به تخلیه عاطفی و آرامش ذهنی و 

1 - سوره فصلت، آیه30-
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جسمی می رسد و از سویی رعایت ارزشهای اخلاقی، درستکاری در دادوستد، برقراری تعامل 
و ارتباط صحیح با دیگران و... وی را فردی متعهد و در مسیر سازندگی جامعه که مهم ترین 

نقش دین است سوق می دهد و آرامش درونی و شادمانی را برای او به ارمغان می آورد.
از مسائل مهم و اساسی دیگری که این پژوهش نشان می دهد این است که دین داری 
باوجودآنکه رابطه معناداری با میزان شادمانی دارد، اما تنها 27 درصد از تغییرات شادمانی را 
تبیین می کند و ناتوان از تبیین 73 درصد دیگر است. اینکه دلیل این امر چه می تواند باشد، 
اولاً به نظر می رسد که در جامعه ایران فرهنگ تکمیل پرسشنامه های پژوهشی آن چنان که در 
خور و شایسته است هنوز جا نیفتاده است، به طوری که در بسیاری از پرسشنامه ها، برخی 
و...  توبه  گناه،  روزه،  نماز،  مرگ،  از  پس  پیامبر، حیات  به خدا،  اعتقاد  قبیل  از  گویه ها  از 
حساسیت پاسخگویان را به دنبال دارد و آنها پاسخ واقعی خود را بیان نمی کنند. قطعاً در 
تحقیقات موردمطالعه این پژوهش نیز پاسخگویان با این مسئله مواجه بوده و به برخی از این 
گویه ها جواب واقعی نداده اند که این امر بر نتایج پژوهش حاضر تأثیر گذاشته است. دومین 
دلیل، به ماهیت شادمانی برمی گردد؛ به نظر می رسد که شادمانی پیچیده تر از آن است که بتوان 
آن را تنها با یک متغیر بیرونی تبیین کرد. گرچه دین داری بر شادمانی تأثیرگذار است اما این 
تأثیرگذاری در حد صد درصد نیست و در حد همان 27 درصدی است که در این پژوهش 
به دست آمده و مابقی تغییرات را باید بر اساس متغیرهای دیگری از جمله سرمایه اجتماعی، 
اعتماد اجتماعی، امنیت اجتماعی، سرمایه فرهنگی، حمایت اجتماعی، اوقات فراغت، عدالت 
اجتماعی، سبک زندگی، امید به آینده، سرمایه اقتصادی، کیفیت زندگی، مشارکت اجتماعی 
و... تبیین کرد تا با برنامه ریزی درست و دقیق بتوانیم به ارتقا سطح شادمانی و احساس مثبت 
انسان از زندگی بیفزاییم و از بسیاری از آسیبهایی که به دنبال فقر شادمانی در جامعه ظاهر 

می شود پیشگیری کنیم.
 به طورکلی با توجه به یافته های این پژوهش به نظر می رسد که دین داری یکی از متغیرهای 
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بسیار مهم و تأثیرگذار بر شادمانی است و ازآنجاکه مطالعه حاضر از نوع همبستگی است، 
نه آزمایشی، ادعای روابط علی در میان متغیرهای موردمطالعه ممکن نیست؛ و تنها می توان 
گفت که بین دین داری و شادمانی رابطه وجود دارد، اما نمی توان ادعا کرد که دین داری علت 

شادمانی است. 
به  ارزشی  تعارضهای  حل  چگونگی  و  زندگی  سبک  بر  تأثیر  با  دین  دیگر،  سخن  به 
سؤالات اساسی انسان درباره هدف زندگی و معنای فعالیتها و استعدادهای او پاسخ می دهد و 
در نتیجه به انسجام روان شناختی و معنوی و خود نظم دهی انسان و به تبع آن به شادمانی اش 
کمک می کند. افراد دین دار، رویدادهای زندگی را به منزله فرصتی برای رشد و تقویت معنوی 
و روحی خود می دانند و آن را به مثابه تقدیر و تدبیر الهی تفسیر می کنند؛ ازاین رو در همدلی، 
مسئولیت پذیری و انعطاف پذیری توفیق بیشتری داشته و احتمالاً توانایی بالاتری برای بهبود 
روابط و تعاملات خود با دیگران دارند و در نتیجه، سازگاری و رضایت مندی بیشتری از 
زندگی خود داشته و نهایتاً افرادی شادتر هستند؛ بنابراین با سیاست گذاری مناسب برای حفظ 
و تقویت دین داری افراد، از یکسو افزایش شادمانی و از سوی دیگر کاهش استرس و بسیاری 

از آسیبهای روانی و اجتماعی را شاهد خواهیم بود. 
زمینه  تحلیلها  کمی بودن  که  است  این  فراتحلیل  پژوهشهای  محدویتهای  جمله  از 
تشخیصهای کیفی را تا حدی از بین می برد. کما اینکه در پژوهش حاضر نیز به دلیل استفاده 
از مطالعات کمی مرتبط با دین داری و شادمانی، نتایج از سویی کمی و عددی و از سوی 
دیگر تا حد زیادی تابع ابزارهای سنجش در این مطالعات - پرسشنامه شادمانی آکسفورد 
و پرسشنامه سنجه دین داری مسلمانان - است؛ بنابراین پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی، 
ترکیب  و  بررسی  کیفی  تحقیقات  نتایج  آن  در  که  فراترکیب  روش  از  استفاده  با  محققان 
می شود، شرایط علی، زمینه ای، مداخله ای و پیامدهای شادمانی در افراد دین دار را در قالب 

یک مدل نظری مطالعه و بررسی کند. 
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