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  Aim: The aim of this study was to determine the effectiveness of Emotional 

Couple Therapy Training (Hold Me Tight) on couples' emotional abuse. Methods: 

The current study was an experimental ABA single-subject design investigation. 

The statistical population consisted of all couples who had attended counseling 

centers in city of Bojnord (Iran) during 2021. From this population, three couples 

who had met the inclusion criteria were purposefully selected. The Emotional 

Abuse Scale (EAS) was used to collect data in three stages (baseline, intervention, 

and follow-up). The intervention consisted of the emotional couple therapy 

training (hold me tight) that was administered in eight 120-minute sessions for 

each of the 3 pair of couples. Data analysis primarily included visual analyses, 

such as level, trend, and variability at three stages of baseline, intervention, and 

follow-up, both as within-condition, and between-condition layers. Findings: 

Results showed that the emotional couple therapy training (Hold Me Tight) is 

effective in reducing emotional abuse. The effectiveness of the results lasted for 

two months after the intervention. Conclusion: Given the effectiveness of 

emotional couple therapy, therapists are recommended to draw on this protocol to 

help couples struggling with emotional problems such as abuse and violence. 
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باار آزار « آغوشاام بگیاار   محکاام در »پااژوهش حاضاار بااا هااده تعیااین اثربخشاای مدارلااه آموزشاای  هههدف:
 ABAآزماودنی باا طار  ایان پاژوهش از ناوز آزمایشای تاکروش: های شهر بجنورد انجام شد. ‌عاطفی زوج

 باود. 6711بجنورد در سا   شهر کننده به مراکز مشاوره ‌های مراجعه‌بود. جامعه آماری پژوهش شام  زوج
صاورت هدفمناد انتخااب شادند. بارای ‌های ورود به پاژوهش را داشاتند، به‌از این جامعه سه زوج که ملاک

محکم در آغوشام »ها از مقیاس آزار عاطفی براهیمی استفاده شد. مدارله، برنامه آموزشی ‌آوری داده‌جم 
هااا بااا ‌. تحلیاا  دادهصااورت جداگانااه اجاارا شااد‌ای باارای هاار زوج به‌دقیقااه 620جلسااه  1بااود کااه در « بگیاار 

، روند و تغییرپذیری داده ، مقایسه و ارزیابی طراز هاای راط ‌هاا در هار کادام از موقعیت‌استفاده از نمودار
هاااای ‌تحلیااا  دادهها: ‌یافتهههههاااای ماااورد اشااااره انجاااام شاااد. ‌پایاااه، مدارلاااه و ییگیاااری و در باااین موقعیت

 بااار کااااهش آزار « آغوشااام بگیاار ‌محکاام در »هااا نشاااان داد کااه مدارلاااه ‌ماااوقعیتی زوج‌مااوقعیتی و بین‌درون
، نتیجه حاصا  از مدارلاه اساتمرار یافات. ‌عاطفی زوج باا گیری: ‌نتیجههها م ثر است. در مرحله ییگیری نیز

، زوج‌توجه به یافته های درگیار رشاونت و آزار ‌توانند برای کمک به زوج‌درمانگران می‌های پژوهش حاضر
 استفاده کنند.« آغوشم بگیر ‌محکم در »ر مدا‌عاطفی، از مدارله آموزشی هیجان

، محکم در ‌درمانی هیجان‌زوج های کلیدی:‌واژه ، آزار عاطفی  مدار  آغوشم بگیر
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 مقدمه
تجرین رسجم اجتمجاعی بجرای تج مین نیازهجای عجاطفی، ‌گرچه ازدواج همواره بجه عنجوان مهم

، کیمیایی و ‌امنیت و مبادله عشق بین گوج ( ولجی 3121مشهدی، ها مورد وفاق بوده )کارگر
؛ ترجمه تبریجزی و 2663، 1ترین شاخ  آشفتگی زناشویی )هالفورد‌آمار طلاق به عنوان مهم

ای ‌دهجججد کججه ازدواج  بجججه دلایججل مختلججف گجججاه از مسججیر اصجججلی‌( نشججان می3115همکججاران، 
گیجرد. ‌ای به خجود می‌ها شکل خصمانه‌رود که رواب  گوج‌منحر  شده و تا جایی پ ش می

خانواده مشکل رایجی است که در ادبیات پژوهشجی تحجت عنجاوین مختلفجی خشونت در 
، خشونت خانوادگی، خشونت خجانگی و آزار جنسجی ‌آزاری، کت ‌مانند: همسر  زدن همسر

از  3(IPV( جکر شده است. همسرآزاری و خشونت شجری  صجمیمی )2632، 2)لین و لورنتزن
زمجان سجلامت جسجم و ‌طجور هم های سجلامت در جهجان اسجت کجه بجه‌ترین بحران‌جمله مهم

( و بججه عنججوان یجج  آسججید اجتمججاعی 2631و همکججاران،  4)کججاواک روان را بججه خطججر انداختججه
یکججی، روانججی و  جججدی مطججر  شججده اسججت. همسججرآزاری بججه عنججوان الگججویی از رفتارهججای فیی

( قجدرت و ‌شجود کجه در آن یکجی از گوج‌هیجانی بین زن و شوهر تعریف می هجا )زن یجا  شجوهر
، (. از ایججن3121کنججد )موسججوی مویججد و اعتمججادی، ‌را بججر طججر  دیگججر اعمججا( می کنتججرلش رو

اسجتفاده فیییکجی، روانجی، عجاطفی، کلامجی یجا مجالی نشجان ‌ممکن است خود را در قالد سوء
کر 2631، 6؛ والبی و تاورز 2630، 5دهد )اداره آمار استرالیا  (.2626و همکاران،  7؛ وا

ار زن، یج  نفجر در معجرد خشجونت اسجت و تقریبجا  ها، از هر چهج‌براساس برخی گزاری
زادگان و ‌انجججد )خسجججروی‌بجججار خشجججونت را تجربجججه کرده‌کم ی ‌سجججوم زنجججان جهجججان دسجججت‌ی 

دهجد ‌( نشجان می3111های پژوهش قاضی طباطبایی و همکجاران )‌(. یافته3110همکاران، 
                              
1. Halford 
2. Lien and Lorentzen 
3. Intimate Partner Violence 
4. Kavak 
5. Australian Bureau of Statistics 
6. Walby & Towers 
7. Walker 
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هش، حجداقل درصد از زنان ایرانجی از ابتجدای زنجدگی مشترکشجان تجا زمجان اججرای پجژو 00که 
( 2637همکجاران ) و  نصجیری‌مجروری حاج انجد. در مطالعجه‌بجار مجورد خشجونت قجرار گرفته‌ی 

 51 جسجمی  های‌درصجد، خشجونت 12 ایرانجی زنجان بین در  عاطفی شیو  خشونت میزان

گججزاری شججده اسججت. در ایججران، بیشججترین مججوارد  درصججد 12 جنسججی خشججونت و  درصججد
، جنبه عاطفی و ‌گزاری روانی دارد، م ل اجازه ندادن برای بیرون رفجتن از منجز(، شده از آزار

ربیعی، ‌؛ سجججججیف3121قهججججر هنگجججججام نجججججاراحتی و تحقیجججججر و سجججججرزنش )کجججججارگر و همکجججججاران، 
(. از طرفجججججی بسججججججیاری از 3125آرا و همکجججججاران، ‌؛ کیججججججوان3113تهرانی و حتمجججججی، ‌رمضجججججانی

جیججت توسجج  شججری  زن انججد کججه مججردان نیججز قربججانی ایججن اشججکا( آزار و ا‌مطالعججات نشججان داده
یسججون -شججوند )هججاینس و مججالی‌خججود می یمججان و اپلتججون2630، 2؛ هوگججان2663، 1مور ؛ 2630، 3؛ پر
ادواردز و -؛ ججججوز 2626و همکجججاران،  6؛ بجججروکس2632، 5؛ وودیجججارد2632و همکجججاران،  4هجججانتلی

گجججلاس2623، 7والاس ، هجججاینس و دا کجججر و همکجججاران، 2626، 8؛ ماچجججادو  (. بجججا توججججه بجججه2626؛ وا
اسجتفاده عجاطفی ‌های جنسجیتی بجالقوه، یج  مطالعجه گجزاری داد کجه در فراوانجی سوء‌تفاوت

اسجججتفاده عجججاطفی بجججا علائجججم افسجججردگی و ‌بجججین مجججردان و زنجججان تفجججاوتی نیسجججت و فراوانجججی سوء
 (.2631، 9استرس پس از سانحه در مردان و زنان ارتباش م بت دارد )بوشانگ

( یکجی از 2626، 11)اوزالاس زنجدگی شجری  آزار  تجرین شجکل‌بجه عنجوان رایی 10آزار عجاطفی
 پریشجانی و   یرجسجمی اشکا( خشونت تمام های مرتب  با تعاملات گوجی است که‌رنی

بجه  عجاطفی (. آزار 2631، 12شجود )موگلیجا‌را شجامل می  و  یرکلامجی کلامجی اقجدامات از  ناشی

                              
1. Hines & Malley-Morrison 
2. Hogan 
3. Perryman & Appleton 
4. Huntley 
5. Woodyard 
6. Brooks 
7. Joseph-Edwards & Wallace 
8. Machado, Hines & Douglas 
9. Bushong 
10. emotional abuse 
11. Ozalas 
12. Moglia 
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، کنتجر( ، اجبجار  شکل تحقیر  ( تجلای2631)بوشجانگ، تهدیجدآمیز  رفتجار  و  مجالی، انجیوا رفتجار

 (. توصجیف2631و همکجاران،  1)رادس همسجر  نفس‌عجزت تضجعیف و  کجردن منجیوی بجرای

 شده است.
اسججججتفاده در روابجججج  ‌اسججججتفاده و آزار عجججاطفی را بججججدترین نجججو  سوء‌( سوء2666) 2مورادیجججان

یججرا باعججث ایجججاد و تججداوم یجج  پویججایی مخججرب و آزاردهنججده در  صججمیمانه توصججیف کججرده، گ
تجر ‌دهند اثجرات آزار عجاطفی بجه مراتجد مخرب‌شود. مطالعات نشان می‌یمانه میرواب  صم

، 3گجردد )لینجدا‌باشد، ولجی  البجا  نادیجده انگاشجته شجده یجا انکجار می‌از بدرفتاری جسمی می
گیری اجتمجاعی، ‌خجوابی، درد مجزمن، کنجاره‌( اثرات جدی بلندمدت )بی2632) 4(. لگ2667

مجججدت )احسجججاس شجججرم، ناامیجججدی، تجججرس و ‌و کوتاه تنهجججایی، احسجججاس گنجججاه و اضجججطراب(
سججردرگمی، بججدخلقی، درد و اخججتلا( در تمرکججز و تججنش عضججلانی( آزار عججاطفی را برشججمرده 

انجد، بجرای نمونجه: ‌های مختلف برخی از پ امدهای آزار عاطفی را نشان داده‌است. پژوهش
ت نفجججس (، عجججز2661 5؛ مجججورس3111افسجججردگی و اضجججطراب )براهیمجججی، احمجججدی، عابجججدی، 

 (.2661پای ن، منبع کنتر( درونی ضعیف و اختلا( استرس پس از ضربه )مورس 
هججا انجججام ‌های گذشججته مججداخلات مختلفججی در حججوزه درمججان آزار عججاطفی گوج‌طججی دهججه

( نشججججان داد آمججججوزی 3121شججججده اسججججت. نتیجججججه پججججژوهش موسججججوی مویججججد و اعتمججججادی )
گوتراپی بر نگری مبجتلا بجه همسجرآزاری عجاطفی مج ثر هجای ‌های زناشجویی منفجی در گوج‌ایما

درمججانی معنججوی موجججد ‌( نشججان داد کججه گوج3126بججوده اسججت. پججژوهش معججین و همکججاران )
گیری، ‌ها در ابعاد مختلجف آن )آزار کلامجی ا انتقجاد،  فلجت ا کنجاره‌کاهش آزار عاطفی گوج

( نشججان 3117گججردد. هم نججین پججژوهش براهیمججی )‌گری و محججدودیت اجتمججاعی( می‌سججلطه
، آزار عججاطفی را کججاهش میدا یججه انتخججاب و کنتججر( گلاسججر دهججد. کججارگر و ‌د کججه آمججوزی نظر

                              
1. Rhodes 
2. Mouradian 
3. Linda 
4. Legg 
5. Morse 
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بخشجی را ‌نظم‌درمانی گروهی مبتنی بر خود‌( در مطالعه خود اثربخشی گوج3121همکاران )
یابی کردند.  بر آزار عاطفی م بت ارگ

کثر ایجن مجداخلات بجه طجور ضجمنی بجر ایجن پ ش‌به نظر می فی فجرد کجه آزار عجاط‌رسد ا
نتیجه ی  نق  شناختی، هیجانی، رفتاری، مهارتی و شخصیتی بوده و یا ی  انتخجاب 

گججردد، ‌گججری در رابطججه اسججت و  البججا  از طججر  مججردان بججه سججمت زنججان اعمججا( می‌بججرای کنتر(
 -هجای رابطجه‌تواند بجر پویایی‌استوار است. این مداخلات نقش دلبستگی و ت ثیراتی که می

یجه‌ا مورد توجه جدی قجرار ندادهبگذارد ر -فارغ از جنسیت هجایی کجه حفجف انجد. یکجی از نظر
یجه دلبسجتگی بجالبی‌ها در شرای  سجخت را بجه خجوبی توضجیح می‌آوری گوج‌تاب  1دهجد، نظر

( است که ابتدا در حوزه کودکان مطر  شد ولی امروزه به خوبی بجرای درک رفتارهجای 3216)
شججده بججرای ‌های شناخته‌تمججام شججاخ رود. امنیججت دلبسججتگی تقریبججا  ‌هججا بججه کججار مججی‌گوج

هجججای روشجججنی بجججه ‌هجججا پ ام‌کنجججد؛ در دلبسجججتگی ایمجججن، گوج‌بینجججی می‌کجججارکرد م بجججت را پ ش
« پایگجاه ایمجن»دسجترس و پاسجخگو و در نقجش‌کننجد، بجرای همجدیگر در ‌همدیگر ارسجا( می

آوری ‌گیرند؛ داشجتن پایگجاه ایمجن، یج  حجسی خویشجتنی نیرومنجد، خودکفجایی و تجاب‌قرار می
آوری فجراهم آورده ‌در برابر استرس را تقویت نموده، بستری برای توسعه و رشجد بهینجه و تجاب

هجججا و ‌و هم نجججین باعجججث حفجججف تعجججاد( هیججججانی و برخجججورد شایسجججته بجججا اسجججترس در بحران
شود؛ رواب  دارای پایگاه ایمن به معنای واقعی موجد ‌ناپذیری زندگی می‌گذارهای اجتناب

رسجد ‌(. با توجه به مطالد فوق بجه نظجر می2632، 2شود )جانسون‌یتر م‌ادراک ی  جهان امن
ینجه مناسجبی بجرای کمج  بجه گوج هجایی باشجد کجه ‌مداخلات مبتنی بر دلبسجتگی بتواننجد گی

هجا ‌درگیر آزار عاطفی هستند. مداخلاتی کجه بجر کیفیجت روابج  افجراد و سجب  دلبسجتگی آن
هایی که در شجرای  اسجترس ‌به گوجهای پژوهشی قوی برای کم  ‌کند از حمایت‌تمرکز می

 (.2632قرار دارند برخوردارند )جانسون، 

                              
1. Bowlby 
2. Johnson 
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یجججه و HMT« )1آ وشجججم بگیجججر   محکجججم در » عملجججیی مبتنجججی بجججر نظر ( یججج  منبجججع آموزشجججی ی
هجا طراحجی شجده و ‌سجازی روابج  گوج‌مدار است کجه بجرای  نی‌درمانی هیجان‌کاربست گوج

مجدار را مجنعکس ‌فراینجد درمجان هیجانای اسجت کجه ‌هجای عملجیشامل مکالمجات و تمجرین
تججججر از نقججججش اصججججلی (. هججججد  ایججججن برنامججججه، پججججروری درک عمیججججق2661کند)جانسججججون، مججججی

هجا اسجت تجا ‌دهنده در روابج  گوججی و کمج  بجه گوج‌دلبستگی به عنوان ی  اصجل سجازمان
دسترس و پاسخگو بوده و به لحا  هیجانی با همدیگر مشارکت کننجد.   برای همدیگر در 

های تعامجل منفجی و نیازهجای دلبسجتگی و احساسجات ‌ها در مورد چرخه‌ن برنامه، گوجدر ای
ینجات سجاختارمند مبتنجی بجر ‌آموزنجد. آن‌مرتب  با خود می هجا در طجی تعجاملات گروهجی و تمر
شجججوند تجججا حجججس اعتمجججاد و صجججمیمیت خجججود را بجججا یکجججدیگر افجججزایش دهنجججد ‌گوج، تشجججویق می

را بجر بهبجود « آ وشجم بگیجر  محکجم در »ثربخشی برنامجه ها ا‌(. برخی از پژوهش2636)جانسون، 
کننجده از رابطجه ‌رضایت زناشویی، امنیت رابطه، بخشجش، سجازگاری و رفتارهجای محافظت

ارججا  ‌هجای خود‌نیم بعد از مداخله هجم در گوج  و ‌نشان داده و میزان اثربخشی آن تا سه ماه 
شناختی تداوم داشجته اسجت ‌روان های‌شده از سوی کلینی ‌های ارجا  داده‌و هم در گوج

( نشجان داد کجه تج ثیر 2632و همکاران ) 3(. نتایی پژوهش کندی2637و همکاران،  2)کانرادی
بجر افجزایش رضجایت و اعتمجاد زناشجویی در حجین مداخلجه و « آ وشم بگیجر ‌محکم در »برنامه 

اسججت.  پجس از مداخلججه بجه مججدت پججنی تجا شججش مجاه کججه پ گیججری او( انججام شججده، مج ثر بججوده
( در مطالعجججه خجججود اثربخشجججی ایجججن برنامجججه را بجججر بهبجججود صجججمیمیت 3566نجججوری و ایجججرانمنش )

بخشجی ‌( اثر 3562اند. علاوه بر این، شهبازی، برابجادی و حیجدرنیا )‌ها نشان داده‌جنسی گوج
را بجر کجاهش فشجار مراقبتجی مجردان درگیجر بجا سجرطان پسجتان « محکم در آ وشم بگیجر »برنامه 

 اند.‌ههمسر نشان داد

                              
1. Hold Me Tight 
2. Conradi 
3. Kennedy 
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مجدار از ‌درمجانی هیجان‌مداری مبتنی بجر گوج‌با توجه به آن ه گفته شد مداخلات دلبسته
اندازهای امیدبخشی ترسیم نموده و اثربخشی ‌چشم« برنامه محکم در آ وشم بگیر »جمله 

سازی رواب  گوجی نشان داده است. شیو  بجالا و پ امجدهای منفجی ‌خود را در بهبود و  نی
یججابی مججداخلات اثججربخش در ایججن حیطججه را دوچنججدان میآزار عججاطفی، اه کنججد. بججا ‌میججت ارگ

، بررسی ت ثیر برنامجه  محکجم »توجه خلأ پژوهشی در این زمینه، هد  اصلی پژوهش حاضر
 ها بود.‌گوج عاطفی آزار  بر « آ وشم بگیر ‌در 

 روش پژوهش
بردی و از نظججر نججو  یججا روی، از دسججته طججر  هججای پججژوهش حاضججر از لحججا  هججد ، کججار

هججججای ‌آزمججججودنی اسججججت. جامعججججه آمججججاری ایججججن پججججژوهش، شججججامل تمججججامی گوجآزمایشججججی تجججج 
کججز مشججاوره شججهر بجنججورد در سججا( ‌مراجعه ، بججرای  3122کننججده بججه مرا بججود. در پججژوهش حاضججر

، طججی فراخججوانی از   گیری هدفمنجد اسججتفاده‌انتخجاب نمونججه از روی نمونججه شججد. بجدین منظججور
کججز م‌هججای مراجعه‌گوج محکجججم »شجججاوره شججهر بجنجججورد بججرای شجججرکت در برنامججه کننججده بجججه مرا
دعججوت بججه عمججل آمججد. بعججد از برگججزاری یجج  جلسججه تججوجیهی دربججاره ایججن « آ وشججم بگیججر ‌در 

ک‌مداخله، از بین گوج هجای ورود بجه پجژوهش )داشجتن زنجدگی ‌های متقاضی سه گوج که ملا
ه حضجور سا(، علاقه به شرکت در جلسجات آموزشجی و متعهجد شجدن بج‌مشترک حداقل ی 

در تمام جلسجات آموزشجی، داشجتن حجداقل مجدرک تحصجیلی دیجپلم، تجربجه آزار عجاطفی بجا 
شجججده در پرسشجججنامه آزار عجججاطفی( را داشجججتند، بجججه صجججورت هدفمنجججد ‌توججججه بجججه نمجججره کسد

موردی مججورد ‌هججای آزمججایش تجج ‌هججا براسججاس طر ‌انتخججاب شججدند. سججزس هججر کججدام از گوج
یابی پایجه دوم، جلسجه چهجارم، جلسجه هشجتم و دو بجار در های مکرر )خ  پایجه او(، خج  ‌ارگ

)دو « آ وشججم بگیججر ‌محکججم در »مرحلججه پ گیججری( قججرار گرفتججه و مداخلججه را براسججاس پروتکججل 
 ساعت در هفته( انجام گرفت.
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 (2111)جانسونم « محکم در اغوشم بگیر ». برنامه آموزشی 1جدول 
 محتوای جلسه عنوان جلسه جلسه

 او(
درک عشق و 

 بستگی‌د(

 ، آشنایی با اعضا و بیان منطق، تبی ن و ارائه مجد( آموزشجی محکجم در آ وشجم بگیجر
. همسجججران موضجججوعات ‌ایجججاد یججج  رابطججه درمجججانی، معرفجججی برنامججه توسججج  تسججهیل گر

 خودشان را به اشتراک بگذارند.

 دوم

چگونه عشق به 
 - رود‌بیراهه می

وگوهای ‌گفت
 اهریمنی

کنججد، ‌موضججوعات متعججارد بججروز پ ججدا میکججه ایججن ‌شناسججایی تعججاملات منفججی زمانی
هجا را تشجویق ‌گری، گوج‌سازی و بررسی تکالیف جلسه قبل. بحث و تسجهیل‌خلاصه

هجای کلاسججی را بججه اشججتراک بگذارنجد، تمججرین خججانگی، پخججش ‌کنجد تججا تجج ثیر تمرین‌می
یافت بازخورد و ارائه تکالیف‌وی‌دی  دی و در

 سوم

یافتن نقاش 
دار در ‌جریحه
وگوی ‌گفت

 اهریمنی

یججابی هیجانججات گیربنججایی ناشججناخته، خلاصه سججازی و بررسججی تکججالیف جلسججه ‌ارگ
وگو دربجججاره هیجانجججات گیربنجججایی همجججراه بجججا تعجججاملات منفجججی، ‌قبجججل، بحجججث و گفجججت

یافت بازخورد و ارائه تکلیف‌وی‌مشاهده دی  دی، در

 چهارم

تصحیح 
اشتباهات و خلق 
ی  پایگاه امن/ 

لحظه ‌مرور ی  
 دشوار 

گیری مجججدد مشججکل از طریججق بررسججی چرخججه همججراه بججا هیجانججات گیربنججایی و ‌قججاب
گیری ‌سجججازی و بررسجججی تکجججالیف جلسجججه قبجججل، قجججاب‌بسجججتگی، خلاصه‌نیازهجججای د(

یافت بازخورد و ارائه تکلیف  مجدد مشکل، در

 پنجم

پذیرا و 
شدن ‌گو ‌پاسخ

مکالمه محکم 
 آ وشم بگیر ‌در 

هجججای تجربجججی، تمجججرین ‌ا ارائجججه داده و بحثای از جلسجججه چهجججارم ر‌گر خلاصجججه‌تسجججهیل
دی را تماشججججا ‌وی‌هججججای منتخججججد دی‌هججججا بخش‌کنججججد. گوج‌خججججانگی را هججججدایت می

هجا را تشجویق ‌گر گوج‌دهنجد. تسجهیل‌های کلاسجی را انججام می‌ها تمرین‌کنند. گوج‌می
 کند که ت ثیر تمرین را به اشتراک بگذارند.‌می

 ششم
ها ‌بخشش جراحت
 و اعتماد مجدد

دهججد. ‌هججا را ارائججه می‌ها و جراحت‌گر مفججاهیم جلسججه پججنجم در مججورد آسججید‌تسججهیل
وگو و تمجججرین کلاسجججی انججججام ‌شجججود و در مجججورد آن گفجججت‌دی نمجججایش داده می‌وی‌دی
 شود.‌شود و در نهایت تمرین خانگی داده می‌می

 هفتم

آمیز ‌نوازی ملاطفت
رابطه جنسی 

 آهنگ‌هم

ای دوبجاره سجازمان دادن تعجاملات برمبنجای درک ها بجر‌تسهیل بیان نیازهجا و خواسجته
یججدادهای پ ونددهنجده، مشجاهده دی دی و تمججرین ‌وی‌جدیجد از همسجران و ایججاد رو

سججججازی و بررسججججی تکججججالیف جلسجججه قبججججل، تسججججهیل بیججججان نیازهججججا و ‌کلاسجججی، خلاصه
یافت بازخورد و ارائه تکلیف‌خواسته  ها، در
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 محتوای جلسه عنوان جلسه جلسه

 هشتم

داشتن ‌زنده نگه
عشق و مراقبت از 

 رابطه

هجای جدیجد بجرای ‌حل‌سازی و بررسی تکالیف جلسه قبل، تسهیل ایجاد راه‌خلاصه
های رفتجججاری عجججاطفی، ‌هجججای جدیجججد و چرخجججه‌مشججکلات قجججدیمی و تقویجججت موقعیت

یافجججت بجججازخورد، داشجججتن ‌وی‌هجججایی از دی‌مشجججاهده بخش دی و تمجججرین کلاسجججی، در
 ها‌ها و بازسازی تمرین‌مراسمی برای تجدید عهد و پ مان

 
گر مطالججد ‌گونججه بججود: در ابتججدا تسججهیل‌بججه جکججر اسججت سججاختار همججه جلسججات اینلازم 

یجدیوی ‌آموزشی مربوش بجه هجر جلسجه را بیجان نمجوده و بجه دنبجا( آن بخش هجای منتخبجی از و
شجد. بجه ‌مربوش به جلسه که شامل گفتگوی ی  گوج با سوزان جانسون بود نمجایش داده می

شجد. ‌ها درباره فیلم انجام می‌گویی بین گوجدنبا( آن تحت هدایت تسهیلگر بحث و گفت
ینججات هدفمنججد عملججی مججرتب  بججا هججر جلسججه می‌در ادامججه گوج پرداختنججد. سججزس ‌هججا بججه تمر

شججد. در پایججان ‌تجججارب درونججی پ رامججون تمججرین انجججام شججده توسجج  تسججهیلگر پججردازی می
حجث شجد. مجرور مجوارد مهجم جلسجات قبجل و ب‌بندی و تکلیف خانگی ارائه می‌جلسه، جمع

 در مورد تمرین خانگی در شرو  هر جلسه )از جلسه دوم به بعد( وجود داشت.

 ابزار پژوهش
( اسجججتفاده شجججد. ایجججن 3117هجججا از مقیجججاس آزار عجججاطفی براهیمجججی )‌بجججرای گجججردآوری داده

گری و محجدودیت ‌گیری، سجلطه‌کنجاره -تجوجهی‌انتقاد، بی -مقیاس چهار عامل آزار کلامی
ینجه‌مجاده پنی 16گیرد. مقیاس دارای ‌میاجتماعی را اندازه  ای اسجت کجه براسجاس طیجف ‌گی

( تججا پججنی )همیشججه( نمره شججود. روایججی محتججوایی مقیججاس ‌گججذاری می‌لیکججرت از یجج  )هرگججز
توس  پنی تن از متخصصان مورد ت ی د قرار گرفته اسجت. روایجی سجازه پرسشجنامه از طریجق 

ست. بر ایجن اسجاس، چهجار عامجل بجه های اصلی بررسی شده ا‌تحلیل عاملی با روی م لفه
یانس کل را تبی ن کرده 13دست آمده که مجموعا   اند. پایایی ابجزار بجا اسجتفاده ‌درصد از وار
( 3121به دست آمده اسجت. در پجژوهش کجارگر و همکجاران ) 21/6از ضرید آلفای کرونباخ 

ر عججاطفی توسجج  بججرآورد شججده اسججت. میججزان آزا 20/6پایججایی مقیججاس بججا روی آلفججای کرونبججاخ، 
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یجاد  256متوسج  و نمجره بجالاتر از  256تجا  306کم، بجین  306تا  16همسر برای افراد با نمره بین  گ
 (.3562است )محرابی و خانجانی وشکی، 

 ها‌یافته
ارائجه شجده اسجت. گوج او(،  2کنندگان در ججدو( ‌شناختی شرکت‌های جمعیت‌ویژگی

(، و هر دو دارای مجدرک تحصجیلی لیسجانس سا 1ساله، مدت ازدواج  16ساله، مرد  27زن 
سجججا(، و زن دارای مجججدرک  7سجججاله، مجججدت ازدواج  13سجججاله، مجججرد  21هسجججتند. گوج دوم، زن 

سججاله، مججدت  22سججاله، مججرد  25باشججد. گوج سججوم، زن ‌تحصججیلی لیسججانس و مججرد دیججپلم می
 لیسانس است.‌سا(، زن دارای مدرک تحصیلی لیسانس و مرد فوق 5ازدواج 

 کنندگان در پژوهش‌های جمعیت شناختی شرکت‌ویژگی. 2جدول 

 کننده‌شرکت جنسیت سن مدت ازدواج تحصیلات

 لیسانس

 لیسانس‌
1 

27 

16 

 زن

 مرد
 گوج او(

 لیسانس

 دیپلم
7 

21 

13 

 زن

 مرد

 گوج دوم

 

 لیسانس‌

 لیسانس‌فوق
5 

25 

22 

 زن

 مرد
 گوج سوم

 
خج  پایجه، مداخلجه و پ گیجری ها در مت یجر آزار عجاطفی در مراحجل ‌میانگین نمرات گوج

 آورده شده است. 1در جدو( 
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 کنندگان در مراحل خع پایهم مداخله و پلاگیری‌های آزار عاطفی شرکت‌. نمره3جدول 
 زوج سوم زوج دوم زوج  اول مراحل سنهش

 216 216 256 خ  پایه او(

 216 252 216 خ  پایه دوم

 266 231 261 جلسه چهارم مداخله

 267 262 266 مداخلهجلسه هشتم 

 306 373 310 پ گیری او(

 322 263 321 پ گیری دوم

 
عجاطفی در هجر سجه گوج هجای آزار ‌دهجد کجه نمره‌نشجان می 3و نمجودار  1اطلاعات جدو( 

 نسبت به خ  پایه سیر نیولی داشته و کاهش پ دا کرده است.

 
 ها‌. روند تغیلار نمرات آزار عاطفی روج1نمودار 
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مججوقعیتی مت یججر آزار عججاطفی ‌مججوقعیتی و بین‌بججه ترتیججد تحلیججل درون 1و  5در جججداو( 
 کنندگان در پژوهش ارائه شده است. ‌برای شرکت

 کنندگان‌مو عیتی متغیر آزار عاطفی برای شرکت‌. تحلیل درون4جدول 

 
 2شود، برای گوج او(، تعداد جلسات خ  پایجه، ‌مشاهده می 5گونه که در جدو( ‌همان

دهججد. رونججد ‌اسججت کججه کججاهش آزار عججاطفی را نشججان می -36ت ی ججر طججراز مطلججق جلسججه بججود، . 
هجا در محفظجه ثبجات خج  رونجد قجرار دارنجد. ‌درصجد داده 366ها نیولی و باثبجات اسجت و ‌داده

دهنده کجاهش ‌اسجت کجه نشجان -1جلسه بود، ت ی ر طراز مطلق  2تعداد جلسات مداخله، 
هجا در محفظججه ‌درصجد داده 366و باثبجات اسججت و  هججا نیولجی‌باشجد. رونجد داده‌آزار عجاطفی می

جلسه بود، ت ی ر طجراز مطلجق  2ثبات خ  روند قرار دارند. تعداد جلسات مرحله پ گیری، 
ها صعودی و ‌دهد. روند داده‌+ افزایش جزئی آزار عاطفی را در مرحله پ گیری نشان می12

 ر دارند.ها در محفظه ثبات خ  روند قرا‌درصد داده 366باثبات است و 

 تغیلار طراز 

 زوج سوم زوج دوم زوج اول

 پ گیری مداخله خ  پایه 
خ  
 پایه

 پ گیری مداخله
خ  
 پایه

 پ گیری مداخله

 1/372 1/261 256 310 232 250 1/371 1/262 211 میانگین

درصد 
محفظه 
 ثبات

366 366 366 366 366 366 366 366 366 

جهت 
 روند

نیولی 
 باثبات

نیولی 
 باثبات

صعودی 
 باثبات

نیولی 
 باثبات

نیولی 
 باثبات

صعودی 
 باثبات

نیولی 
 باثبات

صعودی 
 باثبات

صعودی 
 باثبات

 ت ی ر 
طراز 
 مطلق

36- 1- 12+ 1- 0- 16+ 26- 7+ 12+ 

 تفسیر 
طراز 
 مطلق

 کاهش
آزار 

 عاطفی

 کاهش
آزار 

 عاطفی

 افزایش
آزار 

 عاطفی

 کاهش
آزار 

 عاطفی

 کاهش
آزار 

 عاطفی

 افزایش
آزار 

 عاطفی

 کاهش
آزار 

 عاطفی

 افزایش
آزار 

 عاطفی

 افزایش
آزار 

 عاطفی
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 -1جلسجججه بجججود، . ت ی جججر طجججراز مطلججججق  2بجججرای گوج دوم، تعجججداد جلسجججات خججج  پایججججه، 
درصججد  366هججا نیولججی و باثبججات اسججت و ‌دهنده کججاهش آزار عججاطفی اسججت. رونججد داده‌نشججان
جلسه بجود، ت ی جر  2ها در محفظه ثبات خ  روند قرار دارند. تعداد جلسات مداخله، ‌داده

کی از کاه -0طراز مطلق   366ها نیولی و باثبات اسجت و ‌ش آزار عاطفی است. روند دادهحا
 2هجا در محفظجه ثبجات خج  رونجد قجرار دارنجد. تعجداد جلسجات مرحلجه پ گیجری، ‌درصد داده

+ افججزایش جزئججی آزار عججاطفی را در مرحلججه پ گیججری نشججان 16جلسججه بججود، ت ی ججر طججراز مطلججق 
هجا در محفظجه ثبجات خج  ‌صد دادهدر 366ها صعودی و باثبات است و ‌دهد. روند داده‌می

 روند قرار دارند.
 -26جلسجججه بجججود، . ت ی جججر طجججراز مطلجججق  2بجججرای گوج سجججوم، تعجججداد جلسجججات خججج  پایجججه، 

درصججد  366هججا نیولججی و باثبججات اسججت و ‌دهنده کججاهش آزار عججاطفی اسججت. رونججد داده‌نشججان
ه بجود، ت ی جر جلس 2ها در محفظه ثبات خ  روند قرار دارند. تعداد جلسات مداخله، ‌داده

هجا نیولجی و باثبجات اسجت ‌دهنده افزایش آزار عاطفی است. رونجد داده‌+ نشان7طراز مطلق 
ها در محفظه ثبات خ  روند قرار دارند. تعداد جلسات مرحله پ گیجری، ‌درصد داده 366و 
+ افجججزایش آزار عجججاطفی را در مرحلجججه پ گیجججری نشجججان 12جلسجججه بجججود، ت ی جججر طجججراز مطلجججق  2

هجا در محفظجه ثبجات خج  ‌درصد داده 366ها صعودی و باثبات است و ‌د دادهدهد. رون‌می
 روند قرار دارند.

 مو عیتی متغیر آزار عاطفی برای شرکت کنندگان‌. تحلیل بین5جدول 
 مداخله به پلاگیری خع پایه به مداخله 

 گوج او(

 ت ی رات روند

 صعودی به نیولی صعودی به نیولی ت ی ر جهت

 منفی منفی نو  روند

 باثبات به باثبات باثبات به باثبات ت ی ر ثبات

 ت ی ر طراز 

 310به  266 261به  216 ت ی ر طراز مطلق
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 مداخله به پلاگیری خع پایه به مداخله 

 1/371به  1/262 1/262به  211 ت ی ر میانگین

 ها‌همزوشی داده

PND 366 366 

POD 6 6 

 گوج دوم

 ت ی رات روند

 نیولیصعودی به  صعودی به نیولی ت ی ر جهت

 منفی منفی نو  روند

 باثبات به باثبات باثبات به باثبات ت ی ر ثبات

 ت ی ر طراز 

 373به  262 231به  252 ت ی ر طراز مطلق

 310به  232 232به  250 ت ی ر میانگین

  ها‌همزوشی داده

PND 366 366 

POD 6 6 

 

  ت ی رات روند 

 به نیولی صعودی صعودی به نیولی ت ی ر جهت

 منفی منفی نو  روند

 باثبات به باثبات باثبات به باثبات ت ی ر ثبات 

 ت ی ر طراز  

 306به  267 266به  216 ت ی ر طراز مطلق گوج سوم

 1/372به  1/261 1/261به  256 ت ی ر میانگین 

 ها‌همزوشی داده 

 PND 366 366 

 POD 6 6 
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هججا از خجج  پایججه تججا مداخلججه و از ‌شججود، رونججد داده‌میمشججاهده  1طور کججه در جججدو( ‌همججان
دهنده کججاهش آزار ‌مداخلججه تججا مرحلججه پ گیججری نیولججی اسججت، لججذا نججو  رونججد منفججی و نشججان

 باشد.‌عاطفی در هر سه گوج می

 گیری بحث و نتیجه
بجر « آ وشجم بگیجر   محکم در »پژوهش حاضر به منظور تعی ن اثربخشی مداخله آموزشی 

ا انجام شد. نتایی پژوهش نشان داد ایجن مداخلجه بجر کجاهش آزار عجاطفی ه‌آزار عاطفی گوج
های جلالی شجاهکوه، مظجاهری، کیجامنش های این پژوهش با یافتهها م ثر است. یافته‌گوج

یکججججرد ‌(: اثربخشججججی آمججججوزی  نی3121و احججججدی ) سججججازی زنججججدگی زناشججججویی براسججججاس رو
بنججاب ‌حسججینی و  باری‌جعفججری، حاجهججا؛ ‌مججدار بججر بهبججود الگوهججای ارتبججاطی گوج‌هیجان

هجججای اسجججلامی بجججر صجججمیمیت ‌مجججدار مبتنجججی بجججر آموزه‌(: اثربخشجججی مشجججاوره هیجان3127)
؛ کشججاورزی، زار  بهرام‌گوج (: 3566المدنی )‌شججیرودی و حسججینی‌آبججادی، قربان‌هججای ناسججازگار

یسجججتی جهنجججی و عملکجججرد گوج‌درمجججانی هیجان‌اثربخشجججی گوج هجججای ناسجججازگار ‌مجججدار بجججر بهی
کز مشاوره؛ حضرتی و همکاران )‌جعهمرا مجدار بجر ‌(: تج ثیر مداخلجه هیجان2637کننده به مرا

(: 2623) 1هججای سججالمند مت هججل؛ بیکججر ‌همسججرآزاری عججاطفی و رضججایت زناشججویی در بججین گوج
و  2تجج ثیر برنامججه محکججم در آ وشججم بگیججر بججر روابجج  عاشججقانه بیرگسججالان فرزندخوانججده؛ فیشججر 

سججو ‌هججا، هم‌بججر  بهبججود روابجج  گوج« بگیججر   آ وشججم‌در   محکججم»رنامججه (: تجج ثیر ب2635همکججاران )
 است.

یه دلبستگی )بالبی ( چارچوب مناسبی را برای تبی ن اثربخشی 2631، 3و آینسورح نظر
یجه دلبسجتگی، بجر آزار عجاطفی فجراهم مجی« محکم در آ وشجم بگیجر »برنامه  کنجد. براسجاس نظر
رای تنظجیم هیجانجات خجود نیجاز بجه دیگجری ای هسجتند کجه بج‌ها موججودات اجتمجاعیانسان

، خودتنظیمی هیجانی محصو( تنظیم هیجانجات بجا دیگجری اسجت  دارند؛ به عبارت دیگر
                              
1. Baker 
2. Fisher 
3. Bowlby & Ainsworth 
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هجای هجایی کجه درگیجر آزار عجاطفی هسجتند، آشجفتگی‌رسجد گوج(. به نظر مجی2632)جانسون، 
ی هججای ثانویججه م ججل خشججم، عصججبانیت و رفتارهججاشججان را در قالججد هیجججانهیجججانی درونججی

کننجد. ایجن شجیوه تنظجیم و گیری و انجیوا مجدیریت مجیآزارگرانه م ل تحقیر و اهانت و یا کناره
کند. سب  دلبستگی اضطرابی یکی از ها را وارد چرخه معیوبی می‌مدیریت هیجان، گوج

های نجججاایمن اسجججت کجججه بجججا تجججرس شجججدید از دسجججت دادن ارتبجججاش و از نظجججر هیججججانی ‌سجججب 
 ثبات همراه است.‌بی

ای مضجججطرب گجججرایش بیشجججتری بجججه سجججوی خشجججم شجججدید دارنجججد و در صجججورت در هججج‌گوج
شجوند و هم نجین دارای الگوهجای ‌قجرار میدسترس نبودن پ کره دلبستگی، چسبنده و بی

سجویه خجود و اسجتفاده از گبجان ‌تعقیجد هسجتند کجه بجا تفسجیرهای منفجی و ی  -گری‌سرزنش
یجه دلبسجتگی، افجراد شجوند. ب‌تحقیر و اهانت باعث آزار عاطفی همسجر خجود می راسجاس نظر

دارای سب  دلبستگی اضطرابی در موقع آشفتگی درونی بیشتر نقش خواهان را بازی می
... )که مظهر آشکار آزار عجاطفی هسجتند( ‌کنند و شرو  به اعتراد، سرزنش گری، تعقید و

 کنند.می

ه افججراد دارای سجججب  دلبسججتگی اجتنجججابی در مواقجججع آشججفتگی درونجججی، شججرو  بجججه فاصجججل
گرفتن، دوری، عدم پاسخگویی نسبت بجه نیازهجای همسجر و عجدم درگیجری عجاطفی بجا وی 

شججود. در فراینججد برنامججه شججوند، کججه ایججن رفتارهججا هججم باعججث آزار دیججدن طججر  مقابججل مججیمججی
بخشجی هیججانی برسجند. یعنجی ‌هجا توانسجتند بجه یج  خودنظم‌گوج« بگیجر ‌آ وشم ‌محکم در »

یختگی ‌هم‌ای را کججه موججججد آشججفتگی درونججی و بجججه‌بججاطیهجججای ارت‌هججا توانسججتند نگرانی‌آن ر
دهی کننجججد کجججه ‌بنجججدی و سجججازمان‌ای جمع‌شجججود را بجججه گونجججه‌هیججججانی و رفتجججار آزارگرانجججه می

. ‌تمرکزشججان بیشججتر بججر احساسججات اولیججه و لطیججف تر باشججد تججا بججر پرخاشججگری و آزار همججدیگر
اهش آزار عججاطفی نشججان بخشججی هیجججانی را بججر کجج‌( تججاثیر خججود نظم3121کججارگر و همکججاران )

 دادند.
بجججر نقجججش تججججارب هیججججانی و عجججاطفی هجججر گوج و «  بگیجججر ‌آ وشجججم ‌محکجججم در »برنامجججه 
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کیججد داشججته و میهم نججین بججر نقججش چرخججه توانججد دنیججای ‌هججای تعججاملی در حفججف مشججکل ت 
(. در ایجججن 2630، 1و بروبیکجججر   سجججازد )جانسججونهججا را یکزارچجججه ‌فجججردی گوج‌فججردی و بین‌درون

شججوند، در ‌پردازی می‌هججای عججاطفی گیربنججایی تعامججل، کشججف، تجربججه و بججاز سججخبرنامججه، پا
هجججای جدیججد بجججرای حججل‌گیججرد کجججه بججا تسجججهیل بججروز راه‌نتیجججه تعججاملات جدیجججدی شججکل می

هایی شود مجددا  جنبه‌موضوعات و مشکلات قدیمی زن و شوهر همراه بوده و باعث می
هجا کمج  ‌ربجه کننجد. در ایجن برنامجه بجه گوجاز رابطه خود را بجا درججات بجالاتری از کجارآیی، تج

شان را مورد ملاحظجه قجرار ‌شود تا با استفاده از عین  دلبستگی رفتارهای خود و همسر ‌می
های دلبستگی را بشناسند، هیجانات دهند، بتوانند الگوهای تعاملی ناشی از این سب 

نججد و بججه جججای سججرزنش، مدار پشججت رفتارهججای آزارگرانججه را درک کن‌اولیججه و نیازهججای دلبسججته
همججدیگر را درک نماینججد و رفتارهججای یکججدیگر را بججا توجججه بججه بافججت موجججود، اعتباربخشججی 

هججا در ایججن فراینججد توانسججتند مشججکلات موجججود بججین خججود و همسرشججان را از طریججق کننججد. آن
، قجاب‌های همراه بجا هیجانجات ثانویجه و اولیجه و نیازهجای دلبسجتهچرخه گیجری مججدد محور
 .نمایند

هجا کمجج  کججرد کجه بتواننججد گفتگوهججای اهریمنجی بججین خودشججان را ایجن درک جدیججد بججه آن
هجا بعجد های تعجاملی منفجی نشجوند و همجدیگر را آزار ندهنجد. آنمدیریت کنند و وارد چرخه

از ایججن درک جدیججد، رفتارهججای آزارگرانججه همججدیگر را اعتراضججی بججرای از دسججت دادن پ ونججد 
و سعی نمودند که برخلا  الگوهای قبلی خواهان یجا گریجزان، شان معنا کردند عاطفی بین

ها تمرین کردند که بجرای برای یکدیگر در دسترس و به لحا  هیجانی پاسخگو باشند. آن
هجا در ایجن فرآینجد بجه عنجوان پ کجره ‌همدیگر پ کره دلبستگی امنی را فراهم کنند. وقتی گوج

جانججات خججود را بججا او تنظججیم کننججد و دیگججر توانسججتند هی‌گرفتنججد، میدلبسججتکی امججن قججرار مججی
سججازی ‌رسججد آشکار ‌نیججازی بججه رفتارهججای آزارگرانججه یججا هیجانججات واکنشججی نبججود. بججه نظججر می

هیجانججات و عاطفججه و نیازهججای دلبسججتگی و نیججز پاسججخگویی بججه ایججن نیازهججا و در دسججترس 

                              
1. Brubacher 



 6402زمستان ، 11شماره ، 22جلد ، پژوهشهای مشاوره ........................................................................................................ 54

ه بججه ( کجج2632بججودن شججری  صججمیمی، بججرای ایجججاد پ ونججد هیجججانی ضججرورت دارد )جانسججون، 
 گنجانده شده است.« محکم در آ وشم بگیر »خوبی در برنامه 

هججا توانسججتند ‌هججا در حججد مطلججوبی قججرار گرفججت، گوج‌وقتججی میججزان امنیججت پ ونججد بججین گوج
هجای عجاطفی خجود را بجه همجدیگر نشجان دهنجد و از هجا و جراحجتپجذیر شجوند و زخجمآسید

یافت کنند و دیگجر نیجازی یکدیگر پاسخ بجه جنجگ و گریجز و آزار همجدیگر های همدلانه در
ها و نیازهججای ‌هججا در فرآینججد ایججن مداخلججه آموختنججد کججه چگونججه خواسججته‌نبججود. در نهایججت گوج

خود را بیان کنند که نه تنها به طر  مقابل احساس نجاامنی ندهجد و او را در موضجع جنجگ 
وی او را هجای همدلانجه و حضجور در دسجترس و پاسجخگو گریز قرار ندهد بلکه بتوانجد پاسجخ

ینبججرگ پذیر ‌( نشججان دادنججد هیجانججات اولیججه و آسججید3211و جانسججون ) 1داشججته باشججد. گر
کارآمجد منفجی و افجزایش صجمیمیت و ‌نقش مهمی در متوقف کردن چرخه های معیجوب و نا

هججا نسججبت بججه خججود و همججدیگر ‌دلبسججتگی ایمججن دارد. ایججن امججر منجججر بججه ت ی ججر ادراک گوج
ی یجججج  مججججرد دلیججججل خشججججم و عصججججبانیتش را بججججه تججججرس از شججججود. بججججه عنججججوان م ججججا(، وقتجججج‌می
ای رب  داده و آن را بجه همسجری ابجراز نمایجد، همسجری ادراک متفجاوتی از رفتجار ‌کفایتی‌بی

ای بجه او پاسجخ خواهجد داد کجه ایجن امجر ‌گرانجه‌ای داشته و احتمالاً به شجیوه حمایت‌آزارگرانه
گجردد )برادلجی و ‌تارهای آزارگرانجه میدر نهایت منجر به ت ی ر الگوهای ارتباطی و کاهش رف

هجای شخصججیتی ‌شجان را بججه ویژگی‌معمجولاً مشججکلات ارتباطی  هجای آشججفته‌(. گوج2665، 2فجارو 
داننججد. در فراینججد ‌هججا را مقصججر می‌دهنججد و آن‌ت ی ر همسرشججان نسججبت می‌ثابججت و  یرقابججل

ودشججان و نججه رسججند کججه نججه خ‌هججا بججه درک متفججاوتی می‌گوج« محکججم در آ وشججم بگیججر »آمججوزی 
رسجججانی و ت ذیجججه ‌همسرشجججان مقصجججر نیسجججتند بلکجججه هجججر دو نقجججش خودشجججان را در سوخت

بینند و خود این موضو  باعث مجدیریت خشجم و کجاهش رفتارهجای ‌های تعاملی می‌چرخه
 شود.‌آزارگرانه می

داد کجه مجداخلات درمججانی مبتنجی بجر برنامجه آموزشججی بجه طجور کلجی، نتجایی پججژوهش نشجان
                              
1. Greenberg 
2. Bradley & Furrow 
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ها را کاهش داده است. بر ایجن اسجاس پ شجنهاد ‌، آزار عاطفی گوج«م بگیر محکم در آ وش»
کججز مشججاوره و روان‌می عنوان ‌دهنججد، بججهشناسججی کججه خججدمات مشججاوره ارائججه مججی‌گججردد کججه مرا

 ها از برنامه یادشده استفاده کنند.‌ای مناسد برای کاهش تعارضات گوج‌مداخله
، شججیوه اجججرای‌از جملججه محججدودیت محکججم در آ وشججم »مداخلججه  های پججژوهش حاضججر

اسجت کجه در نسجخه اصجلی بجه صجورت گروهجی طراحجی شجده ولجی در ایجن پجژوهش بجه « بگیر 
هججای بهداشججتی بججه صججورت گوجججی اجججرا شججد. ‌گیری کرونججا و لججیوم اجججرای پروتکل‌دلیججل همججه

های مکججرر در فراینججد ‌گیری‌آزمودنی و انججدازه‌عججلاوه بججر ایججن، اسججتفاده از طججر  آزمایشججی تجج 
هجججا بجججرای ‌انگیزگجججی گوج‌توانجججد باعجججث یکنجججواختی پاسجججخگویی و کم‌هجججا می‌داده آوری‌جمجججع

، «محکم در آ وشم بگیر »ها گردد. بنابراین با توجه به جدید بودن برنامه ‌تکمیل پرسشنامه
شود پژوهشگران این مداخله را بجا حججم نمونجه بیشجتر و بجه صجورت گروهجی در ‌پ شنهاد می

پ گیجججری بجججا گجججروه کنتجججر( اججججرا کننجججد تجججا کجججارایی و  -آزمجججون‌پس -آزمجججون‌قالجججد طجججر  پ ش
 ت ی دپذیری آن مورد بررسی بیشتری قرار گیرد.

کنندگان رضججایت شججفاهی خججود را بججرای شججرکت در ‌کلیججه مشججارکت ملاحظررات اخلا رری:
 ها داده شد.‌پژوهش اعلام کردند و اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به آن

نویسنده مسوو( تمامی مراحل پژوهش را به تنهجایی مجدیریت کجرده و  سنم نویسندگان:
 مسوو( نگاری مقاله است.

ادی بججا منججافع شخصججی یججا سججازمانی ضججگونججه ت‌های ایججن پججژوهش هی ‌یافتججه تضرراد منررافع:
 ندارد.

گونه حمایت مجالی بجرای انججام پجژوهش ‌دارند هی ‌نویسندگان اعلام می حمایت مالی:
یافت نکرده  اند.‌در

کنندگان در ایججن پججژوهش تشججکر و ‌نویسججندگان از همکججاری مشججارکت کر و  رردردانی:ت رر
 نمایند.‌قدردانی می
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