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Abstract
Medicine is a science by which one can gain knowledge about the qualities of the 
human body. The exact equivalent of the word Medicine is physic, but in order to be 
understood at the global level, the equivalent of Medicine is used for it. Three groups 
of therapists are mentioned in the Avesta Zoroastrian Bible, surgeon, herbalist and 
psychotherapist. In the Avesta, θarita of the Sam family is the first physician, and Ahura 
Mazda gives him a jeweled knife to perform surgery. There is information about the 
medical condition during the Achaemenid and Parthian eras through the writings of 
Greeks historians, and these is good information left from Sassanid era medicine. In 
the research, an important part of contribution of ancient Iranians in the expansion and 
improvement of medical knowledge and treatment methods in ancient Iran is discussed. 
The questions of this essay are, where did the origin of medicine in Iran come from? 
Has medicine in ancient Iran been affected by religious teachings? And what was the 
relationship between culture and medicine in ancient Iran? The hypotheses of the article 
are as follows: medicine in ancient Iran was influenced by ancient civilizations such 
as Greece. Medicine in this period was influenced by Zoroastrian religion and in later 
periods by Islam. This research was done with descriptive and analytical method. Until 
the new discoveries of archaeologists in Mesopotamia and Nile and Indus valleys and 
the Iranian plateau, they were mostly of the opinion that scientific ideas originated from 
Greek scholars and philosophers, but historical evidence shows that with the emergence 
of Zoroaster, Iranians started a new era of scientific creativity and the most obvious 
sample of that is the establishment of the Hegmatane school or Ekbatan.
Keywords: Medicine, Ancient Iran, Treatment, Hygiene, Greece.
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Introduction
The word “medicine “comes from Middle Persian. (Bizišk Nyberg, 1997), The assumed 
form of this word was in ancient Iran, which later became a physic. As for when Iranian 
medicine began, historians and orientalists believe that in ancient Iranian stories, the 
beginning and introduction of medicine was attributed to Jamshid, a mythical king, 
and He was the first person who taught people how to use medicine. Jamshid wanted 
to create a land for the people where no one would be hungry, thirsty, old or sick and to 
avoid death.  After the Aryan tribes entered the land of Iran, they inherited the advanced 
medicine of Egypt and Babylon, which had entered Iran through the Assyrians, and 
with this experience, they became the owners of a special school called “Moghan”.  In 
the Avesta, the Zoroastrian Bible, three types of doctors are recognized; the one who 
heals with a knife (surgeon), the other one who treats with healing herbs (the herbalist) 
and the third one who heals with the divine word (Mobad).  The most obvious aspect 
of the Avesta tradition in medicine is in the field of environmental health and disease 
prevention.  Most of these customs and teachings included the principles that are the basis 
of today’s disinfection and prevention methods.  Body, clothes, house and environment, 
water, wind, fire and soil and what is available to should be away from any pollution.

Iranian medicine in different historical periods
The medical history of Iran is limited to three periods due to the lack of written sources.

- The first period: from the Avesta and pre-Avesta era to the golden age of the 
Medes and Achaemenids and until the rise of the Sassanids.  Unfortunately, apart from 
short references in the Avesta and its continuation in some Pahlavi books and limited 
references in Greek sources, there are no other references from this long period; The 
most important scientific events of this era are the establishment of universities during 
the Median and Achaemenid kingdoms, which unfortunately, apart from scattered 
writings, there is no documented scientific evidence of scientific specializations and 
how to teach in these universities.

 The second period: It is the Sassanid era, fortunately, the works left from this 
period are not complete, but they sufficiently represent the medical knowledge of 
Iranians.  The establishment of Jundishapur Hospital is one of the important events in 
the medical history of Iran, and especially the “Anoushirvan” period, which historian’s 
call this period “Scientific and Literary Revolution of Ancient Iran”, many authors and 
researchers have praised in their books show the genius of Iranians in this period.

Jundishapur played an important role in the history of Iranian medicine; It is said 
that the initial establishment of this city dates back to the time before the arrival of the 
Aryans and was later rebuilt by Shapur.  His primary goal of this renovation was to 
create a place to settle Roman and Greek captives and use their expertise. 

The third period: It is the Islamic period when many scientists emerged from Iran, 
and without a doubt, the Iran of the Islamic period cannot be compared to any other 
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period.  In this period, with the disappearance of class differences and the possibility 
of education for different strata of society, as well as the developments that appeared 
in calligraphy, Iranians surpassed the whole world in various scientific fields.  During 
this period, great Iranian scientists such as Ibn Sina and Razi created a great revolution 
in medical knowledge with their genius, which has aroused the wonder and admiration 
of the world to this day, and the human society has been influenced and borrowed from 
Iranian knowledge.

Hegmatane Medical School / Ekbatan
The first cultural institution that was established in the Mede era in the Hegmetane 
throne was Maghan Madhe Seminary, or as it is called today, the Iranian Academy of 
Sciences in ancient times. It was one of the great Maghans of ancient Iran in the Mede 
era, “Sina” was one of the most prominent Zoroasters.  ;  ``Sina’’, the son of Ahom 
Setut, came from Khwarazm or Sogd along with a number of Zoroastrian converts in the 
direction of Hegmatana in the early 6th century BC during the time of Ho and Kashtra 
to spread the religion to the kings of the Medes.  Sinai is considered one of the ancient 
Iranian spiritual magnates and the head of Iran’s medical lineage. The Greek school of 
Hippocratic medicine has greatly benefited from the Sinai School of medicine in Iran.  
The members of Hamadan Sinai Academy were hundreds of Sinai graduates who were 
always engaged in studying and researching there.  The Greeks called it the school of 
the Ekbatan century.  “Plutarch mentioned Akbatan as the spiritual center of ancient 
Iran and the residence of Mughan.  He entered the school and personally observed It has 
been said that fields such as wisdom, astronomy, medicine and geography were taught 
there.

Conclusion
Until the dark curtains of ancient history were removed and the new discoveries of 
archaeologists in the ancient Mesopotamian plain, the Nile-Sand valleys and the Iranian 
plateau, most of them believed that scientific ideas originated from Greek sages and 
philosophers.  Historical evidence shows that with the emergence of Zoroaster, Iranians 
displayed a new round of their scientific creativity, and in this regard, the most specific 
example is the establishment of the Hegmatane school or Akbatan; The university that 
housed a collection of scientists of that time is called Hegmatan, which means the center 
of scientists, and there was an association with the membership of 100 scientists.  The 
indisputable value of a university with that size at the end of the 8th century BC is a clear 
sign of scientific progress and the influence of Iranians on the knowledge of mankind. In 
the Avesta, as the root of all diseases is from the devil, Ahura Mazda is introduced as a god 
who is the source of all It is knowledge and it transmits its knowledge to the faithful and 
chosen people with grace. There is no doubt that the prophets played an essential role in 
the development of human societies with their divine knowledge.  Medical knowledge 
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is one of the characteristics of most prophets, Zoroaster is also one of these prophets.  
Zoroastrian teachings, unlike the ancient religions that consider the heart as the organ of 
thinking, recognizes the mind as the organ of thinking, the poems of the Gathas above 
all reveal the wisdom of Zoroaster in guiding the society to knowledge and truth and 
achieving spiritual perfection in the Gathas to acquire knowledge.  And knowledge and 
its dissemination are emphasized and in general, man is called to rationalism.

The above material shows that the ancient Iranians were the source and origin of 
the greatest service to human sciences and knowledge with their belief in human ethics 
and virtues and with good thinking, uprightness of speech and uprightness of action.  
Although the occurrence of wars and the invasion of foreign nations to this land, including 
the extinction of the Achaemenid dynasty by Alexander the Great and then the Seleucid 
dynasty by the Greeks in Iran, destroyed the cultural prosperity of Iran compared to the 
past era, and educational places were destroyed and books and scientific documents 
were destroyed.  It was lost and destroyed and created many shortcomings, but in the 
end it has not been able to prevent the message of genius and knowledge of ancient 
Iranians from reaching the future generations.  Also, the inseparable connection between 
medicine and religious teachings during the Sassanid era caused the commitment of 
doctors of that period to ethics and spirituality, and made them a worthy model for other 
sections of the society, as the religion of men.  The progress of Sasanian medical science 
was such that patients from other nations were brought to Sasanian medical centers and 
were treated; so the hypothesis of the relationship between religion and medicine in 
ancient Iran is confirmed.
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چکیده 
کلمه  گاهی یافت. معادل دقیق طب  آ کیفیات تن آدمی  بر  که به وسیلۀ آن  می توان  طب دانشی است 
فیزیک است، ولی برای این که در سطح جهانی قابل درک باشد معادل »پزشکی« برای آن به کار رفته 
کتاب  است. پزشکی با حالات مختلف بدن، سروکار دارد و بدین ترتیب شاخه ای از طبیعیات است. در 
Av:karǝto-( »)مقدس زرتشتیان، اوستا  از سه گروه درمانگری نام برده شده است؛ »کارد پزشکی)جراح
Baēšaza-(، »گیاه پزشکی« )Av:urvarō- Baēšaza-( و »مانسر پزشکی« )روان درمانگر، روان درمانی( 
از خاندان »سام« )Av: Sāma-( نخستین پزشک  کتاب، »ثَریته«  )Av: maθrō- Baēšaza-(. در این 
کارد عمل جراحی انجام دهد. از وضعیت  کاردی« مرصع به او عنایت می کند تا با آن  است و »اهورامزدا 
گاهی هایی در دست  پزشکی در دوران هخامنشیان و اشکانیان به واسطه نوشته های مورخان یونانی آ
است و از پزشکی دورۀ ساسانیان اطلاعات خوبی باقی مانده است. در این پژوهش به بخش مهمی از 
سهم ایرانیان باستان در گسترش و ارتقاء دانش بشری، یعنی به پزشکی و روش های بهداشتی و درمانی 
که: سرمنشأ طب در  در ایران باستان پرداخته می شود. پرسش های برخاسته از این جستار چنین است 
ایران باستان از کجا بوده است؟ آیا طب در ایران باستان متأثر از تعلیمات دینی بوده؟ و رابطۀ فرهنگ 
بود  خواهد  چنین  پژوهش  این  فرضیات  است؟  بوده  صورتی  و  شکل  چه  به  باستان  ایران  در  مداوا  و 
که طب در ایران باستان متأثر از تمدن های باستانی نظیر یونان بوده است. طب در این دوران متأثر 
از دین زرتشتی و در ادوار بعد متأثر از اسلام بوده است و نحوۀ مداوا در هر جامعه متأثر از فرهنگ آن 
جامعه است. این پژوهش با روش توصیفی و تحلیلی انجام گرفته است. تا پیش از کنار رفتن پرده های 
کتشافات جدید باستان شناسان در کهن جلگۀ بین النهرین و دره های نیل  تاریک تاریخ ایران باستان و ا
کثراً بر آن بودند که اندیشه های علمی از حکما و فلاسفه یونان سرچشمه گرفته، اما  و سند و فلات ایران، ا
شواهد تاریخی نشان  می دهد که با ظهور زرتشت ایرانیان، دور تازه ای از خلاقیت علمی خود را به نمایش 

کباتان« است.  گذاشتند و در این رابطه، مشخص ترین نمونۀ آن تأسیس »مکتب هگمتانه یا ا
کلیدواژگان: طب، ایران باستان، درمان، بهداشت، یونان.

بررسی جایگاه مکاتب طب در ایران باستان 
)مبتنی بر مکتب پزشکی سینایی ایران: مکتب هگمتانه / اکباتان(
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مقدمه 
واژۀ »پزشــک«، صورتــی از فارســی میانــه )bizisk Nyberg, 1997: 4( اســت. صــورت مفــروض ایــن واژه 
در ایــران باســتان »ka-bizsaz« بــوده کــه بعــد هــا به صــورت پزشــک درآمــده )اخوینــی بخــاری، 13۷1: 
کــه در  1۷(. از این کــه طــب ایرانــی از چــه روزگاری آغــاز شــده، مورخیــن و خاورشناســان بــر ایــن باورنــد 
کهــن ایرانــی، آغــاز و معرفــی طــب را »جمشــید«، پادشــاه اســاطیری نســبت داده انــد و او  داســتان های 
اولیــن کســی بــوده کــه اســتفاده از دارو را بــه مــردم یــاد داده اســت. او )جمشــید( قصــد داشــت بــرای مــردم، 
ســرزمینی بیافرینــد کــه کســی در آن گرســنه، تشــنه، پیــر و بیمــار نشــود و آنــان را از مــرگ دوری جویانــد. 
اقــوام »آریایــی« پــس از پای گــذاردن بــه ســرزمین ایــران، پزشــکی پیشــرفتۀ مصــر و بابــل را ازطریــق آشــوریان 
بــه ایــران راه یافتــه بودنــد، بــه میــراث بردنــد و بــا کســب ایــن تجربــه صاحــب مکتــب خاصــی به نــام »مُغــان« 
ــا کارد  ــوع طبیــب تشــخیص داده شــده اســت؛ آن کــه ب شــدند. در اوســتا کتــاب مقــدس زردشــتیان ســه ن
بهبــود می بخشــد )جــراح(. دیگــر آن کــه بــا گیاهــان درمــان بخــش مــداوا می کنــد )طبیــب(، و ســوم آن کــه 
بــا کلام الهــی شــفا می بخشــد )موبــد(، )روســتایی، 13۸۲: 13(. بارزتریــن جنبــۀ ســنت اوســتایی در پزشــکی 
در زمینــۀ بهداشــت محیــط و پیشــگیری از بیمــاری جلــوه می کنــد. بیشــتر ایــن آداب و تعلیمــات متضمــن 
اصولــی بــود کــه پایــه و اســاس روش هــای ضدعفونــی و پیشــگیری امــروزی هســتند. تــن، جامــه، خانــه و 
ک( و آن چــه در اختیــار بــه دینــان قــرار دارد بایــد از هرگونــه آلودگــی بــه  محیط زیســت )آب، بــاد، آتــش و خــا
دور باشــد )زرشــناس، 13۸۸: ۸(. در این بــاره کــه پزشــکی بــرای نخســتین بار در کــدام نقطــۀ جهــان پدیــد 
آمــده، ســخنی بــه قطعیــت نمی تــوان رانــد. برخــی بــر ایــن باورنــد کــه علــم پزشــکی بــا پیدایــش بشــر به وجود 
آمــد. برخــی دیگــر بــه پیــروی از »بقــراط« و »جالینــوس« بــر ایــن نظرنــد کــه ایــن علــم، مخلوطــی از الهــام و 
گاهــی یافتنــد )الگــود، 13۵۲: 1۶(.  اختیــار بشــری اســت و مســتقیم از جانــب خــدا بــه اصــول علــم پزشــکی آ
»شــمن ها« از قبایــل اولیــه بودنــد کــه اقــدام بــه درمــان بیماری هــا کردنــد. شــمن باوری کهن تریــن ســنت 
انســان بــرای درمــان و پزشــکی بــوده اســت. شمنیســم یــا جــادو درمانگــری حــوزه ای وســیع از جهــان را 
دربــر می گیــرد، ماننــد موســیقی نواحــی جنــوب ایــران سرشــار از نواهایــی اســت کــه مســتقیم و غیرمســتقیم 
بــه ایــن نــوع درمانگــری مرتبــط اســت. به نظــر عــده ای، کهن تریــن ســند خطــی و نوشــتۀ به دســت آمــده 
ــی« »اور« در  ــهر کلدان ــم« و »ش ــهر ابراهی ــه در »ش ــت ک ــفالی اس ــی س ــت ها و لوحه های ــکی، خش ــارۀ پزش درب
بین النهریــن، پــس از جنــگ جهانــی اول کشــف شــدند )فتنرمــر، 13۶۶: ۸(. در نگــرش آریاییــان عمومــاً 
علــل بیماری هــا، از خشــم خدایــان و بیمــاری یــک نــوع بــلای نــازل از آســمان بــوده و بیماری هــای روانــی 
را عمومــاً نفــوذ و حلــول ارواح خبیثــۀ شــیاطین در انســان می دانســتند )دوســتخواه، 13۷0: 314(. از وضــع 
گاهــی اندکــی در دســت اســت. در ایــن دوره، برخــی آثــار  پزشــکی ایــران در دوران هخامنشــی و اشــکانیان آ
یونانــی بــه زبان هــای ایرانــی ترجمــه شــده و شــاید بتــوان ایــن دوره را مهم تریــن زمــان آشــنایی ایرانیــان 
ــا کتاب هــای پزشــکی یونانــی دانســت. دربــارۀ پزشــکی در دورۀ ساســانیان اطلاعــات خوبــی باقی مانــده  ب
ــوده،  ــتایی ب ــر ســنت اوس ــی اصــول پزشــکی و درمــان در دورۀ ساســانیان بیشــتر مبتنی ب ــت. به طــور کل اس
کامــاً مشــهود اســت. بنابــر روایــت مؤلفــان و مورخــان ایرانــی و خارجــی،  امــا نفــوذ طــب یونانــی در آن 
شاهنشــاهی ساســانی علاقــۀ فراوانــی بــه ترویــج فرهنــگ و علــوم مختلــف مخصوصــاً پزشــکی و فلســفه 
ندی شــاپور« )جندی شــاپور( نقــش مهمــی در تاریــخ طــب ایــران 

ُ
داشــتند )ابن ندیــم، 134۶: 333(. »گ

داشــته اســت تــا پیــش از ظهــور اســلام، اعــراب اطلاعاتــی از علــوم تجربــی و طــب در اختیــار نداشــتند و 
ح هایی از تألیفــات »ارســطو« نبــود. در دوران اولیــۀ ظهــور اســلام، مســلمانان  بیشــتر معلومــات آنــان جــز شــر
درمیــان علــوم طبیعــی بــه علــم طــب بیــش از دیگــر علــوم اهمیــت می دادنــد و به همیــن مناســبت هنگامــی 
کــز علمــی ایــران و رم را به همــان  کــه مســلمین بــر بخش هــای غربــی آســیا و شــمال آفریقــا تســلط یافتنــد مرا
ندی شــاپور بــه مرکــز علمــی حکومــت اســلامی تبدیــل 

ُ
گ شــکل دســت نخورده نــگاه داشــتند و متعاقبــاً 

شــد. در دوران حکومــت اســلامی کتــب زیــادی از ایــن مرکــز منتشــر شــد کــه حاصــل تفکــرات اندیشــمندان 
مســلمان ایرانــی بــود و چنــان دارای اهمیــت بــود کــه بارهــا در اروپــا بــه چــاپ رســید. انتشــار ایــن کتــب در 

اروپــا بــر علــم پزشــکی تمــدن مغــرب زمیــن تأثیــر شــگرفی داشــت )ولایتــی، 13۸۷: 4۵(.
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که: سرمنشأ طب  پرسش ها و فرضیات پژوهش: پرسش های برخاسته از این جستار چنین است 
رابطۀ  و  بوده؟  دینی  تعلیمات  از  متأثر  باستان  ایران  در  طب  آیا  است؟  بوده  کجا  از  باستان  ایران  در 
فرهنگ و مداوا در ایران باستان به چه شکل و صورتی بوده است؟ فرضیات این پژوهش چنین خواهد 
بود که طب در ایران باستان متأثر از تمدن های باستانی نظیر یونان بوده است. طب در این دوران متأثر 
از دین زردشتی و در ادوار بعد متأثر از اسلام بوده است و نحوۀ مداوا در هر جامعه متأثر از فرهنگ آن 

جامعه است. 
روش پژوهش: روش پژوهش از نوع توصیفی-تحلیلی می باشد و مطالب از منابعی چون: مقالات 

علمی، کتب تاریخی و سایت های معتبر به صورت داده های خام استخراج شده است.
تجزیــه و تحلیــل داده هــا توصیــف ماهیــت داده هــای جمــع آوری شــده و نــوع تجزیــه و تحلیــل آمــاری 
موردنیــاز روش ایــن پژوهــش، توصیفــی اســت و داده هــای خــام آن به لحــاظ اعتبــار علمــی به صــورت تقــدم 
و تأخــر مــورد تحلیــل محتوایــی قــرار می گیــرد؛ در توصیــف ماهیــت داده هــا پژوهشــگر می کوشــد ازطریــق 
مطالــه و توصیــف طــب )پزشــکی( راه گشــای شــناخت جامعــه و نــوع تفکــر افــراد و در ســطحی وســیع تر 
شــناخت مبــادلات و ارتباطــات فرهنگــی و تشــابهات و تفاوت هــای موجــود در میــان نظام هــای طبــی 
گــون باشــد؛ بدین ترتیــب بــا تنظیــم پزشــکی در ایــران باســتان مــورد بررســی و کاوش قــرار می دهــد و  گونا
داده هــا را طبقه بنــدی می کنــد. حصــول اطمینــان از روایــی و پایایــی داده هــا منــوط بــه اســتفاده از منابــع 
کتابخانــه ای، مقــالات و ســایت های معتبــر علمــی تــا داده هــا قابل قبــول و قابل اســتفاده  معتبــر علمــی 

باشــند. 

پیشینۀ پژوهش
کــرد او  در حــوزۀ تاریــخ پزشــکی ایــران به صــورت خــاص می تــوان از »ســیریل لویــد الگــود« )13۵۲( یــاد 
کادمیــک تاریــخ پزشــکی غربــی بــه ایــران توجــه خــاص نشــان داد و از نســخه های  گرچــه برخــلاف جریــان آ ا
آثــار »اولمــان« )13۵4( و دیگــر  آثــارش تداعی کننــدۀ  کلــی  امــا خطــوط  کــرد،  اســتفاده  پزشــکی فارســی 
همتایــان اوســت. الگــود هماننــد اولمــان روش شناســی متــن محــور داشــت و پزشــکی از نــگاه او صرفــاً بــه 
ســنت های علمــی مکتــوب اطــلاق می شــد؛ درمجمــوع می تــوان گفــت، الگــود هــم در ســلوک نســل قدیمــی 
مورخــان تاریــخ پزشــکی قــرار می گیــرد کــه از آن هــا نام بــرده شــد )الگــود، 13۵۶(. ایــن کتــاب تاریــخ پزشــکی 
ــد الگــود، طبیــب ســابق ســفارت انگلیــس اســت،  ــر ســیریل لوی ــف آن دکت ــران )13۵۲( می باشــد کــه مؤل ای
دکتــر الگــود نزدیــک بــه 10 ســال در ایــران بــه طبابــت ســفارت انگلیــس و افزون بــر ایــن بــه درمــان بیمــاران 
ایــن ســرزمین می پرداخــت. ایــن کتــاب در ۲0فصــل نگاشــته شــده کــه دو فصــل اول آن مربــوط بــه قبــل از 
اســلام و 1۸فصــل بــه طــب ایــران پــس از اســلام اختصــاص داده شــده و ادوار مختلــف طــب اســلامی بــا دقت 
ــینا« و  ــی »ابن س ــی، یعن ــدار ایران ــک نام ــارۀ دو پزش ــط درب ــه فق ــم ک ــل هفت ــژه در فص ــده و به وی ــته ش نگاش

»رازی« بســیار مشــروح اداء مطلــب کــرده اســت.
کتــاب پزشــکی در ایــران باســتان تألیــف »پرویــز اذکایــی« )1391( اســت؛ در ایــن کتــاب کــه در حکــم 
کامــل پزشــکی ایــران باســتان حتــی اســامی باشــد، »فهرســت« توصیفــی بیــش از ۷0 اثــر پزشــکی  تاریــخ 
کنــون ســه یــا چهــار اثــر را نمی توانســتند  متــداول در آن اعصــار را طــی هفــت بهــر نشــان داده انــد، کــه تا
ذکــر کننــد. مؤلــف بــا دقــت زائدالوصفــی منابــع و متــون اصیــل مربوطــه را مــورد کنــکاش و تفحــص کامــل 
قــرار داده انــد و اصالــت مکتــب طــب ســنتی ایــران و ریشــه های آن در دوران قبــل از اســلام و تعامــل آن بــا 

تمدن هــا و فرهنگ هــای دیگــر را تبییــن نموده انــد. 
امتیــازات  و  پزشــک  »آزمــون  بــا عنــوان  را  مقالــه ای  آهنچــی« )13۸9(  »آذر  و  کاویانی پــور«  »حمیــد 
پزشــکان در ایــران پیــش از اســلام« تــدون کــرده انــد کــه در آن از شــرایط پزشــک برای احراز مقــام درمانگری 
ســخن رانده انــد؛ هم چنیــن ایــن مطلــب را عنــوان کرده انــد کــه آزمــودن پزشــکان در ایــران باســتان تنهــا 
ــه در  ــت ک ــوده اس ــه مراتبی ب ــری دارای سلس ــه کار درمانگ ــود بلک ــان، نب ــری ایش ــاز کار درمانگ ــور آغ به منظ
ایــن سلســله مراتب، شــرایط صعــود پزشــکی بــه مرتبــه ای والاتــر و دریافــت مجــوز تخصصی تــر در پزشــکی 
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موردنظــر آزمــودن دیگــر بــاره ای بــود کــه در ایــن آزمــون آن پزشــکی کــه در امتحــان ســربلند از آزمــون نبــود، 
ــر بــود / بــرای گزیدنــش بــه پایــگان بالاتــر دیگــر شایســتۀ آزمــودن نخواهــد بــود  گــر در مرتبــه ای پاییــن ت ا

)قانون نامــۀ حمورابــی، 13۷۶: 99؛ ارجــاع کاویانی پــور و آهنچــی، 13۸9(.
کبــر ولایتــی« )13۸۷(بــه قلــم تحریر در آورده اســت؛  مقدمــه ای بــر تاریــخ پزشــکی اســلام و ایــران را »علی ا
وی کــه »مدیــر گــروه تاریــخ پزشــکی مرکــز تحقیقــات اخــلاق و حقــوق پزشــکی و رئیــس کمیتــۀ فرهنــگ و 
ندی شــاپور در تاریــخ 

ُ
تمــدن اســلام و ایــران شــورای عالــی انقــلاب فرهنگــی« اســت در ایــن کتــاب از نقــش گ

طــب ایــران ســخن گفتــه اســت؛ ایشــان در ادامــه بیــان داشــته کــه در دوران حکومــت اســلامی کتاب هــای 
ــود. ایــن کتــب  ــد کــه حاصــل تفکــرات اندیشــمندان مســلمان ایرانــی ب ــز منتشــر گردی بســیاری از ایــن مرک
چنــان دارای اهمیــت گردیــد کــه بعدهــا بارهــا در اروپــا بــه چــاپ رســید و انتشــار ایــن کتــب در اروپــا بـــر علـــم 

پزشــکی و تمــدن مغــرب زمیــن تأثیــر شــگرفی گذاشــت. 
تاریــخ پزشــکی ایــران قبــل و بعــد از ظهــور دیــن مبیــن اســلام کــه توســط »محمــود نجــم آبــادی« در ســه 
ــا ایــن نکتــه بــوده  ــد آن بارهــا بــه زیــور، چــاپ آراســته )1341( اســت؛ نکتــۀ تأمــل برانگیــز درمــورد اطب جل
اســت کــه بــه علــم ازنظــر شــرافت معتقــد بودنــد، بدین معنی کــه طبابــت را از دیــد طبابــت دوست داشــتند 
و ذات پزشــکی را قریــن بــا نجات بخشــی انســان ها پزشــکی بــه روایــت کتــاب ســوم دینکــرد ]مجموعــه 
پژوهش هــای ایــران باســتان[ عنــوان کتابــی اســت از »نرجــس بانــو صبــوری« )1390( کــه توســط انتشــارات 
»مرکــز دایرةالمعــارف بــزرگ اســلامی« بــه چــاپ رســیده اســت. موضــوع اصلــی ایــن کتــاب »پزشــکی ایرانــی« 
اســت. مقالــۀ »پزشــکی در ایــران باســتان« را »زهــره زرشــناس« بــه چــاپ رســانده اســت؛ وی در ایــن مقالــه 
از وضعیــت پزشــکی در دوران هخامنشــیان و اشــکانیان و نیــز فنــون آن در دوران باســتان ســخن به میــان  

آورده اســت.

وجه تسمیه پزشکی در ایران باستان
 Nyberg,( ا»bizišk« همان طورکه در ســطور پیشــین اشــاره شــد، واژۀ پزشــک صورتی از واژۀ فارســی میانه
1974( اســت؛ صــورت مفــروض ایــن واژه در ایــران باســتان »bisaz ka« بــوده اســت کــه بعدهــا بــا قلــب دو 

واج ۵ و ۲ و تحــول واج »b« بــه »p« به صــورت پزشــک درآمــده اســت. 
در برخــی متنهــای فارســی دری صورت هــای دیگــری از ایــن واژه دیــده می شــود؛ بــرای نمونــه، واژۀ 
»بجشــک« در کتــاب حــدود العالــم )مؤلــف( ناشــناس )13۶۲: 14۲( و یــا واژه »بجشــکی« در کتــاب هدایــه 
کــه  اوســتا  کتــاب  از بخش هــای پنجگانــۀ  یکــی  )اخوینی بخــاری، 13۷1: 1۷( در وندیــداد  المتعلمیــن 
حــاوی مقــررات و قوانیــن حقوقــی و قضایــی دیــن زردشــتی اســت، از اقســام پزشــکان، انــواع بیماری هــا 

شــرایط اشــتغال پزشــکان و دســتمزد آنــان برحســب مقــام و موقعیــت بیمــاران ســخن رفتــه اســت. 

پزشکی ایران در ادوار مختلف تاریخی 
تاریخ پزشکی ایران به علت عدم منابع مکتوب به سه دوره محدود شده است. 

- دورۀ اول: از عصــر اوســتا و پیــش اوســتایی تــا دوران طلایــی مادهــا و هخامنشــیان و تــا روی کار 
آمــدن ساســانیان. متأســفانه از ایــن دوران طولانــی امــروزه غیــر از اشــاره های کوتاهــی در اوســتا  و ادامــۀ آن 
ــوی و شــواهد و اشــاره هایی محــدود در منابــع، یونانــی هیــچ مرجــع دیگــری  در بعضــی از کتاب هــای پهل
در دســت نیســت؛ مهم تریــن رویدادهــای علمــی ایــن دوران احــداث دانشــگاه ها در زمــان پادشــاهی مــاد و 
کنــون مــدرک علمــی مســتندی دال بــر پایــه  کنــده تا هخامنشــی اســت کــه متأســفانه غیــر از نوشــته هایی پرا

و تخصص هــای علمــی و چگونگــی آمــوزش در ایــن دانشــگاه ها به دســت نیامــده اســت. 
ــد کامــل  ــده از ایــن دوره، هرچن ــار به جــای مان - دورۀ دوم: عصــر ساســانی اســت کــه خوشــبختانه آث
ندی شــاپور از 

ُ
گ کافــی معــرف دانــش پزشــکی ایرانیــان اســت؛ تأســیس بیمارســتان  نیســت، امــا به قــدر 

رویدادهــای مهــم تاریــخ پزشــکی ایــران زمیــن اســت و به خصــوص دورۀ »خســرو انوشــیروان« کــه تاریــخ 
نویســان از ایــن دوره بــا نــام »انقــلاب علمــی و ادبــی ایــران باســتان« نــام می برنــد، نویســندگان و محققــان 
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ندی شــاپور نقــش مهمــی در تاریــخ طــب 
ُ

فراوانــی در آثــار خــود نبــوغ ایرانیــان در ایــن دوره را ســتوده اند. گ
ایــران داشــته اســت؛ گفتــه می شــود کــه تأســیس اولیــۀ ایــن شــهر بــه دوران قبــل از تاریــخ و زمــان ورود 
قــوم آریایی هــا برمی گــردد و بعدهــا به وســیلۀ »شــاپور« تجدیــد بنــا شــده اســت. هــدف اولیــۀ وی از ایــن 
تجدیــد بنــا ایجــاد محلــی بــرای اســتقرار اســیران رومــی و یونانــی و اســتفاده از تخصص هــای آنــان بــود 

 .)۲93  :13۷۸ )کریستین ســن، 
می شــد  شــامل  را  کتــاب  جلــد  هــزاران  بــا  بزرگــی  کتابخانــۀ  و  بیمارســتان  ندی شــاپور 

ُ
گ دانشــگاه 

)ســلطانزاده، 13۶4: 31(. از عهــد زمامــداری خســرو اول اهمیــت و اعتبــار آن فزونــی یافــت؛ زیــرا در ســال 
کنــده  ۵۲9م. »ژوســتینین« )امپراتــور روم( مــدارس آتنــی را تعطیــل ســاخت و درنتیجــه جمعیــت فلاســفه پرا
شــدند و جمعــی از فیلســوفان تحــت تعقیــب و فــراری عصــر تعصبــات مذهبــی کلیســایی بیزانــس بــه ایــران 
مهاجــرت کردنــد؛ البتــه اقدامــات پادشــاهان ساســانی در حمایــت از دانــش بــه اقدامــات محــدود نمی شــد. 
آن هــا در ایــن راه بــه فعالیت هــای دیگری نیز دســت زدند. »اردشــیر بابکان«، مؤســس سلســله، متخصصان 
ویــژه ای را بــه هنــد و بین النهریــن و شــهرهای بیزانســی نزدیــک فرســتاد تــا آثــار مهــم را گــردآوری نماینــد. 
ج داد و پزشــکان یونانــی را بــه ایــران فراخوانــد تــا  شــاپور، فرزنــد و جانشــین او نیــز چنیــن کوششــی بــه خــر
بــه مطالعــۀ پزشــکی بپردازنــد )درانــی، 13۷۶: ۵0(. از ســوی دیگــر، خســرو انوشــیروان، پزشــک مخصــوص 
خویــش »برزویــه« را بــرای به دســت آوردن کتاب هــای ارزشــمند بــه ســفر هنــد گســیل داشــت؛ او کتاب هــای 

فراوانــی را از هنــد بــه ایــران منتقــل و بــه زبــان پهلــوی ترجمــه کــرد )گیرشــمن، 13۸1: 33۲(. 
ندی شــاپور، پزشــکی بیــش از ســایر علــوم رونــق داشــت و تألیفــات برخــی از مشــهورترین 

ُ
در دانشــگاه گ

نامدارتریــن اســتادان طــب و داروســازی کــه از ایــن دانشــگاه فارغالتحصیــل شــدند، نظیــر: »بختیشــوع« و 
»ماســویه« و »یوحنــا بــن ماســویه« پایه گــذار اســاس علــم طــب در تمــدن اســلام شــد )وکیلیــان، 13۷۸: 99(. 
ــی از ایران زمیــن برخاســتند و بدون شــک  - دورۀ ســوم: دوران اســلامی اســت کــه دانشــمندان فراوان
ایــران دوران اســلامی را بــا هیــچ دوره ای نمی تــوان قیــاس کــرد؛ در ایــن دوره بــا از بیــن رفتــن فاصله هــای 
طبقاتــی و امــکان تحصیــل اقشــار مختلــف جامعــه و هم چنیــن تحولاتــی کــه در خــط و مکتوبــات پدیــد. آمــد 
ایرانیــان در عرصه هــای مختلــف علمــی از تمامــی جهــان آن روز پیشــی گرفتند. در ایــن دوره دانشــمندان 
بــزرگ ایرانــی چــون »ابن ســینا« و »رازی« بــا نبــوغ خــود انقــلاب بزرگــی در دانــش پزشــکی ایجــاد کردنــد کــه 
تــا بــه امــروز شــگفتی و تحســین جهانیــان را برانگیختــه اســت و جامعــۀ بشــری تحت تأثیــر و وام گــذار دانــش 

ایرانــی بــوده اســت. 

پزشکی در اوستا 
 Airyana برپایــۀ نوشــته های اوســتایی آغــاز پزشــکی در ایــران از »ایــران ویــج« )معــادل زبــان اوســتایی
Vaējah(، خاســتگاه آریاییــان اســت و »ثریتــه« )معــادل زبــان اوســتایی өrita( از خانــدان »ســام« )معــادل 
 )Asklepios( »نخســتین درمانگــر یــا پزشــک اســت کــه بــه منزلــۀ »اســکلپیوس )Sāma زبــان اوســتایی
یونانــی و »آســکولا پیــوس« )Aesculapius( رومی هــا اســت. در وندیــداد )فرگــرد ۲0 بندهــای 1 و ۲( آمــده 
اســت: زردشــت از اهوره مــزدا پرســید: کیســت درمیــان پرهیــزگاران دانایــان کامــکاران توانگــران رایومنــدان 
تهمتنــان نخســتین کســی کــه ناخوشــی را بــاز داشــت، مــرگ را بــاز داشــت، زخــم نیــزه را بــاز داشــت و گرمــای 
تــب را از تــن مــردم بــاز داشــت؟ پــس اهوره مــزدا فرمــود: ثریتــه«. در همــان منبــع )بندهــای 1 تــا 1۷( آمــده: 
ــای  ــه بیماری ه ــد ک ــان نیرومن ــی درخش ــروی جادوی ــا نی ــان ب ــوان سودرس ــرد پهل ــتین م ــه نخس ــت ثریت اس
گــون را متوقــف می کنــد او از اهوره مــزدا درمانــی بــرای زهرهــا درخواســت می کنــد و کاردی فلــزی )بــرای  گونا
اعمــال جراحــی(. اهوره مــزدا بــه او هــزاران و میلیون هــا گیــاه دارویــی می بخشــد کــه درمیــان آن هــا درخــت 
 )gōkard ( کــه بعدهــا گوکــرد )معــادل فارســی میانــهgaokәrona جادویــی گئوکــرن )معــادل متــن اوســتایی

نامیــده شــده و سرچشــمۀ همــه گیاهــان اســت وجــود دارد. 
در کتــاب اوســتا  نــام گیاهــان دارویــی نظیــر: شاهدانه،شــائته، فراســپاته مرغنــه ذکــر شــده و ثریتــه کــه از 
گاه بــوده اســت، ســومین نامــوری  خــواص گیــاه درمان بخــش »هئومــه« )معــادل متــن اوســتایی: haoma( آ
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اســت کــه عصــارۀ هئومــه را تهیــه کــرد و نیــز در متــن فارســی میانــۀ بندهشــن آمــده اســت؛ اهوره مــزدا کاردی 
مرصــع بــه ثریتــه بخشــید تــا بــا آن عمــل جراحــی را انجــام دهــد. پــس از ثریتــه، »یمــه« )معــادل زبــان 
اوســتایی :yima( همــان »جــم« یــا »جمشــید« پادشــاه اســاطیری و پــس از او »ثرئــه تئونــه« )معــادل زبــان 
غ حکیــم« شــهرت یافت، طبابــت  اوســتایی өraētaona( یــا »فریــدون«، و »ســینا« کــه بعدهــا بــه »ســیمر
کردنــد کــه نامشــان در ادبیــات فارســی نیــز بازتــاب یافتــه اســت؛ در وندیــداد )فرگــرد ۲۲ بنــد ۲3( آمــده 
اســت کــه فریــدون ســازندۀ داروهــا اســت، حتــی امــروز نیــز درمیــان مــردم قربانی هایــی کــه به نــام فریــدون 
اســت بــرای مبــارزه بــا بیمــاری بــه کار مــی رود افزون بــر ایــن پزشــکان در، اوســتا  »اریه مــن« )معــادل زبــان 
اوســتایی: Airyaman( کــه صــورت شــخصیت یافتــۀ دعایــی اســت بــا فــن پزشــکی ارتبــاط دارد؛ اهــوره مــزدا 

او را بــرای درمــان بیمــاری و دور کــردن مــرگ فرامی خوانــد. 
اریه مــن در متــن فارســی میانــه، دینکــرد ایــزد محافــظ پزشــکان اســت و آن هــا را بــرای درمــان کــردن 
مردمــان یــاوری می کنــد دعــای »ایریامه ایشــیو« )معــادل زبــان: اوســتایی Airyāmē īšyō( بــه اریه مــن 

ــت.  ــاران اس ــان بیم ــرای درم ــا ب ــن دع ــتیان مؤثرتری ــر زردش ــاص دارد و به نظ اختص
بخــش بزرگــی از اردیبهشــت یشــت بــه »اریه مــن« تقدیــم شــده و بــه ســتایش دعــای ایریامه ایشــیو 
برپــا می گــردد، معمــولاً  زردشــتیان  بیمــاران درمیــان،  بــرای شــفای  کــه  آئین هایــی  در  دارد.  اختصــاص 
ح  ایــن بخــش از اوســتا  قرائــت می شــود؛ می دانیــم در کتــاب اوســتا  نوعــی ثنویــت بــه ایــن شــکل مطــر
ــا اســت و دو مینــوی نیــک )معــادل زبــان اوســتایی:  اســت کــه اهوره مــزدا در رأس قــرار دارد و خــدای یکت
Spәntō Mainyu( و بــد )معــادل زبــان اوســتایی Aηra( وجــود دارنــد کــه مســئولیت نیکی هــا و بدی هــای 
ــی   ــن جهان بین ــا ای ــق ب ــا )Mainyu( در تطاب ــت بیماری ه ــوب داش ــا منس ــه آن ه ــوان ب ــان را می ت ــن جه ای

ــد.  ــدی مرتبط ان ــاه و ب ــا گن ــه ب دوگرایان
بــه این صــورت کــه همــۀ بیماری هــا به دســت مینــوی بــد یــا اهریمــن به وجــود آمده انــد در وندیــداد 
)فرگــرد ۲۲( اهوره مــزدا بــه صراحــت اعــلام مــی دارد کــه اهریمــن 99,999 گونــۀ بیمــاری را خلــق کــرده اســت؛ 
کــه درواقــع  گیــرد  از ایــن رو درمــان بســیاری از بیماری هــا می توانــد بــه یــاری آئین هــای دینــی صــورت 
گــون اوســتا  شــمار چشــمگیری اســامی بیمــاری دیــده  درمانــی روحی-روانــی اســت. در بخش هــای گونا
و  بــه ســر«  مربــوط  »بیماری هــای  به معنــای   sārama »تــب«،  به معنــای   tafnu مثــال،  بــرای  می شــود؛ 
paēso vītareto tanuš به معنــای »پیســی جــدا نهــادۀ تــن« اصطلاحــی کــه بــرای بیمــاری »جــذام« بــه کار 

ــا ایــن بیماری هــا و درمــان آن هــا دارد.  ــان باســتان ب مــی رود کــه حکایــت از آشــنایی ایرانی

تخصص های پزشکی در اوستا 
پزشــکی در اوســتا  یــک تقســیم بندی ســه گانــه دارد کــه در دینکــرد پهلــوی بــه پنــج بخــش تبدیــل شــده 
ــه در  ــت ک ــره( اس ــدس )مانت ــی و کلام مق ــان درمان ــک گیاه ــامل: کارد، پزش ــتا  ش ــیم بندی اوس ــت. تقس اس

دینکــرد »اشوپزشــک« و »دادپزشــک« نیــز بــه آن افــزوده و بــه پنــج بخــش افزایش یافتــه اســت. 
1. اشو پزشک = پزشک بهداشت 

۲. گیاه پزشک = پزشک در طب سنتی عطار نیز گفته اند. 
3. کارد پزشک = پزشک جراح 

4. داد پزشک = پزشک قانونی 
۵. مانتره پزشک = پزشک مذهبی و روان پزشک )دوستخواه، 13۶1: 3۲3(.

ایــن تقســیم بندی در اردیبهشــت یشــت بنــد ۶ چنیــن بیــان شــده اســت: یکــی از طبیبــان به وســیلۀ اشــا 
درمــان می کنــد کســی بــا گیــاه درمــان کنــد کســی به وســیلۀ قانــون شــفا بخشــد کســی بــا کارد درمــان کنــد و 

کســی کــه بــا کلام مقــدس )مانتــره( درمــان می کنــد. 

- اشوپزشک پزشک بهداشت 
کــی و نظافــت اســت. »اوشــیدری« )13۷۸: 1۵۶(. واژۀ »اشــو« در  »اشوبیشــه زو« آســیب زدایی به وســیلۀ پا
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پنــج بخــش از ســروده هــای زردشــت )گات هــا( 1۸0بــار تکــرار شــده اســت. »اشــو« و »اشــا« به معنــی »راســتی« 
ــک  ــت. اشوپزش ــه( اس ــی درون )روان و اندیش ک ــز پا ــط و نی ــن و محی ــی ت ک ــامل پا ــو ش ــت. اش ــی« اس ک و »پا
بایــد دارای هــر دو مــورد باشــد تــا بتوانــد دیگــران را درمــان کنــد. وظیفــۀ اشوپزشــک توجــه بــه بهداشــت و 
ــه امــور بهداشــتی و جلوگیــری از انتشــار  کــی تــن و رســیدگی ب ک نگه داشــتن محیــط زندگــی و شــهر و پا پــا
ݣݣی هــای مســری اســت )یادداشــت های گات هــا، 14( ایرانیــان باســتان علاوه بــر خورشــید و مــاه و بــاد،  بیمار
ک نگه داشــتن ایــن عناصــر از پلیــدی و  کرده انــد پــا زمیــن و آتــش و آب را مقــدس پنداشــته و ســتایش 
نیالــودن آن هــا امــری واجــب و وظیفــۀ تک تــک افــراد جامعــه بــود؛ به همین دلیــل خــود را در آب روان 
ــان  ــردن و آب ده ــن ادرار ک ــد؛ هم چنی ــز می کردن ــوده در آب روان پرهی ــیای آل ــتن اش ــتند و از شس نمی شس
انداختــن در آب را گناهــی بــزرگ می شــمردند، آتــش را بــا مــواد ســوختنی دودزا و بدبــو آلــوده نمی کردنــد و 
کــی و پلیــدی  ک و زمیــن را بــه ناپا ک نگــه می داشــتند )هــرودت، 1343: 1(. خــا همــواره جایــگاه آتــش را پــا
ــه از کارهــای اشوپزشــک بــود و هــر خانــواده  کــی محیــط زندگــی، خانــه، کــوی و محل ــوده نمی کردنــد؛ پا آل

ایرانــی موظــف بــه اجــرای ایــن مــوارد بــود )پــورداوود، 13۸0: ۲۸3(. 

- اورو پزشک )گیاه پزشک( 
»اوروبئیشــه زو« به معنــای »پزشــک در طــب گیاهــی« کــه در قدیــم »عطــار« نیــز می گفتنــد؛ عنــوان پزشــکانی 
گیاه پزشــک  کار  می کردنــد.  اعمــال  گیاهــان  به وســیلۀ  را  آســیب زدایی  و  دارو  تجویــز  درمــان  کــه  بــوده 
شــناخت گیاهــان دارویــی و اســتفاده از آن هــا در عــلاج بیماری هــای مختلــف بــود. ایرانیــان باســتان از 
اقوامــی هســتند کــه گیاهــان دارویــی را شناســایی و از گیاهــان در عــلاج بیماری هــا اســتفاده کرده انــد؛ نــام 
»دارو« نیــز از ریشــۀ واژۀ ایرانــی »دار« به معنــی »درخــت« اســت و در پهلــوی بــه »داروگ« تغییــر شــکل یافته 

و »drug« انگلیســی و فرانســه از همیــن واژۀ ایرانــی ســاخته شــده اند )اوشــیدری، 13۷۸: 1۵۶(.

- گیاه پزشکی 
گیاهــان دارویــی بــا تاریــخ زندگــی انســان پیونــدی تنگاتنــگ دارنــد. انســان در همــۀ ادوار تاریخــی بــرای رفع 
آلام جســمی خــود همــواره بــه گیاهــان محتــاج بــوده و اســتفاده از گیاهــان دارویــی همــواره از روش هــای 
کــه ایــن تمدن هــا بــا نشــان می دهنــد به دســت آمــده از تمدن هــای  مؤثــر درمــان بــوده اســت. مــدارک 
قدیمی تریــن  داشــتند.  آشــنایی  طبــی  گیاهــان  درمانــی  خــواص  ۲۵00پ.م.  در  ســومریان  و  مصریــان 
نســخه های پزشــکی مربــوط بــه دورۀ ســومریان در 3000پ.م. اســت؛ ایــن مجموعــه بالغ بــر 1۵ نســخه 
ح داده شــده  اســت و کهن تریــن کتــاب داروســازی جهــان به شــمار مــی رود کــه ترکیــب داروهــا در آن شــر

اســت )کریمــر، 13۸3: ۵3(.
 در وندیــداد )فرگــرد ۲0 بندهــای 4 و ۷(آمــده اســت: اهــوره مــزدا گیاهــان دارویــی بســیاری بــرای مقابلــه 
بــا تــب، لــرز، ســوختگی، آبلــه طاعــون و نظایــر این هــا آفریــد. روش کهــن درمــان بــا گیاهــان ســه گونــه بــوده 
اســت؛ خــوردن، مالیــدن و بخــوردادن. در شــاهنامۀ فردوســی نیــز از روش کهــن درمــان بــا گیاهــان یــاد شــده 

است. 

- گیاه درمانی و پزشکی در ایران باستان 
ایرانیان باســتان در کشــف خواص گیاهان و کاربرد آن در معالجۀ بیماری ها و داروســازی و دانش پزشــکی 
نقــش به ســزایی ایفــا نموده انــد، گزارش هــای وندیــداد، یســنا و یشــت ها و هم چنیــن یادداشــت های دیگــر 
متــون کهــن روشــن می ســازد کــه پزشــکان ایــران باســتان بســیاری از بیماری هــا را شناســایی و عــلاج آن هــا 

را یافتــه و بــرای مقابلــه بــا آن هــا داروهــای موردنیــاز را نیــز به دســت آورده بودنــد. 
ای  پرســید:  اهوره مــزدا  از  زردشــت  آمــده   )۶ بنــد   ۲0 )فرگــرد  وندیــداد  در  دارویــی  گیاهــان  درمــورد 
ــود نخســتین پزشــک  ــو ای دادار جهــان، اســتومند ای اشــون چــه کســی ب اهوره مــزدا ای ســپندترین، مین
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خردمنــد بیمــاری را بــه بیمــاری بازگردانــد، چــه کســی بــود کــه مــرگ را بــه مــرگ بازگردانــد، چــه کســی بــود 
کــه نخســتین بار نــوک دشــنه )کارد جراحــی( و آتــش تــب را از تــن مردمــان دور رانــد؟ اهوره مــزدا پاســخ داد: 
کــه بیمــاری را بــه  "ثریــت" نخســتین پزشــک خردمنــد، فرخنــده، توانگــر فرهمنــد روئین تــن و پیشــداد 
بیمــاری بازگردانــد کــه مــرگ را بــه مــرگ بازگردانــد کــه نخســتین بار نــوک دشــته و آتــش تــب را از تــن مردمــان 
کــه بــه جســت وجوی داروهــا و شــیوه های درمــان برآمــد و، امشاســپند، شــهریور بــرای  دور رانــد، او بــود 
پایــداری در برابــر بیمــاری در برابــر مــرگ در برابــر درد و تــب در برابــر ناخوشــی و پوســیدگی و گندیدگــی کــه 
اهریمــن بــرای گزندرســانی بــه تــن مردمــان، آفریــد داروهــا و شــیوه های درمــان را بــدو بخشــید و آموخــت... 
گــرد جهــان روییــده اســت،  و مــن کــه اهوره،مزدایــم گیاهــان دارویــی را کــه صدهــا و هزارهــا و ده هزارهــا گردا
بــدو فــرو فرســتادم همــۀ ایــن گیاهــان دارویــی را بــا بزرگداشــت و آفریــن و نیایــش بــرای درمــان تــن مردمــان 
فرامی خوانیــم... پایــداری در برابــر، بیمــاری، مــرگ درد، تــب، ســردرد، تــب لــرزه، بیمــاری اَزَن بیمــاری، 
کــه  را  آرهــو، خــوره مارگزیدگــی بیمــاری، دوروک بیمــاری همه گیــر، بدچشــمی، پوســیدگی و جندیدگــی 
اهریمــن بــرای گزندرســانی بــه تــن مردمــان آفریــد... بــه نیــروی گیاهــان دارویــی دروج را فــرو می کوبیــم بــه 

ــوان بخشــند.  ــرو و ت ــد مــا را نی ــوان دروج را فــرو کوفــت، ای اهــوره آن هــا می توانن نیــروی آن هــا می ت
کارد پزشــکی از اهــورا مــزدا طلــب می کنــد و ایــزد نگاهبــان  در فرگــرد هفتــم بنــد 44، فریــدون یــک 
فلزهــا کاردی زرنشــان بــه ثریــت دهــد؛ بنابرایــن او علاوه بــر دانــش گیاه شناســی و داروســازی، نخســتین 
پزشــک جــراح یــا کارد پزشــک در تاریــخ به شــمار می آیــد. در اوســتا بــه گیــاه گوکــرَن و هــوم اشــاره شــده اســت 
گیــاه گوکــرن و ســفید را »شــهریار گیاهــان دارویــی« خوانده انــد؛ گفتــه شــده  )دوســتخواه، 13۶1: 341(. 
اســت کــه گیاهــان دارویــی به شــمار ده هــزار آفریــده شــده اند تــا در برابــر بیماری هــای بســیاری کــه اهریمــن 
آفریــده اســت، چاره گــر باشــند )بندهشــن، بخــش 9 فرگــرد بیســت و دوم بنــد ۲(. در هنــد نیــز گفتــه شــده 
اســت کــه ســوم )هــوم ایرانیــان( شــهریار گیاهــان دارویــی اســت و ایــن گیاهــان از آســمان آمده انــد. گیاهــان 
دارویــی هنــگام فــرود آمــدن از آســمان گفتنــد: هــر یــک از مردمــان کــه بــر مــا دســت زند هرگــز از هیــچ زخمــی 

رنــج نبــرد )ریــگ ودا، بخــش، 10 بندهــای 1۷ و 9۷(. 
زردشــت در گات هــا هــوم را تقبیــح نمــوده اســت امــا در یســناهات 9 بنــد( )3( و )4( از زبــان زردشــت 

ــا عنــوان »هــوم دوردارنــده مــرگ « خوانــده شــده اســت )دوســتخواه، 13۶1: 113(. گیــاه هــوم ب
»کارد پزشــکی« )پزشــک جــراح( »کــره توبئیشــه زو« به معنــای »پزشــک جــراح« اســت، نــوع بیمــاری و 

درمــان بیمــاران توســط ایــن پزشــکان جراحــی بــوده اســت )اوشــیدری، 13۷۸: 1۵۶(.
در وندیــداد )فرگــرد هفتــم بنــد 39( درمــورد کارد پزشــکی چنیــن آمــد، کســی کــه می خواهــد کارد پزشــک 
شــود، یــک دیوپرســت را جراحــی کنــد و بیمــار خــوب شــود، او دیوپرســت دوم را جراحــی کنــد و بیمــار خــوب 
شــود، او دیوپرســت ســوم را جراحــی کنــد و بیمــار خــوب شــود؛ پــس آزمــوده اســت و همیشــه می توانــد کارد 
پزشــکی کنــد )دوســتخواه، 13۶1: 3۲0(. کارد پزشــکی یــا جراحــی همــراه بــا گیاه پزشــکی در ایــران باســتان 
ــن  ــای ای ــود گوی ــد، خ ــکی می خواه ــک کارد پزش ــزدا ی ــدون از اهورام ــه فری ــا ک ــتا  آنج ــود؛ در اوس ــداول ب مت
مطلــب اســت کــه جراحــی در ایــران باســتان متــداول بــوده و شــاهنامه نیــز در ماجــرای تولــد »رســتم« بــه 
پزشــکی کــه به واســطۀ جایــگاه رفیعــش بــه اســطوره )ســئنا( تبدیل شــده اشــاره کــرده اســت کــه چگونــه 
»رودابــه« مــادر رســتم را بیهــوش نمــوده و عمــل ســزارین را روی او انجــام می دهــد؛ ایــن کار گواهــی دیگــر 
ــه در  ــد ک ــانی بوده ان ــن کس ــان اولی ــازد ایرانی ــن می س ــت و روش ــکی اس ــم پزش ــان در عل ــارت ایرانی ــرای مه ب
زایمــان زنــان عمــل ســزارین را انجــام داده انــد.در متــن فارســی میانــۀ دینکــرد کتــاب چهــارم آمــده اســت: 
ــرای بیمــاری نتیجــه  ــاه ب ــر از دارو و گی گ ــد و ا ــایل را بشناس ــزار و وس ــد و اب ــه کن ــد مطالع ــوب بای ــک خ پزش
نگرفــت می توانــد بــرای قطــع مفاصــل و اســتخوان از کارد درمــان جویــد. در قدیــم به جــای داروی بیهوشــی 
بَنــگ را کــه مــاده ای سُــکرآور اســت از شــاهدانه می گرفتنــد و بــا مــی  مخلــوط می کردنــد و بــه کار می بردنــد. 

- داد یا دات پزشک )پزشک قانونی( 
»داتوبئیشــه زو« به معنــای »پزشــک قانــون« )اوشــیدری، 13۷۸: 1۵۶(، دات در یشــت ها کــرده 33 به معنــی 
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»فرشــتۀ نماینــدۀ قانــون« )دوســتخواه، 13۶1: ۲33( آمــده اســت. ایــن پزشــکان بیشــتر بــا علــوم پزشــکی کار 
می کردنــد، کالبــد شــکافی پــس از مــرگ جهــت تشــخیص بیمــاری و پیــدا کــردن راه درمــان بــرای آینــدگان، 
ازجملــه وظایــف آنــان بــوده اســت. پزشــکان قانونــی در صــورت لــزوم امــوات را معاینــه می کردنــد و پــس از 
گــر مــرده نیــاز بــه  اطمینــان حاصــل کــردن از فــوت میّــت بــرای آن جــواز کفــن و دفــن صــادر می نمودنــد، ا

کالبــد شــکافی داشــت آن را کالبــد شــکافی می کردنــد. 

- مانسر پزشکی )پزشک مذهبی و روان پزشک( 
 )baēšazanąm baēšazyōtәma( در ســنت اوســتایی درمان بخش تریــن پزشــکان معــادل متــن اوســتایی
ــان  ــا کلام مقــدس مانســر ســپند )معــادل زب ــا همــان کســی اســت کــه ب ــره پزشــک ی ــا مانت مانســر پزشــک ی
یــا ریختــاره  کلام مقــدس  تــا 10(  کنــد. در وندیــداد )فرگــرد، ۲۲ بندهــای ۷   )mąөra spәnta اوســتایی 

)formula( هماننــد ایــزدی درمانگــر شــخصیت یافتــه اســت.
نبایــد تصــور کــرد کــه مانســر دعایــی از انــواع دعاهایــی کــه می شناســیم بــوده اســت، بلکــه درواقــع نوعــی 
وِرد و کلام مقــدس بــوده کــه بــرای درمــان زمزمــه می شــده و بــر سلســلۀ اعصــاب و نیروهــای درونــی آدمــی 

مؤثــر و درمان بخــش بــوده اســت. 
در اردیبهشــت یشــت )یشــت 3، بنــد ۶( دربــارۀ مانتــره پزشــک آمــده اســت: کلام مقــدس و درمان بخش 
کــه مــرد بــا ایمــان را از درون درمــان می کنــد، از هــر چیــز و همــه چیــز بهتــر اســت و ایــن درمیــان داروهــای 
بهبــودی بخــش بهتریــن و مؤثرتریــن اســت. بــا توجــه بــه نــوع درمــان ایــن پزشــک می تــوان او را بــا 
را »ماتــرن«  گات هــا چندین بــار خــود  امــروزی ســنجید. زردشــت پیامبــر در  روان پزشــکان و روان کاوان 
خوانــده اســت؛ ماتــرن اوســتا در پهلــوی مانســر، به معنــای کســی اســت کــه پیــام ایــزدی را بــه مــردم برســاند. 
در کتــاب ودای هندی هــا  نیــز مانتــرا به معنــای ســخن و گفتــار خدایــی آمــده اســت. طبــق آئیــن و فرهنــگ  
ایرانــی نابودکننــدۀ تمــام بدی هــا پلیدی هــا کژاندیشــی ها و زشــتی ها همــان کلام ایــزدی »مانســره« اســت 
ک و مقــدس یــا نیایش هــا و ســتایش های دینــی  )پــورداوود، 13۸0: ۲۶0(. منظــور از کلام، مانســر ســخن پــا
اســت کــه بــا آن بیمــاران را آرامــش می دادنــد و درمــان می کردنــد. مانتــره درمانــی، ایــن کار از ویژگــی پزشــکی 
مغــان بــود، بــا ایــن تفــاوت کــه مانتــره پزشــک علاوه بــر جایــگاه خــاص مذهبــی از اشوپزشــکی و گیاه پزشــکی 
هــم بی اطــلاع نبــود. هم چنان کــه زردشــت خــود از پزشــکان برجســته بــوده و خــود را مانتــره خوانــده اســت. 
زمانــی کــه افــراد بیماری هــای لاعــلاج می گرفتنــد یــا روان و روح آن هــا بیمــار و پریشــان می شــد، نیایــش بــه 
درگاه خداونــد و خوانــدن کتــاب مقــدس )اوســتا( بهتریــن درمــان و آرام بخــش به شــمار می آمــد. می تــوان 
گفــت شــیوۀ مانتــره بــه ســبب تلقیــن یــا اخــلاص مــردم در حــد خــود بســیار ســودمند بــود. در وندیــداد )فرگــرد 
گــون، درمان بخــش، یکــی بــا کارد درمان بخــش،  گــر پزشــکانی گونا ۷ بنــد 44( آمــده اســت: ای زردشــت، ا
یکــی بــا دارو، یکــی بــا ســخن ایــزدی درمــان کننــد، آن کــس کــه بــا ســخن ایــزدی )مانتــره( درمــان کنــد، 

درمان بخش تریــن درمان کننــدگان اســت )دوســتخواه، 13۶1: 3۲۲(. 
ایرانیــان باســتان همــواره توجــه و علاقــۀ خاصــی بــه علــم پزشــکی داشــته اند؛ در این رابطــه نبــوغ 
آنــان را در نجــوم و نمادهــا و اســطوره ها می تــوان مشــاهده کــرد. در بندهشــن، ســر انســان بــه گرودمــان 
یــا گرزمــان )بالاتریــن پایــۀ بهشــت( )همــان: 9۲( و مغــز بــه روشــنی بیکــران شــباهت داده شــده اســت؛ 
ک آمــده اســت کــه هــوش، ویــر دریافــت اندیشــۀ دانــش و فهــم هم چــون شــش  درخصــوص قــوای ادرا
امشاســپندان )شــش فرشــته اهورامــزدا( هســتند )بهــار، 13۷۸: 1۲4(. مــوی انســان بــه گیــاه و انبــوه موهــا 
بــه بیشــه تشــبیه شــده اســت؛ مــوی را بــه فرشــتۀ امــرداد کــه ســرور گیاهــان نیــز به شــمار مــی رود منتســب 
نموده انــد رگ هــا بــه رودهــا و خــون بــه آب جــاری در رود تشــبیه شــده اســت. گوشــت بــه زمیــن و پوســت 
بــه آســمان تشــبیه شــده، هم چنــان کــه آســمان جهــان را دربــر می گیــرد، پوســت نیــز بــدن را احاطــه می کنــد 

گوش هــا چــون نمــادی کــه کلام آفرینــش را می شــنود بــه دو روزن )گرودمــان( تشــبیه شــده اند.
الگــود )13۵۶/۲۵3۶( می نویســد: بــه جــرأت می تــوان گفــت کــه ایرانیــان اصــول آن چیــزی را کــه طــب 
یونانــی نامیــده شــده بــه یونانیــان تعلیــم داده انــد در ســال ۷00پ.م. هیچ گونــه اثــری از علــم و فرهنــگ بــر 
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یونانیــان مشــهود نبــود. بــا این حــال ۲00ســال پــس از آن یونانیــان چنــان در علــوم و فنــون پیشــرفت کــرده 
ــوان پــدر طــب را  ــه رشــتۀ تحریــر درآورد و عن ــد کــه بقــراط توانســت رســاله هایی در دانــش پزشــکی ب بودن
کنــون  بــرای خــود کســب کنــد. خیلــی بعیــد به نظــر می رســد کــه یونانیــان در طــی ایــن دو ســده روشــی را کــه ا
به نــام روش بقــراط مشــهور اســت خــود بــه خــود پدیــد آورده باشــند. افزون بــر ایــن در ســخنان و آثــار بقــراط 
نشــانه های تازگــی کامــاً آشــکار اســت و هیچ گونــه اثــر تحــول تدریجــی در آن هــا دیــده نمی شــود، ترکیبــات 
و ســاختمان ها به نــام اشــیاء متــداول روزانــه نام گــذاری شــده اند؛ در بســیاری از مــوارد بــه قســمت های 
مختلــف بــدن، نام هایــی کــه ریشــۀ آن هــا هنــد و اروپایــی اســت، داده شــده اســت و بقیــه اســامی هــم آشــکارا 
اســاس بابلــی دارنــد، حتــی خــود یونانی هــا هــم فرضیــۀ طبایــع چهارگانــۀ خــود را یــک فرضیــۀ بیگانــه 
کــه البتــه مقصودشــان فقــط معرفــی بیگانــه  می شــناختند و به رســم آن زمــان آن را ایرانــی می نامیدنــد 
بــودن آن بــود )الگــود، 13۵۶: 3۶(. پیــش از ایــن بــه مســأله ثنویــت در جهــان بینــی زردشــتی و دو مینــوی 
نیــک و بــد، یعنــی ســپند مینــو و انگــره مینــو یــا اهریمــن اشــاره شــد. بنابــر آن چــه در بندهشــن )1۲4 تــا 1۲۵( 
ــت.  ــی در آن اس ــای اهریمن ــۀ باده ــان غلب ــدن انس ــاری در ب ــدن درد و بیم ــود آم ــت به وج ــت: عل ــده اس آم
براســاس ایــن نوشــته در بــدن انســان دو بــاد وجــود دارد؛ یکــی »بــاد جانــی« کــه جایــگاه آن در مغــز اســت 
غ« کــه جایــگاه آن در نیمــۀ پاییــن بــدن اســت و ماهیتــی ســرد دارد  و ماهیتــی گــرم دارد و دیگــری »بــاد بــز
و جمع شــدن بــاد ســرد در هــر عضــوی از بــدن باعــث درد و بیمــاری آن عضــو می شــود )بندهشــن، 13۶9: 
گفتــه نمانــد کــه ایرانیــان باســتان عواملــی چــون: جــوع، عطــش پیــری و رنــج را نیــز ســبب بیمــاری  1۲4(. نا
می دانســتند )کریستن ســن، 13۷0: ۵33(؛ امــا بــا توجــه بــه ماهیــت ثنــوی کــه در دیــن زردشــت اصلــی کلــی 

اســت؛ جــدال بیــن بادهــا مهم تریــن عامــل بیمــاری درنظــر گرفتــه می شــد. 

پزشکی در دورۀ هخامنشیان 
نخســتین نهــاد فرهنگــی کــه در عصــر مادهــا در تختــگاه هگمتانــه دایــر شــد، »حــوزۀ علمیــۀ مغــان مــاد« یــا 
بــه اصطــلاح امــروزی »فرهنگســتان علــوم ایــران« در عهــد باســتان بــود یکــی از مغــان بــزرگ ایــران باســتان 
غ شــاهین( پســر »اهــوم ســتوت« در  در عصــر مــاد، »ســینا« از برجســته ترین زردشــت بــود؛ »ســینا« )= ســیمر
اوایــل ســدۀ ششــم پیش ازمیــلاد در زمــان »هــو وخشــتره« ترویــج دیــن بــه )۶33-۵۸4پ.م.( پادشــاهان  
مادهــا از خــوارزم یــا ســغد همــراه بــا شــماری از نوکیشــان )زردشــتی( جهــت هگمتانــه آمــد )اذکایــی، 13۸0: 

 .)343
ســینا از زمــرۀ مغــان روحانــی ایــران باســتان و ســردودمان پزشــکی ایــران به شــمار می آیــد. مکتــب 
طــب بقراطــی یونــان از »مکتــب پزشــکی ســینایی ایــران« بهــره فراوانــی بــرده اســت. اعضــای فرهنگســتان 
ــه  ــه مطالع ــا ب ــد کــه همــواره به طــور ثابــت در آنج ــن از دانش آموختــگان ســینا بودن ســینای همــدان صدت
کباتــان بــه  کباتــان« نامیده انــد. »پلوتــارک« از ا و تحقیــق اشــتغال داشــتند؛ یونانیــان آن را »مکتــب ســدۀ ا
عنــوان مرکــز روحانیــت ایــران باســتان و اقامتــگاه مغــان یــاد کــرده اســت. وی بــه مکتــب ســده راه یافتــه و 
شــخصاً مشــاهده کــرده اســت کــه رشــته هایی چــون: حکمــت، نجــوم طــب و جغرافیــا در آنجــا آمــوزش داده 

می شــد. 
ایــران در عصــر هخامنشــیان در علــوم و فرهنــگ و تمــدن مشــهور و معــروف بــود؛ چــون اســکندر 
مقدونــی بــر شــهر اســتخر دســت یافت دســتور داد کــه بناهــا را خــراب و کتاب هــا و دیوان هــا را بــه زبــان 
یونانــی و قبطــی استنســاخ کننــد و نســخه های ایرانــی را بســوزانند و ایــن اقتبــاس بنــا بــه تصریــح »ابــن 
الندیــم« بیشــتر در نجــوم و طــب ایــران بــود )ابن ندیــم، 134۶: ۵10(. در دوران پادشــاهان هخامنشــی 
ارتبــاط فرهنگــی میــان ایــران و یونــان و ایــران و اقــوام و ملــل همســایه گســترش یافــت، عــده ای از پزشــکان 

ــه طبابــت اشــتغال داشــتند.  ــار شــاهان هخامنشــی ب یونانــی در درب
در نوشــته های برخــی مورخــان یونانــی از ایــن پزشــکان کــه درمیــان هخامنشــیان زندگــی می کردنــد، 
نــام بــرده شــده و داســتان هایی از آنــان نقــل شــده اســت کــه می توانــد منبــع مهمــی بــرای بررســی تاریخچــۀ 
پزشــکی ایــن دوره باشــد. مهم تریــن و مشــهورترین اینــان »کتزیــاس« )Ktesias( ادیــب و پزشــک یونانــی 
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اســت  بــرده  را  او  نــام  کــه »گزنفــن«  اســت  ســدۀ پنجــم پیش ازمیــلاد و پزشــک »کــوروش« هخامنشــی 
)گزنفــون، 13۷۵: 131(. »هــرودوت« نیــز داســتان هایی دربــارۀ »دموســد« )Démocède( پزشــک یونانــی 
متوطــن در ایــران نقــل کــرده اســت )هــرودوت، 133۶: ۷3(؛ امــا در ایــن نوشــته ها اثــری از آرای پزشــکان 
ایرانــی نمی شــود. آنچــه می تــوان آرای پزشــکان ایرانــی دانســت نوشــته های پلینــی یــا پلینیــوس دربــارۀ 
تعالیــم درمانــی مغــان اســت؛ یعنــی فوایــد شفابخشــی کــه مغــان بــرای بعــض گیاهــان دارویــی ذکــر کرده انــد، 
چــون پلینــی اســتفاده از گیاهــان دارویــی را وظیفــۀ مغــان دانســته اســت در عصــر هخامنشــیان بــر اثــر 
توســعۀ ارتبــاط بــا ملــل دیگــر مکتــب پزشــکی ایرانــی از تجــارب پزشــکی هنــد یونــان و مصــر نیــز بهره منــد 
گردیــد )اذکایــی، 13۸0: 31۵(. بنــا بــه گفتــۀ هــردوت، داریــوش )۵۲1 - 4۸۶پ.م.( نیــز تعــدادی پزشــک 
ــد  ــه در عه ــود ک ــی ب ــاس« یونان ــی »کتزی ــار هخامنش ــروف درب ــکان مع ــر پزش ــت. از دیگ ــته اس ــری داش مص

»اردشــیر دوم« )404-3۵۸پ. م.( در دربــار وی خدمــت می کــرد )اذکایــی، 13۸0: 343(. 
ح شــده در متــون اوســتایی و پهلــوی در  گــذار از پزشــکی و روش هــای بهداشــتی و درمانــی مطر بــا 
ایــران باســتان بــه پزشــکی و چگونگــی درمــان آن در تاریــخ ایــران پیــش از اســلام آمــده اســت کــه اوســتای 
زمــان هخامنشــیان در دو نســخه بــر 1۲0هــزار پوســت گاو نوشــته شــده و در گنــج شــاپیگان و خزانــۀ اســتخر 

ــت. ــده اس ــه داری می ش نگ

پزشکی در دورۀ اشکانیان 
در زمــان اشــکانیان طــب یونانــی در ایــران، کامــاً رایــج بــود، مغــان در مســائل علمــی از اقتــدار خاصــی 
برخــوردار بودنــد و شــغل آن هــا تنهــا رســیدگی بــه امــور مذهبــی نبــود؛ بلکــه آن هــا پزشــک و مــدرس و منجــم 
ــزه ای از طــب و دانــش  ــوان چنیــن اســتنباط کــرد کــه طــب دانــش اشــکانی آمی ــد؛ بنابرایــن می ت ــز بودن نی
یونانیــان و مغــان بــود )نجم آبــادی، 1341: 3۷1(. پادشــاهان به خوبــی بــه اهمیــت ســلامت و تندرســتی 
ــاندند و از آن  ــت می جوش ــوش می گذش ــهر ش ــار ش ــه از کن ــه ای ک ــه آب رودخان ــا همیش ــد. آن ه ــف بودن واق
می آشــامیدند و حتــی هنگامــی کــه در ســفر بودنــد، آب هــای دیگــر را نمی نوشــیدند؛ به همیــن علــت هنــگام 
ــو  ــا دَل ــد و ب ــره ای می ریختن ــوزه ای نق ــاندند و در ک ــور را می جوش ــۀ مزب ــدار لازم از آب رودخان ــهر مق ــرک ش ت
ایــن کار در عصــر هخامنشــی نیــز انجــام می گرفــت،  بــا خــود حمــل می کردنــد )الگــود،13۵۲: ٣٠(.  آن را 
هخامنشــیان نیــز بــرای عــدم ابتــلا بــه بیمــاری کــه اعتقــاد داشــتند آب هــای آلــوده حامــل آن هســتند. از آب 
برخــی رودخانه هــای مخصوصــی خــاص ماننــد رودخانــۀ شــوش در ســفرها اســتفاده می کردنــد )فیثاغــورث، 

.)191 :13۶۶
ــلط  ــکی تس ــه پزش ــت؛ او ب ــس« )Azonox( اس ــکانیان »آزونک ــان اش ــران در زم ــمندان ای ــه دانش ازجمل
کامــل داشــت و کارهــای خارق العــاده انجــام مــی داد پزشــک دانشــمند دیگــری به نــام »فرهــاد« در اواســط 
قــرن چهــارم میــلادی می زیســته کــه بــه »پزشــک پارســی« معــروف بــوده اســت )تاج بخــش، 13۷۲: ۲۸1(. 
ــام »مهــرداد ششــم پادشــاه پنــت« 1۲1پ.م. عجیــن اســت، به گونــه ای  ــا ن پزشــکی در دورۀ اشــکانی ب
کــه گوینــد مهــرداد بــا تجویــز سَــم به صــورت تدریجــی بــه آن خــو گرفــت و ایــن امــر به جــای خــود نخســتین 

ــوب، 13۶4: 301(.  ــت )زرین ک ــمار می رف ــر به ش ــی بش ــۀ ایمن تجرب

پزشکی در دورۀ ساسانیان 
طــب و طبابــت در دورۀ ساســانی در مقایســه بــا دورۀ پیــش از خــود درخشــش فراوانــی در تاریــخ ایــران 
داشــت و در ایــن دوره بــه پیشــرفت پزشــکی و علاقــۀ شاهنشــاهان بــه پزشــکی و افزایــش حرفــه پزشــکی و 
کــز بهداشــتی درمانــی و حتــی گردهمایی هایــی در پزشــکی بســیار در منابــع  صحبــت از بیمارســتان ها و مرا
برمی خوریــم؛ شــاپور اول دومیــن شاهنشــاه ساســانی دســتور داد تــا آثــار متعــدد یونانــی و هندی را کــه دربارۀ 
مباحثــی ماننــد پزشــکی، نجــوم فلســفه... بــود، ترجمــه کننــد )دریایــی، 13۸۵: ۷9(؛ امــا بــا این حــال اصــول 
طــب ایــران کامــاً زردشــتی و مبتنی بــر روایــات اوســتایی بــود، ضمــن این کــه تاحــدی نیــز تحت تأثیــر طــب 
بــه اصطــلاح یونانــی آن دوره نیــز قــرار گرفتــه بــود )کریستن ســن، 13۷9: ۵49(. روایتــی نیــز »قفطــی« دربــارۀ 
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ندی شــاپور آورده اســت کــه در آنجــا آموزشــگاه و بیمارســتانی تأســیس شــده بــود و در طــی 
ُ

بنــای شــهر گ
کــز علمــی مشــرق به شــمار می رفــت )قفطــی، 134۷: 13۲(. درهمیــن اوایــل  چندیــن قــرن از بزرگ تریــن مرا
 bizesk( دورۀ ساســانیان بــود کــه »مانــی پیامبــر« ظهــور کــرد بــه گفتــۀ وی، او پزشــکی بــود از بابل زمیــن
heman babelzaming(؛ مانــی از طریــق حرفــه پزشــکی خویــش توانســت ردپایــی مهــم در اجتمــاع و دربــار 
ساســانی به جــا بگــذارد. آمــده اســت کــه او در زمــان »بهــرام یکــم« هنگامی کــه وارد شــهر »ونــدی شــاپور« 
ندی شــاپور( شــد -آنجــا مرکــز پزشــکی مهمــی نیــز شــمرده می شــد- ورود او بــه ورود »عیســی« به اورشــلیم 

ُ
)گ

شــباهت داشــت و آشــوب فراوانــی برانگیخــت )دریایــی، 13۸۵: ۶3( و احتمــالاً شــهرت وی در پزشــکی تأثیــر 
کــز مهــم پزشــکی داشــت.  ندی شــاپور از مرا

ُ
مهمــی در محبوبیــت وی در اذهــان مــردم و به ویــژه در شــهر گ

در دربــار ساســانی به غیــر از پزشــکان ایرانــی از پزشــکان غیرایرانــی )انیرانــی( نیــز اســتفاده می شــد؛ ازجملــه 
ــار شــاپور دوم اشــاره  ــوان بــه »تئــودورس پزشــک« یونانــی درب پزشــکان انیرانــی در زمــان ساســانیان می ت
ــا کــرد و طبــق درخواســت او عــده ای از هــم وطنانــش را کــه در اســارت  ــرای او کلیســایی برپ کــرد. شــاپور ب
بودنــد آزاد کــرد )محمــدی، 13۷4: ۲3۵( در دورۀ »یزدگــرد اول« )39۸-4۲0م.( و پــس از آن نیــز پزشــکان 
ــار ساســانی و شــهرهای مهــم ساســانی مشــغول بــه کار بودنــد؛ بدیــن روی پزشــکی در دورۀ  انیرانــی در درب
ــاص خودشــان شــد،  ــه خ ــد ک ــداع کردن ــی را اب ــان طب ــت و ایرانی ــل گرف ــایر مل ــب س ــی از ط ــانی تأثیرات ساس
به طوری کــه از طــب یونانــی و هنــدی نیــز برتــر شــد )الگــود، 13۵۲، 13(. در حیــات پادشــاهان ساســانی، 
انوشــیروان اهمیــت بســیاری بــه امــر پزشــکی و درمــان مــی داد. خســرو در ۵33م. پیمــان صلحــی بــا رومیــان 
بســت. برخــی بــر آننــد کــه نیمــی از دلایــل ایــن صلــح علاقــۀ خســرو بــه پزشــک رومــی معالــج پــدرش، یعنــی 
ندی شــاپور بیمارســتان بزرگــی کــه از پیــش بود، گســترش 

ُ
»اســتفان هــاوی« بــود. انوشــیروان هم چنیــن در گ

ــطو و  ــای ارس ــد و کتاب ه ــع آوری کنن ــوم را جم ــب و نج ــات ط ــتور داد اطلاع ــن، دس ــعت داد. هم چنی و وس
افلاطــون و نیــز کتــاب کلیلــه و دمنــه را بــه پهلــوی ترجمــه کننــد )زیــدان، 13۵۲: ۵4۷(. انوشــیروان کــه علاقۀ 
بســیاری بــه علــم و دانــش از خــود نشــان مــی داد و می خواســت تــا بــا گــردآوردن دانشــمندان و پزشــکان بــر 
ندی شــاپور هــم 

ُ
شــکوه دربــار و اهمیــت کشــور خویــش بیفزایــد، بــرای پیشــرفت آموزشــگاه و بیمارســتان گ

گام هــای بزرگــی برداشــت. 
ندی شــاپور 

ُ
در نیمــۀ اول قــرن پنجــم میــلادی واقعــه ای اتفاق افتــاد کــه بــر اعتبــار و اهمیــت علمــی گ

بیفــزود و آن مهاجــرت عــده ای از مســیحیان نســطوری از آســیای صغیــر بــود کــه در ایــن شــهر اقامت گزیدند 
ــای  ــود کتاب ه ــا خ ــم ب ــان ه ــدند و ایش ــت می ش ــم یاف ــکانی ه ــمندان و پزش ــان دانش ــن ایش ــون در بی و چ
ندی شــاپور 

ُ
چنــدی در طــب و فلســفه آورده بودنــد و بــه تدریــس آن هــا پرداختنــد؛ از ایــن رو، رونــق مدرســۀ گ

روزافــزودن گردیــد )محمــدی، 13۷4: ۲3۵(. از وقایــع مهــم پزشــکی در دورۀ انوشــیروان تشــکیل کنفرانــس 
پزشــکی اســت، انوشــیروان دســتور داد تــا بــرای بحــث و گفتگــو دربــارۀ مســائل پزشــکی کنفرانســی از کلیــۀ 
ندی شــاپور تشــکیل شــود. ریاســت ایــن کنفرانــس برعهــدۀ پزشــک مخصــوص »شــاه 

ُ
پزشــکان کشــور در گ

جبرئیــل« بــود؛ او از خانــدان بختشــیوع و رئیــس پزشــکان ایــران بــود. بختشــیوع موقعیــت خــود در دربــار 
انوشــیروان را مدیــون معالجــۀ شــیرین از زن هــای مســیحیِ شــاه می دانســت )قفطــی، 134۷: 14۸(. تنهــا 
پزشــک ساســانی کــه از روایت هــا نــام او باقی مانــدۀ برزویــه اســت کــه برخــی »بزرگمهــر« را همــان شــخص 
می داننــد. او ســال ها وزیــر انوشــیروان بــود و بــه درخواســت انوشــیروان بــه هنــد رفــت. بــاب برزویــه طبیــب 
ح مســافرت های بزرگمهــر نوشــته شــد و از زبــان برزویــه ســعی کرد حکمــت و حرفــۀ پزشــکی را  ضمــن شــر
برمبنــای علــوم تجربــی قــرار دهــد و از شــیوۀ مذهبــی زمــان جــدا کنــد )الگــود، 13۵۲: ۸۵(. ســفر برزویــه را 
بــه ریاســت هیئتــی از پزشــکان ایرانــی بــه هندوســتان بایــد از گام هــای مهمــی شــمرد کــه در ایــن دوره بــرای 
ندی شــاپور برداشــته شــده اســت و بــر اهمیــت و ســرمایۀ علمــی آموزشــگاه و 

ُ
پیشــرفت علــم طــب و ترقــی گ

ندی شــاپور بســی افــزود )محمــدی، 13۷4: ۲3۵(. 
ُ

بیمارســتان گ
کیــد داشــتند در ایــن دانشــگاه  ندی شــاپور بــه پزشــکی تأ

ُ
طبــق نوشــتارهای منابــع کهــن در دانشــگاه گ

بــه طــب یونانــی و هنــدی نیــز پرداختــه می شــد و دانشــمندان یونانــی و هنــدی در آن مشــغول بــه کار 
بودنــد؛ علاوه بــر ایــن پزشــکی زردشــتی و ایرانــی نیــز بررســی می شــد )الگــود، 13۵۲: 1۵(. رئیــس طبقــۀ 
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پزشــکان را بــه لقــب درســت بــد می خواندنــد و چــون دانشــمندترین ایشــان بــه ایــن مقــام برگزیــده می شــد 
ندی شــاپور را کــه پزشــکان داخلــی و خارجــی در 

ُ
پزشــک مخصــوص شــاه نیــز بــود و ریاســت بیمارســتان گ

کیــد بــر علــم  آن مشــغول بــه کار بودنــد برعهــده داشــت )تفضلــی، 134۷: ۵۶4(. در ســخن آخــر بــرای تأ
پزشــکی ایرانیــان باســتان مطلبــی از زبــان قفطــی متذکــر می شــویم کــه ایرانیــان در علــوم، پیشــرفت های 
ســریع کردنــد و روش هــای جدیــد بــرای معالجــۀ بیماری هــا و اصــول مــداوای به وجــود آوردنــد تــا جایی کــه 
ندی شــاپور 

ُ
گ معالجــات آنــان بالاتــر از معالجــات یونانیــان و هندیــان شــناخته شــد، به عــلاوه پزشــکان 

کتشــافات خــود تلفیــق می کردنــد  روش هــای علمــی اقــوام دیگــر را می پذیرفتنــد و آن هــا را بــا تجربیــات و ا
و تغییــر می دادنــد بــرای فــن طبابــت مقرراتــی وضــع نمــوده و کارهــا و مطالعــات علمــی خــود را یادداشــت و 

ثبــت می کردنــد )به نقــل از: ســامی، 134۸(. 
پادشــاهان ساســانی باوجــود پزشــکان ایرانــی اغلــب اطبــای یونانــی یــا ســریانی را بــر پزشــکان بومــی ترجیــح 

ــد )کریستین ســن، 13۷۸: ۵۵0(.  می دادن
ندی شــاپور« بــا مرکــز طبــی و بیمارســتان پیوســته بــدان در زمــان شــاپور دوم ساســانی 

ُ
گ »دانشــگاه 

)3۷9-309م.( تأســیس شــد. پزشــکان یونانــی و پزشــکان مســیحی چنــان در آنجــا بــه نفــوذ و اعتبــار 
آوازه یافــت  ایشــان  به نــام  400ســال  بــه  نزدیــک  ندی شــاپور 

ُ
گ ایرانــی  طبــی  مکتــب  کــه  دســت یافتند، 

.)3۷9  :13۷۸ )اذکایــی، 

- مشاهیر پزشکان ایران عصر ساسانی
ــه  ندی شــاپور ب

ُ
ــده« مشــهور بــه »طبیــب العــرب و پزشــک« خســرو پرویــز در دانشــگاه گ 1- »حــارث کل

آموختــن دانــش پزشــکی پرداخــت؛ گوینــد هنگامی کــه خســرو پرویــز در تابســتان بــه همــدان آمــده بــود 
دچــار بیمــاری ســختی شــد. پزشــکان از درمــان وی عاجــز شــدند ناچــار حــارث کلــده را کــه در آن زمــان در 

ــی، 13۸0: 31۵(. ــد )اذکای ــاه فراخواندن ــان ش ــرای درم ــود ب ــهر ب ــن ش ــکان ای ــت و از پزش ــدان می زیس هم
گــر در شــاخۀ  ۲- »جبرائیــل ســنجاری« پزشــک مســیحی عهــد خسروانوشــیروان و خســرو پرویــز؛ ا
ــام »ســینای« اوســتایی نمــاد پزشــکی بــوده؛ در شــاخۀ ســریانی  مزدیســنایی پزشــکان »ســینایی ایــران« ن
به عبــارت  اســت؛  بــوده  ندی شــاپور 

ُ
گ دانشــگاه  در  مکتــب  همــان  نمــاد  »جبرائیــل«  ایرانــی  پزشــکان 

ندی شــاپور در دوران اســلامی منســوب اســت بــه دنیــای خــود »جبرائیــل 
ُ

دیگــر خانــدان »بختیشــوع« گ
ندی شــاپور« کــه »در ســتبذ« )وزیــر بهداشــت( ایــران در زمــان خســرو انوشــیروان و خســرو پرویــز اســت و 

ُ
گ

ایــن نشــانگر اســتمرار »مکتــب قدیــم ســینایی ایــران« اســت )اذکایــی، 13۷۸: 31۸(.
ح حـال وی در مقدمـۀ کتـاب کلیله و  »آمده-برزویـه« رئیـس پزشـکان ایـران در عهـد انوشـیروان کـه شـر
دمنـه اسـت؛ پـدر وی از »لشـکریان اسـواران« و مـادرش از »خانـدان موبـدان زردشـتی« بـوده اسـت )همـان: 
»کریستین سـن«  اسـت.  مانـده  پوشـیده  اسـطوره ای  ابهـام  از  پـرده ای  در  برزویـه  شـخصیت  امـا   ،)31۸
اصلـی اش  نـام  در  انوشـیروان  افسـانه ای  وزیـر  »بزرگمهـر«  حکیـم  شـخصیت  بـا  را  او  تاریخـی  شـخصیت 
»برزمهـر« منطبـق می دانـد؛ امـا برخـی از محققـان بـه خـلاف این نظـر وجـود دو شـخصیت مسـتقل تاریخـی 
بزرگمهـر و برزویـه پزشـک را در دربـار خسـرو انوشـیروان در یـک زمـان امـری ممکـن می شـمارند )همـان: 
3۸4(. از مورخـان پزشـکی دوران اسـلامی تنهـا »ابـن ابـی اصیبیعـه« برزویـه را از برجسـتگان پزشـکی آن 
روزگار می داند که در علوم ایرانی و هندی دانشـور زمان خود بوده اسـت )ابن ابی اصیبعه، 19۶۵: 413(. 

جایگاه پزشکان دستمزد و خویش کاری )وظایف( آنان
در ایــران باســتان پزشــکان همیشــه از افــراد طبقــۀ بــالای اجتمــاع آن ایــام بودنــد و از آنجــا کــه لازم بــود 
امتیــازات طبقاتــی ایــن عــده به علــت اشــتباهاتی که ممکــن بــود از ایشــان ســر بزنــد خدشــه دار نگــردد؛ لــذا 
در کتــاب مقــدس زردشــتی به طــور مفصــل دربــارۀ شــرایط ایــده آل پزشــک بحــث شــده اســت، درواقــع بنــا بــه 
اصــول زردشــتیان مهم تریــن و اساســی ترین شــرط پرداختــن بــه پزشــکی ایــن بــود کــه شــخص علــم پزشــکی 
گرفتــه باشــد. او می بایســت مــردی باشــد اهــل مطالعــۀ خوش حافظــۀ علاقه منــد بــه حرفــه  را دقیقــاً فرا
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پزشــکی و بــا اندوختــۀ تجربــی فــراوان )الگــود، 13۵۲: ۲3(. او بایــد بتوانــد بــه دقــت بیمــاران را معاینــه 
کنــد و اعضــای بــدن و مفاصــل را بشناســد و اطلاعاتــی نیــز دربــارۀ ادویــه )داروهــا( داشــته باشــد. محبــوب و 
شــیرین ســخن باشــد و بــا رنجــوران از روی شــکیبایی و مهربانــی رفتــار کنــد )کریستین ســن، 13۷9: ۵۵۲( 
و بــرای پــول و نفــع مــادی کار نکنــد و از خداترســان باشــد )الگــود، 13۵۲: ۲3(. علاوه بــر ایــن ویژگی هــا، 
گــر ســه بار  طبیــب پیــش از آغــاز کار می بایســت نخســت کارآموزدگــی خویــش را بــر دیوپرســتان، بیازمایــد ا
هنــگام درمــان دیویســتان بــا کارد بیمــار می مــرد آن مزداپرســت همــواره پزشــکی ناشایســته باقی می مانــد 
گــر او ســه بار دیوپرســتان را بــا کارد  و پــس از آن دیگــر اجــازه نمی یافــت بــه درمــان مزداپرســتان بپــردازد و ا
درمــان می کــرد و بیمــار تندرســتی خویــش را بــاز می یافــت از آن پــس همــواره پزشــکی شایســته باقی می مانــد 
درمــورد   .)۶4 بنــد  وندیــداد،  13۶1؛  )داعی الاســلام،  بپــردازد  مزداپرســتان  درمــان  بــه  می توانســت  و 
دســتمزد پزشــک آن گونــه کــه از وندیــداد برمی آیــد پزشــکان طبــق تعرفــۀ واحــدی اجــرت می گرفته انــد و 
ایــن اجــرت در قبــال درمــان کامــل کــه منجــر بــه بهبــودی بیمــاران می شــده اســت، قابــل پرداخــت بــوده 
اســت )خدادادیــان، 13۸۷: 1۷۷(. در دینکــرد ســوم )بنــد 1-14( درمــورد مــزد پزشــکی آزمــوده و ناآزمــوده 
چنیــن می خوانیــم: »مــزد پزشــکی کــردن پزشــک آزمــوده و فرمــوده )دارای اجازه نامــه مــزد تــن پزشــکی 
کــردن مطابــق بــا پایــۀ درمان شــونده  کمتریــن تــا برتریــن مــردم را درمــان  گوســفند و از  کوچک تریــن  از 
ســزاوارانه بایــد بــه پزشــک پرداخــت شــود؛ چنان کــه در دیــن پیداســت )بنــد ۲-14( کیفــر پزشــکی پزشــک 
گــر تــن  گــر بیمــار خــوب شــود پزشــک ناچــار مــزد دریافــت می کنــد و ا ناآزمــوده و نفرمــوده بــدون مجــوز ا
بیمــار زخــم شــود بهبــود نیابــد کفــارۀ زخــم را بایــد بپــردازد و بــر تنــش داغ نهــاد ایــن در دیــن پیداســت 
ــر  ــک ب ــه پزش ــزد ب ــت م ــزان پرداخ ــتی می ــۀ زردش ــی میان ــتایی و فارس ــون اوس ــوری، 13۸۵: ۵0(. در مت )صب
طبقــۀ اجتماعــی درمان شــونده و نیــز عضــوی کــه درمــان می شــود تعییــن شــده اســت )دوســتخواه، 13۷0: 

.)۷3۷
بــه دیگــر ســخن، پزشــک مــزد خویــش را طبــق موقعیــت اجتماعــی بیمــار و نیــز این کــه عضــوی از اعضــا 
و یــا همــۀ بــدن او را درمــان نمایــد، از وی دریافــت مــی دارد؛ طبیــب در ازای این کــه هــر روز می بایســت 
ــه او غــذای خــوب می دادنــد و اســبی تنــدرو می بخشــیدند  ــد ب ــرود بای ــزوم بــه عیــادت مریــض ب درموقــع ل
و امــا نبایســتی پــول را بســیار دوســت بــدارد و بهتریــن پزشــک آن اســت کــه ایــن شــغل را بــرای ثــواب و 

رضای خــدا پیش گرفتــه باشــد )کریستن ســن، 13۷9: ۵۵۲(.

نتیجه گیری 
کتشــافات جدیــد باستان شناســان در کهن جلگــۀ  تــا پیــش از کنــار رفتــن پرده هــای تاریــک تاریــخ باســتان و ا
ــا و  ــی از حکم ــه های علم ــه اندیش ــد ک ــر آن بودن ــراً ب کث ــران ا ــلات ای ــند و ف ــل، س ــای نی ــن، دره ه بین النهری

فلاســفۀ یونــان سرچشــمه گرفتــه اســت. 
شــواهد تاریخــی نشــان می دهــد کــه بــا ظهــور زردشــت ایرانیــان دورتــازه ای از خلاقیت هــای علمــی خــود 
کباتــان-  را به نمایــش گذاشــتند و در این رابطــه مشــخص ترین نمونــۀ آن تأســیس -مکتــب هگمتانــه یــا ا
کــه مجموعــه ای از دانشــمندان آن زمــان را در خــود جــای داده بــود از »هگمتــان«  اســت؛ دانشــگاهی 
به معنــی »مرکــز دانشــمندان« یــاد شــده اســت و در آنجــا انجمنــی بــا عضویــت 100دانشــمند تشــکیل شــده 
بــود. قدرمســلّم دانشــگاهی بــا آن وســعت در پایــان ســدۀ هشــتم پیش ازمیــلاد نشــانۀ بــارز پیشــرفت علمــی 
و تأثیرگــذاری ایرانیــان بــر دانــش بشــریت را بیــش از پیــش نمایــان می ســازد. در اوســتا  هم چنان کــه ریشــۀ 
تمــام بیماری هــا را از اهریمــن می دانــد، اهوره مــزدا را خدایــی معرفــی می کنــد کــه منبــع تمــام داݣݣنش هاســت 
و دانــش خــود را بــه افــراد مؤمــن و منتخــب دارای فرّایــزدی منتقــل می نمایــد شــکی نیســت کــه پیامبــران 
بــا دانــش الهــی خــود نقــش اساســی در پیشــرفت جوامــع بشــری داشــته اند، دانــش پزشــکی از خصوصیــات 
بیشــتر پیامبــران اســت کــه زردشــت نیــز از این دســته پیامبــران اســت؛ آموزه هــای زردشــت برخــلاف ادیــان 
کــه قلــب را انــدام تفکــر پنداشــته اند، ذهــن را به عنــوان انــدام تفکــر می شناســد ســروده های  باســتانی 
ــز حکمــت زردشــت در هدایــت جامعــه بــه دانــش و حقیقــت و رســیدن بــه کمــال  گات هــا بیــش از هــر چی
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کیــد و درمجمــوع انســان بــه  معنــوی را آشــکار می ســازد، در گات هــا بــه کســب علــم و دانــش و انتشــار آن تأ
خِردگرایــی دعــوت شــده اســت. 

بــا  و  انســانی  فضایــل  و  اخــلاق  بــه  اعتقــاد  بــا  باســتان  ایرانیــان  می دهــد،  نشــان  فــوق  مطالــب 
نیک اندیشــی، راســت گفتاری و درســت  کِــرداری، منبــع و منشــأ بزرگ تریــن خدمــات بــه علوم و دانش بشــری 
بوده انــد؛ هرچنــد کــه وقــوع جنگ هــا و هجــوم اقــوام بیگانــه بــه ایــن ســرزمین، ازجملــه انقراض یافتــن 
سلســلۀ هخامنشــی توســط »اســکندر مقدونــی« و ســپس »ســلوکی« توســط یونانیــان در ایــران، شــکوفایی 
ــرد و مکان هــای آموزشــی ویــران و و کتاب هــا و  ــان ب ــا دوران گذشــته را از می فرهنگــی ایــران در مقایســه ب
اســناد علمــی ازمیــان رفــت و نابــود گردیــد و کاســتی های زیــادی پدیــدآورد، امــا درنهایــت نتواســته اســت 
مانــع از رســیدن پیــام نبــوغ و دانــش ایرانیــان باســتان بــه آینــدگان باشــد. هم چنیــن ارتبــاط جدایی ناپذیــر 
ــات  ــلاق و معنوی ــه اخ ــکان آن دوره ب ــزام پزش ــب الت ــانیان موج ــان ساس ــی در زم ــای دین ــکی و آموزه ه پزش
شــده و از آنــان هم چــون دین مــردان الگویــی شایســته بــرای ســایر اقشــار جامعــه ســاخته بــود. پیشــرفت 
کــز درمانــی ساســانی  علــم پزشــکی ساســانی به گونــه ای بــوده اســت کــه بیمــاران از ســایر ملت هــا بــه مرا
آورده می شــدند و تحــت درمــان قــرار می گرفتنــد؛ پــس فرضیــۀ رابطــۀ دیــن و طــب در ایــران باســتان مــورد 

تأییــد می باشــد. 
کثــر ممالــک فاقــد تشــکیلات طبــی بودنــد، ایرانیــان کامــاً بــه مســائل  جالــب اســت بدانیــم، درحالی کــه ا
بهداشــتی و پیشــگیری بیماری هــا اشــراف داشــتند؛ از آنجایی کــه زردشــتیان ساســانی اصــل و خاســتگاه 
بیماری هــا را تــازش آلوده کننــدۀ اهریمــن می دانســتند، پــس می تــوان پزشــکی را ســرآمد همــۀ دانش هــای 
آن زمــان خوانــد و جایــگاه برجســتۀ طــب در زندگــی مــردم را تأییــد کــرد. دقــت در انتخــاب پزشــک اهمیــت 
مســألۀ اخــلاق پزشــکی و تخصصی بــودن شــاخه های پزشــکی خــود به نوعــی دال بــر ایــن ادعاســت؛ اهمیــت 
بــه اخــلاق پزشــکی و درمــان، بــدون درنظــر گرفتــن مُــزد پزشــک، ازجملــه مســائلی اســت کــه می توانــد معــرف 
فرهنگــی غنــی درمیــان ایرانیــان باســتان و الگویــی بــرای اخــلاق پزشــکی در جامعــۀ کنونــی باشــد. پزشــک 
بــا توجــه بــه فرهنــگ والا بــه مــداوای بیمــاران می پرداختــه و درد و رنــج را از هم نــوع خــود دور می ســاخته 
ک آســمان دانــش بشــری در درازای زمانــی  اســت. اندیشــمندان و دانشــمندان ایرانــی، ایــن اختــران تابنــا
گــون و  گونا حــدود 10ســده، قهرمانانــی یکه تــاز میــدان نبــرد بــا بیمــاری جهــل و نادانــی بودنــد؛ علــوم 
کنــده و نابه ســامان جهــان کهــن را دریافــت کردنــد، در گنجینــۀ اندیشــۀ  به خصــوص پزشــکی اطلاعــات پرا
خویــش پروردنــد، ســامان بخشــیدند، بــا نــوآوری و ابــداع بــدان افزودنــد و میــراث ارزنــده ای کــه پایــه و 
مایــۀ بســیاری از علــوم امــروز، به ویــژه پزشــکی اســت، برجــای نهادنــد. شــاید انســان امــروزی بــا توجــه 
بــه توســعه و گســترش چشــمگیر دانــش در ســدۀ اخیــر، خــود را بی نیــاز از دانش هــای گذشــته بدانــد و 
زحمــات پیشــینیان را ناچیــز بشــمارد، امــا بــه جــرأت می تــوان گفــت کــه بســیاری از روش هــای پزشــکی 
امــروزی برپایــۀ دانــش نظــری و تجربــی دیــروز اســتوار اســت و ایرانیــان بــه شــهادت تاریــخ در ایــن میــدان 
از پیشــگامانند. گرچــه به ســبب کمبــود منابــع در این بــاره صرفــاً گشــودن روزنــه ای بــود بــه جهانــی گســترده 
بــه آســانی می تــوان دریافــت کــه چــرا تاریخچــۀ دانــش پزشــکی در ایــران پیــش از اســلام موردتوجــه بســیار 
ــران را  ــم ای ــای قدی ــر زبان ه ــا دیگ ــوی ی ــتایی، پهل ــان اوس ــد زب ــانی که بتوانن ــت. کس ــه اس ــرار گرفت ــی ق اندک
بخواننــد بســیار کم انــد، تعــداد آثــار علمــی کــه از گزنــد حــوادث در امــان مانــده باشــد نیــز انــدک اســت. 
شــاید هیچ یــک از کســانی هــم کــه می تواننــد آن هــا را بخواننــد اطلاعــات پزشــکی کافــی نداشــته باشــند کــه 
بتواننــد مطالــب را به درســتی بازگــو نماینــد؛ امــا شــکوفایی و بــاروری پزشــکی دوران اســلامی، کــه »پورســینا« 
و »رازی« جلوه هایــی از آننــد، گواهــی اســت گویــا بــر گســترۀ پهنــاور و غنــای ایــن دانــش در ایــران باســتان و 

و سرمشــقی شایســته بــرای پژوهشــگران ایــن زمــان. 

سپاسگزاری
نگارنــدگان برخــود فــرض می داننــد تــا از داوران ناشــناس نشــریه کــه بــا پیشــنهادهای ســازندۀ خــود برغنــای 

متــن مقالــه افزودنــد، قدردانــی نمایند.
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درصد مشارکت نویسندگان
ایــده و نــگارش بخــش اصلــی مقالــه بــا نگارنــدۀ اول )۵0%( بــوده و نگارنــدگان دوم و ســوم، هــر یــک در 

بخشــه ای تکمیلــی مقالــه بــا ســهم ۲۵% مشــارکت داشــته اند.

تضاد منافع
نگارندگان ضمن رعایت اخلاق نشر در ارجاع دهی، نبود تضاد منافع را اعلام می دارند.

کتابنامه
- ابن جلجــل، ســلیمان بــن الاندلســی، )1349(. طبقــات الاطبــاء والحکمــاء. ترجمــه و تعلیقــات: ســید 

محمــد کاظــم امــام، تهــران: انتشــارات دانشــگاه تهــران. 
کتــاب  نشــر  و  پرویــن  محمــد  ترجمــۀ  ابن خلــدون.  مقدمــۀ   .)13۵3( عبدالرحمــن،  ابن خلــدون،   -

بنــگاه ترجمــه. تهــران:  گنابــادی ج. ۲، 
- ابن ندیــم، )134۶(. الفهرســت. به کوشــش: محمدرضــا تجــدد، تهــران: چاپخانــۀ بانــک بازگانــی 

ــران. ای
- اخوینــی بخــاری، ابوبکــر ربیــع بــن احمــد، )13۷1(. هدایــة المتعلمیــن فــی الطــب. بــه اهتمــام: جــلال 

متینــی دانشــگاه فردوســی مشــهد. 
- اذکایــی، پرویــز، )13۷۸(. فهرســت ماقبــل الفهرســت )آثــار ایرانــی پیــش از اســلام(. ج. ۲، مشــهد: 

ــوی  ــدس رض ــتان ق ــه آس مؤسس
- اذکایی ،پرویز، )13۸0(. همدان نامه بیست گفتار دربارۀ مادستان. همدان: انتشارات مادستان.

ــش از  ــانیان و پی ــران؛ روزگار ساس ــکی در ای ــینۀ پزش ــی، )13۷۶(. »پیش ــری چراغعل ــی، سنگس - اعظم
ج افشــار، دکتــر هانــس روبــرت  آن«. گفتــار پژوهشــی بــه یــاد دکتــر پرویــز ناتــل خانلــری، به کوشــش: ایــر

رویمــر تهــران: پنــج انتشــارات تــوس.
- الگود، سیریل، )13۵۲(. تاریخ پزشکی ایران. ترجمۀ محسن جاویدان، تهران: چاپ اقبال. 

- الگــود ســیریل، )13۵۶(. تاریــخ پزشــکی ایــران و ســرزمین های خلافــت شــرقی. ترجمــۀ باهــر فرقانــی 
تهــران: انتشــارات امیرکبیــر.

- آموزگار، ژاله؛ و تفضلی، احمد، )13۷4(. تاریخ اساطیری ایران. تهران: سمت. 
- آموزگار، ژاله؛ و تفضلی، احمد، )13۷۵(. اسطورۀ زندگی زردشت. تهران: نشر چشمه نشر آویشن. 

- بریــان، پیــر، )13۷۷(. تاریــخ امپراطــوری هخامنشــیان. ترجمــۀ مهــدی سمســار انتشــارات علمــی و 
فرهنگــی.

- بلعمی، ابوعلی محمد، )13۵3(. تاریخ بلعمی. به تصحیح: محمدتقی بهار، تهران. 
- بهار، مهرداد، )13۶9(. بندهش فرنبغ دادگی. تهران: توس. 

- پورداود، ابراهیم، )134۷(. یشت ها. ج. 1، تهران: انتشارات دانشگاه تهران. 
- تاجبخش، حسن، )13۷۲(. تاریخ دامپزشکی و پزشکی در ایران. ج. 1، دانشگاه تهران. 

- تفضلــی، احمــد، )13۷۶(. تاریــخ ادبیــات پیــش از اســلام. به کوشــش: ژالــه آمــوزگار، تهــران: انتشــارات 
. سخن

- تیمــوری، حســن؛ و ســبزی، فریــدون، )13۸۵(. مــروری بــر تاریخچــۀ پزشــکی و پزشــکی قانونــی 
ک.  لرســتان. چ. 1، انتشــار افــلا

- حسن دوست، محمد، )13۸3(. فرهنگ ریشه شناختی زبان فارسی. ج. 1، تهران. 
- خدابخشی، سهراب، )13۷۶(. »پزشکی در ایران باستان«. تهران: انتشارات فروهر.

- خدادادیان، اردشــیر، )13۸۷(. پزشــکی و روش های بهداشــتی و درمانی در ایران باســتان. انتشــارات 
هنــر و مــردم آن.

- رضی، هاشم، )13۸1(. دانشنامۀ ایران باستان. ج. 1، تهران: انتشارات سخن. 
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- زرشــناس، زهــره، )13۸۸(. »پزشــکی در ایــران باســتان«. فصلنامــۀ تاریــخ پزشــکی، 1 )1(: 3۵-11. 
https://doi.org/10.22037/mhj.v1i1.12296

- دوستخواه جلیل، )13۸۷(. اوستا. ج. 1 و ۲، تهران: انتشارات مروارید .
تهــران:  ســوم،  چ.  قــادری،  تیمــور  ترجمــۀ  زردشــتی گری.  غــروب  و  طلــوع   .)13۸9( ســی.  آر  زنــر،   -

امیرکبیــر. انتشــارات 
- روســتایی، محســن، )13۸۲(. تاریــخ طبابــت در ایــران. ج 1، تهــران: انتشــارات ســازمان اســناد و 

کتابخانــه ملــی جمهــوری اســلامی ایــران 
- رضی، هاشم، )13۸۵(. وندیداد. تهران: انتشارات بهجت. 

- رنان، کالین، )13۶۶(. تاریخ علم کمبریج. ترجمۀ حسن افشار، تهران: نشر مرکز. 
ج، )133۶(. تاریخ علم. ترجمۀ احمد آرام، تهران: چ. چهارم، انتشارات سروش. - سارتون، جر

- ســینا، ابوعلــی، )13۷0(. قانــون در طــب. ترجمــۀ عبدالرحمــن شــرفکندی، کتــاب ســوم، بخــش اول، 
چــاپ هــه ژار.

- شــهرکی، فهیمــه، )13۸۷(. »مطالعــۀ تطبیقــی انســان شــناختی نظــام طــب ســنتی ایــران باســتان بــا 
کارشناســی ارشــد، دانشــگاه بوعلی ســینا همــدان،  نظــام طــب ســنتی ایــران پــس از اســلام«. پایان نامــۀ 

ــده(.  ــر مش )منتش
- شــهزادی، رســتم، )13۷۵(. »تاریــخ پزشــکی در ایــران باســتان«. مجموعــه مقــالات کنگــره بین المللــی 

تاریــخ پزشــکی در اســلام و ایــران، ج. ۲. تهــران: انتشــارات مؤسســه دانــش و پژوهــش ایــران.
- شهزادی، رستم، )13۸9(. »پزشکی و بهداشت در ایران باستان«. مجلۀ پشوتن، 1: ۲1-۵. 

و هشــتم  کتاب هــای ســوم  روایــت  بــه  »پزشــکی  بانــو، )13۸۵(.  نرجــس،  و  - صبــوری، هلســتانی، 
مشــده(.  )منتشــر  تهــران  تهــران،  دانشــگاه  کارشناسی ارشــد،  پایان نامــۀ  دینکــرد«. 

- عبدی، کامیار، )13۷۶(. قانون نامۀ حمورابی. تهران: انتشارات سازمان میراث فرهنگی کشور.
- فضیلــت، فریــدون، )13۸1(. کتــاب ســوم دینکــرد: متنــی بــه زبــان پهلــوی، دفتــر یکــم، تهــران: 

دهخــدا.  فرهنــگ  انتشــارات 
تهــران:  دوم،  دفتــر  پهلــوی،  زبــان  بــه  متنــی  دینکــرد:  ســوم  کتــاب   .)13۸4( ،فریــدون  فضیلــت   -

مهرآییــن.  انتشــارات 
گاه، تهران: انتشارات علمی فرهنگی. - فنترمر، گرهارد، )13۶۶(. پنج هزار سال پزشکی. ترجمۀ سیاوش آ

- کاویانــی، پویــا حمیــد، )13۸9(. »پزشــکی و ســیر تحــول درمــان در ایــران باســتان«. فصلنامــه تاریــخ 
https://doi.org/10.22037/mhj.v2i3.12259  .9۸-۶۷ :)3( ۲ پزشــکی، 

- کریستن ســن، آرتــور امانوئــل، )13۷0(. ایــران در زمــان ساســانیان. ترجمــۀ رشــید یاســمی، تهــران: 
ابن ســینا.  انتشــارات 

- کریستن ســن، آرتــور امانوئــل، )13۷9(. ایــران در زمــان ساســانیان. ترجمــۀ رشــید یاســمی، تهــران: 
انتشــارات دنیــای کتــاب.

- گــی، مــازار، )13۸۸(. پزشــکی ایــران باســتان. ترجمــۀ علــی پزشــکپور، مستشــفی از: مجموعــه تاریــخ 
ک پوله و ان ســورینا، مارســل مارتینی، تهران: انتشــارات  پزشــکی داروســازی دندانپزشــکی و دامپزشــکی. ژا
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