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 چکیده 
بررسی پژوهش  این  روانویژگی هدف  نسبت  سنجی  های  مقیاس صفات 

موقعیتداده   ایرانی  شدۀ خاص  زوجین  تعارضات  آماری  بود.   در  جامعه 

بود که از این    1402های شهر تهران در سال  دانشجویان متأهل دانشگاه

گیری در دسترس انتخاب شدند. دانشجوی متأهل بر اساس نمونه   24۹بین  

مقیاس  پژوهش  داده  ابزارهای  نسبت  در  صفات  موقعیت  خاص  شدۀ 

زوجین باکرCSCS  (تعارضات  همکاران،-؛  و  مقیاس  2016فولگهام   ،)

( و پرسشنامه تعارضات  1۹73  آرزین و همکاران،  ؛MHSشادکامی زناشویی)

جهت بررسی روایی و پایایی مقیاس  ( بود.  137۹؛ ثنایی،MCQزناشویی )

از روایی همگرا و واگرا از طریق محاسبه همبستگی پیرسون و آزمون آلفای  

استفاده شد. به    کرونباخ و ضریب دونیمه سازی  با توجه  نشان داد  نتایج 

،  (۹3/0سازی )دونیمه و ضریب ( ۹4/0شده )میزان آلفای کرونباخ محاسبه

بالایی که   بر اساس همبستگی  پایایی مناسبی برخوردار است.  مقیاس از 

تعارضات زوجین با  شدۀ خاص موقعیت در  صفات نسبت داده  بین مقیاس 

)  مقیاس زناشویی  و  =r-0/ 4۹1شادکامی  زناشویی  (  تعارضات  پرسشنامه 

(532/0r=وجود داشت می )  توان گفت این مقیاس روایی همگرا و واگرایی

مطلوبی را داراست. جهت بررسی روایی سازه، تحلیل عامل تأییدی انجام و  

مقیاس    مقیاس   روایی  بازآزمایی  همبستگی  ضریب  گردید.  صفات  تائید 

  ۹۹4/0دار و برابر  شدۀ خاص موقعیت در تعارضات زوجین معنینسبت داده

شد. میاین    محاسبه  نشان  مقیاس نتایج  فارسی  نسخه  که  صفات    دهد 

روایی و پایایی مناسب    شدۀ خاص موقعیت در تعارضات زوجیننسبت داده

عنوان  توانند از آن بهدرمانگران میدرمانگران و رواندرنتیجه زوجرا داشته و  

 انی استفاده کنند.های ایریک ابزار معتبر در کار با زوج

تحلیل  ،  شدۀ خاص موقعیتصفات نسبت دادهمقیاس    :های کلیدیواژه
 . ، رواییپایایی، تعارضات زناشویی، عاملی تأییدی

 Abstract 
The purpose of this research was to investigate the 

psychometric properties of the attributed traits scale 

specific to the situation in the conflicts of Iranian 

couples. The statistical population was married 

students of Tehran universities in 2023, of which 249 

married students were selected based on available 

sampling.  The research tools were the situation-

specific attribute scale in couple conflicts (CSCS; 

Backer-Fulghum et al., 2016), the marital happiness 

scale (MHS; Arzin et al., 1973) and the marital conflict 

questionnaire (MCQ; Sanai, 2000). To check the 

validity and reliability of the scale, convergent and 

divergent validity were used by calculating Pearson's 

correlation, Cronbach's alpha test and binomial 

coefficient. The results showed that according to the 

calculated Cronbach's alpha (0.94) and 

dichotomization coefficient (0.93), the scale has good 

reliability. Based on the high correlation between 

CSCS and marital happiness scale (r=-0.491) and 

marital conflicts questionnaire (r=0.532), it can be said 

that this scale has favorable convergent and divergent 

validity. In order to check the construct validity, 

confirmatory factor analysis was performed and the 

validity of the scale was confirmed. The correlation 

coefficient of the retest CSCS was calculated to be 

significant and equal to 0.994. These results show that 

the Persian version CSCS has adequate validity and 

reliability, and as a result, couple therapists and 

psychotherapists can use it as a valid tool in working 

with Iranian couples. 

 

Keywords: Context-Specific Attributions Scale, Factor 

Structure, Marital Conflicts, Reliability, Validity. 
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 مقدمه 
 

تعارض در روابط صمیمی امری طبیعی و ذاتی است و روابط زوجی نیز از این قاعده مستثنا نیستند؛ چراکه تعاملات مکرر و مختلف  

(. این تعارضات  1401آورد )محمدی و همکاران،  شمار را فراهم میهای مختلف به مسائل، زمینه تعارضات بیعلایق و دیدگاهزوجین و وجود  

موضوعاتی که عموماً باعث  (. 201۹، 1و مرکادو  زا همراه با آثار مخرب آشکار و پنهان برای همه اعضای خانواده است )هیبلعاملی استرس

های جنسیتی )جمشیدی و همکاران،  (، نقش201۹و همکاران،    2های تربیت فرزند )گائو اند از شیوهشوند عبارت نظر میتعارض و اختلاف 

های  و نداشتن مهارت  (1401دوستی،  پوستچی و علی(، نوع رابطه با نحوه توزیع قدرت )افخمی13۹6(، کاهش صمیمیت )رسولی،  13۹2

 (.  ۹201و همکاران،    3ارتباطی )وان گلدرن 

تواند از منابع مختلفی ناشی شود، ازجمله استرس  ( بیان شده است که تعارضات زناشویی می2023و همکاران )  4در پژوهش چانگ 

مسئولیت  درگیریکاری،  و  مشکلات صمیمیت  ارتباطات ضعیف،  مالی،  مسائل  خانگی،  این  های  و  همسران  و  فرزندان  به  مربوط  های 

افسردگی، اضطراب،ها میدرگیری  مانند  منفی  پیامدهای  به  منجر  تعارضات    تواند  فرزندانفرزندی-والدافزایش  بین  تعارضات  و حتی    ، 

ای حل  ها مهم است که این مسائل را از طریق ارتباط آزاد، سازش و در صورت نیاز جستجوی کمک حرفه مشکلات جسمی شود. برای زوج 

توانند روابط خود را تقویت کرده و رفاه ها میحل، زوج کنند. با درک علل مشترک تعارضات زناشویی و همکاری با یکدیگر برای یافتن راه

 کلی خود را بهبود بخشند.  

ی تعارض شدید ناشی از برچسب زدن و یکدیگر را مقصر دانستن است که ممکن  ترین جلوه صورت کلی فروپاشی روابط زوجی شایع به

شوند، اغلب  ها دچار تعارض میکه زوجرو، هنگامیازاین  .(2022و همکاران،   5سو های آغازین پس از ازدواج رخ دهد )ویژه در سالاست به

انتساب نسبت آمده مقصر دانسته یا خیر، به  که شریک خود را در رخداد پیش بسته به این های شناختی به او هستند )چندلر و  دنبال 

عنوان   (.6،2022لارنس به دو صورت دسته انتسابات  این  گردند. دستهبندی می شده  است.  پایدار  و  منفی کلی  انتساب صفات  اول  بندی 

کنیم، همسرم همیشه مقصر است«.  گوید »وقتی دعوا میکه یک نفر میهای مختلف یکسان هستند. مثلاً وقتیدر موقعیتها  انتساب 

شود که فرد در مورد رخداد خاصی  های شناختی اطلاق می های خاصِ یک موقعیت است. این انتسابات به ارزیابیبندی دوم نسبتدسته

 (. 2018و همکاران،  7فولگهام -گوید »در دعوای دیشب همسرم مقصر بود« )باکرکه شخصی میدهد، مثلاً هنگامی درباره همسر خود انجام می

(.  2018فولگهارم و همکاران،  -اسنادهای مذکور هم در کار درمانی و هم در تحقیقات مربوط به زوجین دارای اهمیت هستند )باکر

و    8درمانی، به دنبال تعدیل و اصلاح انتسابِ اسناد ارتباطی هستند )دورتچیرفتاری در زوج-چنانکه پژوهشگران با رویکردهای شناختی

ها استفاده  عنوان یک تکنیک مستقل در یک دیدگاه سیستمی یا ادغام با رویکردهای دیگر در کار با زوج که از آن به   (2011همکاران،  

(،  2011دهند انتساب اسنادی با میزان تعارض زوجین )دورتچی و همکاران،  ها نشان می(. چراکه پژوهش۹،2023کنند )گومز و تادرس می

( مرتبط است. از این روی  2007،  11و فریزر  (، میزان رضایت و پریشانی ارتباطی )تاشیرو201۹و همکاران،    10ارتباطات منفی زوجین )کائو 

شده در روابط و انتخاب اهداف مداخله و فرآیند درمان به ارزیابی صفات نسبت اهمیت نیاز درمانگران بالینی به تغییر صفات نسبت داده

(.  2018فولگهام و همکاران،    -گذارد )باکرشده مشخص می شود، زیرا این صفات بر رفتارهای متعارض و عملکردهای زوجین تأثیر می داده 

ها عاملی  های خاص موقعیت جهت تعیین نوع مداخله درمانی در کار با زوجهای کلی و نسبتدر این میان تمیز قائل شدن بین نسبت

وسیله  های آموزش زوجین به کنند که تأثیر برنامهگونه عنوان می( در پژوهش خود این200۹و همکاران )12کننده است. بلانچارد تعیین

تواند حائز  های کلی( به دلیل حساسیت بالاتر آن برای شناسایی تغییرات ایجادشده میجای نسبت های خاص موقعیت )به ارزیابی نسبت 
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حساب آید. بنابراین و با توجه به مباحث ذکر شده نیاز مبرم جامعه برای رسیدن به حد بالای سلامت روان چه در ساختار خانواده  اهمیت به

و چه ساختارهای مرتبط با آن به واسطه ی ایجاد و فراهم نمودن ایزار مناسب و کاربردی برای تمامی روان درمانگران و  پژوهشگران جلوه  

لاوه تا کنون نیز در ایران ابزاری جهت سنجش صفات نسبت داده شده خاص زوجین ساخته نشده است؛ بدین ترتیب  گر می شود. به ع

 بود.   شدۀ خاص موقعیت در تعارضات زوجینصفات نسبت داده   مقیاسسنجی نسخه فارسی  های روان بررسی ویژگی هدف پژوهش حاضر  
 

 روش

 

شهر    متأهلروش این پژوهش توصیفی و از نوع پیمایشی مقطعی برای اعتباریابی بود. جامعه آماری این مطالعه تمامی دانشجویان  

در نظر گرفته شد    نمونه  20تا    15هر سؤال  های لازم برای تحلیل بدین گونه به دست آمد که به ازای  بودند. حجم نمونه   1402سال  تهران  

فرد    24۹برآورد شد. نمونه نهایی که با معیارهای ورود مطابقت داشتند شامل    280تا    210با این حساب حجم نمونه  و    (13۹8)فتحی،  

متأهل بودند که از آنجا که تهیه لیست از افراد جامعه به شکل تصادفی ممکن نبود، افراد نمونه به روش در دسترس و از طریق مراجعه به  

اند از دانشگاه علم و فرهنگ، دانشگاه شهید بهشتی، دانشگاه آزاد واحد  ها عبارت دانشگاه واقع در شهر تهران انتخاب شدند که دانشگاه  5

یا عدم هماهنگی با   مقیاسنفر به دلیل مخدوش بودن    31و تهران جنوب و دانشگاه علامه طباطبایی. اطلاعات مربوط به  شمال  تهران  

سال از ازدواج و زندگی زیر یک سقف بوده است    2های ورود به پژوهش، گذشتن حداقل  کهای ورود و خروج کنار گذاشته شد. ملاملاک

»صفات نسبت   مقیاسانگلیسی  در مطالعه حاضر، نسخه  .  در نظر گرفته شد  مقیاستر گفته شد معیار خروج مخدوش بودن  و چنانچه پیش 

این پژوهش مورداستفاده قرارگرفته است. همه  به فارسی ترجمه  1پس رونده -روش پیش رونده  شده خاص موقعیت« بهداده  شده و در 

نامه کتبی در  فرم رضایت طور فردی ملاقات شدند و توضیحات لازم در خصوص هدف پژوهش به ایشان داده شد و  کنندگان به شرکت

غیر از پژوهش  طور محرمانه نگهداری خواهد شد و بهبه  مقیاسشده در  اطلاعات داده شد که از گرفت و این اطمینان داده اختیارشان قرار 

ابتدا مراحل بررسی روایی همگرا و واگرا و بررسی پایایی صورت پذیرفت. سنجش  جهت تحلیل آماری،  شود.در جای دیگری استفاده نمی

آزمون مجدد و روایی همگرا و واگرا با استفاده از  -آزمونسازی و ضریب همبستگی  پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ، ضریب دونیمه 

، تحلیل عاملی تأییدی اجرا گردید. درنهایت  مقیاسمنظور بررسی روایی سازه روش ضریب همبستگی پیرسون صورت گرفت. همچنین به

  تحلیل شد.وافزار آر تجزیهنرم   و  24افزار اس پی اس اس  استفاده از نرمآمده با  دست های بهداده

 ابزار سنجش 

شده خاص موقعیت«  مقیاس »صفات نسبت داده:  2(CSCS) شدۀ خاص موقعیت در تعارضات زوجین مقیاس صفات نسبت داده 

ها به هنگام تعارض، به چه پردازد که زوجمی  سؤال( ساخته و اعتبار یابی شده است، به این  8201)  و همکاران3فولگهام   -اکربکه توسط  

صفات نسبت مورد از    14کنندگان به  شرکت  مقیاسدر این  کنند.  میزان شریکشان را در مورد موضوع تعارض، سرزنش و یا تبرئه می

نسبت    تبرئه-طور خاص روی ارزیابی جنبه سرزنشبه   مقیاسپاسخ دادند. موارد موجود در این    شدۀ خاص موقعیت در تعارضات زوجینداده 

سؤال است که با    14شامل   مقیاساین    (.1۹۹2به شخصی که یک ضرورت اخلاقی را نقض کرده، متمرکز شده است )فینچام و بردبری،  

طور  به  تبرئه-سرزنش. لازم به ذکر است که سؤالات مربوط به  شودگذاری می= کاملاً موافق( نمره  5= کاملاً مخالف تا  1ای )درجه  5لیکرت  

ویژگی دارد، ایجاد  شده چه  شوند و امکان به دست آوردن یک نمره کلی را که بیانگر این است که صفات نسبت داده گذاری میمعکوس نمره

است. روایی این مقیاس نیز از طریق تحلیل عاملی تأییدی و تحلیل   84/0میزان پایایی از طریق ضریب آلفای کرونباخ برابر با    .کندمی

ردی  مو  14اصلی تائید شده است. در واقع آزمون و بررسی های اولیه در مورد ساختار عاملی تاییدی نشان داد که کل مجموعه    هایمؤلفه 

از واریانس را توضیح داد، نمودار سنگ ریزه دارای ضریب  درصد    50شامل یک عامل غالب است. در تجزیه و تحلیل مولفه اصلی، مولفه اول  

با استفاده از  4( GRM)روی مولفه های اول بارگذاری شد. همچنین یک مدل رگرسیون عمومی  63/0بود و همه ی موارد بیش از   1شتاب  

درصد از واریانس را توضیح داد، نمودار سنگ    56های اصلی، مولفه اول موردی برآورد شد. نهایتاً در تجزیه و تحلیل مولفه  14مجموعه  کل  

 در مولفه اول بارگذاری شد.    64/0بود و همه موارد بیشتر از    1ریزه دارای ضریب شتاب  

 
1 Forward-Backward 

2 Context-Specific Attributions During Couples’ Conflict Interactions Scale   

3 Backer-Fulghum   

4 General Regression Models 
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اندازه  به  1۹73  در سال  همکارانو  2مقیاس توسط آرزین این    :1(MHS)زناشوییشادمانی    مقیاس گیری سطح شادمانی  منظور 

گیری شد که یک رویکرد رفتاری در مشاوره  ای تقابل اندازهشده است. این آزمون ده سؤالی ابتدا برای آزمون اثرات مشاهدهزناشویی تهیه

توان  سنجد. از هر پرسش می ای کلی می ماده های تک زناشویی است. این مقیاس میزان کلی شادمانی زناشویی را با استفاده از شاخص 

های خاصی از تعامل زناشویی استفاده کرد. برای به دست آوردن شاخص  عنوان یک شاخص مستقل برای شادمانی زناشویی در زمینهبه

دهنده با توجه  توان نمرات کل سؤالات را جمع کرد. در مقابل هر گزاره یک طیف از یک تا ده قرار دارد که پاسخکلی شادمانی زناشویی می

 71/0اسپانیر  روایی همگرایی این مقیاس با مقیاس کیفیت روابط زناشویی    .کندمیبه گزاره، میزان شادمانی خود را در آن حیطه مشخص  

محاسبه    75/0ابزار را با روش آلفای کرونباخ    پایایی این(  13۹6سر و رسولی )(. در ایران نیز امامی کله1۹73گزارش شد )آذرین و همکاران،  

(  2003)  و همکاران  3پژوهش هارینگ  خارج از کشور در  ی همسانی درونی )آلفای کرونباخ( درمیزان پایایی این پرسشنامه به شیوه کرد.  

 به دست آمد.    88۹/0  ژوهش حاضر پرسشنامه در  پ گزارش شد. همچنین آلفای کرونباخ این    /.۹0

ابزار    پرسشنامهاین  :  4( MCQ)پرسشنامه تعارضات زناشویی و شوهری    های زنسؤالی است که برای سنجش تعارض   42یک 

سنجد که شامل کاهش همکاری، کاهش رابطه  شده است. این مقیاس هشت بعُد از تعارضات زناشویی را می( ساخته137۹)  توسط ثنایی

های هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با  جنسی، افزایش واکنش

درجه ای    5گر و کاهش ارتباط مؤثر است. در این مقیاس که شامل طیف لیکرت  خانواده همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدی

در مرحله تحلیل را در بر دارد.    5،  4،  3،  2،  1ندرت، گاهی اوقات، اغلب، همیشه به ترتیب نمراتهای هرگز، به باشد، انتخاب گزینهمی

محتوای آزمون، پس از اجرای مقدماتی و محاسبه همبستگی هر سوال با کل پرسشنامه و مقیاس های آن، به دلیل همبستگی مناسب  

های این پرسشنامه  در این مقیاس همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس.  (137۹سوالات هیچ سوالی حذف نشد )ثنایی،  

؛ افزایش    6۹/0؛ کاهش رابطه جنسی،    7۹/0خرده مقیاس به صورت زیر بوده است: کاهش همکاری،    8به دست آمد و برای    ۹0/0  برابر

؛ کاهش رابطه خانوادگی    0/ 80خویشاوندان خود،  ؛ افزایش رابطه فردی با    56/0؛ افزایش جلب حمایت فرزندان،    72/0های هیجانی،  واکنش

  ژوهش حاضر پرسشنامه در  پآلفای کرونباخ این  (.  13۹2کاهش ارتباط موثر )سلیمانی،  6۹/0؛ و    80/0با خویشاوندان همسر و دوستان،  

 به دست آمد.   787/0
 

 یافته ها 
 

شدۀ خاص موقعیت در تعارضات زوجین طراحی گردیده  داده سنجی مقیاس صفات نسبت  های روان پژوهش حاضر باهدف بررسی ویژگی 

درصد(    2/46نفر مرد )  115درصد( و    8/53نفر زن )  134بود که   (01/3)انحراف معیار  سال    8/23کنندگان  شرکتمیانگین سنی   است.

  40درصد( و    2/58تحصیلی کارشناسی )نفر دارای مدرک    145درصد(،    7/25نفر دارای مدرک تحصیلی کاردانی )  64علاوه بر این،    .بودند

 درصد( بودند.   1/16نفر دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد و بالاتر )
 

 شدۀ خاص موقعیت، شادمانی زناشویی و تعارضات زناشوییصفات نسبت داده های. نتایج توصیفی مربوط به مقیاس1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد 

 85/11 58/43 24۹ شده موقعیت دادهمقیاس صفات نسبت 

 36/13 74/76 24۹ مقیاس شادمانی زناشویی 

 ۹۹/12 28/78 24۹ پرسشنامه تعارضات زناشویی 

 
مقیاس صفات  شده است. میانگین نمره کل  گزارش   شدۀ خاص موقعیتمقیاس صفات نسبت داده های آماری  مشخصه  1در جدول  

 بوده است.  85/11و انحراف استاندارد    58/43  شدۀ خاص موقعیتنسبت داده 

 
1 Marital Happiness Scale (MHS) 

2 Arzin   

3 Haring 

4 Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 
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شادمانی    وتعارضات زناشویی  های  شدۀ خاص موقعیت از پرسشنامهبرای ارزیابی روایی همگرا و واگرای مقیاس صفات نسبت داده :  روایی

، r=  532/0)  تعارضات زناشوییشدۀ خاص موقعیت با پرسشنامه  (. همبستگی مقیاس صفات نسبت داده 2استفاده شد )جدول    زناشویی

0001/0=p   شادمانی زناشویی( و مقیاس  (4۹1/0-  =r  ،0001/0  =p به ترتیب نشان ،)مقیاس است.  دهنده روایی همگرا و واگرای این 
 

 تعارضات زناشویی و شادمانی زناشوییهای شدۀ خاص موقعیت با مقیاس . روایی همگرا و واگرای مقیاس صفات نسبت داده2جدول  

شده  مقیاس صفات نسبت داده 

 موقعیت 
 مقیاس شادمانی زناشویی  پرسشنامه تعارضات زناشویی 

شده  مقیاس صفات نسبت داده

 موقعیت 
1 *532/0 *4۹1/0- 

 -356/0* 1  پرسشنامه تعارضات زناشویی 

 1   مقیاس شادمانی زناشویی 

    01/0*معناداری در سطح  
 

های خود را نشان  میزان همبستگی یک سازه با شاخص  AVE.  535/0برای مدل برابر است با    AVEشده  میانگین واریانس استخراج 

 AVE( معتقد است روایی همگرا زمانی وجود دارد که  2015دهد که هر چه این همبستگی بیشتر باشد، برازش نیز بیشتر است. کلاین )می

 . مدل حاضر از مقدار مطلوب برخوردار است  AVEتر باشد؛ بنابراین  بزرگ   5/0از  

شدۀ خاص موقعیت، از آزمون آلفای کرونباخ و دونیمه سازی استفاده شد. مطابق  بررسی اعتبار مقیاس صفات نسبت داده برای  :  اعتبار

آمده است که بیانگر  دست به   ۹4/0شدۀ خاص موقعیت  آمده برای مقیاس صفات نسبت داده دست میزان کل آلفای کرونباخ به  3جدول  

 .باشد مقیاس می بالای  درونی   همسانی
 

 شدۀ خاص موقعیت مقیاس صفات نسبت داده. ضریب پایایی آلفای کرونباخ و ضریب دونیمه سازی 3 جدول

 ی سازمهیدو ن ضریب  آلفای کرونباخ  تعداد سؤالات  

 ۹3/0 ۹4/0 14 شده موقعیت مقیاس صفات نسبت داده

 

توان عنوان کرد سؤالات  دهد، میسؤالات آزمون را نشان میمیزان همبستگی بین    که  آمده دست با توجه به میزان آلفای کرونباخ به 

منظور بررسی اعتبار  از روش دونیمه سازی نیز به  .برخوردار هستند  بالایی  از همسانی درونی شدۀ خاص موقعیت  مقیاس صفات نسبت داده 

های مقیاس به دودسته زوج و فرد و با  . در شیوه دونیمه سازی، با تقسیم سؤال استفاده شد  شدۀ خاص موقعیتمقیاس صفات نسبت داده 

اعتبار مقیاس با استفاده از این  برآورد شده است که نشان از    ۹3/0  براون، مقدار این ضریب-استفاده از شاخص ضریب همبستگی اسپیرمن

 روش بوده است. 
 

 شدۀ خاص موقعیت مقیاس صفات نسبت دادهآزمون مجدد -آزمون. ضریب همبستگی 4 جدول

شده  آزمون مجدد مقیاس صفات نسبت داده شده موقعیتآزمون مقیاس صفات نسبت داده 

 موقعیت 

 ۹۹4/0* 1 شده موقعیتآزمون مقیاس صفات نسبت داده

شده  آزمون مجدد مقیاس صفات نسبت داده

 موقعیت 
*۹۹4/0 1 

   01/0*معناداری در سطح  

 

معنی سطح  به  توجه  با  متغیرهای  همچنین  میان  همبستگی  پیرسون  همبستگی  آزمون  نسبت - آزمونداری  صفات  مجدد  آزمون 

 . شوداست که مقدار بسیار بالایی محسوب می  ۹۹4/0ی خاص موقعیت معنادار و برابر  شده داده 
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تحلیل عامل تأییدی است. در این روش مناسب بودن هر یک  های بررسی روایی مقیاس اجرای  یکی از روش: تحلیل عاملی تأییدی

آمده کلیه ضرایب معنادار  دستبا توجه به نتایج بهگیرد.  گیری سازه موردنظر پژوهش موردبررسی قرار میاز سؤالات مقیاس در جهت اندازه 

 شود. هستند و بنابراین مدل عاملی تائید می

 
  شدۀ خاص موقعیتمقیاس صفات نسبت داده. مدل تحلیل عاملی تأییدی 1شکل 

 

 های برازش مدل . شاخص5 جدول

 IFI NFI NNFI CFI AGFI GFI SRMR RMSEA CMIN/DF 

مقدار مدل  

 پژوهش
1 ۹88/0 1 1 ۹8۹/0 ۹۹2/0 055/0 0001/0 53۹/2 

 بالای میزان قابل قبول 
۹/0 

 بالای
۹/0 

 ۹/0 بالای ۹/0 بالای ۹/0 بالای ۹/0 بالای
 کمتر از

۹/0 
 کمتر از

08/0 
 3/0 کمتر از

 

دهنده برازش مناسب مدل  نشان   05/0داری آن در سطح  در ارزیابی برازش مدل، مجذور خی یک شاخص رایج است که عدم معنی

در مدل    (CMIN/DF)دو نسبی  شده است. خی  488/0داری آزمون خی برابر  که برای مدل حاضر سطح معنی(  1۹۹۹،  1و بنتلر است )هو

تر  است که اگر کوچک   RMSEAباشد. شاخص بعدی  دهنده مناسب بودن مدل میاست، نشان   3تر از  است و ازآنجاکه کوچک   53۹/2برابر  

و بیانگر    0001/0شده در مدل موردنظر معادل  محاسبه (. میزان  2016،  همکارانو   2)میرز باشد بر برازش مطلوب مدل دلالت دارد    08/0از  

باشد حاکی از مناسب بودن مدل است که مقدار آن در پژوهش    0۹/0تر از  که کوچک درصورتی   SRMRبرازش مطلوب مدل است. شاخص  

 GFI, AGFI, CFI,NFI, NNFI, IFIاند از  های نیکویی برازش که عبارتشده از شاخص های محاسبه باشد. سایر شاخص می   055/0حاضر  

تر باشد مدل از برازش بهتری برخوردار است. این مقادیر  نزدیک  1ها به  توانند اتخاذ کنند که هر چه مقدار آن را می   1تا    0مقادیری بین  

باشند بر برازش مطلوب مدل دلالت    8/0تر  که بزرگ باشند بر برازش بسیار مطلوب و بسیار مناسب و درصورتی  ۹/0تر از  که بزرگدرصورتی
 

1 Hu and Bentler 

2 Meyers, L. S 
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، ۹8۹/0،  ۹۹2/0اند از  های در پژوهش حاضر برای مدل موردنظر به ترتیب عبارتشده این شاخص . مقادیر محاسبه(1۹۹۹)هو و بنتلر،  دارند  

 اند. شده خلاصه  5شده در جدول  آمده دارند. کلیه نتایج محاسبهدست که دلالت بر مطلوب بودن مدل به   1،  1،  ۹88/0،  1
   

 گیری بحث و نتیجه
 

شدۀ خاص موقعیت در تعارضات  مقیاس صفات نسبت داده سنجی نسخه فارسی  های روانهدف از انجام این پژوهش، بررسی ویژگی

نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأییدی بیانگر    این مقیاس پایایی و روایی مطلوب را داراست.  نتایج به دست آمده نشان داد بود.   زوجین

  0001/0معادل  پژوهش  معناداری تمامی ضرایب بود که بدین واسطه مدل تحلیل عاملی تأیید شد؛ در واقع میزان محاسبه شده در مدل این  

های مرتبط با تحقیقات قبلی در مورد اسناد و  های مشاهده شده بین همبستگیدر مجموع با تفاوتاین نتایج    و بیانگر برازش مطلوب بود.

از طرفی    ( مطابقت دارد.2010سانفورد )( و  2018فولگهام و همکاران )  -باکرهای متنوع از جمله تحقیقات  تعارضات، احساسات و نگرانی

ت تاثیر قرار داده را تح ( در مدل مد نظر، اسناد صفات خاص موقعیت، از منظر هیجانی افراد2018فولگهام و همکاران )  -ی باکرمطالعه  در

و واریانس منحصربه فردی را در تمامی متغیرهای هیجانی )هیجانات سخت، هیجانات نرم، غفلت درک شده و تهدید درک شده( به جز  

کننده در مطالعه  افراد شرکتپژوهش حاضر نیز، احساسات  همراه داشته است. طبق  هیجانات سطحی و حالت ابرازگری هیجانی خنثی به

و برازش مدل موجود مورد حمایت قرار گرفت. در رابطه با اسناد در روابط زوجین،  با اسناد صفات خاص موقعیتی در زوجین مرتبط بود  

باشد، مبنی بر این که آنچه با زوجین از قرابت  ای عمومی در روابط نزدیک میتوان در نظر گرفت، مقبولیت گزارهیکی از مواردی که می

و همکاران،  1)فلتچر شود پنداره و عزت نفس بوده، به این صورت که تصور، شناخت و ادراک زوجین از من به ما تبدیل میبرخودار است، خود 

شود. برای مثال ما خوشبختیم،  گر میها از حالت فردی به حالت زوجی در آمده و در ابعاد مثبت جلوهنحوی، نسبت دادن(. یعنی به1۹۹0

ی زوجین، از  توان انتظار داشت که افزایش اسنادهای منفی و سرزنشی در رابطه رویم و موارد مشابه. با این حال میما به سمت آینده می

توان الگوی ما شدن بکاهد و در نتیجه تعارضات و در کنار آن احساسات ناخشنودکننده را به زندگانی مشترک وارد کند. همچنین سطح  

های اسنادی منفی مرتبط با صفت نسبت داده شده خاص موقعیت  ی سبککنندهتواند فعالتعارض و پریشانی بالا و عدم ثبات هیجانی می

برند و درگیر تعارضات هستند، ( نشان داد افرادی که در روابط پریشان به سر می2018)  فولگهام  -ی باکرکه نتایج مطالعهباشد. چنان

 کنند.  سطوح بالاتری از اسناد منفی را گزارش می

( متغیرهای هیجانی تهدید و غفلت درک شده با میزان رضایت و شادمانی از رابطه و تعارضات  2010ی سانفورد )نتایج مطالعهطبق  

شود و غفلت ادراک شده  زوجی مرتبط هستند. تهدید درک شده به عنوان تصور کنترل و سرزنش شدن از جانب شریک زندگی قلمداد می

این تصورات  گذاری که در زندگی مشترک به عنوان شریک داشته، میتصور شریک زندگی مبنی بر شکست خوردن در سرمایه باشد. 

کند. در واقع هنگامی که افراد  تواند به مثابه اسنادهای مستقیم و برجسته عمل کرده که متعاقباً فرد را درگیر احساسات و تعارضات میمی

کنند، به احتمال زیاد ممکن است رفتار انعکاسی و احساسی را در پیش  ه میهای اساسی از جانب تهدید و غفلت درک شده تجربنگرانی

(. فارغ از بعد منفی، شواهد تحقیقات طولی حاکی از ارتباط  2010گیرند که تشدید ارتباط ادغام شده با تعارض را به همراه دارد )سانفورد،  

کنند که کیفیت رابطه  (. شرکای شاد اسنادی را تولید می1۹۹0علیّ اسنادها با هیجانات مثبت مانند شادی بوده است )فلتچر و همکاران،  

ای قرار  شود که در نتیجه درون الگوی اسنادی مثبت رابطه را بهبود بخشیده و منجر به پذیرش پیامدهای مثبت و رویدادهای مثبت می

کنند که در آن تمایل دارند رفتارهای مثبت  ولید میگیرند. در حالی که شرکای ناراضی با حفظ سطوح فعلی پریشانی خود، اسنادی را تمی

گیرند. بنا بر این  ای و تعارض قرار میهای درونی و  پایدار قلمداد کنند و درون الگوی اسنادی منفی رابطه شریک خود را ناشی از ویژگی

ها برای شناخت هر چه بیشتر  توان اذعان داشت که مقیاس حاضر از پتانسیل مطلوبی جهت تحقیقات آینده و کار بالینی با زوجنتایج، می

باکر با رفع ضعف2018فولگهام و همکاران )  -تعاملات تعارضی برخوردار است.  این پرسشنامه  (  ایجاد  های مطالعات گذشته، سعی در 

های تعامل تعارض در ههای کوتاه طراحی کنند که وجه تمایز آن بررسی مولفاند که در مجموع موفق شدند این مقیاس را در گویهداشته

 سطح صفات خاص موقعیت بود.   

(  2018فولگهام و همکاران )  -ی باکری حاضر تفاوت جنسیتی محسوسی در نتایج یافت نشد، اما با این حال در هر دو مطالعهدر مطالعه

تفاوت جنسیتی قابل توجهی در نمرات اسناد وجود داشت؛ بدین صورت که زنان امتیاز بالاتری نسبت به مردان در این زمینه کسب کردند.  
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ای است  ی حاضر یک دلیل باشد. این ایدههای موجود در مطالعه های فرهنگی در این زمینه دخیل باشد یا محدودیتممکن است تفاوت

تواند در مطالعات آینده مورد توجه قرار گیرد. بر حسب نتایج به دست آمده از مطالعات ذکر شده، ایجاد ابزار مناسب به منظور رفع  که می

خصوص با تأکید بر این مساله که در کشور ها و شناخت هر چه بیشتر از تعاملات و اسنادهای حاکم بر این تعاملات ضروری بود، بهنگرانی

 ما همچنان تا به حال ابزاری با این هدف ساخته و پرداخته نشده است.  

های  به نمونه  تعمیم نتایج آندر    در نتیجه  گرفت،می را در بر  تهران   شهر   آماری پژوهش حاضر فقط دانشجویان متأهل  از آنجا که جامعه 

کنندگان در نمونه فعلی تنها در یک موقعیت واحد ارزیابی شدند که امکان سنجش آزمایشی آن نسبت به  شرکتشود.   دیگر باید احتیاط 

تواند رخ دهد وجود نداشت؛ در نتیجه تحقیقات طولی مرتبط با این زمینه در آینده های مختلف میتغییراتی که در طول زمان و در زمینه

فردی است که آزمایش این مهم نیز در گیری برای ارزیابی تغییرات درونهای مقیاس حاضر توانایی اندازهشود. از جمله مزیتتوصیه می

های متنوع زوجی وجود نداشت  شود. همچنین در این مطالعه بنا به تفاوت فرهنگی موجود، امکان استفاده از نمونهمی  مطالعات آینده توصیه

نتایج   مورد در  این  زندگی مشترک تحت چهارچوبکه  برای شرکایی که تجربه  و  آشکار  مقیاس،  این  های فرهنگ  پژوهش سازندگان 

درمانگران و پژوهشگران حیطه مرتبط با زوج قرار  ی زوجتواند مورد استفاده طور کلی ابزار حاضر میامریکایی داشتند، نتایج متفاوت بود. به

 گیرد.
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