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چکیده
کیفیت زندگی را برای افراد در پی دارد. لذا هدف پژوهش  کاهش سلامت روان و  گیر  زمینه و هدف: اختلال اضطراب فرا
اختلال  با  دانش آموزان  در  اجتماعی  کفایت  میانجی گری  نقش  با  تجربی  اجتناب  با  هیجانی  ابرازگری  رابطه  بررسی  حاضر 

گیر در شهر مشهد بود. اضطراب فرا

آماری پژوهش  گردآوری داده ها همبستگی از نوع توصیفی بود. جامعه  کاربردی و نحوه  روش: پژوهش حاضر از نظر هدف 
که در سال 1401-1402 مشغول به تحصیل بودند.  کلیه دانش آموزان دوره اول و دوم مقطع متوسطه شهر مشهد  عبارت بود از 
گیر به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند. برای جمع آوری  دویست و ده نفر از دانش آموزان دارای نشانه های اضطراب فرا
کینگ و امونز )1993(، پذیرش و  گیر اسپیتزر و همکاران )2006(، پرسشنامه ابرارزگری هیجانی  داده ها از پرسشنامه اضطراب فرا
عمل نسخه دوم بوند و همکاران )2011( و کفایت اجتماعی فلنر و همکاران )1990( استفاده شد. داده ها با استفاده از مدل سازی 

گرفت. معادلات ساختاری )SEM( به وسیله نرم افزار SPSS 24 و Lisrel 8.8 مورد تجزیه وتحلیل قرار 

اجتناب  بر  اجتماعی  کفایت  و  صمیمیت  مثبت،  هیجان  متغیرهای  مستقیم  اثر  به دست آمده،  نتایج  براساس  یافته ها: 
هیجان   .)P>0/01( می باشد  معنادار  مثبت  تجربی  اجتناب  بر  منفی  هیجان  ابراز  متغیر  مستقیم  اثر  و  معنا دار  و  منفی  تجربی 
کفایت اجتماعی نیز بر اجتناب تجربی  مثبت، صمیمیت و ابراز هیجان منفی علاوه بر اثر مستقیم، به طور غیرمستقیم و از طریق 

 .)P>0/01( .تأثیر می گذارند

کفایت اجتماعی نقش میانجی در رابطه  نتیجه گیری: بنابراین می توان بیان داشت مدل مدنظر دارای برازش بود به عبارتی 
گیر دارد. ابرازگری هیجانی با اجتناب تجربی در افراد با اضطراب فرا

کفایت اجتماعی  ، گیر کلیدی: ابرازگری هیجانی، اجتناب تجربی، اضطراب فرا واژه های 
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گیر بررسلی رابطله ابرازگلری هیجانلی و اجتنلاب تجربلی بلا میانجی گلری کفایت اجتماعلی در دانش آموزان با اختلال اضطراب فرا

سـال بیـست و سوم، شـماره  6 ـــ پـیاپی 178 34
۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

مــقـدمـــه

اضطرابـی  اختـلال  شـایع ترین  کـه   ،)GAD( گیـر  فرا اضطـراب 
بـرای  حـد  از  بیـش  و  مـداوم  اضطـراب  به عنـوان   ،]2 ]نقـل  اسـت 
کـه بـا نگرانـی مـداوم و  یـک دوره حداقـل 6 ماهـه تعریـف می شـود 
علائـم بی قـراری و ناتوانـی در تمرکـز و یـا خـواب مشـخص می شـود 
کیفیـت  و  روان  سـلامت  کاهـش  گیـر  فرا اضطـراب  اختـلال   .)1(
زندگـی را بـرای افـراد درپـی دارد. وجـود اضطـراب در طـول زندگـی 
فرد الزامی بوده زیرا او را در برابر خطرات هشـیار سـاخته و از زمان 
کـه عملکـرد شـخصی،  کودکـی در فـرد وجـود دارد )2(؛ امـا زمانـی 
کنـد به عنـوان اختـلال  اجتماعـی و شـغلی فـرد را بـا مشـکل روبـه رو 
اختـلال  ایـن  تـداوم  و  بـروز  در  بسـیاری  علـل  می شـود.  شـناخته 
نقـش دارنـد. بـا شناسـایی ایـن علـل می تـوان هـم از رنـج مبتلایـان 
کـرد. اختـلالات  کاسـت و هـم از هزینه هـای درمانـی بـالا پیشـگیری 
کـرده و در ابرازگـری هیجانـات  اضطـراب، هیجانـات فـرد را درگیـر 

افـراد اختلالاتـی به وجـود مـی آورد )3(. 
بـدون  بیرونـی هیجانـات،  نمایـش  به عنـوان  ابرازگـری هیجانـی 
بدنـی(  یـا  کلامـی  ( روش  یـا  منفـی(  یـا  )مثبـت  ارزش  بـه  توجـه 
هیجانـات  ابـراز  صمیمـت،  ابـراز  شـکل   3 بـه  کـه  می شـود  تعریـف 
مثبـت و ابـراز هیجانـات منفی می باشـد )4(. سـطح ابـراز هیجانات 
مثبـت و منفـی به طـور مـداوم در طـول روز در افـراد تغییـر می کنـد 
جامعـه  و  والدیـن  آموزش هـای  تجربیـات،  از  ناشـی  می توانـد  کـه 
کـه نتایـج متفاوتـی را نیـز درپـی  کیفیـت روابـط بین فـردی باشـد  و 
 دارند. ابرازگری هیجانات قوی در افراد باعث سـازگاری و رویارویی 
 .)5( می شـود  منفـی  تجـارب  به ویـژه  زندگـی  تجـارب  بـا  بیشـتری 
کـــوئلکبک1 و هـــمکاران )6(  کروپـــیـــدلوســــکی، اسـکمیدت،   ، گانتـر
ابرازگـری  گیـر در  بـا اضطـراب فرا افـراد  بیـان داشـتند  در پژوهشـی 
اختـلالات  به طوری کـه  هسـتند،  مشـکلاتی  دچـار  خـود  هیجـان 
اضطرابـی تـا حـد زیـادی ناشـی از مشـکلات در ابرازگـری هیجانات 
بـالا  منفـی  هیجانـات  بـروز  و  ناسـازگارانه  راهبردهـای  به کارگیـری  و 
پژوهـش  در   )7( گییونـز2  و  ماتیـس  جـاب،  لـی،  همچنیـن  اسـت. 
دیگـری بیـان داشـتند آموزش ابرازگـری هیجان بر کاهش اضطراب 
گاهانـه افـراد  اجتماعـی و بهبـود کیفیـت زندگـی و کنتـرل تحصیلـی آ

اثـرات مثبتـی دارد.
گیـر با آن ارتبـاط دارد،  کـه اختـلال اضطـراب فرا یکـی از عواملـی 
رویدادهـای  تجربـه  بـه  فـرد  تمایـل  عـدم  اسـت.  تجربـی  اجتنـاب 

کنتـرل، سـرکوب  بـا تلاش هایـی جهـت  کـه  آزاردهنـده  ک و  دردنـا
رویدادهـا  ایـن  ایجـاد  پیش زمینه هـای  و  رویدادهـا  از  بـازداری  و 
اجتنـاب تجــــــربی نامــــــــیده می شـود و 2 جــــــز را شـامل می شـود: 
ک  واقـعـــــــه های دردنـا بـا  رویارویـی  و  تمـــــــاس  بـه  تـــــمایل  عـدم 
)حساسـیت های بدنـی، هیجانـات، افـکار و خاطـرات و زمینه هـای 
ک و وقایـع  از تجـارب دردنـا رفتـاری( و تـلاش به منظـور اجتنـاب 
فراخواننـده آنهـا )8(. اجتنـاب تجربـی موجـب به حداقل رسـاندن 
آرامـش  ایجـاد  و  آزاردهنـده  و  ک  دردنـا پیشـامدهای  کنتـرل  و 
کوتاه مـدت و تقویت کننـده منفـی رفتارهـا اسـت. اجتنـاب تجربـی 
بـه صـورت افراطـی بـا ایجاد تداخـل در عملکرد روزانـه فرد و ایجاد 
مانـع در حرکـت و دسـتیابی بـه اهـداف فـردی مشکل سـاز همـراه 
بیـان داشـتند  پژوهشـی  در   )10( بـاردن3  و  گـوردی   .)9( می شـود 
ک به دلیـل  افـراد دچـار اختـلالات اضطرابـی در برابـر وقایـع دردنـا
کنتـرل خـود را از دسـت  داده و  هجـوم هیجانـات منفـی، توانایـی 
در  دلیـل  همیـن  بـه  دارنـد،  ک  دردنـا وقایـع  از  اجتنـاب  در  سـعی 
ایـن افـراد اجتنـاب تجربـی بـه  وفـور مشـاهده می شـود. همچنیـن 
کـه ابرازگـری هیجـان  قوسـی، حمیـد و بویـوت4 )11( بیـان داشـتند 
کـه  صـورت  ایـن  بـه  دارنـد  دوسـه یی  رابطـه  تجربـی  اجتنـاب  و 
افـراد بـا مشـکلات هیجانـی ازجملـه اختـلالات روان شـناختی نظیـر 
افسـردگی و اضطـراب، اجتنـاب تجربـی دارند و فرار از مشـکلات را 

کـرد. آنهـا می تـوان مشـاهده  در 
افـراد  در  تجربـی  اجتنـاب  بـا  کـه  دیگـری  عوامـل  جملـه  از 
مضطـرب مرتبـط اسـت، کفایت اجتماعی اسـت. کفایت اجتماعی 
از  کمک رسـانی و مراقبـت و محافظـت  از خـود،  توانایـی مراقبـت 
مــــهارت های شــــــناخـــتی  الـف(  بُعـد   4 و دارای  اســـــت  دیگـران 
هیجانی-عاطفـی  مـــهارت های  ج(  رفـــتاری   مــــهارت های  ب( 
بـا  اجــــتماعـــی  کفایـت   .)12( اسـت  انگیزشـی  مهارت هـای  د(  و 
و  کـولار   ، کیرمایـار به طوری کـه  اسـت،  ارتبـاط  در  تجربـی  اجتنـاب 
کـی  رویدادهـای دردنا بـا  افـراد  کـه  زمانـی  5 )13( معتقدنـد  دیرکـز 
برابـر  در  مناسـب  عکس العمـل  انجـام  توانایـی  می شـوند  مواجـه 
به وجـود  شـرایط  از  دلیـل  به همیـن  و  ندارنـد  را  اجتماعـی  شـرایط 
ک، هاف6  ، پیترزا آمـده اجتنـاب می کننـد. همچنین سـیپل، ویتکینـز
کاهش  که باعث  )14( بیان داشـتند مشـکلات اجتماعی در افراد 
باعـث  می شـود  آنهـا  در  اجتماعـی  کفایـت  و  اجتماعـی  سـازگاری 
بـه سـایرین می گردنـد و  بیشـتری نسـبت  اجتنابـی  رفتارهـای  بـروز 

4. Oussi, Hamid & Bouvet
5. Kirmayer, Khullar & Dirks
6. Sippel, Watkins, Pietrzak, Hoff

1. Günther, Kropidlowski, Schmidt, Koelkebeck
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آنهـا اضطـراب و شـرم را  کـه بـرای  آنهـا از موقعیت هـای اجتماعـی 
درپـی  دارنـد، فـراری هسـتند. همچنیـن پژوهش هـای دیگـر نشـان 
داده اسـت ابرازگـری هیجـان از محیـط اطـراف تأثیـر پذیرفتـه و بـر 
جایـگاه و موقعیـت اجتماعـی فـرد نیـز تأثیـر می گـذارد؛ به طوری کـه 
بیـان  پژوهشـی   )15( پدرسـون1  و  اسـتوری  فینسـت،  برودهـل، 
داشـتند ابرازگـری هیجـان از عوامـل مؤثـر بـر میـزان روابـط اجتماعی 
کفایـت اجتماعـی اسـت، به طوری کـه افـراد بـا ابرازگـری هیجانـی  و 
کـه باعـث  قـوی توانایـی برقـراری روابـط اجتماعـی بیشـتری داشـته 
کفایـت اجتماعـی  حضـور مؤثـر در جامعـه و تقویـت مهارت هـای 
صمیمیـت  ابـراز   )16( باسـت2  و  کارنـر  پولیـو،  همچنیـن  می شـود. 
و  بـوده  مؤثـر  اجتماعـی  روابـط  ایجـاد  بـر  مثبـت  هیجانـات  ابـراز  و 
کفایـت  جلـوه اجتماعـی مثبتـی بـه فـرد اعطـا می کنـد و همیـن امـر 
کـه در بردارنـد روابـط اجتماعـی مثبـت و انجـام وظایـف  اجتماعـی 

کارایـی بـالا اسـت را نیـز افزایـش می دهـد.  اجتماعـی بـا 
کیفیــت  بــر  توجهــی  قابــل  منفــی  تأثیــر  اضطرابــی  اختــلالات 
کــه  گیــر اســت  آنهــا اضطــراب فرا زندگــی دارنــد و شــایع ترین نــوع 

بــا عصبــی بــودن و نگرانــی بیــش از حــد همــراه اســت. ایــن علائــم 
ماننــد خســتگی، بی خوابــی،  بــه علائــم اضافــی  می توانــد منجــر 
تحریک پذیــری و توجــه ضعیــف و در نتیجــه مشــکلات بی شــماری 
را در رونــد زندگــی افــراد به وجــود آورد )17(. با وجــود پژوهش های 
گیــر هنــوز هــم پرســش های  متعــدد در حــوزه اختــلال اضطــراب فرا
بســیاری بــرای علــل مرتبــط بــا ایــن اختــلال وجــود دارد. همچنیــن با 
گیــر در جهــان و بــه خطــر  توجــه بــه افزایــش روزافــزون اضطــراب فرا
انداختــن ســلامت روان افــراد، بررســی علــل آن و عوامــل مرتبــط 
ــز اهمیــت اســت.  ــد، حائ ــروز ایــن اختــلال نقــش دارن ــا آنکــه در ب ب
ــارز  ــی یکــی از ویژگی هــای ب ــاب تجرب ــر شــد اجتن ــه ذک ک همان طــور 
ــر اجتنــاب  ــر می باشــد. عوامــل مختلفــی ب گی ــا اضطــراب فرا افــراد ب
کفایــت  تجربــی آنهــا اثرگــذار اســت. دراین بیــن ابرازگــری هیجــان و 
اجتماعــی 2 عامــل مهــم هســتند. به همیــن دلیــل هــدف از ایــن 
تجربــی؛  اجتنــاب  و  هیجانــی  ابرازگــری  رابطــه  بررســی  پژوهــش 
گیــر  کفایــت اجتماعــی در مبتلایــان بــه اضطــراب فرا میانجی گــری 

اســت. 

2. Poulou, Garner & Bassett1. Brodahl, Finset, Storøy & Pedersen

کار روش 

گـردآوری  کاربـردی و از نظـر نحـوه  ایـن پژوهـش از نظـر هـدف، 
توصیفی-همبسـتگی  پژوهش هـای  از  پژوهـش(  )طـرح  داده هـا 
کلیـه  از  بـود  پژوهـش عبـارت  آمـاری  محسـوب می شـود. جامعـه 
کـه در  دانش آمـوزان دوره اول و دوم مقطـع متوسـطه شـهر مشـهد 
سـال 1401-1402 مشـغول به تحصیل بودند. نمونه اولیه پژوهش 
به صـورت  کـه  بـود  دوازدهـم  تـا  هفتـم  پایـه  دانش آمـوز  نفـر   600
روش نمونه گیـری تصادفـی خوشـه ای، ابتـدا از بیـن تمـام مـدارس 
متوسـطه اول و دوم شـهر مشـهد تعداد 8 مدرسـه به طور تصادفی 
انتخـاب شـدند. سـپس از هـر مدرسـه، از هـر یـک از پایـه تحصیلـی 

پرسشـنامه های  و  شـدند  انتخـاب  تصادفـی  به طـور  کلاس  یـک 
کفایـت  و  تجربـی  اجتنـاب  هیجانـی،  ابرازگـری   ، گیـر فرا اضطـراب 
اجتماعـی بیـن دانش آمـوزان توزیـع شـد و درنهایـت پـس از بررسـی 
گیر )نمره بالای 40 به عنوان دانش آموزان  پرسشـنامه اضطراب فرا
بـا اضطـراب اجتماعـی( و حـذف موارد ناقـص اطلاعات 210 نفر از 
ک هـای ورود در ایـن  گرفـت. ملا دانـش آمـوزان مـورد بررسـی قـرار 
، داشـتن  گیر کن مشـهد بـودن، تشـخیص اضطراب فرا پژوهـش سـا
ک هـای خـروج  کامـل به منظـور شـرکت در پژوهـش و ملا رضایـت 
از پژوهـش شـامل مخـدوش بـودن پرسشـنامه ها، عـدم رضایـت از 

کن شـهرهای دیگـر بـودن بـود.  شـرکت در پژوهـش، سـا

شکل 1( مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش
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گیر بررسلی رابطله ابرازگلری هیجانلی و اجتنلاب تجربلی بلا میانجی گلری کفایت اجتماعلی در دانش آموزان با اختلال اضطراب فرا

سـال بیـست و سوم، شـماره  6 ـــ پـیاپی 178 36
۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

ابزار پژوهش

پرسشـنامه   :)GAD( گیـر1  فرا اضطـراب  اختـال  پرسشـنامه 
لاو  و  ویلیامـز  کرونـک،   ، اسـپیتزر توسـط  گیـر  فرا اضطـراب  اختـلال 
کـه دارای 7 پرسـش  )18( بـرای افـراد بالاتـر از 12 سـال تهیـه  شـده 
گزینه هـا به صـورت،  اسـت. طیـف پاسـخگویی به صـورت لیکـرت و 
از  هـرروز   

ً
تقریبـا و  روزهـا  از  نیمـی  از  بیـش   ، روز چنـد  هیچ وقـت، 

تـا  از صفـر  گسـتره نمـره مقیـاس  تـا 3 نمره گـذاری می شـوند.  صفـر 
کسـب نمـره بالاتـر از 11 نشـانگر وجـود اختـلال  21 می باشـد )19(. 
گیر در فرد است. اسپیتزر و همکاران )17( با استفاده  اضطراب فرا
کرونبـاخ و ضریـب بازآزمایـی اعتبـار مقیـاس را بـه  از ضریـب آلفـای 
کردنـد. اعتبـار همگـرای پرسشـنامه  گـزارش  ترتیـب 0/92 و 0/83 
بـا پرسشـنامه های اضطـراب بـک و پرسشـنامه زمینه یابی سـلامت 
مقیـاس  نمـره  همبسـتگی  ضریـب  اسـت.  قرارگرفتـه  بررسـی  مـورد 
و   0/72 یـک  اضطـراب  پرسشـنامه های  بـا  گیـر  فرا اضطـراب 
عملکـرد  بُعـد  بـرای   0/30 بیـن  آن  ابعـاد  و  سـلامت  زمینه یابـی 
جسـمی تـا 0/75 بـرای بُعـد سـلامت روانـی به دسـت  آمـده اسـت. 
اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  تشـخیص  جهـت  پرسشـنامه  ایـن  از 
پژوهـش  در  پرسشـنامه  اعتبـار  شـد.  اسـتفاده  گیـر  فرا اضطـراب 
کرونبـاخ  آلفـای  دهناشـی لاطـان و سـتاری )20( به وسـیله ضریـب 

شـد.  گـزارش   0/74
هیجانـی  ابرازگـری  پرسشـنامه  هیجانـی2:  ابرازگـری  پرسشـنامه 
کینـگ و امونـز3 )21( بـرای بررسـی ابـراز هیجـان طراحی  شـده اسـت. 
پرسشـنامه ابرازگـری هیجانـی 3 زیرمقیـاس و 16 مـاده دارد.  مـواد 
 12-8 مـواد  مثبـت،  هیجـان  بیـان  زیرمقیـاس  بـه  مربـوط  آن   1-7
بـه  مربـوط  آن   16-13 مـواد  و  صمیمیـت  مقیـاس  بـه  مربـوط  آن 
زیرمقیـاس ابـراز هیجـان منفی اسـت. روش نمره گذاری آن به شـیوه 
کامـلًا  کامـلًا موافـق، نمـره 5 و بـه پاسـخ  کـه بـه پاسـخ  لیکـرت اسـت 
مخالـف، نمـره 1 تعلـق می گیـرد. البتـه در مـورد پاسـخ پرسـش های 
بـا  مـواد  جهـت  بـودن  منفـی  به دلیـل  نمره گـذاری  روش   9  ،8  ،6
کامـلًا موافـق نمـره  ابـراز هیجـان، معکـوس اسـت، یعنـی بـه پاسـخ 
کـه براسـاس ایـن  کامـلًا مخالـف نمـره 5 تعلـق می گیـرد  1 و بـه پاسـخ 
کـه  کل فـرد از 19 تـا 80 متغیـر خواهـد بـود  شـیوه نمره گـذاری، نمـره 
امونـز  کینـگ و  بالاتـر اسـت.  گـری هیجانـی  ابـراز  بیانگـر  بالاتـر  نمـره 
بـرای  و   0/70 مقیـاس  کل  بـرای  را  کرونبـاخ  آلفـای  ضریـب   )21(
ابـراز  و  صمیمیـت  ابـراز  مثبـت،  هیجـان  ابـراز  مقیاس هـای  خـرده 
کرده انـد؛  گـزارش  هیجـان منفـی بـه ترتیـب 0/74 ،0/63 و 0/67 

پرسشـنامه  نمـرات  بیـن  همگـرا،  روایـی  بررسـی  به منظـور  همچنیـن 
ابرازگـری هیجانـی و مقیـاس عاطفـه ی مثبـت برودبـرن و پرسشـنامه 
روایــی   .)21( یافتنـد  مثبـت  همبسـتگی  چندبُعـدی  شـخصیت 
آشــفتگی شــدید رولیـــن"  بـــر روی  گــرای ایــن ابــزار بــا "مقیــاس  وا
299 تــن از دانشــجویان دانشــگاه  میشیگان )117مــرد و 182 زن( 
کوچکتـــر از 0/01 معنـــادار بــود )22(.  بـــا مقـــدار 0/24- در ســـطح 
پایایـی ایـن مقیـاس از طریـق روش همسـانی درونـی و بـا اسـتفاده از 
کرونبـاخ توسـط طباطبایـی و همـکاران بررسـی شـد و  ضریـب آلفـای 
مقـدار آن بـرای کل مقیـاسِ و زیـر مقیاس هـای ابـراز هیجـان مثبـت، 
 ،0/65  ،0/68 ترتیـب  بـه  منفـی  هیجـان  ابـراز  و  صمیمیـت  ابـراز 
0/59، و 0/68 اسـت )23(. روایـی ایـن ابـزار در پژوهش فرهمند و 
فـولاد چنـگ به وسـیله تحلیـل عاملـی تأییـدی 0/71 به دسـت آمـد 
کل مقیاس هـا و زیـر  )24(. در پژوهـش حاضـر ضریـب آلفـای بـرای 
ابـراز هیجـان  و  ابـراز صمیمیـت  ابـراز هیجـان مثبـت،  مقیا س هـای 

منفـی بـه ترتیـب 0/76، 0/78، 0/71، و 0/88 اسـت.

پرسشـنامه پذیـرش و عمـل نسـخه دوم: ایـن پرسشـنامه توسـط 
اجتنـاب  پذیـرش،  کـه  اسـت  شـده  سـاخته    )25( همـکاران  و  بونـد 
تجربـی و عـدم انعطاف پذیـری روانی را اندازه گیری می کند و دارای 10 
پرسـش بـا مقیـاس 7 لیکـرت )هرگز، خیلـی به ندرت، به نـدرت، گاهی 
 همیشـه، همیشـه( اسـت. پرسـش ها 

ً
اوقـات، بیشـتر اوقـات، تقریبـا

 70-10 بیـن  نمـرات  دامنـه ی  و  شـده  نمره گـذاری  مسـتقیم  به طـور 
اسـت؛ نمـرات بالاتـر در ایـن مقیـاس نشـان دهنده انعطاف پذیـری 
طبـق  اسـت.  بالاتـر  تجربـه ای  اجتنـاب  و  پایین تـر  روان شـناختی 
مشخصات روان سنجی نسخه اصلی این پرسشنامه، پایایی، روایی 
و اعتبـار سـازه آن رضایت بخـش اسـت. پایایـی آزمون-بازآزمـون ایـن 
گـزارش  شـده اسـت  آن 0/84  پرسشـنامه 0/81 و همسـانی درونـی 
ایـران ویژگی هـای روان سـنجی  )26(. عباسـی و همـکاران )25( در 
کتشـافی 2  کردنـد. نتایـج تحلیـل عاملـی ا ایـن پرسشـنامه را بررسـی 
عامـل اجتنـاب از تجـارب هیجانـی و کنتـرل روی زندگی را نشـان داد. 
گروه های  همچنین همسانی درونی و ضریب تصنیف پرسشنامه در 
پایایـی  ضریـب  بـود.  رضایت بخـش  و   0/71-0/89 بیـن  مختلـف 
کرونبـاخ نیـز 0/89 و ضریـب پایایـی بازآزمـون 0/71 محاسـبه  آلفـای 
شـد. اسـدی و همـکاران )27( در پژوهـش خـود پایایـی را بـه روش 
پایایـی  حاضـر،  پژوهـش  در  کردنـد.  گـزارش   0/92 کرونبـاخ  آلفـای 
کل اجتنـاب تجربـی  کرونبـاخ بـرای نمـره  آلفـای  پرسشـنامه بـه روش 

آمـد. به دسـت   0/86

3. King &Emmons 1. Generalized Anxiety Disorder
2. Emotional Expressiveness questionnaire
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گیر کفایت اجتماعی در دانش آموزان با اختلال اضطراب فرا بررسی رابطه ابرازگری هیجانی و اجتناب تجربی با میانجی گری 

37 سـال بیـست و سوم، شـماره  ۶ ـــ پـیاپی 17۸

۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

به منظـور   )28( فلنـر  توسـط  اجتماعـی1:  کفایـت  پرسشـنامه 
ایـن  اسـت.   تدویـن  شـده  و  طراحـی  اجتماعـی  کفایـت  سـنجش 
پرسشـنامه دارای 47 پرسـش و شـامل 4 مؤلفه عامل مهارت های 
رفتـاری ) 34 گویـه، طیـف نمره دهی 34-238(، عامل آمایه های 
گویـه، طیـف نمـره دهـی 7-49(، عامـل  انگیـزش و انتظـارات )7 
گویـه، طیـف نمره دهـی 3-21 ( و عامـل  مهارت هـای شـناختی )3 
می باشـد.   )21-3 دهـی  نمـره  طیـف  گویـه،   3( هیجانـی  کفایـت 
کامـلًا موافقـم=7، موافقـم، تـا  براسـاس طیـف 7 گزینـه ای لیکـرت )
کامـلًا  حـدی موافقـم، نظـری نـدارم، تـا حـدی مخالفـم، مخالفـم و 
آزمودنـی  می پـردازد.  اجتماعـی  کفایـت  سـنجش  بـه  مخالفـم=1( 
که بیشـتر بیانگر احساسـات و نظرات  کند  گزینه ای را انتخاب  باید 
او باشـد. همچنین پرسـش های شـماره 3، 6، 8، 9، 11، 12، 15، 16، 
به صـورت   45 و   44  ،43  ،38  ،37  ،36  ،32  ،28  ،26  ،25  ،21
کاملًا موافقم  معکـوس نمره گـذاری می شـود، بـه این صورت که بـه 
کسـب نمـره بـالا  کامـلًا مخالفـم نمـره 7 تعلـق می گیـرد.  نمـره 1 و بـه 
می باشـد.   برعکـس  و  اجتماعـی  کفایـت  بـودن  بـالا  نشـان دهنده 
آزمـون توسـط طالبـی امرائـی، شـریفی و طاهـری  بـرآورد روایـی ایـن 
کرونبـاخ  آلفـای  روش  بـه  پایایـی  و  ارزیابـی  شـده  مناسـب   )29(

کرونبـاخ پرسشـنامه در  آلفـای  گـزارش  شـده اسـت. ضریـب   0/82
ایـن پژوهـش 0/89 بـود.   

روش تجزیه وتحلیـل

 روش تجزیه وتحلیـل داده هـا در بخـش توصیفـی از میانگیـن، 
بـا  اسـتنباطی  بخـش  در  و  کشـیدگی  و  چولگـی   ، معیـار انحـراف 
معـادلات  مدل سـازی  و  پیرسـون  همبسـتگی  تحلیـل  از  اسـتفاده 

شـد.  تجزیه وتحلیـل   Lisrel8.8 نرم افـزار  به وسـیله  سـاختاری 

یافته ها

بـا  گیـر  فرا اضطـراب  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  از  نفـر   210 تعـداد 
میانگیـن سـنی 15/55 و انحـراف معیـار 1/54 در بـازه سـنی 13 تا 19 
 ) کـه 53/8 درصـد )113 نفـر سـال در ایـن مطالعـه شـرکت داشـتند 
( 13 سـال،  ، 11/4 درصـد )24 نفـر ( پسـر آنهـا دختـر و 46/2 )97 نفـر
( 15 سـال، 20/5  ( 14 سـال، 29 درصد )61 نفر 11/9 درصد )25 نفر
( 17 سـال، 12/4  ( 16 سـال، 13/3 درصـد )28 نفـر درصـد )43 نفـر

( 19 سـال بودنـد. ( 18 سـال و 1/4 درصـد )3 نفـر درصـد )26 نفـر

جدول 1( توصیف متغیر های پژوهش

کشیدگیچولگیانحراف معیارمیانگینمتغیر

0/53-0/49-42/818/92اجتناب تجربی

0/59-105/5437/570/84مهارت رفتاری

0/40-22/297/710/66آمایه های انگیزش و انتظارات

0/12-9/263/460/50مهارت  های شناختی

0/49-9/353/800/48کفایت هیجانی

0/60-146/4525/330/79کفایت اجتماعی

17/274/860/900/29هیجان مثبت

0/06-12/443/650/72صمیمیت

0/68-10/613/020/52ابراز هیجان منفی

1. Social adequacy questionnaire

اجتنــاب  متغیرهــای  معیــار  انحــراف  و  میانگیــن   )1( جــدول 
کفایــت اجتماعــی و ابرازگــری هیجانــی )هیجــان مثبــت،  تجربــی، 
صمیمیــت و ابــراز هیجــان منفــی( نشــان داده  شــده اســت. بــا 

مشاهده شــده  چولگــی  مقــدار  به دســت آمده  نتایــج  بــه  توجــه 
یعنــی  دارد؛  قــرار   )-2  ،2( بــازه  در  پژوهــش  متغیرهــای  بــرای 
اجتماعــی  کفایــت  تجربــی،  اجتنــاب  متغیرهــای  کجــی  ازلحــاظ 
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گیر بررسلی رابطله ابرازگلری هیجانلی و اجتنلاب تجربلی بلا میانجی گلری کفایت اجتماعلی در دانش آموزان با اختلال اضطراب فرا

سـال بیـست و سوم، شـماره  6 ـــ پـیاپی 178 38
۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

اســت.  متقــارن  آن  توزیــع  و  بــوده  نرمــال  هیجانــی  ابرازگــری  و 
آنهــا نیــز در بــازه )2، 2-( قــرار دارد؛  کشــیدگی  همچنیــن مقــدار 

کشــیدگی  از  پژوهــش  متغیرهــای  توزیــع  می دهــد  نشــان  ایــن 
اســت. برخــوردار  نرمــال 

جدول2( ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

ابراز هیجان منفیصمیمیتهیجان مثبتکفایت اجتماعیاجتناب تجربیمتغیر ها

1اجتناب تجربی

1**0/53-کفایت اجتماعی

1**0/46**0/45-هیجان مثبت

1**0/64**0/45**0/46-صمیمیت

1**0/33-**0/35-**0/30-**0/37ابراز هیجان منفی

بـا توجـــــــه بـه نتایـج ماتریـس همبسـتگی، بیـن اجتنـاب تجربـی 
مــــــــــثبت  کفایـت اجتماعـی )P>0/01؛ r=-0/53(، هـــــــیجان  بـا 
در   )r=-0/46 )P>0/01؛  صمیمیـت  و   )r=-0/45 )P>0/01؛ 
سـطح 99 درصـد ارتبـاط منفـی و معنـا دار  و بـا ابـراز هیجـان منفـی 
در  اسـت.  برقـرار  معنـا دار  و  مثبـت  رابطـه   )r=0/37 )P>0/01؛ 
بررسـی  بـرای  از مدل سـازی معـادلات سـاختاری  پژوهـش حاضـر 
اثـرات مسـتقیم و غیرمسـتقیم ابرازگـری هیجانـی بـر اجتنـاب تجربی 

اسـتفاده شـد. اجتماعـی  کفایـت  بـا میانجی گـری 

ــر اســاس شــاخص های برازندگــی مــدل پژوهــش، شــاخص  ب
بــرازش تطبیقــی )CFI( برابــر 0/92، شــاخص بــرازش هنجارشــده 
)NFI( برابــر 0/91 و شــاخص نیکویــی بــرازش )GFI( برابــر 0/86، 
شــاخص   ،2/27 برابــر  آزادی  درجــه  بــر  اســکوئر  کای  نســبت 
ریشــه میانگیــن مربعــات خطــا برابــر )RMSEA( 0/078 می باشــد 
کــه مــدل  گفــت  کــه بــا توجــه بــه نتایــج به دســت آمده می تــوان 
پژوهــش از نظــر شــاخص های معنــا داری و بــرازش مــورد تأئیــد 

اســت.

جدول 3( اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش

معنا داریخطای استانداردمقدار Tضرایب مسیرمتغیرها

2/290/113P>0/001-0/16-اجتناب تجربیهیجان مثبت

0/344/940/065P>0/001کفایت اجتماعیهیجان مثبت

2/010/120P>0/001-0/14-اجتناب تجربیصمیمیت

0/182/590/089P>0/001کفایت اجتماعیصمیمیت

0/223/170/088P>0/001اجتناب تجربیابراز هیجان منفی

2/730/074P>0/001-0/19-کفایت اجتماعیابراز هیجان منفی

5/080/054P<0/001-0/35-اجتناب تجربیکفایت اجتماعی

مثبت،  هیجان  متغیرهای  مستقیم  اثر   )3( جدول  به  توجه  با 
معنا دار  و  منفی  تجربی  اجتناب  بر  اجتماعی  کفایت  و  صمیمیت 
مثبت  تجربی  اجتناب  بر  منفی  هیجان  ابراز  متغیر  مستقیم  اثر  و 
معنادار می باشد. به منظور بررسی اثر غیرمستقیم ابرازگری هیجانی 

)هیجان مثبت، صمیمیت و ابراز هیجان منفی( بر اجتناب تجربی 
کفایت اجتماعی از آزمون تست سوبل و برای تعیین  با میانجی گری 
 1  VAF نام  به  آماره ای  از  میانجی  طریق  از  غیرمستقیم  اثر  شدت 
که نتایج آن در جدول )4( ارائه شده است.  استفاده  شده است. 

1. Variance accounted for
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گیر کفایت اجتماعی در دانش آموزان با اختلال اضطراب فرا بررسی رابطه ابرازگری هیجانی و اجتناب تجربی با میانجی گری 

39 سـال بیـست و سوم، شـماره  ۶ ـــ پـیاپی 17۸

۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

نمودار 1( آزمون مدل پژوهش )در حالت استاندارد(
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گیر بررسلی رابطله ابرازگلری هیجانلی و اجتنلاب تجربلی بلا میانجی گلری کفایت اجتماعلی در دانش آموزان با اختلال اضطراب فرا

سـال بیـست و سوم، شـماره  6 ـــ پـیاپی 178 40
۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

)T-Value نمودار 2( آزمون مدل پژوهش )در حالت
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گیر کفایت اجتماعی در دانش آموزان با اختلال اضطراب فرا بررسی رابطه ابرازگری هیجانی و اجتناب تجربی با میانجی گری 

41 سـال بیـست و سوم، شـماره  ۶ ـــ پـیاپی 17۸

۱بـهــــــمــــن و اســـــفـــــنـــد ۴ 0 2

جدول 4( نتایج تحلیل اثرات غیرمستقیم 

ضریبT-sobelاثرات غیرمستقیم
مسیر استاندارد

آماره
VAF

نتیجه
آزمون

معنا دار4/0630/1190/427اجتناب تجربیکفایت اجتماعیهیجان مثبت

معنا دار2/4960/0630/310اجتناب تجربیکفایت اجتماعیصمیمیت

معنا دار2/7830/0770/232اجتناب تجربیکفایت اجتماعیابراز هیجان منفی

بیـن  سـوبل(  )تـی  غیرمسـتقیم  تـی  آمـاره  میـزان  بـه  توجـه  بـا 
1/96-( اسـت؛ لـذا اثـر  کـه خـارج از بـازه )1/96&  متغیرهـای بـالا 
معنـا دار  تجربـی  اجتنـاب  بـر  هیجانـی  ابرازگـری  متغیـر  غیرمسـتقیم 
می باشـد. بنابرایـن متغیـر ابرازگـری هیجانـی عـلاوه بـر اثـر مسـتقیم، 
اجتنـاب  بـر  نیـز  اجتماعـی  کفایـت  طریـق  از  و  غیرمسـتقیم  به طـور 
بـرای  به دسـت آمده  میـزان  بـه  توجـه  بـا  می گذارنـد.  تأثیـر  تجربـی 
هیجـان  تأثیـر  درصـد   42/7 کـه  می شـود  مشـاهده   VAF آمـاره 
مثبـت بـر اجتنـاب تجربـی، 31 درصـد تأثیـر صمیمیـت بـر اجتنـاب 
تجربـی و 23/2 درصـد تأثیـر ابـراز هیجـان منفـی بر اجتنـاب تجربی 

شـود.  تبییـن  می توانـد،  اجتماعـی  کفایـت  طریـق  از 

بحـث و نتیجه گیری 

و  هیجانـی  ابرازگـری  رابطـه  بررسـی  پژوهـش  ایـن  از  هـدف 
بـا  افـراد  در  اجتماعـی  کفایـت  میانجی گـری  تجربـی؛  اجتنـاب 
گیـر بود. نتایج بررسـی های انجام شـده نشـان  اختـلال اضطـراب فرا
مبتلایـان  در  تجربـی  اجتنـاب  بـر  منفـی  هیجانـی  ابرازگـری  دادنـد 
گیـر اثـر مسـتقیم و معنـا داری و ابرازگـری هیجانـی  بـه اضطـراب فرا
نتایـج  ایـن  دارد.  منفـی  و  مسـتقیم  اثـر  تجربـی  اجتنـاب  بـر  مثبـت 
گانتـر و همـکاران )6( و لـی و همـکاران )7( همسـو  بـا یافته هـای 

بودنـد. 
تلاش هــای افــراد بــرای جلوگیــری از تجــارب وقایــع ناخوشــایند 
 بــه تکــرار و تشــدید پریشــانی های 

ً
و منفــی در طــول زندگــی، ظاهــرا

فعالیت هــای  در  تداخــل  باعــث  و  شــده  منجــر  روان شــناختی 
روزانــه و معنــادار زندگــی می شــود. ایــن تلاش هــا بــرای جلوگیــری 
از  ابتــدا  از هیجانــات، خاطــرات و احساســات ممکــن اســت در 
بــار منفــی بکاهــد امــا در ادامــه هیجانــات منفــی بیشــتر شــده و 
ابــراز آنهــا نیــز بــه همــان میــزان افزایــش یافتــه و اجتنــاب تجربــی بــا 
کــه اجتنــاب  شــدت بیشــتری رخ می دهــد. بــا توجــه بــه ایــن امــر 
تجربــی بــه معنــای عــدم تمایــل بــر تجربــه  وقایــع و رویدادهــای 
کــه همــراه باعــث ســرکوب هیجانــات مثبــت و  ک شــخصی  دردنــا

افزایــش هیجانــات منفــی اســت می تــوان بیــان داشــت هیجانــات 
منفــی و ابرازگــری هیجانــات منفــی باعــث بــروز رفتارهــای اجتنابــی 
بــا اضطــراب  افــراد  در  اختــلال اضطــراب می شــود.  بــا  افــراد  در 
، اجتنــاب از هیجانــات منفــی بــه مــرور باعــث شــکل گیری  گیــر فرا
خواهــد  مشکل ســاز  کــه  می شــود  انعطاف ناپذیــری  الگــوی 
بــود. در ایــن افــراد اجتنــاب تجربــی ناشــی از هیجانــات منفــی 
درد  و  ناراحتــی  مــدت  کوتــاه  به طــور  منفــی  تقویــت  طریــق  از 
تســکین  کمــی  را  منفــی  هیجانــات  ابرازگــری  و  داده  کاهــش  را 
تــداوم رفتــار  بــه افزایــش و  می دهــد امــا در بلنــد مــدت منجــر 

 .)30( می شــود  منفــی  هیجانــات 
بـر  اجتماعـی  کفایـت  داد  نشـان  دیگـر  بررسـی های  نتایـج 
گیـر اثـر مسـتقیم و منفـی  اجتنـاب تجربـی در افـراد بـا اضطـراب فرا
کیرمایـار و همـکاران )13( و سـیپل  و  دارد. ایـن نتایـج بـا یافته هـای 

بودنـد.  همسـو   )14( همـکاران 
کفایت اجتماعی بالایی دارند با شناسـایی موقعیت  که  افرادی 
زندگـی  جامعـه  در  مؤثـر  فعالیت هـای  انجـام  و  اجتمـاع  در  خـود 
بیشـتر  بـرای حضـور هـر چـه  ادامـه می دهنـد و در تـلاش  را  خـود 
اجتماعـی  کفایـت  کـه  افـرادی  امـا  پررنگ تـر در جامعـه هسـتند  و 
پایینـی دارنـد در برابـر جامعـه توانایـی برخـورد مناسـب را نداشـته 
و دچـار اضطـراب می شـوند. ایـن افـراد به دلیـل ناتوانـی در مقابلـه 
کـه در آن هسـتند، دسـت بـه  بـا شـرایط و موقعیـت ناخوشـایندی 
واپس زنـی زده و اجتنـاب تجربـی در آنهـا افزایـش می یابد. اجتناب 
از موقعیت هـا و فعالیت هـای فعال سـاز و مفیـد اجتماعـی و تغییـر 
تصاویـر نشـا ن دهنده خـود بـه جامعـه را در آنهـا افزایـش می یابـد. 
کفایـت اجتماعـی ازجملـه مهارت هـای شـناختی  ایـن افـراد ابعـاد 
را نداشـته و تحریفـات شـناختی بالایـی  کنتـرل افـکار منفـی  ماننـد 
وقایـع  برابـر  در  منفـی  عاطفـی  و  هیجانـی  کنش هـای  وا و  دارنـد 
می تـوان  همچنیـن  می یابـد.  افزایـش  افـراد  ایـن  در  اجتماعـی 
را  اجتماعـی  شـرایط  از  وارده  اسـترس  افـراد  ایـن  داشـت  بیـان 
رفتارهـای  بـروز  باعـث  امـر  همیـن  و  می داننـد  غیرقابل تحمـل 
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اجتنابـی از موقعیت هـای اجتماعـی می شـود بـه عبارتـی اجتنـاب 
تجربـی در ایـن افـراد بـالا اسـت )31(

کفایـت  بـر  مثبـت  هیجـان  ابرازگـری  داد  نشـان  دیگـر  نتایـج 
گیـر اثـر مسـتقیم و معنـاداری  اجتماعـی مبتلایـان بـه اضطـراب فرا
کفایـت اجتماعـی اثـر منفـی دارد. ایـن  و ابرازگـری هیجـان منفـی بـا 
نتایـج بـا یافته هـای برودهـل و همـکاران )15( و همچنیـن پولیـو و 

بـود.  همسـو   )16( همـکاران 
در تبییـن ایـن یافته هـا می تـوان بیـان داشـت ابرازگـری هیجـان 
بـا  افـراد  دارد.  قـرار  اجتمـاع  و  اطـراف  محیـط  تأثیـر  تحـت  افـراد 
تحریفـات  و  خـود  اسـترس زای  افـکار  به دلیـل  گیـر  فرا اضطـراب 
بـروز  باعـث  کـه  می کننـد  تجربـه  را  پرتنـش  محیطـی  شـناختی 
امـر در حضـور مؤثـر و  هیجانـات منفـی بیشـتری می شـود. همیـن 
گذاشـته و باعـث بـروز  مفیـد در خانـواده، دوسـتان و جامعـه تأثیـر 
دیـدگاه  تغییـر  کـه  می شـود  ناخوشـایندی  و  نامناسـب  رفتارهـای 
کفایـت اجتماعـی  دیگـران نسـبت بـه خـود را تجربـه می کننـد و بـا 
پاییـن همـراه می شـود؛ احسـاس عـدم کفایت اجتماعـی که زندگی 
به طـور اجتنـاب ناپذیـری در مقابـل فـرد قـرار دارد، قابلیـت تفکـر و 
تأمـل دربـاره امـور را از فـرد گرفتـه و باعـث اجتنـاب فـرد از موقعیـت 
بیشـتری  مثبـت  هیجانـات  ابرازگـری  کـه  افـرادی  در  امـا  می شـود. 
وجـود دارد فعالیت هـای مفیـد اجتماعـی بیشـتری مشـاهده شـده 
اسـت. هیجانـات مثبـت بـا برونگرایـی همـراه بـوده و باعـث روی 
گروه هـا می شـود. بـه عبارتـی ایـن افـراد ازنظـر  آوردن بـه جمع هـا و 
اجتماعـی کفایـت بالاتـری نسـبت بـه دیگـران دارا می باشـند )32(.
غیرمسـتقیمی  اثـر  اجتماعـی  کفایـت  داد  نشـان  بررسـی  نتایـج 
در رابطـه ابرازگـری هیجـان بـا اجتنـاب تجربـی دارد. در تبییـن ایـن 
یافته هـا می تـوان بیـان داشـت بسـیاری از مبتلایـان بـه اضطـراب 
کـه در ابرازگـری هیجانـات خـود بـا مشـکل مواجـه هسـتند و  گیـر  فرا
به دلیـل بـالا بـودن هیجانـات منفی دچار اضطراب شـده و توانایی 
حضـور مؤثـر و مفیـد در جامعـه را ندارنـد. ایـن افـراد به دلیـل فشـار 
دچـار  هیجانـات  ابـراز  در  می شـوند  متحمـل  کـه  بالایـی  روانـی 
بـا  صمیمـت  اسـترس،  باوجـود  نمی تواننـد  و  شـده  اسـتیصال 
دیگـران و هیجانـات مثبـت را بـروز دهند. همین امـر باعث کاهش 
سـازگاری آنهـا بـا محیط گشـته و کفایت اجتماعـی آنها کاهش یافته 
و به دلیل تنش ها و فشـار روانی وارده از سـوی محیط از رویارویی 
کـه نیـاز بـه ابـراز توانایی هـای خـود  بـا دیگـران به ویـژه محیط هایـی 
دارنـد، اجتنـاب می کننـد. هیجانـات منفـی بـالا در ایـن افـراد باعث 
گشـته و توانایـی  آنهـا  شـکل گیری نگـرش منفـی دیگـران بـه نسـبت 
جمـع  در  حضـور  از  و  نداشـته  را  خـود  اجتماعـی  کفایـت  اثبـات 

بی شـماری  موقعیت هـای  در  تجربـی  اجتنـاب  می شـوند.  گریـزان 
داشـت  بیـان  می تـوان  بنابرایـن  هسـتیم؛  شـاهد  افـراد  ایـن  در  را 
کفایـت اجتماعـی نقـش  مـدل مدنظـر دارای بـرازش بـود به عبارتـی 
میانجـی در رابطـه ابرازگـری هیجانـی با اجتنـاب تجربی در مبتلایان 

گیـر دارد.  بـه اضطـراب فرا
ایـن  ازجملـه  بـود  روبـه رو  محدودیت هایـی  بـا  پژوهـش  ایـن 
گیـر  کـه پژوهـش فقـط بـر روی افـراد بـا اختـلال اضطـراب فرا مسـئله 
کامـل  اطمینـان  بـا  را  نتایـج  نمی تـوان  و  شـده  انجـام   مشـهد  شـهر 
می شـود  پیشـنهاد  داد.  نسـبت  گروه هـا  سـایر  و  جوامـع  سـایر  بـه 
پژوهشـگران در پژوهش هـای آتـی بـه بررسـی علل دیگـر اختلالات 
و  بیشـتر  اطلاعـات  ارائـه  بـا  بتواننـد  تـا  پرداختـه  گیـر  فرا اضطـراب 
غنی تـر بـه درمـان ایـن افـراد توسـط مشـاوران و روان شناسـان یاری 

رسـانند. 

تشـکر و قدردانی

بـرای  کـه شـرایط لازم  از تمامـی افـرادی  در پایـان، نویسـندگان 
از دانش آمـوزان و   ، کردنـد و همین طـور را فراهـم  اجـرای پژوهـش 

را اعـلام می دارنـد. آنهـا نهایـت تشـکر و قدردانـی  والدیـن 

تضـاد منافع

در این پژوهش هیچ تضاد منافعی وجود نداشـت.
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