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و اشتیاق   آگاهی کودک محور بر احساس تعلق به مدرسه اثربخشی برنامه ذهن

 آموزان تحصیلی در دانش
 

 3مرادپوری ، فاطمه2*، افسانه مرادی فیلی1گوهر حیدری مفرد
 

 12/05/1403تاریخ انتشار:                                                               09/05/1403تاریخ پذیرش:
 

 چکیده   
تواند موفقیت آموزان از مهمترین اقشار جامعه هستند و عملکردهای تحصیلی مطلوب این قشر میدانش  :و هدف  مقدمه

آگاهی کودک محور بر احساس تعلق به اثربخشی برنامه ذهناین پژوهش با هدف  هر جامعه را تضمین کند. بنابراین  
 آموزان انجام شد. مدرسه و اشتیاق تحصیلی در دانش

جامعه آزمون با دو گروه آزمایش و کنترل بود.  آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش نیمه  :پژوهش  یشناسروش

گیری در  بود، که با روش نمونه  1403در سال    مقطع متوسطه اول شهرستان دلفان  آموزان دخترآماری شامل تمامی دانش
صورت جلسه به 10آگاهی طی نفری جایگزین شدند. برنامه ذهن 15نفر انتخاب و در دو گروه مساوی  30دسترس تعداد 

از پرسشنامه احساس تعلق به  گروهی و هر هفته یک جلسه برای گروه آزمایش اعمال شد. برای گردآوری اطلاعات 
 به کمک ها  هداد( استفاده شد.  2004،  فردریکز و همکاران( و پرسشنامه اشتیاق تحصیلی )2004مدرسه )بری و همکاران،  

 .انجام شد spss-26و با نرم افزار های آمار توصیفی و تحلیل کوواریانس روش

و  F ،015 /0=P=145/15افزایش احساس تعلق به مدرسه )بر آگاهی کودک محور برنامه ذهننتایج نشان داد  ها:یافته

589/0=Eta( و افزایش اشتیاق تحصیلی )690/16=F  ،016 /0=P    0/ 568و =Eta  های این دو متغیر شاخص( هر یک از

 (.P<0/ 05) آزمون تأثیر معناداری داشته استدر مرحله پس
توانند جهت بهبود و موفقیت فرایندهای توان گفت درمانگران و مشاوران مدارس میبا توجه به نتایج می  گیری:نتیجه

 آگاهی استفاده نمایند.آموزان از تمرینات ذهنتحصیلی دانش
 

 آموز. آگاهی کودک محور، احساس تعلق به مدرسه، اشتیاق تحصیلی، دانشذهن کلید واژه ها:  
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 مقدمه  
آموزی از مراحل مهم رشد است و درصد قابل توجهی از جمعیت هر کشور را تشکیل  دوران دانش 

ریزی دهد. در همین دوران است که شالوده و اساس تعاملات اجتماعی و نحوه زندگی در اجتماع پیمی
در  شود و میمی باشد تواند  تأثیرگذار  و تحصیلی  اجتماعی  روانی،  ابعاد مختلف  و  بزرگسالی  زندگی 

سرداری،   و  زندگی 1399)عدیلی  از  زیادی  اوقات  نوجوانان  درس  (.  کلاس  و  مدارس  در  را  شان 
( و روابط ایجاد شده 2022و همکاران،    1آموزان دارد )دیر گذرانند و مدرسه تأثیر بالقوه قوی بر دانش می

می همسالان  گروه  و  معلمان  با  درس  بر  در کلاس  ویژه  به  نوجوانان  زندگی  بر  زیادی  تأثیر  تواند 
 (.  2021، 2لوی-ها داشته باشد )درزنر و پیزمونیپیامدهای اجتماعی و تحصیلی آن

پذیرد، بلکه فرآیند  دادهای سیستم آموزشی صرفا از برنامه درسی تأثیر نمیبا این وجود، برون
ریزی نشده نیز در آن دخیل هستند. در این شرایط، های برنامه آموزش، روابط اجتماعی و سایر مؤلفه

نگرش  و  دانش عواطف  در  مدرسه  به  نسبت  مختلفی  آنآموزان شکل میهای  از  یکی  که  ها،  گیرد 
عنوان یک نیاز  (. حس تعلق به مدرسه به 1400است )واحدی و همکاران،    3احساس تعلق به مدرسه 

برای عملکرد خوب دانش  یادگیری )تقوی و همکاران،  آموزان در محیط مهم  به عقاید  1400های   )
دهند. آموزانی اشاره دارد که به همسالان و بزرگسالان در مدرسه و به یادگیری خود اهمیت میدانش 

آموزان بینی قابل توجه برای نتایج مثبت دانش ای به عنوان یک پیش طور گسترده ارتباط مدارس به 
تواند یک تأثیر مثبت بر  (. حس تعلق به مدرسه همچنین می2020و همکاران،    4ثبت شده است )لیو 

 (.  2024و همکاران،  5پیشرفت تحصیلی و درگیری در مدرسه داشته باشد )براون 
می نشان  تحصیل  و  آموزش  حوزه  مطالعات  بر  مروری  سو،  دیگر  متغیرهای دهد،  از  از  یکی 

موفقیت  پیش  کننده  احساس دانش بینی  تحصیلی،  مطلوب  فرایندهای  در  انگیزشی  عامل  و  آموزان 
عنوان یک احساس  (. اشتیاق تحصیلی که به2024،  7گومز و مورنو - است )رودریگز  6اشتیاق تحصیلی 

فعالیت  در  به مشارکت  فرد  از عوامل تعلق و گرایش  است،  درنظر گرفته شده  آموزشی  های محیط 
آموزانی که اشتیاق تحصیلی داشته  (. دانش 2023،  8کلیدی در آموزش و تحصیل است )جونگ و ریو 

 
1. Dyer   
2. Drezner & Pizmony-Levy  
3. sense of belonging to school   
4. Liu   
5. Brown   
6. academic engagement   
7. Rodríguez-Gómez & Moreno   
8. Jung & Ryu  
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باشند، توجه و تمرکز بیشتری بر مسائل و موضوعات مورد هدف یادگیری دارند، به قوانین و مقررات 
کنند دهند، از انجام رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب میمدرسه تعهد بیشتری از خود نشان می

 (. 1400دهند )احمدپور و همکاران، ها عملکرد بهتری از خود نشان میو در آزمون 
سازان جامعه، چنانچه این قشر در فرایندهای تحصیلی  عنوان آینده آموزان به با توجه به نقش دانش 

های به صورت موفق عمل نکنند، در بلندمدت پیامدهای ناگواری را به نظام خانواده و بودجه بندی 
برنامه جامعه تحمیل می بیشتر و انجام  نیازمند توجه  هایی جهت بهبود مسائل  کنند. به همین دلیل 

همکاران،   و  )مکرم  هستند  تحصیلی  و  برنامه1400روانی  از  و (.  نظری  پشتوانه  با  مداخلاتی  های 
(. در این مداخله که توسط  2023و همکاران،    2است )راولند  1آگاهی کودک محور پژوهشی، برنامه ذهن 

گیرند با انجام تمرینات تمرکز حواس در  ( طراحی شد، کودکان یاد می2012و همکاران )  3وندراورد 
های  عنوان تکالیف درسی، تمرکز، آگاهی و کنترل خود را افزایش دهند و در موقعیتطول آموزش و به 

(.  1400زاده و همکاران،  آگاهی استفاده کنند )عبداله دشوار مانند پرت شدن حواس در مدرسه از ذهن 
پدیده از طریق ذهن  به  تبدیل  بودند،  ناهشیار  قبلًا  که  رفتارهایی  و  افکار  قابل مشاهده آگاهی  هایی 

 (. 2022، 4شوند که در بدن یا ذهن خود فرد در حال وقوع هستند )رابه و دوبران می
شود که افراد با آگاهی از خلق و هیجانات مثبت و منفی خود و  آگاهی باعث میهای ذهن مهارت

های زندگی، احساسات منفی خویش را کاهش ابزار هیجانات، مخصوصاً هیجانات مثبت در موقعیت
دهند که به تبع آن میزان هیجانات مثبت و شورانگیز افزایش یافته و از این طریق در روابط اجتماعی 

توجه به اهمیت مساله (. لذا با  1401تری عمل نمایند )کشاورز و همکاران،  با همسالان به طور مناسب 
ریزی برنامه   و اهمیت مسائل تحصیلی آنان،   سنین مدرسه   سلامت روان در کودکان و نوجوانانارتقای  

ارتقای   روانبرای  بازده تحصیلیسلامت  بهبود  و  در معرض   شناختی  روانیبآسی  این گروه  -های 
-های آموزشی و شناخت عوامل تعیین کننده و انجام برنامه  ای برخوردار استاز اهمیت ویژه   اجتماعی

آگاهی تواند کمک کننده باشد. لذا پژوهش حاضر با هدف اثربخشی برنامه ذهن درمانی در این زمینه می
 آموزان انجام شد.کودک محور بر احساس تعلق به مدرسه و اشیاق تحصیلی در دانش 

 
 

 

 
1. mindfulness program for children   
2. Rowland 
3. Van der Oord 
4. Robe & Dobrean   
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 شناسی پژوهشروش 
جامعه  آزمون با دو گروه آزمایش و کنترل بود.  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش نیمه      

ها با ، که از بین آن بود  1403در سال    مقطع متوسطه اول شهرستان دلفان  آماری شامل تمامی دختر
نفری جایگزین شدند.    15نفر انتخاب و در دو گروه مساوی    30گیری در دسترس تعداد  روش نمونه 
ذهن  طی  برنامه  محور  کودک  به  10آگاهی  روی جلسه  بر  جلسه  یک  هفته  هر  و  گروهی  صورت 

های گروه کنترل در این مدت برنامه ذهن آگاهی های گروه آزمایش اعمال شد اما آزمودنی آزمودنی 
قرار گرفتند. انتظار درمان  را دریافت نکرد و در لیست  ابزارهای    کودک محور  از  در پژوهش حاضر 

 پرداخته شده است:  آنهاگزارشی )پرسشنامه( استفاده شد که در ادامه به توضیح هر یک از خود

مدرسه پرسشنامه  -الف به  تعلق  سال    :1احساس  در  پرسشنامه  و   2بری   توسط   2004این 

زیرمقیاس احساس تعلق به همسالان  6سئوال و   27پرسشنامه دارای طراحی و تدوین شد. همکاران 
(،  14الی    11(، مشارکت علمی )سئوالات  10و    9(، مشارکت اجتماعی )سئوالات  8الی    1)سئوالات  

( و احساس رعایت 24الی    20(، حمایت معلم )سئوالات  19الی    15پذیرش توسط همسالان )سئوالات  
ی ( است. سازندگان پرسشنامه روایی صوری و محتوای 27الی    25احترام و عدالت در مدرسه )سئوالات  

کل  برای  کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با  را  ابزار  پایایی  و  کردند  ارزیابی  مناسب  را  پرسشنامه 
، احساس 89/0، حمایت معلم  73/0و برای زیرمقیاس های احساس تعلق به همسالان    88/0پرسشنامه  

 69/0درسه ، ارتباط فرد در م84/0، مشارکت کردن در جامعه 75/0رعایت احترام و عدالت در مدرسه 
(. در پژوهش داخل کشور برای تعیین 2004اند )بری و همکاران،  گزارش کرده   78/0و مشارکت علمی  

های آن  و زیرمقیاس  0/ 88پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و برای کل پرسشنامه  
(. در پژوهش حاضر پایایی با استفاده 1400گزارش شد )قنواتیان و همکاران،    79/0الی    70/0در دامنه  

 بدست آمد.  78/0از آلفای کرونباخ برای کل ابزار 
( ساخته  2004و همکاران )   4این پرسشنامه توسط فردریکز  :3اشتیاق تحصیلیپرسشنامه  -ب

«، »اشتیاق عاطفی 4،  3،  2،  1سؤال و سه مؤلفه »اشتیاق رفتاری به تحصیل با سؤالات    15شد. شامل  
،  13،  12،  11« و »اشتیاق شناختی به تحصیل با سؤالات  10،  9،  8،  7،  6،  5به تحصیل با سؤالات  

باشد که از )هرگز تا همیشه( باشد. پاسخ هر کدام از سؤالات دارای نمرات یک تا پنج می« می15،  14

 
1. Sense of Belonging to School Questionnaire  
2. Brew   
3. academic engagement questionnaire (AEQ) 
4. Frederick 
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، بیشتر اوقات 3، بعضی اوقات نمره  2، به ندرت نمره  1شود. به این صورت که هرگز نمره  را شامل می
و حداکثر   15تواند کسب نماید  گیرد. حداقل نمرۀ که هر آزمودنی میتعلق می  5و همیشه نمره    4نمره  
نشان دهنده میزان اشتیاق تحصیلی در حد پایین است، نمرۀ بین    25تا    15است. نمرۀ بین    75نمره  

اشتیاق تحصیلی  50دهد و کسب نمرۀ بالاتر از اشتیاق تحصیلی در حد متوسط را نشان می 50تا  26
روش آلفای    یید شده و پایایی کل بهأ روایی این پرسشنامه در پژوهشی تدهد.  در حد بالا را نشان می
(. در پژوهش داخل  2004  ه است )فردریکز و همکاران، بدست آمد  66/0ها  کرونباخ در پژوهش آن 

آلفای کرونباخ   از  استفاده  با  ابزار  پایایی کل  زیرمقیاس   80/0کشور  برای  زیرمقیاس و  ترتیب  به  ها 
بدست آمد )ملاحسینی و همکاران،    79/0و اشتیاق رفتاری    78/0، اشتیاق عاطفی  81/0اشتیاق شناختی  

 بدست آمد. 0/ 74در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل ابزار  (.1401
 آگاهی ویژه کودکخلاصه پروتکل ذهن -ج

 ( 2014آگاهی کودک محور بوردیک ): خلاصه محتوای جلسات برنامه ذهن 1جدول 

 محتوا  هدف جلسات 

 اول 
آشنایی با افراد و انجام تمرینهای مقدماتی  

آگاهی ذهن  
، بیان قوانین گروه، معرفی ذهن آگاهی و توضیح درباره علت افرادمعرفی 

تأکید بر برنامه ریزی برای انجام تکالیف خانگی  اجرای جلسات،  

 کسب آگاهی نسبت به تنفس آگاهانه  دوم
، تمرین هن آگاهی، تمرین تنفس آگاهانهدر ذافراد صحبت در مورد تجربه 

بطری اکلیلی، ارائه تکالیف خانگیذهن آشفته در برابر ذهن آرام با کمک   

 آموزش اسکن بدن سوم
صحبت در مورد تجربه شرکت کنندگان در مورد ذهن آگاهی، تکرار تمرین 

 تنفس آگاهانه و آموزش اسکن بدن، انجام تکالیف خانگی

 کسب آگاهی نسبت به زمان حال  چهارم 
حال با کمک تکرار تمرینات پایه و تنفسی و آموزش آگاهی نسبت به زمان 

 تمرین لیوان آب، انجام حرکات ذهن آگانه و تکالیف خانگی

 پنجم
کسب آگاهی نسبت به اعمال پنج حس 

 اصلی بدن
صحبت در مورد تجربه شرکت کنندگان از تمرینات و آموزشهای ذهن آگاهی 
 نسبت به پنج حس به همراه تکرار تمرین تنفس آگاهانه و ارائه تکالیف خانگی 

 کسب آگاهی نسبت به هیجانات  ششم
انجام تنفس آرمیدگی مقدماتی، انجام تمرین ذهن آگاهی نسبت به هیجانات 

و یادداشت نویسی درباره ذهن آگاهی نسبت به هیجانات، استفاده از 
 سناریوهای »بارزس مفید و غیرمفید«، ارائه تکالیف خانگی

 مرور تمرینات تنفسی هفتم
انجام تمرین ذهن آگاهی نسبت به افکار  مرور تمرینات تنفسی و اسکن بدن و

 »مراقبه رودخانه روان«، ارائه تکالیف خانگی.

 کسب آگاهی نسبت به عملکرد بدنی  هشتم
تکرار تمرینات پایه تنفسی و تمرین تن آرامی عضلانی تدریجی، انجام بازی 

 »عوض کردن کانال«، ارائه تکالیف خانگی.

.سناریوی »بازرس مفید و غیرمفید« انجام تمرینات تنفسی پایه، تکرار کسب آگاهی نسبت به حرکات بدن نهم  

 بکارگیری ذهن آگاهی در زندگی روزمره  دهم 
مرور تمرینات ذهن آگاهی که در طی جلسات گذشته آموزش داده شد و 

 آموزش »ذهن آگاهی در فعالیت روزانه«، مراقبه محبت شفقت آمیز.
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( با واریانس)کوتحلیل  ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی  برای تحلیل داده 
 استفاده شد. 26نسخه  spssکمک نرم افزار آماری 

 

 ها یافته
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمودنی : 2جدول 

 تعداد  گروه  متغیر وابسته 
 آزمونپس  پیش آزمون 

M SD M SD 

 تعلق به همسالان 
70/11 نفر  15 آزمایش   09/3  23/13  34/2  
55/11 نفر  15 کنترل   50/2  60/10  81/1  

 مشارکت اجتماعی 
60/13 نفر  15 آزمایش   90/2  67/15  11/4  
98/11 نفر  15 کنترل   20/3  47/11  78/1  

 مشارکت علمی
30/10 نفر  15 آزمایش   49/1  05/14  66/2  
65/9 نفر  15 کنترل   42/2  25/9  77/1  

 پذیرش توسط همسالان
00/14 نفر  15 آزمایش   51/2  95/16  79/2  
55/12 نفر  15 کنترل   75/3  95/11  48/2  

 حمایت معلم 
05/9 نفر  15 آزمایش   08/1  35/14  46/1  
85/11 نفر  15 کنترل   88/2  55/11  82/1  

 احترام و عدالت در مدرسه
36/12 نفر  15 آزمایش   07/3  30/15  97/3  
30/12 نفر  15 کنترل   49/2  30/11  09/3  

 احساس تعلق به مدرسه 
01/71 نفر  15 آزمایش   14/14  55/89  33/17  
88/69 نفر  15 کنترل   24/17  12/66  75/12  

 اشتیاق رفتاری 
41/11 نفر  15 آزمایش   19/3  56/17  44/2  
91/10 نفر  15 کنترل   47/2  61/10  72/2  

 اشتیاق عاطفی 
62/13 نفر  15 آزمایش   12/3  77/16  33/4  
03/14 نفر  15 کنترل   11/2  96/13  32/2  

 اشتیاق شناختی 
69/12 نفر  15 آزمایش   62/3  73/18  48/3  
14/13 نفر  15 کنترل   88/2  99/12  01/3  

 اشتیاق تحصیلی 
72/37 نفر  15 آزمایش   93/9  06/53  36/10  
08/38 نفر  15 کنترل   73/7  56/37  05/8  

 

معیار نمره احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی و هر میانگین و انحراف  2در جدول شماره        
ها در افراد دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل مختلف سنجش ارائه شده است. با  یک از ابعاد آن 

شود که میانگین )و انحراف معیار( نمره کل احساس تعلق به مدرسه  توجه به نتایج جدول مشاهده می
از   افراد گروه آزمایش  ( در مرحله  17/ 33)و    89/ 55آزمون به  ( در مرحله پیش 14/14)و    71/ 01در 
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آزمون افزایش نشان داده است. همچنین میانگین )و انحراف معیار( نمره اشتیاق تحصیلی در افراد پس 
آزمون  ( در مرحله پس 36/10)و    53/ 06آزمون به  ( در مرحله پیش 93/9)و    72/37گروه آزمایش از  

آزمون به کاهش نشان داده است. اما در افراد گروه کنترل میانگین نمره این متغیرها از مرحله پیش 
 آزمون تغییر قابل توجهی را نشان نداده است.مرحله پس 

 ها رای بررسی نرمال بودن توزیع دادهویلک ب-آزمون شاپیرونتایج : 3جدول 

 معناداری سطح  درجه آزادی Fآماره  متغیر 
825/0 تعلق به همسالان   15 042/0  
814/0 مشارکت اجتماعی   15 026/0  
726/0 مشارکت علمی  15 086/0  

691/0 پذیرش توسط همسالان  15 201/0  
801/0 حمایت معلم   15 062/0  

872/0 احترام و عدالت در مدرسه  15 149/0  

811/0 احساس تعلق به مدرسه   15 325/0  

رفتاری اشتیاق    685/0  15 147/0  
741/0 اشتیاق عاطفی   15 258/0  
822/0 اشتیاق شناختی   15 271/0  

948/0 اشتیاق تحصیلی   15 263/0  
 

های آماری، پایه فرضپیش های آماری قابل مشاهده است. فرض نتایج پیش  3در جدول شماره       
ها از این مفروضه   یچندمتغیری است. چنانچه یک یا چندهای آماری تک متغیری و  بسیاری از آزمون 

رخ می تحریف  یا  آماری سوگیری  نتایج  در  شود،  گرفته  مطالعه  نادیده  این  در  تحلیل دهد.  از  قبل 
ویلک، کجی و -های آن مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات )آزمون شاپیرو کوواریانس ابتدا پیش فرض

برابری واریانس کشیدگی مفروضه برابری ماتریس کوواریانس ( و  آزمون لوینهای خطا )(، مفروضه 
 توان از تحلیل کوواریانس استفاده کرد. ( همگی نشان دادند که میآزمون ام باکس) متغیر وابسته

 : نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( 4جدول 

 آماری توان  اندازه اثر  سطح معناداری  Fآزمون  مقدار  نوع آزمون 

 000/1 613/0 000/0 426/21 756/0 اثر پیلایی 
 000/1 613/0 000/0 426/21 473/0 لامبدای ویلکز 

 000/1 613/0 000/0 426/21 145/2 اثر هتلینگ 
 000/1 613/0 000/0 426/21 388/2 ترین ریشه روی بزرگ 
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معنادار (  P=000/0و    F=426/21) ز  بیانگر آن است که اثر لامبدای ویلک  4نتایج جدول شماره        

آزمون متغیرهای های گروه آزمایش و کنترل از لحاظ پس دهد که بین آزمودنی است. نتایج نشان می
آزمون تفاوت معناداری وجود دارد.  ( با کنترل پیش احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلیوابسته )

ایجاد  فوق الذکر    توان گفت که تفاوت معناداری حداقل در یکی از متغیرهای وابستهبراین اساس می
درصد تفاوت دو گروه مربوط به برنامه آزمایشی است.   3/61  دهد کهشده است و اندازه تأثیر نشان می

احساس  بعد از این، به بررسی این موضوع باید پرداخته شد که آیا متغیرهای وابسته و مورد مطالعه )
(  آگاهی کودک محوربرنامه ذهن طور جداگانه از متغیر مستقل )( بهتعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی

از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( استفاده شد، که  اثر پذیرفته  اند یا خیر؟ بدین منظور 
 قابل مشاهده است. 5نتایج آن نیز در جدول شماره 

 آزمون متغیرهای وابسته پس آزمودنی تحلیل کوواریانس چندمتغیره در : اثرات بین5جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  F P-Valueآماره  مجموع مجذورات  متغیر وابسته 
356/3895 تعلق به همسالان   086/15  005/0  506/0  996/0  
843/2513 مشارکت اجتماعی   982/16  009/0  521/0  996/0  
2510/2762 مشارکت علمی  352/18  012/0  499/0  996/0  

3250/1098 همسالانپذیرش توسط   621/11  010/0  482/0  996/0  
0675/2451 حمایت معلم   776/15  014/0  513/0  996/0  

255/4105 احترام و عدالت در مدرسه  451/18  016/0  527/0  996/0  

246/3956 احساس تعلق به مدرسه   145/15  015/0  589/0  996/0  

352/3104 اشتیاق رفتاری   458/13  009/0  478/0  996/0  
3821/2574 اشتیاق عاطفی   145/15  009/0  526/0  996/0  
3521/1284 اشتیاق شناختی   845/12  011/0  524/0  996/0  

0845/2471 اشتیاق تحصیلی   690/16  016/0  568/0  996/0  

در جدول شماره         تحلیل کوواریانس  برنامه ذهن نشان می  5نتایج  بر   آگاهی کودک محوردهد 
( و افزایش اشتیاق تحصیلی Eta= 589/0و    F  ،015 /0=P=145/15احساس تعلق به مدرسه )افزایش  

(690/16=F  ،016/0 =P    568/0و=Eta هر یک از شاخص )آزمون  در مرحله پس   های این دو متغیر
توان گفت احساس های متغیرهای وابسته میدر نتیجه با توجه به میانگینتأثیر معناداری داشته است.  

های گروه آزمایش دریافت کننده برنامه ها در آزمودنی های آنتعلق به مدرسه، اشتیاق تحصیلی و مؤلفه 
 مداخله بهبود یافته است. 
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 گیری  نتیجه بحث و 

آگاهی کودک محور بر احساس تعلق به مدرسه و اثربخشی برنامه ذهن این پژوهش با هدف  
آگاهی  برنامه ذهن یافته اول پژوهش نتایج نشان داد که  آموزان انجام شد.  اشتیاق تحصیلی در دانش 

های گروه کنترل  آزمون برخلاف آزمودنی های گروه آزمایش و در مرحله پس در آزمودنی کودک محور  
شده است. این یافته همسو  احساس تعلق به مدرسه و هر یک از ابعاد آن  منجر به بهبود میانگین نمره  

طی مطالعه ای بیان  (  2023و همکاران )  1با نتایج مطالعات محققان پیشین بود. در این راستا پدیگو 
از مهارت استفاده  تکنیک داشتند که  برنامه ذهنها و  به  و  آگاهی میهای مختص  تأثیر مثبت  تواند 

آموزان دشته باشد و موجب افزایش خودکارآمدی تحصیلی و احساس ماندگاری بر سطح یادگیری دانش 
ای به این نتیجه  ( نیز طی مطالعه2023و همکاران )  2تعلق به مدرسه در فراگیران گردد. مونسیلیون 

تواند به کاهش مشکلات  آگاهی در مدرسه میدست یافتند که مداخلات روانشناختی با محوریت ذهن 
روانی مثبت در مدرسه منجر گردد. دیگر مطالعات از قبیل مطالعه هاشم -خلقی و افزایش جو عاطفی

( نیز همسو با یافته  1397( و خرمی و همکاران )1399(، احمدی و همکاران )1401زاده و همکاران )
تحصیلی  -آگاهی بر فرایندهای آموزشیمطالعه حاضر، حاکی از تأثیرات مثبت برنامه مداخلاتی ذهن 

 آموزان بود.  دانش 
طور سنتی به عنوان یک رشد آگاهی بیشتر از آگاهی به توان گفت ذهن در تبیین این یافته می
های عاطفی و شناختی آگاهی حالتافتد، توصیف شده است. از طریق ذهن آنچه در حال حاضر اتفاق می 

تغییر می توجه و هوشیاری  آگاهی و  واقع ذهن فرد در پی رشد  در  فراگیران فرصت  یابد.  به  آگاهی 
دهد که به افکار خود واکنش نشان نداده و باورهای خود را به روش شناختی و رفتاری و مواجهه  می

آگاهی به تبع افزایش آرام بخشی عضلانی و و پیشگیری از پاسخ عملی به چالش بکشند. فنون ذهن
می واقع  مؤثر  استرس  و  اضطراب  کاهش  در  نگرانی،  دانشکاهش  وقتی  و  استرسگردد  ، آموزی 

اضطراب و به طور کلی هیجانات منفی کمتری نسبت به محیط مدرسه داشته باشد، تعلق و پیوند وی  
آگاهی، تمرکز و توجه است، کند. مکانیسم اصلی ذهنبه مدرسه و محیط آموزشی نیز بهبود پیدا می

چرا که متمرکز کردن مکرر توجه روی یک محرک خنثی مانند تنفس، یک محیط توجهی مناسب به 
آورد و از اشتغال ذهنی با افکار تهدیدکننده و نگرانی در مورد عملکرد در حین انجام تکالیف  وجود می

کند؛ به عبارتی دیگر این فنون با افزایش آگاهی در مدرسه و رابطه با معلمان و همسالان جلوگیری می
پردازش کارآم بر سیستم شناختی و  توجه  برگرداندن  اکنون و  از تجربیات  دتر اطلاعات موجب  فرد 

 
1. Pedigo  
2. Monsillion  
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(. افزون بر 2016، 1گردد )لاولر کاهش نگرانی و تنش فیزیولوژیک در فرد و بهبود تعلق به مدرسه می
آگاهی با افزایش آگاهی افراد نسبت به لحظه حال، از طریق فنونی مانند توجه به  این، تمرینات ذهن

اکنون می اینجا و  به  الگوهای  تنفس و بدن و معطوف کردن آگاهی  تغییراتی در  ایجاد  باعث  تواند 
های فرد در مورد افکارش نسبت به مدرسه و محیط یادگیری شود. به صورت کلی  فکری یا نگرش 
ای برای تقویت رشد آکادمیک و اجتماعی  آگاهی در مدارس وسیلههای مبتنی بر ذهن استفاده از شیوه 

آید، عاطفی به دست می -در نوجوانان است. بسیاری از دروسی که از توسعه و پالایش آموزش اجتماعی
باشد و موجب احساس آگاهی در مدارس قابل استفاده میهای مبتنی بر ذهن برای استفاده از شیوه 

 گردد. لق و پیوند بیشتر با محیط یادگیری میتع
های گروه در آزمودنیآگاهی کودک محور  برنامه ذهنیافته دیگر پژوهش نتایج نشان داد که  

اشتیاق های گروه کنترل منجر به بهبود میانگین نمره  آزمون برخلاف آزمودنی آزمایش و در مرحله پس 
این نتیجه از مطالعه حاضر در راستا و همسو با نتایج مطالعه محققان  و ابعاد آن شده است.    تحصیلی

( و 2021) 4هایلک -لامپه و مولر(، 2022و همکاران ) 3(، بنی2022و همکاران )  2انگوینپیشین مانند 
( نیز در پژوهشی همسو با یافته فوق  1402صادقی و همکاران )  ( است. 2020)  و همکاران  5گابریلی 

آموزان با پیشرفت  آگاهی بر بهزیستی روانشناختی و اشتیاق تحصیلی دانش نشان دادند که آموزش ذهن 
( بخشی  علی  و  ربیعی  یافته  همچنین،  است.  داشته  مثبتی  نقش  پایین  نشان  (  1401تحصیلی 

تاب  بر آگاهی ذهن آموزش دادند  اشتیاق   آوریافزایش  تحصیلی  تحصیلیو  فرسودگی  کاهش  و 
( نیز نشان داد جلسات آموزش  1400. اسداللهی )آموزان با علائم اضطراب اجتماعی موثر است دانش 
 آموزان دارد. آوری و اشتیاق تحصیلی دانش تاب آگاهی نقش مؤثری در افزایش ذهن 

آگاهی به افراد در تعدیل الگوهای رفتار منفی آموزش ذهن توان بیان نمود  در تبیین این یافته می
کند و با ترکیب سرزندگی و واضح دیدن تجربیات و افکار اتوماتیک و تنظیم رفتارهای مثبت کمک می

های مختلف ایجاد نماید و با جلوگیری از وقوع افکار منفی باعث تواند تغییرات مثبتی را در ویژگیمی
می مثبت  و  جدید  افکار  میگسترش  بنابراین،  ذهنشود.  آموزش  که  گفت  از توان  یکی  آگاهی 

پردازد. با این روش افکار رویکردهای آموزشی جدید است که به اصلاح و کنترل و پردازش افکار می
ابزاری برای زندگی  فرد به عنوان حوادث ذهنی تجربه شده و از تمرکز و توجه روی تنفس به عنوان  

 
1. Lawlor    
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های تحصیلی مثل تجربه  تواند در بهبود ویژگی شود. در نتیجه این روش میدر زمان حال استفاده می
آگاهی ذهن   فنونهیجانات مثبت و بهبود اشتیاق تحصیلی سودمند واقع گردد. همچنین باید بیان نمود  

ها زندگی کند تا قواعد رفتاری را بهتر رعایت کند. به بیان دیگر، در این تکنیکبه شخص کمک می
رود و شخص پیامدهای رفتارهای خود را درنظر  های خودکار به سمت هوشیار شدن پیش میاز حرکت 

این تکنیکمی با یادگیری  نیز بهبود میگیرد.  یابند و شخص هیجاناتی مانند کسالت، ها، هیجانات 
برخی افکار و رویدادها   واسطهآموزد که این هیجانات به شادی، اضطراب را از هم متمایز ساخته و می

می دانش برانگیخته  بنابراین،  میشوند.  موقعیت آموزان  از  ناشی  هیجانات  ناراحتتوانند  کننده های 
کننده را با احساساتی نو تجربه کنند. همچنین، شناخت های ناراحت تحصیلی را کنترل کنند و موقعیت

آموزند تصویری که آنان از آموزان میکند و دانش نیز در فرایند رویکرد درمانی مذکور ارتقاء پیدا می
سازند، لزوماً با واقعیت مرتبط نبوده و باورهای آنان نسبت به موانع تحصیلی یا یادگیری یک رویداد می

 یک الی چند درس و علاقه به یک درس مشخص قابل تغییر و اصلاح است. 
از جمله اینکه این پژوهش بر این پژوهش به مانند سایر مطالعات با چند محدودیت همراه بود.  

، انجام شده است. این امر امکان تعمیم مقطع متوسطه اول شهرستان دلفان  دخترآموزان  دانش روی  
سازد. آموزان پسر محدود می آموزان در دیگر مقاطع تحصیلی و جنسیت دانش نتایج حاصل را به دانش 

تواند  در این مطالعه گردآوری اطلاعات تنها با کمک ابزارهای کمی و پرسشنامه انجام شد. این امر می
میزان دقت پاسخ افراد را تحت تأثیر قرار دهد. شیوه نمونه گیری در این مطالعه نیز غیرتصادفی بود. 

برای هر دو جنسیت )دختر و پسر(    گردد کهاین امر بر توان تعمیم نتایج اثر منفی دارد. لذا پیشنهاد می
های بین گروهی مانند شبه های بعدی با استفاده از طرحنیز مطالعات مشابه انجام شود. در پژوهش 

ها مانند  آگاهی را با سایر درمانآزمایشی و با درنظر گرفتن گروه کنترل میزان اثربخشی برنامه ذهن
های رفتاری و مداخلات مرتبط با والدین و خانواده مقایسه  تحلیل رفتار کاربردی، دارو درمانی، آموزش 

نمایند. در مطالعات آتی به منظور سنجش پایداری مداخله، از دوره پیگیری سه ماهه و شش ماهه 
می پیشنهاد  شود.  ساختارهای استفاده  مهم  عامل  دو  نقش  به  آتی  مطالعات  در  آتی  محققان  شود 

 آموزان توجه نمایند. صیلی دانش شخصیتی و نقش خانواده در فرایندهای تح
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 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
در مطالعه حاضر تمامی اصول اخلاق پژوهش از قبیل محرمانه ماندن اطلاعات، عدم هرگونه خطر جانی و مالی برای  

 شرکت کنندگان و رضایت آگاهانه توسط پژوهشگران رعایت شد.

 حامی مالی 
نویسااندگان  های تأمین مالی دریافت نکرده و تمامی مراحل با هزینۀ شااخصاای  این مقاله هیچ کمک مالی از سااازمان

 صورت گرفته است.

 تعارض منافع
 بنا بر اظهار نویسند، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. 

 تقدیر و تشکر 
 آید.میآموزان مشارکت کننده در پژوهش کمال تشکر و قدردانی به عمل بدین وسیله پژوهشگران از تمامی دانش
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The Effectiveness of the Child-Centered Mindfulness Program 

on the Feeling of Belonging to School and Academic 

Engagement in Students 
 
 

Gohar heydari mofrad1*, Afsane moradi fili2, Fatemeh morad poori3 
 

 

Abstract 
Introduction and goal: students are one of the most important sections of the society 

and the good academic performance of this section can guarantee the success of any 

society. Therefore, this research was conducted with the aim of the effectiveness of the 

child-centered mindfulness program on the sense of belonging to school and academic 

engagement in students. 

Research methodology: It was a semi-experimental research with a pre-test and post-

test design with two experimental and control groups. The statistical population included 

all female students of the first secondary level of Delfan city in 2024, who were selected 

by the available sampling method, 30 people were selected and replaced in two equal 

groups of 15 people. The mindfulness program was applied in 10 group sessions and one 

session per week for the experimental group. To collect information, the school 

belongingness questionnaire (Berry et al., 2004) and the academic enthusiasm 

questionnaire (Fredericks et al., 2004) were used. The data were analyzed using 

descriptive statistics and covariance analysis with spss-26 software. 
Findings: The results showed that the child-centered mindfulness program increased 

the feeling of belonging to school (F=15.145, P=0.015 and Eta=0.589) and increased 

academic engagement  (F=16.690, P=0.016 and Eta=0.568) each index of these two 

variables had a significant effect in the post-test phase (P<0.05). 
Conclusion: According to the results, it can be said that therapists and school 

counselors can use mindfulness exercises to improve and succeed in students' academic 

processes. 

Keywords: Child-Centered Mindfulness, Sense of Belonging to School, Academic 

Engagement, Student. 
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