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A B S T R A C T 
The current study aimed to examining the effectiveness of teaching 
metacognitive strategies on concentration skills and academic hope in 
students with low academic motivation. The study used a semi-
experimental method and a pre-test and post-test design with a control 
group. Statistical population consisted of all female students in the first 
year of secondary school in the academic year 2022-2023 in the city of 
Hamedan. Forty students with low academic motivation selected for 
sample selection by sampling method and randomly placed in two groups: 
the test group (20 students) and the control group (20 students). After 
grouping and conducting the pre-test, the test group presented with 10 
sessions of training in metacognitive strategies. Then post-tests conducted 
for both groups. The data collection tools included the Academic 
Motivation Questionnaire of Wallerand et al. (1992), Questionnaire on the 
Skill of Concentration of Savari and Orkei (2015) and The Questionnaire 
of the Academic Hope of the Kharmaei and Kemari (1396). In order to 
analyze the data, covariance analysis using SPSS27 software employed for 
data analysis. The findings indicated that teaching metacognitive strategies 
had a significant positive and meaningful impact on students with low 
academic motivation (p < 0/01). Therefore, it can concluded that teaching 
metacognitive strategies improves concentration skills and strengthens 
academic hope in students and these factors together increase their 
academic motivation. Accordingly, it suggested that teachers encourage 
students to use metacognitive strategies more actively and effectively for 
better learning and motivational outcomes.  
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علمی نشریه   

  يازمج و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش

 
 »پژوهشی مقاله«

  

در اثربخشی راهبردهاي فراشناختی بر مهارت تمرکز و امید تحصیلی 
  آموزان با انگیزش تحصیلیدانش

 

 *4طلب، طاهره حق3، افشین افضلی2، معصومه عزیزي1ابوالقاسم یعقوبی
 

 چکیده
مرکز و امید فراشناخت بر مهارت ت راهبردهاي آموزش بررسی اثربخشی هدف با پژوهش حاضر

 و آزمایشینیمه از روش پژوهش این شد. در انجام پایین آموزان با انگیزش تحصیلیتحصیلی در دانش
دختر دوره  آموزاندانش آماري تمامی جامعۀ. شد استفاده کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح

ب نمونه به روش در شهر همدان بودند. براي انتخا 1401 -1402متوسطه اول سال تحصیلی 
 70تر از آموز داراي انگیزش تحصیلی پایین (بر اساس نمره پاییندانش 40گیري در دسترس نمونه
) انتخاب شدند و به تصادف در دو گروه آزمایش 1992ه انگیزش تحصیلی والرند و همکاران، نامپرسش

جلسه  10آزمون، طی ام پیشبندي و انجنفر) قرار گرفتند. پس از گروه 20نفر) و گروه گواه ( 20(
آزمون گرفته شد. آموزش راهبردهاي فراشناختی به گروه آزمایش ارائه شد. سپس از هر دو گروه پس

ه نامپرسش)، 1992ه انگیزش تحصیلی والرند و همکاران (نامپرسشابزار گردآوري اطلاعات شامل 
 ) بود. به1396کمري ( و خرمائی ه امید تحصیلینامپرسش) و 1394مهارت تمرکز سواري و اورکی (

استفاده گردید.  spss27 افزارنرم از گیرىبهره با کوواریانس از تحلیلها داده تحلیل و تجزیه منظور
آموزانی که انگیزش تحصیلی ها حاکی از آن بود که آموزش راهبردهاي فراشناختی در بین دانشیافته

 گیري کرد که آموزشتوان نتیجه. بنابراین می)p < 0/01(پایینی داشتند، تأثیر مثبت و معنادار داشت. 
شود و این آموزان میفراشناختى موجب بهبود مهارت تمرکز و تقویت امید تحصیلی در دانش راهبردهاى

شود معلمان دهد. بر این اساس، پیشنهاد میها را افزایش میعوامل در کنار هم انگیزش تحصیلی آن
تر و موثرتر از راهبردهاي تایج بهتر یادگیري و انگیزشی به استفادة فعالآموزان را براي ندانش

 .فراشناخت سوق دهند
  
 

ی، دانشکده اقتصاد و شناسرواناستاد، گروه  1 
  اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران.علوم

ی تربیتی، دانشکده شناسروانکارشناس ارشد  2
علی سینا، اجتماعی، دانشگاه بواقتصاد و علوم

  همدان، ایران.
ی، دانشکده اقتصاد و شناسرواناستادیار، گروه  3

  اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران.علوم
ی، دانشکده اقتصاد و شناسرواناستادیار، گروه  4

 .اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایرانعلوم

 مسئول: نویسنده
  طلبطاهره حق

  tabebordbar@pnu.ac.ir رایانامه:

  

  کلیدي هايواژه

    .تمرکز تحصیلی، فراشناخت، مهارت تحصیلی، امید انگیزش

 
 مقاله: این به استناد
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  مقدمه
 آموزاندانش تحصیلی موفقیت بر تاثیرگذار عوامل مطالعه
و  تعلیم نظام تفکرانم و پژوهشگران هايدغدغه از همواره
 تناسب به عوامل این متعدد هايپژوهش در و است بوده تربیت
 اندآموزان داشتهدانش تحصیلی موفقیت بر که تاثیري و اهمیت
). 1401زایی، آبادي و ناستیاند (حسینشده معرفی و شناسایی

 تحصیلی موفقیت بر تاثیرگذار و مهم عوامل این از یکی
 را متخصصان امر زیاد علاقۀ هاي اخیرسال رد که آموزان،دانش
 است، مفهوم کرده جلب خود به تحقیقات و آموزش زمینه در

 این به 2تحصیلی ). انگیزه2023، 1است (کوچوکایدین انگیزه
روند؟ می مدرسه به یادگیرندگان چرا که دهدپاسخ می سؤال

ق یادگیري موفة واژعنوان کلید) و به 2019، 3(راموس و هابیگ
) 2000( 5دسی و رایان ).2023، 4(هدیا نقش بسیار مهمی دارد

شروع  انگیزگیروي پیوستاري که از بی تحصیلی را بر انگیرش
نهایت به کند و در می حرکت شده و به سمت انگیزش بیرونی

و درونی است، رین نوع انگیزش که انگیزش ذاتی الاتسمت ب
ین دیدگاه، هر شخص گیرند. مطابق ایابد، در نظر میادامه می

ترین یا در پایین(ممکن است در یک نقطه از این پیوستار 
(دسی و  قرار گیرد )ترین و یا در میانه این پیوستار انگیزشیالاب

آموزان متوسطه در مدارس ). بسیاري از دانش2017رایان، 
انگیزه تفاوت یا بیامروزي براي انجام وظایف تحصیلی بی

آموزان سبب در دانشانگیزشی . بی)2021، 6هستند (شوان
بخش و  (رنجها خواهد شد آن یلیتحص شرفتیپ داشتنن

 روانی فشارهاي و تحصیلی موفقیت داشتنن). 1400همکاران، 
 را جامعه و آموزدانش و کرده مختل را روان سلامت آن از ناشی

پور و همکاران، کند (تاجیمی ناپذیريجبران هايآسیب متحمل
 انگیزهبی که آموزيدانش با نامناسب برخورد صورت ). در1398
شود آموز موجب میهاي نادرستی را از سوي دانشفعالیت است،

 مدرسه، هايفعالیت ترك: ها عبارتند ازکه این فعالیت
 فرار تحصیل و ترك تکانشی، رفتارهاي انجام مکرر، هايغیبت

 ،قفو مشکلات پیشینه به توجه ). با1401خانه (حویزائی،  از
انگیزش تحصیلی از اهمیت  متغیرهاي تاثیرگذار برمطالعۀ 

  .خاصی برخوردار است
تحقیقات نشان داده است کاهش سطح انگیزه و علاقه با 

و همکاران،  9مرتبط است (دویس 8و عدم تمرکز 7کمبود توجه
                                                              
1 Küçükaydın 
2 Academic motivation 
3 Ramos & Habig 
4 Hidayah 
5 Deci & Ryan 
6 Schwan 
7 Lack of Attention 
8 Lack of Concentration 

یک فرایند عملکرد شناختی پیچیده و ضروري » توجه). «2019
شود ). تصور می2022، 10او و پان براي انسان است (تارنگ،

اي بین اطلاعات و یادگیري است (کلر، دیویدسکو دروازه ،توجه
آموزان همواره یک ). در آموزش، توجه دانش2020، 11و تانر

دغدغه اساسی براي والدین و معلمان بوده است (لاج و 
آموزانی که از اهمیت توجه ). براي مثال دانش2019، 12هریسون

هاي یادگیري توانند محیطیشتر میند، احتمالاً بهست آگاه
تواند به همان سادگی شخصی مؤثري ایجاد کنند که می

هنگام  پرتینشستن در جلوي کلاس یا حذف عوامل حواس
). توجه معمولاً از سه 1399مقدم، مطالعه باشد (یعقوبی و یاري

. انگیزه قبل از 1گذارد: آموزان تاثیر میطریق بر یادگیري دانش
. اثربخشی پس 3. سطح درگیري در طول یادگیري 2 یادگیري

). کمبود توجه 2013و همکاران،  13تاکچل-از یادگیري (گریلز
آموزان تاثیر منفی ي ریاضی دانشهامهارتبر خواندن و 

). 1401؛ درفشیده، 2022گذارد (تارنگ و همکار ان، می
هاي توجه یک مفهوم جدید قدرتمند در زمینه مکانیسم

). 2021و همکاران،  14میق هستند (کارداکیسیادگیري ع
هاي توجه است که شامل توانایی از مکانیسم 15مهارت تمرکز

تمرکز بر روي کار در حال انجام و در عین حال نادیده گرفتن 
). مهارت تمرکز که 2012، 16پرتی است (مورانعوامل حواس

شود، ) نیز نامیده می1988، 17توجه انتخابی (رینولدز و شري
اندازي بر چندین حوزه مهم تحصیلی از جمله ثیرات طنینتأ

). بسیاري 2012، 18باولیر و ریاضیات، زبان و علوم دارد (استیونز
از مطالعات نیز تأیید کردند که توانایی تمرکز تأثیر قابل توجهی 

و  19مالجیاناکیآموزان دارد (بر عملکرد تحصیلی دانش
یدري و همکاران، ؛ ح2020، 20؛ لاي و چانگ2019همکاران، 

 داشتنن). 1401؛ درفشیده، 1400؛ قبادزاده و همکاران، 1399
تر فعالیت، کاهش پرتی منجر به عملکرد ضعیفتمرکز و حواس

شود تر و انگیزه کمتر براي یادگیري مییادگیري، معدل پایین
؛ 2014، 22و بییر ؛ رندال، اسوالد2012و همکاران،  21(ریسکو
 ). لذا2017، 24میلانآنسورث و مک؛ 2016و همکاران،  23وامز

                                                                                              
9 Dovis 
10 Tarng, Pan & Ou 
11 Keller, Davidesco & Tanner 
12 Lodge & Harrison 
13 Grills-Taquechel 
14 Kardakis 
15 Concentration Skill 
16 Moran 
17 Reynolds & Shirey 
18 Stevens & Bavelier 
19 Malegiannaki 
20 Lai & Chang 
21 Risko 
22 Randall, Oswald & Beier 
23 Wammes 
24 Unsworth & McMillan 
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توجه و تمرکز  عوامل ارتقاء دهنده شناسایی و مطالعه
و در نتیجه انگیزش  آموازن در یادگیري آموزشگاهیدانش

  رسد.تحصیلی آنها ضروري به نظر می
توان به عاملی توجه و توانایی تمرکز، میرغم اهمیت علی

زمۀ موفقیت دیگر نیز اشاره کرد که در محیط یادگیري لا
در موفقیت  1دهد نقش امیدآموزان است. مطالعات نشان میدانش
؛ چن، 2019، 2(دیکسون شود ان نباید نادیده گرفتهآموزدانش

؛ 2023، 4فاریس، مونوز و هلمن؛ 2020، 3هوبنر و تیان
). 1400؛ زینعلی و همکاران، 1399زاده نهی و همکاران، هاشمی

و  5و شناختی انگیزشی است (فریزرپذیر امید یک سازه انعطاف
 و آینده از مثبت دیدگاه یک ). که به عنوان2022همکاران، 

، 6شود (اسنایدرمی تعریف خود اهداف به رسیدن براي فرد توانایی
). امید شامل دو جزء است: عاملیت و مسیرهاي تفکر در 2002

کننده مورد اهداف، عاملیت یک مولفه انگیزشی است که منعکس
م فرد براي شروع و حفظ تلاش هدفمند است، تفکر مسیري؛ عز

مولفه شناختی و منعکس کننده ظرفیت درك شده فرد براي 
هاي قابل اجرا در صورت مواجهه با موانع ریزي و جایگزینبرنامه

، 7(گالگر، مارکز و لوپز است به منظور دستیبابی به نتایج مطلوب
 به معنايامید ر آن ). علاوه ب1991؛ اسنایدر و همکاران، 2017

ي زندگی، امید به هامهارت، امید به کسب هافرصتکسب 
نیز تعریف شده تگی سسودمندي مدرسه و امید به کسب شای

). در یک محیط آموزشی 1396است (خرمایی و کمري، 
توانند اهداف تحصیلی را بالا می 8آموزان با امید تحصیلیدانش

ستیابی به آن اهداف و یا هاي لازم براي دشناسایی کنند، گام
هاي قابل قبول را بشناسند و در رویکرد خود براي جایگزین

، 9رسیدن به آن اهداف احساس اطمینان کنند (برایس و فریزر
). تحقیقات نشان داده یادگیرندگانی که سطوح بالاتري از 2022

دهند، نمرات بهتري امید را در یادگیري آموزشگاهی نشان می
تی بیشتر و پریشانی روانی کمتري دارند، احتمال دارند، بهزیس

بیشتري دارد که تحصیلات خود را به اتمام برسانند و رفاه 
). با این 2022و همکاران،  10بیشتري را تجربه کنند (کوتزي

امید در معرض خطر بیشتري براي توقف حال، یادگیرندگان کم

                                                              
1 Hope 
2 Dixson 
3 Chen, Huebner & Tian 
4 Pharris, Muñoz & Hellman 
5 Fraser 
6 Snyder 
7 Gallagher, Marques & Lopez 
8 Academic Hope 
9 Bryce & Fraser 
10 Coetzee 

نگ و ؛ کالاگر، لا2018و همکاران،  11تحصیل هستند (براونینگ
  ).2020، 12فیلیپس

یادگیري، انتقال یادگیري و انگیزشی در  مشکلات از بسیاري
 راهبردهاي فراشناختی و هامهارت فقدان از ناشی آموزان،دانش

تري از ). فراشناخت سطح عمیق1401، هستند (امامی و همکاران
کند که شامل توانایی فرد براي تفکر درباره تفکر را تقویت می

ترین عوامل یکی از مهم) و 2023، 13د است (آنتونیسامیتفکر خو
). 2021، 14موفقیت در قرن بیست و یکم است (درگاس و میتسی

) مطرح شد و به شناخت، 1979( 16با نظریه فلاول 15فراشناخت
گردد درك، عمل، حافظه، منطق و کنترل تفکر برمی

). همچنین روشی که از آن 2023و همکاران،  17(پوپاندوپولو
توان در علوم گوناگون استفاده کرد و مستلزم شناخت کامل یم

، بنابراین محیط استآموزان، معلمان و مدیران آن توسط دانش
). 2017، 18مناسبی براي بسترسازي آن باید فراهم گردد (نوف

 و ارزیابی نظارت، ریزي،برنامه شامل فراشناختی راهبردهاي
 ). نکته2000و همکاران،  19یچ(پینترباشند می خود عملکرد تنظیم
 چنین از توانندمی انآموزدانش که است این کلیدي

 مسائل حل براي آگاهانه و شده کنترل روشی به هاییاستراتژي
و  21سیلور؛ 2019، 20گلدر و کنند (پري، لندي استفاده جدید

ي فراشناختی نقش مهمی در انواع هامهارت). 2023همکاران، 
از جمله درك و فهم مطالب، حل مسئله، هاي شناختی، فعالیت

کنند (جیا، لی و فراگیري زبان، حافظه، ادراك و توجه بازي می
، 24؛ مورفی و کاستل2020و همکاران،  23؛ بریک2019، 22کائو

، 1393؛ یعقوبی و همکاران، 2023؛ مورفی و کاستل، 2021
ي هامهارتآموزانی که ). دانش1399خواه و همکاران، حسینی
دهند معمولاً به نتایج بهتري در یادگیري اختی را توسعه میفراشن

توانند به طور موثرتري از پتانسیل شناختی یابند، زیرا میدست می
، 25خود استفاده کنند و یادگیري خود را مدیریت کنند (عبدالرحمن

آموزانی ). به عنوان مثال، دانش1399؛ خادمی و همکاران، 2020
ریزي و سازماندهی کنند، معمولاٌ را برنامه توانند کار خودکه می

کنند. علاوه بر این در تکالیف و امتحانات بهتر عمل می
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با استفاده از راهبردهاي فراشناختی نقاط قوت و آموزانی که دانش
توانند به طور مؤثرتی در کنند، میضعف خود را شناسایی می

تري دست هاي مشکل کار کنند و به نتایج یادگیري بهزمینه
  ). 2020و همکاران،  1یابند (حیات

ارتباط و اثربخشی راهبردهاي فراشناختی  اخیر، هايسال در
را  ی مثبتشناسروانحوزه پردازان و پژوهشگران در توجه نظریه

؛ 1396پور و همکاران، نیز به خود معطوف کرده است (قدم
 نابراین). ب2019، 2؛ استفونو و تسونی1399اسماعیلی و همکاران، 

 یکی راهبردهاي فراشناخت از گیريبهره یا و فراشناخت آموزش
آذر و شود (چشممحسوب می آموزشی موثر رویکردهاي از

) ضرورت 2014( 3). در همین راستا مویجس1401همکاران، 
کند. آموزش راهبردهاي فراشناختی را براي مدارس پیشنهاد می

 که معتقدند )4200( 4بیشوایزن و وینمن مثال، عنوان به
 در موفقیت براي کودك توانایی از درصد 17 تقریباً فراشناخت
 را درصد 10 تقریباً  هوش که حالی در دهد،می تشکیل را مدرسه
ولى  هستند یادگیري قابل راهبردها این دهد. هرچندمی تشکیل
لازم  و آیندبرنمی آن یادگیري عهدة از یادگیرندگان از بعضى
  ). 1398ببینند (افشاري،  آموزش زمینه این در است

دهند راهبردهاي می نشانها گونه که پژوهش همان
یادگیرندگان در  موفقیت براي مهمی بینی کنندهفراشناختی پیش

ي فراشناختی هامهارتهاي آموزشی هستند و فقدان محیط
(همراه با تمایلات انگیزشی نامطلوب) به عنوان عوامل خطر 

منفی در مدرسه مانند دانش اندك از یادگیري، بالقوه براي، نتایج 
مشکلات رفتاري، سطح پایین خودپنداره و اغلب نگرش منفی 

). 2022، 5نسبت به یادگیري و مدرسه است (تیبکن و همکاران
به یادگیرندگان کمک بدین ترتیب راهبردهاي فراشناختی احتمالاً 

را مانند  موفقیت در مدرسه اعتماد به نفس و امید با ند تاکمی
منظم در مدرسه، انتخاب  شایستگی، ارزش شخصی، حضور

التحصیلی و رفتن به متوسطه دوم رشته، نمره مطلوب، نرخ فارغ
آموزان ). دانش2019کنند (استفونو و تسونی، را گزارش 

بنابراین مهارت تمرکز به  ؛دبیرستانی باید به خود متکی باشند
عات نامربوط یا منحرف دهد اطلایادگیرنده این امکان را می

ها تمرکز کرده تا ها یا فعالیتکننده را سرکوب کند و بر محرك
ها را پردازش کند (یعقوبی و یاري بتواند در زمان مناسبی آن

). این فرایند خودتنظمی مشارکت در یک فعالیت را 1399مقدم، 
) و در نتیجه از 1392کند (یعقوبی و همکاران، تسهیل می
هن جلوگیري کرده و لذت از یادگیري را افزایش سرگردانی ذ
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امید و توانند بر می از این طریقو  )2015، 6دهد (فرانسیسمی
  ان موثر باشند.آموزدانشانگیزه تحصیلی 

دوم ۀ ها در جامعه دانشجویان و متوسطبیشتر این پژوهش
آموزان دختر صورت گرفته است و خلاء پژوهشی در جامعه دانش

توسطه وجود دارد. بنابراین این پژوهش در دوره مقطع اول م
متوسطه اول انجام شد. مطالعات نشان داده در این دوره با توجه 

آموزان کاهش ی این دوران معمولاً دانششناختروانبه تغییرات 
، 7دهند (براون و رایانقابل توجهی در انگیزه تحصیلی نشان می

است رویدادهاي آموزان نوجوان ممکن ). همچنین دانش2015
منفی زندگی را به دلیل توانایی شناختی اجتماعی ضعیف خود و 

ناپذیر بودن استرس تحصیلی و مشکلات بین فردي به اجتناب
) 2023و همکاران،  8ها تجربه کنند (ونگعنوان مسائل و چالش

و اگر آموزشی جهت رفع این مشکلات صورت نگیرد، این عوامل 
 تغییرات به منجر تواندمی روانی، استرس منبع عنوان به

 بهزیستی شود، شناختی رفتاري و یشناختنروا فیزیولوژیکی،
 ذهنی و جسمی رشد بر و کند تضعیف را نوجوانان یشناختروان
). طی 2020و همکاران،  9ماهونبگذارد (مک منفی تأثیر آنها

اي با این عنوان چه در خارج از هاي پژوهشگران، مطالعهجستجو
ور و چه در داخل که به بررسی این موضوع مهم بپردازد یافت کش

نشد. بر همین اساس جهت پر کردن خلاء پژوهشی، پژوهش 
حاضر به بررسی تاثیر آموزش راهبردهاي فراشناختی بر مهارت 

آموزان با انگیزش تحصیلی پایین تمرکز و امید تحصیلی دانش
 پژوهش پیشینه و ينظر مبانی به توجه با بنابراین پرداخته است.

 پژوهش به هايفرضیه پژوهش، اهداف راستاي در همچنین و
  گردید. تبیین زیر صورت

آموزان بر مهارت تمرکز دانش فراشناختی آموزش راهبردهاي
  اثربخش است. با انگیزش تحصیلی پایین

آموزان دانش تحصیلی امید بر فراشناختی راهبردهاي آموزش
  است. ربخشاث با انگیزش تحصیلی پایین

  
  روش

پژوهش حاضر از لحاظ ماهیت موضوع و به دلیل استفاده از نتایج 
از منظر  آن در زمینه آموزش و یادگیري، از نوع کاربردي است و

 آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه ها، پژوهشیشیوه گردآوري داده
 از جامعۀ پژوهش حاضر عبارت. است کنترل با گروه آزمونپس و

 سال اول در شهر همدان در دختر متوسطه انآموزدانشکلیۀ 
با توجه به اینکه هدف انتخاب  .بود 1401- 1402تحصیلى 
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آوري ان با انگیزش تحصیلی پایین بود لذا جمعآموزدانش
ان از مدارس مختلف و اجراي جلسات آموزش آموزدانش
پذیر نبود و با توجه به اطلاعات آموزش و پرورش از امکان

لی پایین در مدرسه .... و اطلاعات مشاور مدرسه وضعیت تحصی
وش از ر ،ان در مدرسه نامبردهآموزدانشانگیزگی ... در مورد بی

مطالعه  به ورود گیري در دسترس استفاده شد. معیارهاينمونه
ه نامپرسشدر  70نمره کمتر از  دختر، آموزانشامل دانش

شرکت  به لتمای )،1992و همکاران ( 1انگیزش تحصیلی والرند
پژوهش  در مشارکت جهت والدین رضایت جلب و پژوهش در

بود. معیارهاي خروج شامل غیبت بیش از دو جلسه در جلسات 
ی همزمان و تمایل به شناختروانمداخله، استفاده از مداخلات 

بر اساس عیارهاي خروج از مطالعه در هر مرحله از پژوهش بود. 
 در آنها نمرة آموزي کهدانش 247آموز از دانش 40ورود تعداد 

بودند  70تر از ه انگیزش تحصیلی والرند نمره پاییننامپرسش
به طور آموزان شناسایی و انتخاب گردیدند و سپس دانش

 قرار) نفر 20ر و کنترل (نف )20(تصادفی در دو گروه آزمایش 
 روي گروه آزمایش آموزش راهبردهاي فراشناختی اجرا. گرفتند
 دو هر از دریافت نکرد. سپس ايمداخله وه کنترل هیچوگر گردید
  . آمد عمل به آزمونپس گروه

  
  ابزار پژوهش

ه انگیزش نامپرسش ):AMS( 2ه انگیزش تحصیلینامپرسش
سوال و  28) داراي 1992(  3تحصیلی والرند، پلتیر، بلایس و بریر

)، 26-19-12-5سوال ( 4انگیزگی سه خرده مقیاس شامل بی
-23-20-18-16-13-11-9-6-4-2(سوال  12درونی انگیزه 
-15-14-10-8-7-3-1(سوال  12 و انگیزه بیرونی )25-27

گذاري این ابزار در یک طیف است. نمره) 17-21-22-24-28
، 4، متوسط=3، کمی=2کم=، خیلی1اي (از اصلاً=درجه 7لیکرت 

و  28. کمترین نمره است) 7و کاملاً= 6زیاد=، خیلی5زیاد=
دهنده نشان 70تا  28است. نمرات بین  196یشترین نمره ب

متوسط و  112تا  70انگیزش تحصیلی ضعیف، نمرات بین 
 همسانیشود. بسیار خوب در نظر گرفته می 112نمرات بالاي 

 گزارش 91/0 تا 77/0از  کرونباخ آلفاي روش با مقیاس درونی
نیز نشان روایی سازه حاصل از تحلیل عاملی تأییدي  .است شده

هاي انگیزه درونی، بیرونی و داد بارهاي عاملی خرده مقیاس
به دست  39/0و  54/0، 52/0انگیزگی با سازه اصلی به ترتیب بی

در مطالعه لواسانی، ویسانی و  ).1992آمد (والرند و همکاران، 
هاي )، میزان آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس1391اي (اژه
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و  86/0، 84/0انگیزگی به ترتیب و بی انگیزه درونی، بیرونی
هاي روایی سازه نیز نشان داد شاخص نتایج حاصل شد 67/0

 به معنادار 01/0سطح  در عاملی تأییدي تحلیل مدل در برازش
). در پژوهش حاضر 1391اي، آمد (لواسانی، ویسانی و اژه دست

 و براي 91/0ه نامپرسشپایایی به روش آلفاي کرونباخ براي کل 
انگیزگی به ترتیب هاي انگیزه درونی، بیرونی و بیخرده مقیاس

  به دست آمد. 88/0، 86/0، 93/0
  

  ه انگیزش تحصیلینامپرسشی سنجروانهاي شاخص. 1جدول 

پایایی (آلفاي   روایی  تعداد سوالات مولفه
  دامنه نمرات  کرونباخ)

  4- 28  67/0  39/0  4  انگیزگیبی
  12- 84  84/0  52/0  12  انگیزه درونی
  12- 84  86/0  54/0  12  انگیزه بیرونی

  28- 196  91/0  65/0  28  کل
: انگیزش تحصیلی 112تا  70: تحصیلی ضعیف، نمرات  70تا  28نمرات 

  : انگیزش تحصیلی بالا 112متوسط و نمرات بالاي 
  

این مقیاس توسط ): CSQ( 4ه مهارت تمرکزنامپرسش
ماده و دو  13از  ) ساخته شد.1395سواري و اورکی در سال (

 5)، غیر ارادي با 8الی  1ماده ( 8خرده مقیاس تمرکز ارادي با 
و بیشترین  13کمترین نمره ) تشکیل شده که 13الی  9ماده (
ه به صورت نامپرسشهاي گذاري مادهروش نمرهاست.  65نمره 

تا اکثر اوقات با  1اي از هرگز با امتیاز طیف لیکرت پنج درجه
هاي گیرد. در ساخت آن از برخی مادهت میصور 5امتیاز 

؛ برقندي، 1994؛ توماس و آور، 2010هاي لین و چو،هنامپرسش(
؛ به نقل از سواري و 1976و نادیدفر،  1990شرلوك تیتوس، 

هاي ضرایب آلفاي کرونباخ مولفه) استفاده شد. 1394اورکی، 
، 72/0کل مقیاس به ترتیب  تمرکز ارادي، تمرکز غیرارادي و

ه مذکور نیز مطلوب نامپرسشو روایی  آمد دستبه 74/0و  70/0
). در پژوهش حاضر 1395(سواري و اورکی، گزارش گردید 

و  85/0ه نامپرسشپایایی به روش آلفاي کرونباخ براي کل 
به  81/0و تمرکز غیرارادي  71/0آلفاي کرونباخ تمرکز ارادي 

  دست آمد.
  

  ه مهارت تمرکزنامرسشپی سنجروانهاي شاخص .2جدول 
تعداد   مولفه

پایایی (آلفاي   روایی  سوالات
  دامنه نمرات  کرونباخ)

  8- 40  71/0  75/0  8  تمرکز ارادي
  5- 25  81/0  71/0  5  تمرکز غیرارادي

  13- 65  85/0  68/0  13  کل
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 توسط مقیاس این ):AHS( 1ه امید تحصیلینامپرسش
 گویه 27 با مقیاس. است شده طراحی )1396( کمري و خرمائی

- 8- 5- 4- 3- 2- 1گویه ( 7 هافرصت کسب هب امیدۀ مؤلف 4 و
- 19- 17- 16- 7گویه ( 8زندگی  يهامهارت کسب به امید )،14

- 10- 9- 6گویه ( 8سودمندي مدرسه  به امید )،20-22-23-25
- 12گویه ( 4شایستگی  کسب به امید و )11-13-21-24-27

 آموزاندانش تحصیل به امید میزان بررسی به )15-18-26
 ايدرجه پنج مقیاس براساس هنامپرسشري گذانمره. پردازدمی

 این در. ستا موافقم کاملا=  5 تا مخالفم کاملا= 1 از لیکرت
. شوندمی گذارينمره معکوس صورت به 11 و 9گویه  دو مقیاس
 و بود خواهد 135 و 27 با برابر ترتیب به نمره حداکثر و حداقل
 بیشتر حصیلیت امید نشانه باشد ترنزدیک 135 به چه نمره هر

 کمري به و خرمائی اکتشافی عاملی تحلیل نتایج. ستا آموزدانش
 دهندهنشان واریماکس چرخش با همراه اصلی هايمؤلفه روش
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 کسب به امید به ترتیب که بود تحصیل به امید مؤلفه 4وجود
 سودمندي به امید زندگی، يهامهارت کسب به امید ،هافرصت
 مؤلفه 4 این. شدند ایستگی نامگذاريش کسب به امید و مدرسه

 آلفاي ضرایب. کردند تبیین را نمونه کل واریانس درصد 58
 به .، امید/90 هافرصت کسب به امید مقیاس خرده براي کرونباخ
، 80/0 مدرسه سودمندي به امید ،90/0 زندگی يهامهارتکسب 

  )1979فراشناختی (دنسرو و همکاران،  ي راهبردها آموزشی جلسات محتواي خلاصه .4جدول 
  تکلیف  محتواي آموزشی  فهد  جلسه

1  

 و آزمونپیش اجراي -معارفه
 راهبردهاي ارائه مقدمات

ایجاد زمینه فکري   -فراشناختی
براي حضور فعال و افزایش 

  تمرکز هنگام مطالعه

یادگیري،  مفهوم با آموزشی، آشنایی برنامه توضیح
  مطالعه صحیح هاىروش با رابطه در مقدماتى

و  مطالعه هنگام فیزیکی وضعیت و طمحی اصول سازماندهی ناختش
 ...و دما صدا، نور، مانند مطالعه مکان کلی شرایط

 در هنگام مطالعه جسمانی شرایط از مراقبت کلی اصول شناخت
  ...استراحت و ورزش، صحیح، تغذیۀ مانند

 و فراموشی علل و آن ساختار و حافظه انواع آموزش  فراشناختی راهبردهاي مقدمات  2
  دریادگیري فراشناختی راهبردهاي همیتا بر تاکید

گیري کارهب -پرتی حین مطالعه و حذف آنهاشناخت عوامل حواس
توجه به نکات مهم مطلب با -تمام حواس حین مطالعه

  نویسی یا خط کشیدن زیر نکات مهمنویسی یا حاشیهخلاصه

 به مربوط هايآموزش ادامۀ  3
  فراشناختی راهبردهاي

 و (مکانیکی سطح: شامل یخوان عبارت روش آموزش
  اهداف به رسیدن به منظور) ادراکی سطح

براي درك عمیق مطلب یکی از فصول کتاب درسی را انتخاب کنند 
فصل  دوبارهخوانی)، فصل را بخوانند (تند ابتدا با حرکات سریع چشم

  را بخوانند اما این بار فقط بر روي مطالب مهم تمرکز کنند.

  تجسسی خواندن روش یادگیري  4
بندي، کنترل (طبقه تجسسی خواندن روش آموزش

 به رسیدن پرسیدن) به منظور سؤال لات و زمانسوا
 و و یادگیري مطالعه ضمن در سؤال طرح هدف

  امتحانی سؤالات بینیپیش

کنند؛ براي مثال تیترهاي هر فصلی را که براي مطالعه انتخاب می
به دنبال دادن  بخش را سوالی کرده حین خواندن بخش مربوطه

  باشند. تمرکز بر روي سوالات احتمالی امتحانیپاسخ به سوال 

 و کنترل یادگیري راهبردهاى  5
حین مطالعه فصل انتخابی سرعت خواندن خود را کاهش و افزایش   متن یک خواندن هنگام خود توجه بر آموزش نظارت  نظارت

  گیرىو یاد مطالعه هنگام خود از پرسیدن و سؤال دهند. طرح

  ریزىبرنامه راهبردهاى یادگیري  6
 هدف تعیین شامل ریزيبرنامه راهبردهاي موزشآ

 سرعت مطالعه، تعیین براي لازم زمان بینیپیش مطالعه،
  مناسب شناختی راهبردهاي انتخاب و مطالعه

براي کنترل زمان و سرعت مطالعه براي مثال؛ فصلی انتخابی را 
کنند،  عطف باشند و به آن عملمن ،ریزي کنندیک ساعت برنامه

  نیز اختصاص دهندسپس زمانی کوتاه براي استراحت و جبرانی را 
 دهینظم و نظارت فنون بیان - دهینظم راهبرد موزشآ  دهىنظم راهبردهاى یادگیري  7

  یادگیري و مطالعه به
هایی را که نفهمیده نظارت بر توجه خود هنگام خواندن، آن قسمت

  برگشت کند و براي فهم بیشتر مرور مجدد کند. است را به عقب

  سازماندهی یادگیري راهبردهاي  8

 فهرست تهیه زمانی، ترتیب اطلاعات، بنديدسته مانند
 آموزش مثال ۀارائ و و... هایا سرفصل هاعنوان
 گسترش و بسط راهبردهاي مانند پیچیده، راهبردهاي
 ذهنی، زيتصویرسا ها،واسطه از استفاده مانند معنایی

  ...و کشینمودار و گذاريعلامت

وار به صورت پس از خواندن فصل انتخابی مطالب پیچیده را خلاصه
نمودار، نقشه یا طرح درختی سازماندهی کند تا فهم مطلب ساده 
شود و حین مطالعه مجدد براي مرور کردن وقت کمتري را صرف 

  کند.

مطالعه و  یادگیري مهارت  9
  گیزش تحصیلیهاي ایجاد انراه

 و مطالعه نحوه از بازپرسی تفکر، مورد در تفکر آموزش
 براي ذهنی، تلاش و عینی گذاريخود، هدف یادگیري
 تکنیک از استفاده با مطالعه خلاقانه هايراه حل ارائه

 کارهايتمام از ايخلاصه مورد در بحث بارش مغزي
  انجام شده

ش دیده است، علت گیري تمامی مواردي را که تاکنون آموزکاربه
مواردي را که با مشکل مواجه شده است را شناسایی و براي جبران 

 بر تاثیرگذار عوامل هاي خلاقانه به کار ببرند. شناختحلآن راه
  مثبت باورهاي افزایش براي راهکارهایی آموزش و موثر مطالعه

 ریزيبرنامه شیوه از استفاده با آموزاندانش عملی تمرین  آزمونپس اجراي و اتمام  10
  آزمونپساجراي   سازماندهی مطالب چگونگی و هدف تعیین و

  نامه امید تحصیلیسنجی پرسشروانهاي شاخص. 3جدول 
  
  مولفه

تعداد 
  سوالات

روایی (همبستگی با 
  مقیاس امید پکران)

پایایی (آلفاي 
  کرونباخ)

دامنه 
  نمرات

  7- 35  90/0  46/0  7  هافرصت کسب به امید
 کسب هب امید
  8- 40  90/0  48/0  8  زندگی يهامهارت

  8- 40  80/0  33/0  8  سودمندي مدرسه به امید
  4- 20  76/0  32/0  4  شایستگی کسب به امید

  27- 135  94/0  52/0  27  کل
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کل  کرونباخ آلفاي ضریب و 76/0 شایستگی کسب به امید
 مطلوبی پایایی و روایی و از. آمد دست به 94/0 نیز مقیاس
است. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفاي کرونباخ  برخوردار

و آلفاي کرونباخ آلفاي کرونباخ کسب  75/0ه نامپرسشبراي کل 
، کسب سودمندي مدرسه 74/0 هامهارت، کسب 67/0 هافرصت

  به دست آمد.  72/0و کسب شایستگی  78/0
 
  ش با راهبردهاي فراشناختیآموز

خلاصه مباحث جلسات آموزشی مبتنی بر بستۀ آموزشی 
و همکاران  1راهبردهاي یادگیري فراشناخت که توسط دنسرو

جلسه هر جلسه  10باشد. که طی می ،ساخته شده است 1979
 جلسه به شرح زیر اجرا شد.  1دقیقه، هر هفته  60

 
  هایافته

در این بخش تجزیه و تحلیل ها هنامپرسشز حاصل اهاي داده
ان دختر دوره آموزدانشنفر از  40. نمونه حاضر شامل شد

متوسطه اول بود. میانگین و انحراف معیار سنی در گروه 
 11/13 ±46/1و در گروه کنترل برابر  53/13 ±34/1آزمایش 

و  آزمونپیشبود. ابتدا توصیف نمرات تمرکز و امید تحصیلی در 
هاي گروه کنترل و آزمایش آمده است. شاخص آزمونپس

توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار نمرات تمرکز و امید 
 ارائه شده است. 5آنها در جدول هاي تحصیلی و مولفه

                                                              
1 Dansereau 

مرکز و امید میانگین نمرات ت 5اطلاعات مندرج در جدول 
گروه  آزمونپسو  آزمونپیشآنها را در هاي تحصیلی و مولفه

دهد می دهد. نتایج نشانمی کنترل و آزمایش به تفکیک نشان
برخی متغیرها در گروه آزمایش نسبت به  آزمونپسکه نمرات 

افزایش یافته است ولی در گروه کنترل تفاوت  آزمونپیش
  شود. زیادي مشاهده نمی

ي بررسی نرمال بودن اسمیرنوف برا-آزمون کولموگروف .6جدول 
  توزیع نمرات تمرکز و امیدتحصیلی در دو گروه کنترل و آزمایش

 آزمونپس  آزمونپیش  گروه  متغیرها
Z Sig Z Sig 

  200/0  146/0  200/0  111/0  آزمایش  مهارت تمرکز
  187/0  183/0  177/0  184/0  کنترل

  076/0  211/0  092/0  202/0  آزمایش  تمرکز ارادي
  200/0  153/0  114/0  184/0  کنترل

  130/0  195/0  057/0  216/0  آزمایش  تمرکز غیرارادي
  200/0  174/0  068/0  211/0  کنترل

  079/0  208/0  148/0  190/0  آزمایش  امید تحصیلی
  200/0  169/0  200/0  152/0  کنترل

  200/0  129/0  200/0  162/0  آزمایش  هافرصتکسب 
  200/0  159/0  200/0  125/0  کنترل

  053/0  218/0  056/0  217/0  آزمایش  هامهارتکسب 
  146/0  191/0  132/0  194/0  کنترل

کسب سودمندي 
  مدرسه

  200/0  130/0  200/0  148/0  آزمایش
  200/0  179/0  177/0  185/0  کنترل

  200/0  130/0  200/0  148/0  آزمایش  کسب شایستگی
  200/0  113/0  173/0  183/0  کنترل

  میانگین و انحراف معیار تمرکز و امید تحصیلی .5 جدول
  

  متغیرها
  
 هاگروه

 آزمونپس  آزمونپیش
  انحراف معیار  میانگین  فراوانی  انحراف معیار  میانگین  فراوانی

  71/11  65/39  20  46/11  40/32  20  آزمایش  مهارت تمرکز
  16/8  71/32  20  55/9  29/31  20  کنترل  

  19/7  79/24  20  75/6  30/20  20  آزمایش  تمرکز ارادي
  43/5  34/21  20  94/5  42/19  20  کنترل  

  82/4  86/14  20  42/5  10/12  20  آزمایش  تمرکز غیرارادي
  06/3  92/10  20  56/4  90/11  20  کنترل  

  02/14  15/86  20  16/7  00/73  20  آزمایش  امید تحصیلی
  21/8  55/74  20  36/9  71/72  20  کنترل  

  94/4  38/22  20  20/3  57/21  20  آزمایش  هافرصتکسب 
  05/3  19/23  20  56/2  94/21  20  کنترل  

  60/4  83/25  20  37/3  58/20  20  آزمایش  هامهارتکسب 
  04/3  27/20  20  40/3  61/19  20  کنترل  

  32/5  47/25  20  11/3  85/20  20  آزمایش  کسب سودمندي مدرسه
  81/3  04/21  20  43/3  41/20  20  کنترل  

  08/3  48/12  20  51/2  00/10  20  آزمایش  کسب شایستگی
  29/2  05/10  20  48/2  75/10  20  کنترل  
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بررسی اثربخشی راهبردهاي فراشناختی بر مهارت براي 
تمرکز و امید تحصیلی از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده 

که نتایج این  ده شدآزموهاي آن فرضپیششد. ابتدا 

  در ادامه ارائه شده است.ها فرضپیش
 - نرمال بودن توزیع نمرات با استفاده از آزمون کلموگروف

در  5اسمیرنف –رسی شد. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف بر
 05/0مورد متغیرها نشان داد که داراي توزیع نرمال هستند (

P> .(  
رگرسیون توسط مقایسه هاي فرض همگنی شیب

و سطح  Fخط رگرسیون در دو گروه و محاسبه مقدار هاي شیب
داري اداري آن بررسی شد. با توجه به اینکه که سطح معنامعن

بنابراین  ؛به دست آمد 05/0آمده بالاتر از  دستبه Fمقدار 
خطوط رگرسیون این نمرات، بین دو گروه تفاوت  شیب

 رگرسیون تأییدهاي ي نداشته و فرض همگنی شیبمعنادار
  ارائه شده است. 7شود نتایج این آزمون در جدول می

ها اجرا شد که آزمون لون نیز براي تعیین همگنی واریانس
ي در واریانس نمرات مهارت تمرکز و امید معنادارتفاوت 

آنها مشاهده نگردید و سطح هاي تحصیلی همراه مولفه
). نتایج این < 05/0pبود ( 05/0بالاتر از  Fي مقدار معنادار
  ارائه شده است. 8در جدول  فرضپیش

ماتریس کوواریانس نیز با آماره باکس بررسی  فرضپیش
باکس در تحلیل نمره کل تمرکز و امید ام.  شد که مقدار آماره
ي بالاتر از معنادارآمد که سطح  دستبه 65/8تحصیلی برابر با 

هاي ) و براي تحلیل مولفه =043/0P= ،72/2Fبود ( 01/0
 دستبه 05/28ام. باکس  صیلی آمارهمهارت تمرکز و امید تح

 ، =331/0Pبود ( 01/0ي بالاتر از معنادارآمد که سطح 
10/1F= (بنابراین فرض همگنی ماتریس کواریانس پذیرفته ؛ 
  شود.می

 Fشود که مقدار می مشاهده9با توجه به اطلاعات جدول 
است که سطح  02/9آمده در آماره لامبداي ویلکز  دستبه

)، بنابراین در میانگین =001/0Pاست ( 01/0ي کمتر از معنادار
نمرات ترکیبی مهارت تمرکز و امید تحصیلی، بین دو گروه 

ر ادامه براي پی ي وجود دارد. دمعنادارکنترل و آزمایش تفاوت 
بردن به این نکته که تفاوت مربوط به کدام یک از متغیرهاي 
وابسته (مهارت تمرکز یا امید تحصیلی) بین دو گروه تفاوت 

که نتایج  شدوجود دارد، نتایج تحلیل کواریانس بررسی  معنادار
  ارائه شده است. 10آن در جدول 

  

  متغیرهاي پژوهش آزمونپیشگروه با خطوط رگرسیون هاي تحلیل واریانس براي بررسی همگنی شیب .7جدول 
 يمعنادارسطح  Fمقدار   میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات منبع تغییر

  127/0  57/2  04/932  2و  37  09/1864  مهارت تمرکز آزمونپیش*گروه
  112/0  88/2  27/62 2و  37  54/124  تمرکز ارادي آزمونپیش *گروه
  236/0  85/1  95/44  2و  37  90/88  اديتمرکز غیرار آزمونپیش *گروه
  072/0  92/2  39/1181 2و  37  78/2362  امید تحصیلی آزمونپیش *گروه
  064/0  07/3  63/55 2و  37  26/111  هافرصتکسب  آزمونپیش *گروه
  181/0  17/2  26/48 2و  37  52/96  هامهارتکسب  آزمونپیش *گروه
  061/0  18/3  37/70 2و  37  73/140  کسب سودمندي مدرسه آزمونپیش *گروه
  322/0  38/1  37/78  2و  37  73/156  کسب شایستگی آزمونپیش *گروه

  آزمونپیشتمرکز و امید تحصیلی با کنترل نمرات  آزمونپسهاي چند متغیره روي نمرات نتایج آزمون .9جدول 
  شاخص ارزش  Fمقدار   درجه آزادي فرضیه  خطاي درجه آزادي يمعنادارسطح 

  لامبداي ویلکز  66/0 02/9  2  35  001/0

نتایج آزمون لون براي بررسی همگنی واریانس متغیرهاي : 8جدول 
  پژوهش

 Fمقدار  متغیرهاي وابسته
درجه 
 1آزادي 

درجه 
  2 آزادي

سطح 
 يمعنادار

 097/0 38 1  94/2  مهارت تمرکز

  477/0 38 1  533/0  تمرکز ارادي
 307/0 38 1  08/1  تمرکز غیرارادي

 447/0 38 1  52/0  امید تحصیلی
  142/0 38 1  28/2  هافرصتکسب 
  288/0 38 1  17/1  هامهارتکسب 

 497/0 38 1  47/0  کسب سودمندي مدرسه
  456/0  38  1  62/0  کسب شایستگی
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، در مورد 10با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول 
ي معناداراست و سطح  38/4آمده  دستبه Fتمرکز، مقدار 

. بنابراین تفاوت میانگین نمرات تمرکز است 05/0تر از پایین
توان گفت که می واست  معناداربین گروه کنترل و آزمایش 

وزش راهبردهاي فراشناختی بر افزایش مهارت تمرکز آم
ان تاثیر دارد و با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر آموزدانش

آمده  دستبه Fدرصد است. در مورد امید تحصیلی، مقدار  11
 که نشان ستا 01/0تر از ي پایینمعناداراست و سطح  10/13
لی بین گروه کنترل و تحصی دهد تفاوت میانگین نمرات امیدمی

 راهبردهاي توان گفت که آموزشمی است و معنادارآزمایش 
تحصیلی تاثیر دارد و با توجه به  امید افزایش بر فراشناختی

  درصد است.  27مجذور اتا میزان این تأثیر 
در ادامه براي بررسی اثربخشی راهبردهاي فراشناختی بر 

تمرکز و امید تحصیلی نیز ابتدا مقدار مهارت هاي مولفه
در  گیرد. نتیجه این آزمونلامبداي ویلکز مورد توجه قرار می

  آمده است.  11جدول 

 Fشود که مقدار می مشاهده 11با توجه به اطلاعات جدول 
است که سطح  86/7آمده در آماره لامبداي ویلکز  دستبه

بنابراین در میانگین  ؛)=001/0Pاست ( 01/0ي کمتر از معنادار

تمرکز و امید تحصیلی، بین  مهارتهاي نمرات ترکیبی مولفه
ي وجود دارد. براي پی معناداردو گروه کنترل و آزمایش تفاوت 

بردن به این نکته که تفاوت مربوط به کدام یک از متغیرهاي 
، کسب هافرصتوابسته (تمرکز ارادي، تمرکز غیرارادي، کسب 

ي زندگی، کسب سودمندي مدرسه و کسب هامهارت
وجود دارد، نتایج تحلیل  معناداراوت شایستگی) بین دو گروه تف

ارائه شده  12که نتایج آن در جدول  شدکواریانس بررسی 
  است.

، اثر 12س در جدول با توجه به نتایج تحلیل کواریان
راهبردهاي فراشناختی بر مولفه تمرکز ارادي معنادار نیست 

)05/0p> همچنین نتایج نشان داد اثر راهبردهاي فراشناختی .(
). در < 05/0pنیز معنادار نیست ( هافرصتکسب هاي بر مولفه

آمده  دستبهداري امورد مولفه تمرکز غیر ارادي سطح معن
 توان گفت که آموزشمی . با این نتایجستا 05/0تر از پایین

تمرکز غیرارادي تاثیر دارد و  افزایش بر فراشناختی راهبردهاي
  درصد است.  11با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر 

ي معناداري زندگی سطح هامهارتدر مورد مولفه کسب 
 راهبردهاي توان گفت که آموزشمی و ستا 01/0تر از پایین
ي زندگی تاثیر دارد هامهارتمولفه کسب  افزایش بر اشناختیفر

  آزمونپیشبا کنترل نمرات  تحصیلی امید و مهارت تمرکز آزمونپسنتایج تحلیل کواریانس روي نمرات  .10جدول 
  مجذور اتا  يمعنادارسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي مجموع مجذورات عامل متغیر

 34/105 36 31/3792  خطا  11/0  043/0  38/4  38/461 1  38/461  گروه  تمرکز

  11/111 36  95/3999  خطا  27/0  001/0  10/13  21/1456 1  21/1456  گروه  امید تحصیلی

  آزمونپیشتمرکز و امید تحصیلی با کنترل نمرات هاي مولفه آزمونپسهاي چند متغیره روي نمرات نتایج آزمون .11جدول 
  شاخص ارزش  Fمقدار   آزادي فرضیه درجه  خطاي درجه آزادي يمعنادارسطح 

  لامبداي ویلکز  36/0 86/7  6  27  001/0

  آزمونپیشتمرکز و امید تحصیلی با کنترل نمرات هاي مولفه آزمونپسنتایج تحلیل کواریانس روي نمرات  .12 جدول
  مجذور اتا  يمعنادارطح س Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي مجموع مجذورات عامل متغیر

  02/0  376/0  80/0  35/36 1  35/36  گروه  تمرکز ارادي
 17/45 32 43/1445  خطا

  11/0  048/0  18/4  36/67 1  36/67  گروه  تمرکز غیرارادي
  10/16 32  35/515  خطا

  007/0  633/0  23/0  76/2 1  76/2  گروه  هافرصتکسب 
  90/11 32  86/380  خطا

  45/0  001/0  07/27  80/408 1  80/408  گروه  ي زندگیاهمهارتکسب 
  10/15 32  22/483  خطا

  20/0  007/0  30/8  88/133 1  88/133  گروه  کسب سودمندي مدرسه
 13/16 32 19/516  خطا

  12/0  047/0  26/4  68/37 1  68/37  گروه  کسب شایستگی
 82/8 32 48/282  خطا
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درصد است. در مورد  45و با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر 
 01/0تر از ي پایینمعنادارمولفه کسب سودمندي مدرسه سطح 

 بر فراشناختی راهبردهاي توان گفت که آموزشمی و ستا
ثیر دارد و با توجه به مولفه کسب سودمندي مدرسه تا افزایش

در مورد مولفه کسب درصد است.  20مجذور اتا میزان این تأثیر 
توان می و ستا 05/0تر از ي پایینمعنادارشایستگی نیز سطح 

مولفه کسب  افزایش بر فراشناختی راهبردهاي گفت که آموزش
 12شایستگی تاثیر دارد و با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر 

  صد است.در
  

  گیريبحث و نتیجه
اثربخشی آموزش راهبردهاي  بررسی هدف پژوهش پیش رو

آموزان فراشناختی بر مهارت تمرکز و امید تحصیلی در دانش
دختر با انگیزش تحصیلی پایین مقطع متوسطه اول شهر 
همدان انجام شده است. فرضیه اول؛ آموزش راهبردهاي 

ان با انگیزش تحصیلی آموزفراشناخت بر مهارت تمرکز دانش
، 1393پایین اثربخش است و با نتایج (یعقوبی و همکاران، 

؛ 1400؛ قبادزاده و همکاران، 1399خواه و همکاران، حسینی
) 2023و  2022؛ مورفی و کاستل، 2020بریک و همکاران، 

  همسو است.
راهبردهاي فراشناختی، راهبردهایی هستند که به فرد 

. ري خود را کنترل، نظارت و تنظیم کندکنند تا یادگیکمک می
 و ریزي، تنظیم هدف، ارزیابیاین راهبردها شامل برنامه

تمرکز، توانایی  ).2000هستند (پینتریچ و همکاران،  یخودنظارت
فرد براي متمرکز شدن بر یک فعالیت یا موضوع خاص و حذف 

تمرکز براي یادگیري و . انحرافات ذهنی و محیطی است
ه طور کلی، ب ).2015، فرانسیسر، حیاتی است (عملکرد موث

توانند تمرکز را افزایش دهند، زیرا به راهبردهاي فراشناختی می
ریزي کند که چه چیزي را باید یاد دهند تا برنامهفرد اجازه می

تا بگیرد، چگونه باید یاد بگیرد، چه میزان پیشرفت کرده است و 
). این 2000چ و همکاران، پینتری( نیاز به تصحیح داردمیزان چه 

کنند تا انگیزه، اعتماد به راهبردها همچنین به فرد کمک می
ها به نفس و خودکارآمدي خود را افزایش دهد، که همه آن

البته، اثر ). 2000تمرکز مرتبط هستند (پینتریچ و همکاران، 
راهبردهاي فراشناختی بر تمرکز ممکن است بستگی به عوامل 

باشد، مانند سطح دانش پیشین، نوع وجود، دیگري هم داشته 
). بنابراین، 2020، بریک و همکارانمحتوا و محیط یادگیري (

گیري بهینه از راهبردهاي فراشناختی، لازم است که براي بهره
 .ها را به شرایط خاص خود تطبیق دهدفرد آن

از سویی آموزش فراشناخت کاربرد حافظه را به حداکثر 
). نتایج مطالعات حسینی خواه 2022و کاستل، رساند (مورفی می

آموزش راهبردهاي  ) نشان داد که1399و همکاران (
تواند باعث افزایش می (راهبردهاي فراشناخت) خودگردانی

 شود. به آموزاندانش ظۀ فعالکارآمدي پردازش و عملکرد حاف
کارگیري راهبردهاي فراشناختی،  این صورت که با به

د و زمان نکنتر عمل میریزي و منظمنامهبا بر گانیادگیرند
کند و این به عملکرد بهتر ف میلاکمتري را براي یادگیري ات

انجامد. می آنها ظۀ فعالکارآمدي پردازش و عملکرد حاف
 و حافظه انواع محتواي (جلسه دوم) در این پژوهش آموزش

 راهبردهاي اهمیت بر تاکید و فراموشی علل و آن ساختار
دانش فرد در مورد فرآیندهاي  در یادگیري بود. یفراشناخت

به خاطرسپردن  براي حافظه امکان استفاده مؤثر از حافظه
کند (مورفی و هاي مختلف را فراهم میهاطلاعات مهم در زمین

آموزان سعی دارند ). بنابراین زمانی که دانش2023کاستل، 
تی جلوگیري پراطلاعات مهم را به خاطر بسپارند باید از حواس

بندي اطاعات مهم (به کنند، نحوه عملکرد حافظه براي اولویت
خاطر سپردن و یادآوري آگاهانه) تحت تأثیر مهارت توجه و 

آموزشی  جلسات از . علاوه بر این یکیستاآموز تمرکز دانش
آموزش راهبردهاي کنترل و نظارت بود  حاضر پژوهش در

هاي ) یافته2020( مکاران(جلسه پنجم). در پژوهش بریک و ه
پژوهش نشان داد فرایندهاي فراشناختی موجب کنترل و 

شود و مهارت تمرکز به پایبندي نظارت حین فعالیت می
کند. پژوهش یعقوبی و طولانی مدت فعالیت کمک می

هاي تاثیر آموزش راهبرد خودتنظیمی بر نشانه) 1393همکاران (
 موزان با اختلال نارساییآتوجه و عملکرد ریاضی دانش نارسایی
هاي این پژوهش نشان داد که آموزش پرداخت، یافته توجه

خودتنظیمی موجب تلاش ذهنی، توجه به اجزاء لازم و تمرکز 
کند کدام حواس خواهد شد. نظریه توجه انتخابی بیان می

عناصر متن مهم هستند که باید توجه بیشتري به آن اختصاص 
توان گونه می ). این یافته را این1988داد (رینولدز و شري، 

 در انتخابی توجه انی که ازآموزدانشبیان کرد؛ براي مثال 
هایی مانند برند با فعالیتمطالعه بهره می و یادگیري
 و توجه با تخصیص مهم، کشی اطلاعاتبرداري و خطیادداشت
فرایند ها کنند. آنمطلب توجه بیشتري می درك بر نظارت

کرده، در نتیجه این هدایت و کنترل بهتر ا یادگیرى خود ر
، لذا یابندمی به پیشرفت بیشترى در یادگیرى دستتنظیمی خود

(جلسه ششم) در این  کنند.می انگیزه بیشتري نیز کسب
پژوهش نیز اختصاص داشت به آموزش راهبردهاي 

ریزي استفاده انی که از راهبرد برنامهآموزدانشریزي، برنامه
با دانش فراشناختی خود از طریق ریان یادگیري را کنند. جمی
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مدیریت افکار، ارزیابی یادگیري و ارزیابی زمان مورد نیاز براي 
کند و آگاهانه بر روي مطالعه به مانند یک پردازشگر عمل می

راهبردهاى شوند. همچنین جریان یادگیري خود متمرکز می
از توانایی ان آموزدانشورى بیشتر فراشناختی باعث بهره

دنبال آن با افزایش  شود و بهشناختی و قدرت ذهنی خویش می
دهی آموزان یادگیري خود را سازماندانشتوانایی شناختی، 

پیشرفت، عملکرد تحصیلی و باورهاى کنند. بنابراین می
  .شودمی بهترآنان نیز  انگیزشی
دوم: آموزش راهبردهاي فراشناختی بر امید  ۀفرضی

آموزان با انگیزش تحصیلی پایین اثربخش دانشتحصیلی در 
پور و هاي قدمآمده در این پژوهش با یافته دستبهاست. نتایج 
استفانو و ) و 1399)، اسماعیلی و همکاران (1396همکاران (

پور و همکاران ) همسو است. پژوهش قدم2019( تسونی
ه آموزان ب) نشان داد میزان امید تحصیلی در بین دانش1396(

ثیر راهبردهاي شناختی و فراشناختی قرارد أمیزان زیادي تحت ت
 است تحصیلی اهداف به مربوط تحصیلی دارد. به عبارتی امید

 مسیرهاي و راه به گزیند،برمی براي خویش آموزدانش که
 شوند تامی باعث که عواملی همچنین و اهداف این به دستیابی
دارد. این یافته را  اشاره ند،بما قدم ثابت راه این در آموزاندانش
 راهبردهاي از که آموزانیتوان تبیین کرد دانشگونه می این

کنند از توانایی شناختی و قدرت ذهنی استفاده می فراشناختی
خود  هايتوانایی به آموزاندانش ند، اعتقادهست خویش آگاه

کند. علاوه انگیزه آنان را به امر تحصیل و یادگیري امیدوار می
) نیز نشان داد 2019ن پژوهش استونی وتسونی (ای بر

ي نظارتی هامهارتآموزانی که دانش فراشناختی و دانش
دهند از نظر تحصیلی برتر و فراشناختی را به خوبی توسعه می

امیدوارتر خواهند بود. کنترل و نظارت توسط ویگوتسکی توسعه 
، شود، در منتطقه تقریبی رشد ویکوتسکیفراشناختی تلقی می

یادگیرنده با راهنمایی متخصص براي مثال معلم در ابتدا 
ریزي مسئولیت نظارت بر پیشرفت، تعیین اهداف، برنامه

تدریج ه گیرد. بها و تخصیص توجه را بر عهده میفعالیت
مسئولیت این فرایندهاي شناختی به عهده یادگیرنده گذاشته 

هاي فعالیتشود اي قادر میشود. یادگیرنده به طور فزایندهمی
). بنابراین 2023، 1شناختی خود را تنظیم کند (هی و لیدر

آموز خودتنظیم به توانایی خود دانششود نتیجه گرفت می
شود. شود و این باور موجب افزایش انگیزه او میامیداور می

) نشان داد که 1399همچنین پژوهش اسماعیلی و همکاران (
فراشناختی و  گري بین راهبردهايامید نقش واسطه
آموزان دارد. در واقع راهبردهاي فراشناختی خودکارآمدي دانش

                                                              
1 He & Lieder 

 تنظیم جمله از ییهامهارتکنند آموزان کمک میبه دانش
کسب کنند. هدف (جلسه  را دهینظم و مهارت مطالعه اهداف،

آموزانی که به دهی بود. دانشهفتم) آموزش راهبردهاي نظم
کنند، براي تلاش بیشتري میدهند هاي خود نظم میبرنامه

هاي تحصیلی کنند، بر چالشریزي میتحقق اهداف خود برنامه
توجه و تمرکز بیشتري دارند در نتیجه به آینده امیدوار خود 

 و مثبت هیجان یک عنوان به تحصیلی امید واقع، هستند. در
 به نسبت بینانهخوش نگرش ایجاد طریق کننده ازفعال

 و یادگیري بر مبتنی مثبت رفتارهاي به منجرآینده  رویدادهاي
  شود.می آموزشگاهی هايفعالیت به انگیزش بیشتر

توان گفت آموزش راهبردهاي فراشناختی در کل می
سازد تا در مورد تفکر خود آگاهانه فکر آموزان را قادر میدانش

ها را بر یادگیري خود کنند، آگاهی از فرایند یادگیري، کنترل آن
کند تا آموزان کمک میها به دانشدهد. این تکنیکیش میافزا

با قصد بیشتري براي دستیابی به اهداف تمرکز کنند. تکمیل 
آموزان را تقویت آمیز این مراحل نه تنها امید دانشموفقیت

هاي آموزشی در کند بلکه بر انگیزه آنها براي ادامه فعالیتمی
  گذارد. آینده نیز تأثیر می

تواند در هایی وجود دارد که میتحقیق محدودیتدر این 
آینده به عنوان خطوط تحقیقاتی پربار در نظر گرفته شود: 

 (هفتم، هشتم و نهم) پایه انآموزدانشۀ ها از نمونداده
به این گروه و  منحصر است ممکن هایافته. شد آوريجمع

ري پذینیازهاي دوران نوجوانی باشد. بنابراین توجه براي تعمیم
هاي بیشتر متغیرها در مقاطع مختلف تحصیلی و سایر دوره

محدودیت دیگر مقطعی بودن  - زندگی حائز اهمیت است
مطالعۀ حاضر است، لذا براي بررسی ثبات نتایج و شناسایی 

 پژوهش، به پیگیري مرحله افزودن تر اثرات متغیرها بادقیق
عیار از م - نمایند ارزیابی بلندمدت در را نتایج پایداري

تواند واریانس سوگیري روش را خودگزارشی استفاده شد که می
ایجاد کند، بنابراین در مطالعات آتی بهتر است شامل اقدامات 

 تحقیقات دنبال عینی مثل مصاحبه هم باشد. علاوه بر این، به
 پیچیدگی. شد استفاده فراشناخت از ايساده نسبتاً معیار قبلی،

 نیازمند است ممکن است، تجربه و دانش شامل که این مفهوم،
  باشد. آن گیرياندازه مورد در بیشتر تحقیقات
ها در این تحقیق آموزش رغم این محدودیتیعل

آموزان با فراشناخت بر مهارت تمرکز و امید تحصیلی دانش
هاي پژوهش انگیزش تحصیلی پایین اثربخش بوده است. یافته

داشته باشد که ممکن است نتایج کاربردي براي مربیانی 
آموزان خود را به حداکثر خواهند انگیزش تحصیلی دانشمی

تواند به درك اینکه چگونه آموزش برسانند. همچنین می
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هاي متمرکزتري دهد تا برنامهفراشناخت به معلمان اجازه می
آموزان داشته باشند کمک کند. براي حمایت از رشد مثبت دانش

لی که شامل کنترل (مسیر) و ها نشان داد امید تحصییافته
شود، ممکن است رویکرد کافی براي ادراك (عاملیت) می

هایی که افزایش انگیزش تحصیلی باشد، به این ترتیب فعالیت
آموزان کند در محیط یادگیري دانشامید تحصیلی را تقویت می

گنجانده شود. علاوه بر این، معیارهاي عملکرد مجموعه 
اي براي دهاي مطلوب و گستردهشناختی ممکن است پیام

هاي آموزان در سایر حوزهفرایندهاي رشد و یادگیري دانش
مختلف تحصیلی و زندگی آنان داشته باشد. بنابراین توصیه 

مندي از این پیامدهاي مطلوب، شود که مربیان براي بهرهمی
  مهارت توجه و تمرکز را در یادگیرندگان تقویت کنند.

آموزانی که در این ز تمامی دانشا تشکر و قدردانی:
  شود.تحقیق همکاري و مشارکت کردند تشکر و قدردانی می
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