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Abstract 
The study aimed to compare social isolation and psychological well-being in 
students with specific and normal learning disabilities. The current research 
was descriptive and the causal-comparative type of research. The statistical 
population of the present study included all students with learning 
disabilities and normal students of Urmia City in the academic year of 2022-
2023. A sample of 34 people (17 students with Specific learning disabilities 
and 17 normal students) were selected for each group using targeted 
sampling. The group of students with learning disabilities was diagnosed by 
the teacher and by a specialist in the psychology and education of children 
with special needs. Social Isolation Assessment Questionnaire of Asher et 
al., (1984) and Sterling's Children's Well-Being Questionnaire were used to 
collect data. Analysis of covariance test was used to analyze the data. The 
results of the research showed that there is a significant difference between 
the social isolation and mental well-being of students with specific learning 
disabilities and normal students (P<0.05). Therefore, it can be said that 
students with specific learning disabilities need to receive effective 
interventions to improve social isolation and well-being. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Specific learning disability is a complex neurodevelopmental disorder 

(McDonough et al., 2017) that includes persistent problems in reading 

(dyslexia), written expression (dyslexia), or mathematics 

(Dyscalculia) (Colvin et al., 2022). One of the adverse consequences 

of this disorder in the social sphere is social isolation (Bruefach & 

Reynolds, 2022). Social isolation is defined as the objective lack of 

social relationships or low social contact with others (Wu, 2020) and 

is often measured in terms of the size of the social network, the 

diversity of the network or the frequency of contacts (Lim et al., 

2022). On the other hand, students with specific learning disorders are 

at a lower level of Psychological well-being than normal children due 

to the frequent failures they face at school and at home (Alesi et al., 

2014). Psychological well-being allows people to reach their 

maximum potential by developing virtues, focusing on capabilities 

and personal growth, and understanding that happiness is achieved 

through individual self-knowledge (Ryff, 2014). 

2. Literature Review 

Studies have shown that compared to normal children, children with 

special learning disorders have more information-processing defects 

and are less popular and more rejected (Khasawneh, 2021). In this 

regard, Brufak and Reynolds (2022) found that students with specific 

learning disabilities have fewer friends, their friends are less 

academically ambitious, they feel more incuriosity and hate at school, 

and they are more likely to avoid friendships. Abbasi (2016) also 

showed that students with specific learning disorders have problems in 

starting and maintaining friendships, and these problems may lead to 

feelings of loneliness, low self-esteem, and other psychological and 

social defects. Also, Matteucci & Soncini (2021) reported the 

prevalence of problems related to psychological well-being in students 

with specific learning disorders more than in normal students. Haft et 

al. (2019) showed that more psychological problems such as 

depression, anxiety, interpersonal relationships, and low self-esteem 

are observed in people with specific learning disorders. 
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3. Methodology 

The current research was descriptive and the causal-comparative type 

of research. The statistical population of the present study included all 

students with learning disabilities and normal students of Urmia City 

in the academic year of 2022-2023. A sample of 34 people (17 

students with Specific learning disabilities and 17 normal students) 

were selected for each group using targeted sampling. The group of 

students with learning disabilities was diagnosed by the teacher and by 

a specialist in the psychology and education of children with special 

needs. Social Isolation Assessment Questionnaire of Asher et al., 

(1984) and Sterling's Children's Well-Being Questionnaire were used 

to collect data. Analysis of covariance test was used to analyze the 

data. 

4. Results 

To answer the question of which of the dependent variables of the 

research have significant differences in the two groups, univariate 

analysis of variance was used, which is reported in Table 1. 

Table 1. Multivariate analysis of variance for research variables 

η sig F MS df sst 
dependent 

variable 
 

0/755 0/0001 98/77 1006/61 1 1006/61 positive emotion 

group 0/791 0/0001 120/74 743/55 1 743/55 positive attitude 
0/538 0/0001 37/19 192/97 1 192/97 Social desirability 
0/179 0/01 6/98 840/02 1 840/02 Social isolation 

   10/19 32 326/11 positive emotion 

error    6/15 32 197/05 positive attitude 
   5/18 32i166/00 Social desirability 
   120/20 32 3846/58 Social isolation 

The results obtained from univariate analysis of variance (Table 1) 

show that the two groups with specific learning disability and the 

normal group differ from each other in terms of psychological well-

being sub-components (positive emotion, positive attitude and social 

desirability) as well as social isolation. In general, the results obtained 

from the following research show that the normal group has more 

psychological well-being than the specific learning disability group 

and also experiences less social isolation. 
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5. Discussion 

In explaining this finding, it can be said that students with specific 

learning disorders have low social competence due to their weak 

social skills and problems in getting along with others due to the fear 

of making mistakes in front of others, or a negative evaluation by 

others leads to social isolation (Ezzati Babi and Aghajani, 2022). It 

can also be said that students with specific learning disorders have 

problems with stability and emotional stability, these people have 

more intense reactions when facing emotional situations and do not 

act in the same and stable conditions; also, these people absorb 

environmental stimuli slower than their peers and act like younger 

children and always have problems in the field of cognitive and 

emotional processing deficits (Rezaei Fard et al., 2021). Therefore, 

this result may be due to the fact that people who use weaker 

cognitive styles in terms of emotional processing, such as rumination, 

catastrophizing, and self-blame, are more vulnerable to emotional 

problems than other people, and as a result, have low psychological 

well-being. 

6. Conclusion 

It can be said that students with specific learning disabilities need to 

receive effective interventions to improve social isolation and well-

being. 
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  اختلال با آموزاندانش یروان یستیو بهز یاجتماع یانزوا سهیمقا

 ی خاص و عاد یریادگی

 . رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،شناسیروان ی دکتر     یصورمان آباد  یریفرهاد غد
  

   یعبدالمحمد میکر
  ز، یتبر  جان،یآذربا   یمدن  د یدانشگاه شه   ،شناسیگروه روان  اریاستاد

 . رانیا
 

    یمحمدیعسگر عل
روان  اریاستاد استثنا   شناسیگروه  کودکان  آموزش   ، ییو 

 .رانیتهران، ا ،ی دانشگاه علامه طباطبائ 

 چکیده
خاص و    یریادگی  با اختلال  آموزاندانش  ی روان  ی ستیو بهز  ی اجتماع  ی انزوا  سه یمقاهدف از پژوهش حاضر  

ای بود. جامعه آماری پژوهش حاضر  مقایسه   -های علی ی بود. پژوهش حاضر توصیفی از نوع پژوهشعاد

دانش تمامی  تحصیلی  شامل  سال  در  ارومیه  شهر  عادی  و  یادگیری خاص  اختلال  با    1401-1402آموزان 

کهبود نمونه  ؛  از  استفاده  با  این جامعه  نمونهگیری  از  با حجم  هدفمند،  )  34ای  به دانش  17نفر  مبتلا  آموز 

با اختلال آموزان  آموز عادی( برای هر گروه انتخاب شدند. گروه دانشدانش  17ناتوانی یادگیری خاص و  

خاص روان  یادگیری  متخصص  یک  توسط  و  معلم  خاص  توسط  نیازهای  با  کودکان  آموزش  و  شناسی 

کردند.   دریافت  ارزداده  یآورجمع   یبراتشخیص  پرسشنامه  از  همکاران   ی اجتماع  یانزوا  ی ابیها  و  آشر 

پرسشنامه   (1984) تحلیل داده  لیوتحله یتجزبرای    استفاده شد.  نگیاسترل  کودکان  ی ستیبهز  یو  آزمون  ها 

با  آموزان  کواریانس به کار گرفته شد. نتایج پژوهش نشان داد که انزوای اجتماعی و بهزیستی روانی دانش

خاص   یادگیری  دانشاختلال  معنی و  تفاوت  عادی  )آموزان  دارد  می ؛  (>05/0Pدار  گفت  بنابراین  توان 

خاص    آموزاندانش یادگیری  اختلال  مداخلات  با  دریافت  و   مؤثرنیازمند  اجتماعی  انزوای  بهبود  جهت 

 باشند.بهزیستی روانی می 

  . خاص  یریادگ یآموزان، اختلال دانش ،یروان یستیبهز   ،یاجتماع یانزوا: هاواژه کلید 
 

  :نویسنده مسئول farhadghadiri17@yahoo.com 

http://orcid.org/0000-0003-2524-2156
http://orcid.org/0000-0002-2952-9798
http://orcid.org/0000-0001-8173-605X
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 مقدمه
خاص  یادگیری  عصب ،  1اختلال  پیچیده  اختلال  )مک  2تحولی-یک  و   3دونواست 

نوشتاری    که(  2017همکاران،   بیان  )نارساخوانی(،  خواندن  در  مداوم  مشکلات  شامل 

 شیوع(.  2022و همکاران،    4)کالوین)نارسانویسی( و یا ریاضیات )نارسایی حساب( است  

در بین کودکان بسته به عواملی مانند ابزارهای مختلف ارزیابی، پیشینه فرهنگی،    این اختلال

بین   سن  و  انصاری   12تا    3جنسیت  و  )پیترس  است  متغیر  واگنر2019،  5درصد  و    6؛ 

تشخیص   معمولاً(.  2020همکاران،   کودکان،  آن  در  که  سنی    یادگیری   اختلال میانگین 

،  حالن یباا (2022و همکاران،    7سال گزارش شده است )یو   9کنند،  را دریافت می  خاص

ی سالبزرگدهد و تا  رخ می  مهدکودکقبل از ورود به   این اختلال اعتقاد بر این است که

می )ژانگ ادامه  پژوهش 2020همکاران،    و  8یابد  داده(.  نشان  که ها  یادگیری   اند  اختلال 

)کریش  زبان  اختلالات  با  اغلب  و  2022،  9خاص  )بلانچت  گفتار  آوایی  اختلالات   ،)

شربتی،  2022،  10آسیانتی  و  )نریمانی  شناختی  مشکلات  و  1394(،  حسی  مشکلات   ،)

(،  2022،  11(، اختلالات هماهنگی رشدی )خاساونه 1400فرد و همکاران،  هیجانی )رضایی

نارسایی )هریسون توجه/بیش اختلال  اجتماعی  2022،  12فعالی  عملکرد  در  اختلال   ،)

و اختلالات روانی مانند اختلالات    (2013،  14سپو هو  والکر؛  2008،  13آگلیوتیز و کالیوا )
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اختلال   ( همراه هستند.1394؛ نریمانی و همکاران،  2022،  1اضطرابی و افسردگی )واندهانا 

آید که ممکن است عواقب نامطلوبی  می  حساببه  العمرمادامیادگیری خاص یک اختلال  

باشد    سالانبزرگبرای کودکان و   اجتماعی، اقتصادی و شغلی داشته  در سطح آموزشی، 

یکی    (.2012،  3لودگووسکا و زپیتا   ؛1400؛ نعمتی و همکاران،  2021و همکاران،    2)بونتی 

انزوای اجتماعی  نامطلوب این اختلال در حوزه اجتماعی،  پیامدهای  است )بروفاک و    4از 

 (.1401، صبحی قراملکیو  رخشنده؛ 2022، 5رینولدز 

فقدان عینی روابط اجتماعی یا تماس اجتماعی کم با دیگران   عنوانبهانزوای اجتماعی 

اندازه شبکه اجتماعی، تنوع شبکه یا فراوانی    برحسب( و اغلب  2020،  6شود )ووتعریف می

انزوای اجتماعی با افسردگی، استرس،  (.  2022و همکاران،    7شود )لیم ها سنجیده میتماس

سوء  خودکشی،  کیفیتاضطراب،  و  )مورنوتغذیه  است  مرتبط  پایین  و   8تامایو -زندگی 

سانتینی 2020همکاران،   همکاران،    9؛  کروز2020و  پوزو  دل  همکاران،    10؛  (. 2021و 

یادگیری خاص در مقایسه با کودکان عادی،  کودکان با اختلال  مطالعات نشان داده است  

، 11اند )خاساونه تر محبوب و بیشتر طرد شده نقایص پردازش اطلاعات بیشتری دارند و کم

( دریافتند که  2022بروفاک و رینولدز )  (. در همین راستا1399؛ نریمانی و همکاران،  2021

یادگیریآموزان  دانش  اختلال  آنخاص    با  دوستان  دارند،  کمتری  ازنظر دوستان  ها 

کنند و تفاوتی و تنفر بیشتری می، در مدرسه احساس بیبلندپروازی کمتری دارند  تحصیلی

می  ادیزاحتمالبه دوری  دوستی  که  1394)عباسی،    کننداز  داد  نشان  نیز  با  آموزان  دانش ( 

و   شروع  در  خاص  یادگیری  مشکلدوستی  تداوم اختلال  همین  و  دارند  مشکل  ها  های 
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تنهایی، عزت احساس  به  است  منجر  ممکن  اجتماعی  و  روانی  نقایص  دیگر  و  پایین  نفس 

 شود. 

دانش  دیگر  سوی  یادگیری خاص  از  اختلال  با  مکرری  شکست  علتبهآموزان  های 

با آن روبرو می پایین   1بهزیستی روانی  ازنظرشوند،  که در مدرسه و منزل  تری از  در سطح 

)آلسی دارند  قرار  عادی  همکاران،    2کودکان  اجازه  (.  2014و  افراد  به  روانی  بهزیستی 

ها و رشد شخصی و درک اینکه شادی از طریق  دهد تا با رشد فضایل، تمرکز بر قابلیتمی

می به دست  فردی  )ریف خودشناسی  یابند  ظرفیت خود دست  به حداکثر  (. 2014،  3آید، 

روانی    درواقع فعالیتجابهبهزیستی  لذتی  دنبال  های  و  فرآیند  بر  درد،  از  پرهیز  و  بخش 

شود  کند، بنابراین باعث میشود تمرکز میهایی که منجر به رشد شخصی میکردن ارزش

احساس   )پینریو  بودنزندهفرد  کند  بودن  معتبر  همکاران،    4کاسیو -و  ها  پژوهش (.  2021و 

)ساندرسکوف  نشانگان با پایین  بهزیستی که اندداده نشان اضطراب  و  و   5افسردگی 

 7گری(، رفتار خودکشی )مک2020و همکاران،    6لئو (، مشکلات خواب )2020،  همکاران

همکاران عزت 2022،  و  )باربالات (،  پایین  همکاران،    8نفس  روابط  2022و  در  اختلال   ،)

بابی(، اضطراب اجتماعی )2022،  9فردی )رودرت و جانکی بین   (1401،  آقاجانیو    عزتی 

( شیوع مشکلات مربوط به  2021)  10ماتوچی و سونچینی در ارتباط است. در همین راستا،  

آموزان عادی،  آموزان با اختلال یادگیری خاص نسبت به دانش بهزیستی روانی را در دانش 

( نشان دادند که در افراد با اختلال  2019و همکاران ) 11بیشتر گزارش کردند. همچنین هاف
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روان مشکلات  خاص  روابط  یادگیری  اضطراب،  افسردگی،  قبیل،  از  بیشتری  شناختی 

 شود. نفس پایین مشاهده میفردی و عزتبین 

پژوهش   نکه یباوجودا از  میبرخی  نشان  انزوای  هامؤلفهدهند  ها  و  روانی  بهزیستی  ی 

تحت   نامناسبی  شکل  به  است  ممکن  قرار    ری تأث اجتماعی  یادگیری  و  آموزشی  مشکلات 

و همکاران    1ها در این حوزه متناقض و نارسا است. برای مثال پتی گیرد، اما نتایج پژوهش 

انفصال اجتماعی در  نوعبههای اجتماعی که  ( نشان دادند که مشکلات مهارت2003) با  ی 

می دیده  بیشتر  غیرکلامی  خاص  یادگیری  اختلال  با  کودکان  در  است  شود.  ارتباط 

)  2سنتناک   کهیدرحال همکاران  خاص  2012و  یادگیری  اختلال  با  کودکان  معتقدند   )

و    ی در مدرسه دارنددوستان کمتر  ها آن.  دهندنشان می  یاجتماع هیرا در سرما  یی هاتفاوت

هایی  . از سوی دیگر پژوهش کنندیم  یکمتر  تی آموزان احساس محبوب دانش   رینسبت به سا

انجام شده است   ی و نوجوانی بوده و سنین  سال بزرگمعطوف به    معمولاً که در این حوزه 

ی در این سنین دارند را  اکنندهن ییتعهای اجتماعی نقش  کودکی اولیه و ثانویه را که مهارت

گرفته برای؛  اندنادیده  پژوهشی  ضرورت  روان  بنابراین،  مشاوران  پژوهشگران،  و  شناسان 

می با  احساس  کودکان  اجتماعی  انزوای  و  روانی  بهزیستی  از  واضحی  برداشت  که  شود 

سوی از  باشند.  داشته  خاص  یادگیری  این اختلال  گرفتن  نظر  در  با  دیگر،  در    کهی 

قبلیپژوهش  یافته  های  در  ناهمسویی  اینکهیک  به  توجه  با  نیز  و  دارد  جامعه  در    ها وجود 

با اختلال  مقایسه  ایرانی افراد  بهزیستی روانی در  و  اجتماعی  خاص مورد    یادگیری  انزوای 

این   توجه قرار نگرفته است، بیشتر در این زمینه کمک  میپژوهش،    نتایج  به آگاهی  تواند 

همچنین   اقشار  آن  به  باتوجهنماید.  تمام  در  پایین،  روانی  بهزیستی  و  اجتماعی  انزوای  که 

دانش به  وجامعه   دارای  ویژه  مشکلات    ، خاص  یادگیری  اختلالآموزان  به    سلامت منجر 

ضرورتمیای  عدیده  روان   سؤال   رون ی ازا  شود.می  احساس  پژوهش   این   انجام  شود، 

بین آیا  که  است  این  حاضر  دانش   پژوهش  روانی  بهزیستی  و  اجتماعی  با  انزوای  آموزان 

 آموزان عادی تفاوت وجود دارد؟ اختلال یادگیری خاص و دانش 
 

1. Petti 

2. Sentenac 
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 روش 
پژوهش  نوع  از  توصیفی  حاضر  علیپژوهش  پژوهش  مقایسه  -های  آماری  بود. جامعه  ای 

دانش  تمامی  شامل  سال  حاضر  در  ارومیه  عادی شهر  و  یادگیری خاص  اختلال  با  آموزان 

نمونه  بود  1401-1402تحصیلی   از  استفاده  با  جامعه  این  از  نمونهگیری  که  با  هدفمند،  ای 

در توضیح مقدار حجم نمونه، بر اساس قاعده  نفر برای هر گروه انتخاب شدند،    17حجم  

( همکاران  و  گال  سوی  از  پژوهش1393پیشنهادی  برای  نیمه (  و  آزمایشی  های 

نمونه پژوهش دو گروه    .باشد یمها کافی  نفر برای هر یک از گروه  15آزمایشی، تعداد  

با   خاصکودکان  یادگیری  معلم   اختلال  توسط  یا که  اختلال  مراکز  به  به  وابسته  دگیری 

روان  وپرورشآموزش متخصص  یک  توسط  و  شدند  معرفی  استثنایی  و  کودکان  شناسی 

ی قرار گرفتند  موردبررسهمبودی سایر اختلالات    ازنظرآموزش کودکان با نیازهای خاص  

که   عادی  کودکان  اختلال    ازنظرهمسانی    منظوربهو  دارای  نمونه  با  شبیه  جنسیت  و  سن 

می  بودند  شدهانتخاب شامل  شرکت  منظوربهشد.  را  از  پیش  اخلاقی  اصول  دادن    رعایت 

که   شد  داده  اطمینان  کودکان  والدین  به  توجیهی  جلسه  یک  در  پژوهش  در  کودکان 

فقط  داده و  بود  خواهد  محرمانه  پژوهش  جمع  باهدفهای  فعلی  میپژوهش  شود،  آوری 

ها و روش تحقیق اطلاعاتی در اختیار  علاوه بر آن در مورد هدف پژوهش و شیوه اخذ داده

اختلال یادگیری خاص  والدین گذاشته شد، معیار ورود به پژوهش نیز در گروه کودکان با  

بازه سنی   یادگیری خاص، قرار گرفتن در  سال،    13تا    10عبارت بودند از: داشتن اختلال 

آموز و رضایت داشتن برای شرکت در  پرونده سلامت دانش   بر اساس  داشتن هوش طبیعی

پژوهش. معیارهای ورود برای گروه کودکان عادی نیز عبارت بود از داشتن هوش طبیعی  

اساس دانش   بر  و سن  پرونده سلامت  مدرسه  از    13تا    10آموز در  معیار خروج  بود.  سال 

از   بود  عبارت  شرکتتمایلپژوهش  از  کنندهنداشتن  مرحله  هر  در  همکاری  ادامه  به  ها 

آزمودنیپژوهش  همه  که  این  به  توجه  با  طبیعی  هوش  معیار  مورد  در  مدرسه  .  سن  در  ها 

شدند  ها استفاده شد و در صورتی در پژوهش شرکت داده میبودند از پرونده سلامت آن 
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جمع برای  باشند.  شده  معرفی  مشکل  فاقد  دادهکه  پرسشنامه  آوری  از  انزوای  ها  ارزیابی 

 استفاده شد. کودکان   یست یبهز یپرسشنامهو  اجتماعی

(  1984)  1رنشاو   توسط آشر، هایمل و  این پرسشنامه  :پرسشنامه ارزیابی انزوای اجتماعی

اجتماعیطراحی   نارضایتی  و  تنهایی  از  کودک  احساس  که  است؛  ارزیابی    شده  را  وی 

  8رود. سال به کار می 15تا   8کودکان بین  سؤال است و برای 24کند. این مقیاس شامل می

آن   سرگرمی(  23-19-15-13-11-5  -4-2عبارات  )ماده  به  و  مربوط    کودک   علایقها 

نمره نمیاست و  تعلق  به آن  برای  ای  مقیاس رتبه  ماده دیگر  16گیرد. ولی  بندی  بر اساس 

نمره  5لیکرت   آشرمی  یگذارتایی  این    شود.  پایایی  ضریب  که  دادند  نشان  همکاران  و 

کردن    و همچنین از طریق روش دو نیمه  91/0براون    -روش اسپیرمن   آزمون با استفاده از

با  بود.    =91/0rگاتمن   برابر  نیز  کرونباخ  آلفای  )به  81/0ضریب  آمد  و   2کسیدیدست 

  با  که ضریب پایایی ندپژوهشی نشان داد ( در1381) ری خچاری و  در ایران نیز(. 1992آشر، 

زمانی   فاصله  در  بازآزمایی  روی    25روش  بر  راهنمایی    آموزدانش   41روز  مدرسه  یک 

 .بوده است  81/0با  کرونباخ برابر یو آلفا =49/0rدخترانه نیز 

استرلینگ: پرسشنامه کودکان  بهزیستی  کارتر   ی  و  لیدل  توسط  پرسشنامه    ( 2015)  3این 

بهزیستی در    باهدف را روی  سنجش  پرسشنامه  این  کودکان ساخته شده است. سازندگان 

شامل  دانش  پرسشنامه  این  نمودند،  اجرا  دبیرستان  آخر  سال  تا  چهارم  کلاس   15آموزان 

میمی  سؤال زیرمؤلفه  سه  دارای  و  که  باشد  مثبت،    سؤالباشد  عاطفه  تا شش    سؤال یک 

آخر نیز مطلوبیت اجتماعی را مورد ارزیابی قرار    سؤالهفت تا دوازده نگرش مثبت و سه  

پرسشنامه  گذارنمرهدهد.  می این  و    صورت بهی  کم=دو  خیلی  یک،  )هرگز=  لیکرت 

می پنج(  همیشه=  و  چهار  زیاد=  خیلی  بررسیگاهی=سه،  توسط    گرفتهانجامهای  باشد. 

مناسب بودن روایی و پایایی این پرسشنامه بوده است )لیدل    دهندهنشانسازندگان این ابزار  
 

1. Asher, Hymel & Renshow 

2. Cassidy 

3. Liddle & Carter 
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سنجی  های روان(. همچنین در پژوهشی جدید که با هدف بررسی ویژگی2015و کارتر،  

ی بهزیستی کودکان استرلینگ در جامعه ژاپنی انجام گرفته است، ضریب آلفای  پرسشنامه

و همکاران،  86/0کرونباخ   )نیشیدا  پرسشنامه گزارش شد  پرسشنامه 2021برای کل  این   ،)

کرونباخ   آلفای  حاضر  پژوهش  در  و  است  نگرفته  قرار  ارزیابی  مورد  ایرانی  جامعه  در 

 . باشدیم 83/0محاسبه شده برابر با 

 هایافته

گروه   سنی  یادگیری خاص  میانگین  سنی  می  1/ 06±54/11اختلال  میانگین  و    گروهباشد 

  1های توصیفی متغیرهای وابسته در دو گروه در جدول  بود. شاخص  16/1±37/11عادی  

 آمده است.

 ی پژوهش رهای متغ یفیتوص هایشاخص  .1جدول 

 هاگروه  متغیر
انحراف   ±میانگین 

 استاندارد 

-آزمون کالموگروف 

 اسمیرنوف 

 ی داریمعنسطح  Zمقدار 

بهزیستی 

 روانی

 عاطفه مثبت 

 25/0 17/1 79/3±35/19 عادی

اختلال یادگیری  

 خاص
47/8±45 /2 52/1 18/0 

 نگرش مثبت 

 20/0 47/1 74/2±94/17 عادی

اختلال یادگیری  

 خاص
58/8±18 /2 87/0 66/0 

مطلوبیت  

 اجتماعی

 23/0 37/1 09/2±41/10 عادی

اختلال یادگیری  

 خاص
64/5±44 /2 94/0 37/0 

 انزوای اجتماعی 
 44/0 78/0 54/6±46/42 عادی

 17/0 59/1 05/4±58/22 ناتوانی یادگیری

برای تمامی متغیرهای    رنوفی کولموگروف اسمآزمون    Z، آماره  1با توجه به نتایج جدول  

گروه تمامی  در  معنیپژوهش  نمیها  میدار  بنابراین  توزیع  باشد،  که  گرفت  نتیجه  توان 
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می نرمال  پیش باشد.  متغیرها  بررسی  نتایج  واریانس فرضهمچنین  تحلیل  چندمتغیره    های 

پیش  که  است  آن  از  معنیفرضحاکی  عدم  ام  داری های  )آزمون  و    f=0/69باکس 

sig=0/31( و لوین )p>0/05  ،بنابراین برای پاسخ  ( برای همه متغیرها محقق شده است

سؤالا ازبه  استفاده  پژوهش  ب  ت  واریانس چندمتغیره  تحلیل  اسلا روش  به  مانع  توجه  با  ت. 

ویلکس   لامبدای  دار  معنی  ) F  )۴و    P<  ،۲۲/۰۰۰    =)۹۹  ۱۱۱/۰(  شدهمحاسبهاینکه 

معنی تفاوت  گروه  دو  در  متغیرها  از  یکی  حداقل  که  است  معنی  این  به  با  است  داری 

این   به  پاسخ  برای  دارد.  دو    کیکدامکه    سؤالیکدیگر  در  پژوهش  وابسته  متغیرهای  از 

تفاوت   متغیره  داریمعن گروه  تک  واریانس  تحلیل  از  دارند  در    شده استفادهی  که  است 

 است.  شدهگزارش 2جدول 

 ی پژوهش رها یمتغچندمتغیره برای  انسیوار لیتحل .2جدول 

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات 

رجه  د

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F sig  ضریب اتا 

 گروه

 0/ 755 0001/0 77/98 61/1006 1 61/1006 عاطفه مثبت 

 0/ 791 0001/0 74/120 55/743 1 55/743 نگرش مثبت 

 0/ 538 0001/0 19/37 97/192 1 97/192 مطلوبیت اجتماعی 

 0/ 179 01/0 98/6 02/840 1 02/840 انزوای اجتماعی 

 خطا

    19/10 32 11/326 عاطفه مثبت 

    15/6 32 05/197 نگرش مثبت 

    18/5 32 00/166 مطلوبیت اجتماعی 

    20/120 32 58/3846 انزوای اجتماعی 

دهد دو گروه اختتتلال ( نشان می2از تحلیل واریانس تک متغیره )جدول    آمدهدستبهنتایج  

های بهزیستی روانی )عاطفه مثبت، نگتترش مثبتتت و زیرمؤلفه  ازنظرو عادی    یادگیری خاص

داری دارنتتد. از مطلوبیت اجتماعی( و همچنین انتتزوای اجتمتتاعی بتتا یکتتدیگر تفتتاوت معنتتی

ها رسد تفاوت در گروهچنین به نظر می  2طرفی با مشاهده اندازه اثر محاسبه شده در جدول  

درصد از واریانس متغیرهای عاطفه مثبت، نگرش مثبت   17/0،  53/0،  79/0،  75/0به ترتیب  

کنتتد. در کتتل نتتتایج بتته دستتت و مطلوبیت اجتماعی و همچنین انزوای اجتماعی را تبیین می
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از  دهد گروه عادی نسبت به گتتروه اختتتلال یتتادگیری ختتاصآمده از پژوهش زیر نشان می

 نماید.بهزیستی روانی بیشتر برخوردار است و همچنین انزوای اجتماعی کمتری را تجربه می

 گیریبحث و نتیجه

آموزان با ای انزوای اجتماعی و بهزیستی روانی دانش بررسی مقایسه  باهدفپژوهش حاضر  

عادی انجام شد. نتتتایج پتتژوهش نشتتان داد کتته بتتین آموزان  اختلال یادگیری خاص و دانش 

آموزان با اختلال یادگیری خاص و عادی تفاوت وجود دارد. این انزوای اجتماعی در دانش 

 آقاجتتانیو    بتتابیعزتی(،  2021خاساونه )(،  2022بروفاک و رینولدز )یافته با برخی از نتایج  

و  نریمتتانی( و 1400و همکتتاران ) نعمتتتی(، 1401) صتتبحی قراملکتتیو  رخشتتنده(، 1401)

آموزان بتتا اختتتلال توان گفت که دانش در تبیین این یافته می( همسو است.  1399همکاران )

 یزمینتته در کتتهتی مشتتکلا  و اجتمتتاعی هتتایمهتتارتضتتعف در  دلیتتل بتتهیتتادگیری ختتاص 

 مقابتتل در اشتتتباه از تتترس بتته کتتهدارنتتد  پایینی اجتماعیکفایت  دارند، دیگران با  سازگاری

عزتتتی )  انجامدمیو به دنبال آن به انزوای اجتماعی    دیگران  توسط  منفی  ارزیابییا    دیگران،

ختتاص  یتتادگیریبا اختلال   آموزاندانش   کهن یا  به  توجه  با  همچنین (.  1401،  آقاجانیو    بابی

 کمتتتری  اجتمتتاعی  و  فتتردیبتتین   هتتایمهتتارت  وکنند  تجربه می  پراسترسی  خانوادگی  محیط

 ایتتن   کتته  گیرنتتدمی  قرار  اجتماعی  اضطراب  معرض  در  بیشتر  دارند،  عادی  کودکان  به  نسبت

 و  مدرستته  در  آمتتوزاندانش   این   گیریگوشه  وی اجتماعی  انزوا  موجب  بالا  اضطراب  حالت

 محبوبیتتت آمتتوزاندانتتش  ایتتن  کتته شتتودمتتی سبب تیدرنها و شودمی همسالان  با  ارتباط  در

 عتتادی آمتتوزاندانتتش  با مقایسه در کمتری  مشارکتو    باشند  داشته  همسالان  بین   در  کمتری

بتتا اختتتلال آمتتوزان دانتتش (. از سویی دیگتتر، 2012دهند )لودگووسکا و زپیتا،    نشان  خود  از

بتته پتتردازش  هنتتی  پتتس از یتتک تجربتته ناخوشتتایند در روابتتط اجتمتتاعی،  یادگیری خاص،

موقعیت با استفاده از انواع راهبرد اجتناب   را درباره  موقعیت پرداخته و محتویات  هنی خود

 کننتتد تتتا از تمهیتتدات اجتنتتابی بتترای رهتتایی از افکتتارتتتلاش متتی  دهنتتد وشناختی تغییر متتی

 استتتفاده ازرستتد  بتته نظتتر متتی  ؛نتتدیجوکننتتده دربتتاره موقعیتتت اجتمتتاعی ختتویش بهرهنگران

بتته انتتزوای   ،فتتردیهای بتتین  رویدادهای اجتماعی و تماس  مواجهه با  ی دراجتناب  هایراهبرد
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(. 1401، صتتبحی قراملکتتیو  رخشتتندهشتتود )فتتردی منجتتر متتیبیشتر این افراد در روابط بین 

آمتتادگی   ختتاص  یتتادگیریبتتا اختتتلال  آمتتوزان  دانتتش توان اظهار داشت که  علاوه براین می

و مفهتتوم ختتود ضتتعیفی را نیتتز تجربتته   بیشتری برای طرد شدن از سوی همتایان ختتود دارنتتد

ها در برقراری و نگهداری روابط اجتمتتاعی فقدان مهارت کنند که این مشکلات بیشتر بهمی

برقتتراری  به دلیل وجود این مشکلات، احتمالاً ً تلاش همسالانشان برای  ؛شودمی  نسبت داده

(. 2008،  1)آگلیتتوتیز و کتتالیوا  داننتتدکنند و آن را خصمانه میغلط تفسیر میارتباط را نیز به

فتتردی بتته شتتکل هتتای بتتین افرادی کتته حساستتیت بتته طتترد شتتدن دارنتتد در موقعیتتتدرواقع  

یتتک پیتتام  عاًیسرا شرایط مبهم ر؛ دهندآمیز نسبت به علائم طرد حساسیت نشان میاضطراب

استتاس  بر (.2013، س پو هو والکر) دهندبه آن واکنش نشان می داًیکنند و شدطرد تعبیر می

احتمال آمتتوزانی کتته حساستتیت بتته طتترد بتتالایی دارنتتد بتتهدانتتش   ،های پیشتتین نتایج پژوهش 

(. 1399و همکتتاران،    نریمانیتر هستند )و منزوی  خورندخود شکست می  بیشتری در روابط

حوصتتلگی و در آمتتوزان، نشتتان دادن بتتیدانتتش  عدم پاستتخگویی بتته نیازهتتای ایتتن   همچنین 

 نوجوانان است که تأثیرات بسیار مخربی در آنان بر جتتایکودکان و    داشتن این ناراحتی نگه

 .شودمی  منتهیها  آنی بیشتر که این امر به انزوا( 1400و همکاران،    نعمتی)گذارد می

آمتتوزان بتتا دانتتش ی دیگر پژوهش حاضر ایتتن بتتود کتته بتتین بهزیستتتی روانتتی در  یافته

(، 1400) و همکتتاران فتتردرضتتاییاختتتلال یتتادگیری ختتاص و عتتادی تفتتاوت وجتتود دارد. 

(، هاف 2021ماتوچی و سونچینی )  (،1394و همکاران )  نریمانی(،  1394نریمانی و شربتی )

 بتتاآموزان  دانش   توان عنوان کرد که( همسو است. در تبیین این نتیجه می2019و همکاران )

هتتای در پایداری و ثبات هیجانی مشتتکل دارنتتد، ایتتن افتتراد واکنش   خاص  اختلال یادگیری

یکستتان و باثبتتات  ،مشتتابه شرایطهای هیجانی دارند و در رویارویی با موقعیتدر    شدیدتری

هتتای محیطتتی را جتتذب همچنین این افراد کندتر از همسالان خود محتترک؛  کنندعمل نمی

کننتتد و همتتواره مشتتکلاتی را در زمینتته تتتر عمتتل متتیکننتتد و شتتبیه کودکتتان کوچتتکمتتی

بنتتابراین ؛  (1400و همکتتاران،    رضتتایی فتترد)  های شناختی و پردازش هیجانی دارندنارسایی

 

1. Agaliotis & Kalyva 
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هتتای ممکن است این نتیجه ناشی از این باشد که افرادی که ازنظر پردازش هیجانی از سبک

 ،کننتتداستتتفاده میانگاری و ملامت ختتویش  تری مانند نشخوارگری، فاجعهشناختی ضعیف

بهزیستتتی   جتتهی درنت هستتتند و    پذیرترنسبت به سایر افراد در برابتتر مشتتکلات هیجتتانی آستتیب

آمتتوزان بتتا ( نشان دادند که دانش 1394بر این، نریمانی و شربتی )  روانی پایینی دارند. علاوه

تواننتتد در زمینتته پیشتترفت نمتتی عمتتلًابهتتر بهنجتتار، هتتوش بتتاوجوداختلال یتتادگیری ختتاص  

آمتتوزان را بتته آموزان همراه گردد؛ به همین جهت اغلب ایتتن دانتتش تحصیلی با دیگر دانش 

هتتا را طتترد پندارنتتد و از لحتتات اجتمتتاعی آنانگیتتزه متتیمانده، تنبل یتتا بتتیی فرد عقبمنزله

هتتا هیجتتانی در آن-های رفتتتاریکنند که این خود به مرور زمان زمینه را برای دگرگونیمی

ها در مقابل تقاضاهایی کتته محتتیط تحصتتیلی آورد، چرا که از طرفی اضطراب آنفراهم می

هتتای مستتتمر و یتتأس ناشتتی از عتتدم یابتتد و پتتس از شکستتتنمایتتد، افتتزایش متتیایجاب می

تتتر ها عمیتتقشوند که با گذشت زمان این احساسیادگیری، دچار احساس شرم و تحقیر می

بینتتی و در نتیجتته کتتماحساس اضطراب، افسردگی، ختتودتواند به  ای که میشود، به گونهمی

 دلیتتل به  ،خاص  یادگیریبا اختلال    آموزاندانش بهزیستی روانی پایین منجر گردد. همچنین  

 از بیشتتتر اجتمتتاعی، و تحصتتتیلی یکننتتدهناکتتام و منفتتی هتتایتجربتته بتتا مکتترر روبروشتتدن

 مشتتتکلات خلقتتی نتیجتته در و کننتتدمتتی استتتفاده منفتتی و  ناستتازگارانه  ایمقابلتته  راهبردهای

)افسردگی، اضطراب، غمگینی، احساس تنهایی و غیره( و بهزیستی روانی ضعیفی را تجربتته 

 (.1394کنند )نریمانی و همکاران،  می

هتتا بتتا های ارزشتتمند، ماننتتد بستتیاری از پژوهش رغم داشتتتن یافتتتهپژوهش حاضر علتتی

نمونتته  بتتودن محتتدود حاضتتر پتتژوهش  هتتایمحتتدودیت ازجملههایی همراه بود. محدودیت

 یمحتتدوده همچنتتین  جنستتیت )پستتران(، استتتفاده از ابتتزار خودگزارشتتی و سن، به پژوهش 

 نتتتایج بتته توجتته ابتت  شود. رعایت احتیاط جانب باید نتایج تعمیم در بود که خاص جغرافیایی

آمتتوزان بتتا اختتتلال انزوای اجتماعی و بهزیستی روانتتی پتتایین در دانتتش   بر  مبنی  پژوهش   این 

 پیشتتنهاد،  یتتادگیری  مشتتکلات  حیطتته  نظتترانصاحب  و  مسئولان  به  توانمییادگیری خاص،  

 بیشتتتربتتا اختتتلال یتتادگیری ختتاص    کودکتتانشناختی  روان  -اجتماعی  مشکلات  به  که  نمود
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 برگتتزاری . همچنتتین،آورنتتد فتتراهم مشتتکلات ایتتن بهبود    جهت  درمداخلاتی    و  کنند  توجه

های اجتماعی و راهبردهای مقابله با مشکلات مهارت  های آموزشی مبنی بر آموزشکارگاه

 شود.توصیه می  شناسانوسط مشاوران و روانروانی جهت بهبود بهزیستی روانی، ت

 تعارض منافع 

 .تعارض منافع ندارم

 سپاسگزاری 
کنندگان در پتتژوهش حاضتتر تقتتدیر و تشتتکر پژوهشتتگران از تمتتامی شتترکتوستتیله بدین 

 کنند.می
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قراملکی.،  لیلی  ،رخشنده  )  ،صبحی  و  1401ناصر.  شناختی  اجتناب  هیجانی،  بیانگری  مقایسه   .)

دانش مهارت در  اجتماعی  خاصهای  یادگیری  مشکلات  بدون  و  با  های  ناتوانی  .آموزان 
 62-75(: 3)11. یادگیری

(. مقایسه خودتنظیمی  1400سعیده. )،  دانشمندی.،  آرش  ،عقیقی  .،افسانه  ی،مؤمن  .،اکبر،  فردرضایی
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 74-91(: 2)5. های یادگیریناتوانی .بدون ناتوانی یادگیری خاص

قربانی   -(. مقایسه اضطراب اجتماعی با رفتار قلدری  1401سیف اله. )،  آقاجانی .، مریم  ،عزتی بابی

 62-72(: 1) 12. های یادگیریناتوانی  .آموزان با و بدون ناتوانی یادگیریدر دانش 

ی تحقیق کمییی و کیفییی در هاروش(.  1396والتر )گال، مردیت دامین.، گال، جویس و بورگ،  

علوم تربیتی و روانشناسییی. ترجمییهر نصییر ا،ییفهانی، احمدرضییا و همکییاران. تهییرانر 

 (.1963تاریخ انتشار نسخه ا،لی،)  انتشارات سمت.

)  ،پورمحسن  .،الهسیف  ،آقاجانی  .،محمد  ،نریمانی و  (.  1399زینب.  گروهی  مشارکت  مقایسه 

دانش  در  طرد  به  یادگیریحساسیت  اختلال  بدون  و  با  یادگیریناتوانی  .آموزان  .  های 
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9(31 :)90-69 
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 85-100(: 4)4. یادگیری یهای ناتوان .آموزان با و بدون نارسانویسی دانش 

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/20649/%D9%85%D8%AC%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-1381-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-37
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گرگری  .،شهروز  ،نعمتی )  ،عرفانی .،رحیم  ،بدری  بهزیستی  1400سجاد.  و  خود  به  شفقت   .)
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