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Abstract 

The present research was conducted with the aim of enriching the 

philosophy for children program with digital technologies and investigating 

its effect on rumination and interpersonal relationships of female children of 

Rezvanshahr Boarding and Welfare Center in the academic year of 1400-

1401. A semi-experimental method was used with a pretest-posttest design 

with experimental and control groups. The statistical population consisted of 

9 to 12-year-old children living in the girls' welfare boarding center in 

Rezvanshahr. Forty children were selected from this center using the 

available sampling method and were randomly assigned to two experimental 

and control groups. The experimental group participated in ten 45-minute 

sessions of the philosophy for children program with the enrichment of 

digital technologies, and the control group received face-to-face training. To 

collect the data the rumination questionnaire (Nolen Hoeksma and Moro) 

and the evaluation questionnaire of children's interpersonal relationships 

from the teacher's point of view were used (Varo Davin, 1980). The results 

showed that there is a significant difference between the average scores of 

rumination and interpersonal relationships of the two groups in the post-test 

phase (P<001). The results showed that enriching the philosophy program 
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for children with digital technologies has a significant effect on reducing 

rumination and improving interpersonal relationships (P<0.05) which was 

carried out by using clips, multimedia, animations, augmented reality, and 

the Cap Tweet software had enriched the philosophy program for children, 

which had an acceptable effectiveness in reducing rumination and improved 

their interpersonal relationships.  

Keywords: philosophy for children, rumination, interpersonal 

relationships, digital technologies. 
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Extended Abstract 

1. Introduction     
Rumination is one of the variables that affects the health and mental 

health of children living in residential care. Rumination is defined as 

repetitive thoughts about emotion-related experiences and includes 

passive thoughts that focus on symptoms, causes, and outcomes. 

Another variable related to the health and mental health of children 

living in residential and foster care is interpersonal relationships. 

Interpersonal relationships refer to the establishment of 

communication between two or more people in which the person 

attempts to share wishes, thoughts and the like (Heldaway et al., 

2018). Vobles et al. (2012) state that, based on Balbi's attachment 

theory, children have an instinctive urge to communicate with others 

and seek emotional closeness in this way. According to this process, 

the need for individual communication is inherent, and children who 

are unable to receive the necessary psychological care effectively will 

suffer. If children do not receive sufficient interpersonal support in 

crisis and stressful situations, they will not have the necessary strength 

to cope with and resolve crises, putting their mental health at risk. The 

review of previous studies shows that interventions such as social 

skills training (Arnold and Buggs, 2020), problem-solving training 

(Habibi et al., 2018) and mindfulness training (Kanz, 2018) have been 

used to reduce rumination and improve interpersonal relationships of 

children and students. One of the most appropriate interventions that 

has been used recently in this area is the philosophy program for 

children (Kashani Vahid et al., 2014). The integration of digital 

technologies into curricula has been used as an efficient strategy to 

increase the level of interaction between learners and teachers, content 

and peers and to improve interpersonal relationships (Merkander, 

2020). The results of the studies by Kabiri et al. (2018) suggest that 

the integration of technology into the curriculum and the use of digital 

technologies in the teaching-learning process have led to an increase 

in learners' motivation and self-confidence, which helps learners to 

become more engaged in the learning process and thus perform better 

in peer interaction, improving interpersonal relationships and 

developing critical thinking skills, which in turn leads to a reduction in 

rumination (Samcheson et al., 2018).  
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Research Question  

The aim is to enrich the philosophy program for children through the 

use of digital technologies and to investigate its impact on the 

rumination and interpersonal relationships of children living in the 

Razvanshahr social care unit. 

2. Literature Review   
It was in the second half of the 20th century to develop children's and 

young people's thinking and reasoning skills. This program 

emphasizes the role of the caregiver (coach) in activating inclusive 

thinking and is based on the idea that inclusion plays a central role. 

Kabiri and Vahedi (2019) investigated the effectiveness of the Fabek 

program with the enrichment of digital technologies on children's 

cognitive biases and perceptions of competence. Their results showed 

that the students who were in the experimental group and completed 

the course of the Fabek program with the enrichment of digital 

technologies had fewer cognitive distortions and their perception of 

competence was improved after the end of the training according to 

the results of the posttest compared to the students who participated in 

the regular (face-to-face) lessons. Considering that the development of 

any society requires the development of education, it is necessary to 

identify the effective factors to improve the functioning of this 

institution and determine its strengths and weaknesses according to 

the needs of society.  

3. Methodology   
The present study was conducted with the aim of enriching the 

philosophy program for children with digital technologies and 

investigating its effects on the ruminations and interpersonal 

relationships of the female children of Rezvanshahr Boarding and 

Welfare Center in the 1400-1401 school year. In terms of purpose, this 

study belonged to applied research, and in terms of its nature and 

method, it belonged to experimental research of the semi-experimental 

type with a pretest-posttest research design with an experimental and a 

control group. The experimental group took part in ten 45-minute 

sessions of the Fabak program enriched with digital technologies, 

while the control group received face-to-face training. The groups 

were matched by age and educational level. The average age of the 

experimental group was 11.10 years, while that of the control group 
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was 11.20 years. The criteria for participation in the present study 

were: full personal satisfaction with participation in the research and 

no treatment, and the criteria for withdrawal from this study were 

insufficient satisfaction with the process of conducting the research 

and missing more than 3 sessions of the subject. The researchers 

completed questionnaires on rumination (Nolen Hoeksma and 

Moreau) and the questionnaire assessing children's interpersonal 

relationships from the teacher's point of view before the start of the 

lessons. Viro Davin was distributed between the control and 

experimental groups, then the questionnaires were completed and 

collected by the subjects. After that, the experimental research group 

was exposed to the independent variable by participating in 10 

sessions of the philosophy program for children with digital 

technology enrichment, while the control group did not receive this 

training. After the end of the training, the questionnaires on 

rumination and interpersonal relationships were distributed to the 

research sample, i.e. the learners. 

4. Results  

Table 1. The results of covariance analysis of scores of rumination 

components according to groups 

Effect 

size 

The 

significance 

level 
F mean 

square df sum of 

squares 
Source of 

changes 

Variable 

components 

of rumination 
0.750 0.001 12.455 6.299 1 6.29 Groups 

deepening    5.06 30 16.690 Error 

variance 
0.660 0.001 9.413 7.759 1 7.759 Groups 

thinking about 

sinking    0.923 30 30.436 Error 

variance 
0.590 0.001 5.568 3.485 1 3.485 Groups 

Distractions    0.769 30 26.12 Error 

variance 

According to the results of the table, 75% of the changes in post-test 

scores were related to the philosophy program for children with the 

enrichment of digital technologies, and 66% of the changes in post-

test scores were thought to be related to the philosophy program for 

children with the enrichment of digital technologies. And 59% of the 

changes in post-test scores were distractions related to the philosophy 
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program for children with the enrichment of digital technologies. 

The results in the table show that 70% of the change in post-test 

scores is due to the philosophy program for children with digital 

technology enrichment. 

5. Discussion  

The results of the study showed that although there was no statistically 

significant difference in the level of rumination and interpersonal 

skills in the two experimental and control groups before the 

implementation of the Fabak program, there was a significant 

difference after the implementation of the said program based on the 

analysis of the pre-test results. The study was in line with the studies 

by Esmailzadeh et al. (2016) and Andalib et al. (2016). 

6. Conclusion  

Based on the research findings, it is suggested that researchers and 

practitioners of educational and therapeutic systems use the 

philosophy program for children through enriching technologies as an 

intervention tool to reduce rumination and improve interpersonal 

relationships. 

 

 

Effect size P F MS df SS Source of changes 
0.03 0.001 19.05 147.42 1 147.42 pre-exam 

0.70 0.001 61.10 361.67 1 361.67 Groups 
   7.49 30 113.57 Error variance 
    31 586.35 Total 
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و   تالیجید یهایکودکان با فناور یبرنامه فلسفه برا یسازیغن

کودکان  یفرد ن ی و روابط ب  یآن بر نشخوار فکر ریتأث یبررس

 رضوانشهر یستیبهز  یروزدختر مرکز شبانه

   یاوریفاطمه 
  ، یزدنور رضوانهشر،  ام ی دانشگاه پ، شناسیو روان یتیعلوم ترب مربی گروه

 . رانیا
  

  پور  یسجاد  سادات ده یفر
،  یزد، نور رضوانهشر  ام ی دانشگاه پ ،شناسیروانو  یتیعلوم تربمربی گروه 

 . ایران
 

 چکیده
های دیجیتاا  و بررسای ثار یر بن بار سازی برنامه فلسفه برای کودکان با فناوریغنی   باهدفپژوهش حاضر  

روزی بهزیساتی رضوانشاهر در ساا  ثلیایلی نشخوار فکری و روابط بین فردی کودکان دختر مرکز شبانه
باا راروآ بزماایش و کنتار   بزماونپس -بزماونیشپروش نیمه بزمایشی با طار  انجام شد.  1401-1400
ی بهزیساتی دختراناه روزشابانهسااکن در مرکاز   سااهه  12ثاا    9بمااری شاامک کودکاان    جامعه  استفادآ شد.

 صاور بهاز ایان مرکاز انتخاا  و  در دساتر یری رنموناهاز کودکاان باا روش    نفار  40رضوانشهر بودند  
ای برناماه یقاهدق   45جلساه    10  یش دربزمااثیادفی در دو رروآ بزمایش و کنتر  جایگماری شدند. رروآ  

حضاوری  صاور بههای دیجیتا  شرکت کردند و راروآ کنتار   یفناورسازی  ی غنفلسفه برای کودکان با  
هاای ایان پاژوهش پرسشانامه نشاخوار فکاری  ناوهن ریری دادآبوری و انادازآی جما برابموزش دیدند.  
( ماورد 1980   یانداو یارو  و   معلا..  ازنظارارزیابی روابط بین فاردی کودکاان    و پرسشنامه  هوکسما و مورو(

و روابط باین فاردی دو راروآ در  نتایج ثلقیق نشان بین میانگین نمرا  نشخوار فکری  استفادآ قرار ررقت.  
ساازی برناماه فلسافه بارای ی غن(؛. نتاایج نشاان داد >P/001بزمون ثفاو  معناادار وجاود دارد  مرحله پس

نشاخوار فکاری و بهباود رواباط باین فاردی ثار یر معناادار دارد  بار کااهشهای دیجیتا   کودکان با فناوری
 05/0P<.) مداخله انجام شدآ در مطاهعه پیش رو که با بهرآ ریری از کلیپ ها،چندرسانه های ها، پویانمایی

ها، واقعیت افزودآ و نرم افزار کپ ثی ویت انجام شدآ بود موجب  غنی سازی برنامه فلسافه بارای کودکاان 
 شدآ بود که  ا ربخشی قابک قبوهی بر کاهش نشخوار فکری و بهبود روابط میان فردی بنان داشه باشد.

 

  : نویسندآ مسئو faridesajady@pnu.ac.ir 

https://orcid.org/0000-0001-7349-3457
https://orcid.org/0000-0003-4342-2679
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 . تال ی ج ی د   های ی ،فناور ی فرد   ن ی روابط ب   ، ی کودکان، نشخوار فکر   ی فلسفه برا :  ها واژه کلید 

 مقدمه

کننااد، زناادری می  هاروزی بهزیستیدر مراکز شبانه  کودکانی کهبهداشت و سلامت روانی  

ها و باورهااای متفاااو  و به سبب ملروم بودن از اهگوهای صلیح ثربیتی و مواجه بافرهنگ

 رنوان یکاای ازراآ متضاااد باایش از کودکااان رااادی در معاار  خطاار بااودآ و ایاان افااراد بااه

 (.1،2020یندورک  ندیبپذیرثرین اقشار جامعه به شمار میبسیب

ایاان  اسااا  نتااایج مطاهعااا  متعااددی  باار  کااه  اناادکردآ( بیااان  2017   2انیان و همکاااران

هااای ناشاای از بن در معاار  مشااکلا  و کودکااان بااه ساابب فقاادان خااانوادآ و ملرومیت

شااناختی ازجملااه اضااطرا ، افسااردری، پرخاشااگری، نشااخوار فکااری، هااای رواناختلا 

، رفتارهااای نفس ارتمادبااهبازدارناادری، راادم برقااراری ارثباااب مناسااب بااا دیگااران، راادم 

ای و رفتارهای اغتشاش بمیز قاارار دارنااد کااه در زناادری بنااان شکن، رفتارهای مقابلهقانون

   ا را  پایداری خواهد داشت.

از متغیرهایی اساات کااه باار بهداشاات و ساالامت رواناای کودکااان   نشخوار فکری یکی

افکار ثکراری   مثابهبهرذارد. نشخوار فکری  ها ثر یر میساکن در مراکز شبانه روی بهزیستی

 متمرکز بر و دربرریرندآ افکار منفعلانه شوددر مورد ثجربیا  مرثبط با رواطف ثعریف می

ثرغیااب کااردآ و   ا اار رانتیجااه و بینشخوار فکری حک مشااکک بی  رلک و نتایج است.  رلائ.،

مبااتلا بااه   کودکااان  بورد.رنوان نوری رفتار بررشتی معمولاً برای مد  طااولانی دوام ماایبه

کننااد ثنهااا از بر درون خود متمرکز شوند زیرا بنان رمااان می  ثا  انددر ثلاش  نشخوار فکری

که دچار نشخوار فکااری ثوانند مشکلا  خود را حک کنند درحاهیمی  طریق چنین ثمرکزی

 قثواند منجر به خطر افتادن ساالامت رواناای بنااان راارددبیشتری خواهند شد که این امر می

رسااان رابطااه مسااتقی. و مثباات وجااود دارد کودکااان و رفتارهااای بسیب نشااخوار فکااری

که کودکان هرچقدر بیشتر درریر نشااخوار فکااری شااوند احتمااا  بااروز رفتارهااای نلویبه

 

1. Yendork 

2. Eneanya et al 



 101 |  پوری سجاد و   ی اور ی...؛   ی و بررس  تالی جید یهای کودکان با فناور  ی برنامه فلسفه برا   ی ساز یغن

واثکیاانس و    .افتاادیمیافته و سلامت روانی بنان به خطاار  رسان در بنان افزایش خود بسیب

های رااردد؛ بشاافتگیها نشخوارهای فکری نمایااان میکودکانی که در بن  (.1،2020رابر 

فااردی  ای از احساسا  منفی نساابت بااهبر رسترش ثرکیب پیچیدآ ثر بودآ ووخی.بین فردی  

صور  مکرر ثکرار رردد. این نشخوارهای فکری بهها صدمه زدآ است، منجر میکه به بن

نماینااد. ثر میرفتارهای پرخطر هستند را برجسته شوند و احساسا  منفی که همراآ کنندآمی

و رواطااف خااود  در ابااراز احساسااا  شااوند کااه کودکاااننشااخوارهای فکااری موجااب می

میک بنان به خطرپذیری و انجام رفتارهای پرخطر افزایش یابد کااه ایاان اماار   ملدود شوند و

 (.2،2019دمسکی و همکارانکند  ثواند سلامت روانی بنان را با خطر جدی روبرو می

یرهای مرثبط با بهداشت و سلامت روانی کودکان ساااکن در مراکااز متغیکی دیگر از  

ها مرثبط است روابط بین فردی اساات. روابااط بااین فااردی بااه برقااراری یستیبهزی  روزشبانه

ی رذاراشااتراکارثباب بین دو یا چند فرد اشارآ دارد که در جریان این ارثباب فرد به دنبااا  

ووبلااس و   (.3،2018باشااد  هلااداوای و همکااارانیمثمایلا ، افکار و مواردی از این قبیااک  

مبنای نظریه دهبستگی باااهبی، کودکااان دارای کشااش   برکه    کنندیم( بیان  2012   4همکاران

از این طریق در جستجوی نزدیکاای هیجااانی   باشند و بنانغریزی برای ارثباب با دیگران می

بااه  هستند. طبق این فرایند نیاز به ارثباطا  فااردی امااری  اثاای اساات و کودکااانی کااه قااادر

هنگااام   اراار کودکااان  مؤ ر مراقبت روانی موردنیاز نباشااند، در رنااج خواهنااد بااود.  دریافت

 های بین فردی کافی برخوردار نباشند ثااوان لازم باارایو استر ، از حمایت مواجه با بلران

سلامت   نخواهند داشت که این مه. منجر به خطر افتادن  ها راها و حک بنبلران  روبرویی با

  رردد.ها میروانی بن

ای کاربمااد مجهااز نباشااند و باارای درک هیجانااا  به راهبردهای مقابله  کودکانارر   

ها و فشارهای روزمرآ مواجه با بلران  و دیگران از ثوانایی مطلوبی برخوردار نباشند در  خود

 

1. Watkins & Roberts 
2. Demsky et al 

3. Holdaway et al 

4. Wubbels et al 
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رردند. روابااط بااین فااردی باارای دچار مشکلا  بین فردی بیشتری می  و  ناثوان خواهند بود

دارای مشکلا  بین فردی   منب  هذ  و پاداش است و برای کودکانی که  برخی از کودکان

ون در انااس و رود  زا بااه شاامار ماایثرین روامک استر کنندآهستند، اغلب یکی از ناراحت

 (.1،2020همکاران

 باارای کودکااان  ثجربااه مشااکلا  بااین فااردی  ها حاکی از بن است کهنتایج پژوهش  

مدرسه، روابااط  زودهنگاماحسا  ثنهایی، افت رملکرد ثلییلی، ثرک   ازجمله  نتایج منفی

و  ناکاربمد با واهدین را به دنبا  دارد. هذا با ثوجااه بااه اهمیاات دوران کااودکی و نوجوانااانی

اسااتفادآ از  ناساااه. رااردد، بنااابراین  موجااب روابااط ثواناادمی بااین فااردی مشااکلا  کااهاین 

راهکارهایی که منجر به کاهش این مشکلا  شود و روابط بااین فااردی کودکااان را ارثقااا  

 (.2،2020واهچف و  جورجیوااست  بخشد ضروری 

هااای دهااد مااداخلاثی از قبیااک بمااوزش مهار بررساای مطاهعااا  رذشااته نشااان می

( و بموزش 1398حبیبی و همکاران،مسئله  (، بموزش حک  3،2020برنوهد و بارز   یاجتمار

بهبود روابااط بااین   منظور کاهش نشخوار فکری وبه  (4،2018کانز   یبراههای  هن  مهار 

ثرین بمااوزان مورداسااتفادآ قرارررفتااه اساات. یکاای از مناساابفااردی کودکااان و دانش 

مداخلاثی که اخیراً در این زمینه مورداستفادآ قرارررفته است برنامه فلساافه باارای کودکااان 

 (.1394کاشانی وحید و همکاران، است  

رااذاری پایااه 1969ثوسط متیو هیپمن و همکارانش در سا    برنامه فلسفه برای کودکان

هااای هااای اجتماااری، پاارورش مهار مهار  انواع ثفکر، پاارورش  پرورش  شد و هدف بن

طلبی، پاارورش جویی و اسااتقلا فردی، رشد حس رقابت و پیشرفت، رشد حااس مشااارکت

برنامه فلساافه  (.5،2020راثلی درک و قضاو  اخلاقی به سبک حلقه کندوکاو فلسفی بود. 

بمااوزان بنااان را در هااای ثفکاار انتقااادی دانش بااا پاارورش مهار  ثواناادباارای کودکااان می
 

1. Van der Lans et al 
2. Georgieva & Valchev 
3. Arnold, E. C., & Boggs 

4. Kunz 

5. Gatley 



 103 |  پوری سجاد و   ی اور ی...؛   ی و بررس  تالی جید یهای کودکان با فناور  ی برنامه فلسفه برا   ی ساز یغن

ی مناسااب باارای حااک مشااکلا  و هاااحکراآهای خردمند بودن، منطقی بااودن، یااافتن  زمینه

 مسائک و برخورد صلیح با مشااکلا   هناای موجااب کاااهش نشااخوار فکااری در کودکااان

این برنامه با بالا بردن سطح خلاقیت و کودکااان بااه بنااان  (.1396مرادی و همکاران،رردد  

هااای رونااارون و متنااوع حکهااا و مشااکلا  بااه راآکنااد ثااا در مواجااه بااا بلرانکمااک می

و از این طریق به حک مسائک بپردازند و در مواجه به مشکلا  مسترصک نباشند کااه   بیندیشند

رضاااایی و اسااات  ایااان امااار در کااااهش درریاااری و نشاااخوار فکاااری کودکاااان ماااؤ ر 

منظور کاااهش نشااخوار فکااری و بهبااود روابااط بااین (. هرچند مداخلاثی بااه1393همکاران،

 هااای دیجیتااا هااای فناوریاز ظرفیت فردی کودکااان انجااام شاادآ اساات امااا ایاان مطاهعااا 

جذابیت بخشی به برنامه بموزشی، امکان ثعامک سطح بااالا بااین کودکااان و ملتااوا، امکااان  

وجوی ثعامک مستقی. فراریر با ملتوا و مواد یادریری، امکان بازخورد سری ، امکااان جساات

ررایی، ایجاااد مواد یادریری ثوسط فراریر، کنتر  برنامه ثوسط فراریاار،، سااادری، واقعیاات

های بموزشی و سازی برنامه( که موجب غنی1،2017ویولانت و وزثیثوجه  انگیزآ و جلب

یاان در حاااهی اساات کااه در ا  اند.رردد بهرآ نبردآثب  بن ا ربخشی بیشتر این مداخلا  میبه

های دیجیتااا  یفناوریری از ظرفیت  ربهرآو    .ی مواجهریری هستی. که با کودک دیجیتا   

هااای اطلارااا  و بااا ورود فناوری اساات.  ریناپااذاجتنا در ررصه بموزش امری ضروری و  

های ثلییلی ثغییرا  شگرفی در کشورهای های بموزشی، در ثمام دورآارثباطا  در نظام

های دیجیتا ، مساائولان زمان با رسترش روزافزون فناوریثوسعه بغازشدآ است. ه.درحا 

هااا در فراینااد بمااوزش و ثر کااردن نقااش ایاان فناوریبموزشی نیز همااوارآ در پاای پررنااگ

های بموزشاای سازی برنامااهمنظور غنیبه  هاهای فناورییادریری هستند و استفادآ از ظرفیت

 (.1395زارری زوارکی، اسماریک،است  موردثوجه قرارررفته    ش ی ازپش ی ب

منظور رنوان یک راهبرد کاربمد بااههای درسی بههای دیجیتا  در برنامهثلفیق فناوری

افزایش سطح ثعامک بااین فراریاار بااا معلاا.، ملتااوا و همسااالان و بهبااود روابااط میااان فااردی 

 باایح   (،1394زادآ  (. نتایج مطاهعا  ملمااد  2،2020مرکاندراست  مورداستفادآ قرارررفته  
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( 1398همکاااران  ( و کبیااری و 1397همکاااران  جنگاای زهاای و  (،1396همکاااران  اهااه و 

هااای هااای فناوریثلفیق فناوری در برنامه درسی و اسااتفادآ از ظرفیت  که  ی از بن استحاک

فراریاار شاادآ   نفس ارتمادبااهمنجر به افزایش انگیزآ و    یادریری  –دیجیتا  در فرایند یاددهی  

ثری درریاار فراینااد یااادریری شااود و از کند به شکک رمیااقکه این امر به فراریر کمک می

های ثفکر انتقادی کااه رشد مهار   این طریق در ثعامک با همسالان، بهبود روابط بین فردی،

 (1،2018سامچسون و همکاران   یفکرخود کاهش نشخوار  

 را به دنبا  دارد رملکرد بهتری داشته باشد. 

سازی برنامه فلسفه برای کودکان یغن با ثوجه به مطاهب فوق، پژوهش پیش رو در پی  

بن بر نشخوار فکااری و روابااط بااین فااردی   ثر یرهای دیجیتا  و بررسی  یفناوربا استفادآ از  

 ی بهزیستی رضوانشهر است؟.روزشبانهکودکان ساکن در مرکز 

 پیشینه پژوهش
جنبش یا رویکرد ثربیتی نوظهوری است که در نیمااه دوم   2فلسفه برای کودکان و نوجوانان 

هااای اسااتدلا  هااای ثفکاار و ارثقااا  مهار باهدف پرورش مهار   3قرن بیست. ثوسط هیپمن 

مرباای( در   لگری ثسااهباار نقااش  ورزی در کودکان و نوجوانان طراحاای رردیااد. ایاان برنامااه

ی ثفکر فراریر ثرکید دارد و مبتنی بر ایاان ثفکاار اساات کااه فراریاار نقااش ملااوری سازفعا 

 دارد.   

شکلی اساات کااه در برخاای رویکردهااا ماننااد   کندوکاو  یهاحلقه  قاهب  در  یشیانده.

. برخی از ایاان قوارااد شودیممطر     رویکرد هیپمنی ابتدا قوارد و قوانینی برای ادارآ کلا 

شااامک دقیااق رااوش دادن، خااو  ثعمااق کااردن، احتاارام بااه یکاادیگر، اجتنااا  از ثخریااب 

ثوسااط   ایاان قااوانین ابتاادا  اساات.  هایهمکلاساا همسالان، مسخرآ نکردن و همدهی بااا دیگاار  

و شاااخج جامعااه   رردناادیمثوسط فراریااران دروناای    جیثدربهثسهیلگر مطر  و ثکرار اما  
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بر اسااا   (.1،2021امرمانشود  یمواقعی و مشارکت فکری و روابط میان فردی ساه. افراد 

، ثرمااک، ورورفاات رناادآی دربرر در ایاان زمینااه ایاان برنامااه کااه شاادآانجامی هاااپژوهش 

قوائااه جمعاای، پااذیرش   تیاا ررا  پرسشگری، ابراز رقیدآ، احترام به حقوق و رقاید دیگران،

اساات  مااؤ ربرا  و نظاارا  دیگااران و ... اساات در ارثقااا  بهداشاات رواناای فراریااران 

 (.2،2022هیله 

ی هااایفناوربا اسااتفادآ از ظرفیاات    از برنامه فلسفه برای کودکان  هاپژوهش در برخی   

ی مناسااب جهاات امداخلااهرنوان اباازار بااه  شااودیمی این برنامه  سازیغن دیجیتا  که موجب  

 ثااوانیم هااابناست کااه ازجملااه  قرارررفته مورداستفادآبهبود بهداشت و سلامت کودکان 

اجاارای  ی زیاار اشااارآ کاارد: اسااماریلی زادآ وکرماای پژوهشاای ثلاات رنااوانهاااپژوهش 

بمااوزان و بررساای ثاار یر بن باار خااردورزی دانش  انفلساافه باارای کودکاا  هایایچندرسااانه

ی مورد نظاار را طراحاای و ثوهیااد اچندرسانهاند. در پژوهش مذکور، بنان  انجام دادآ  ابتدایی

به نلوی که در رروآ بزمااایش در هاار جلسااه  اندکردآو شیوآ استفادآ ازبن را بیان   اندکردآ

حیاادری و همکاااران   ای دیگااری برای ارائه ملتااوا بهاارآ بااردآ انااددر مطاهعااهارسانهاز چند  

هااای یااادریری ثفکاار انتقااادی در بسااتر ملیط هااای( بااه بررساای پاارورش مهار 1935 

شاادآ ای مبتنی بر رویکرد ساختن ررایی پرداختند. ثلقیق بنان در دو مرحله انجامچندرسانه

کااه در مرحلااه او  بسااته بموزشاای در  ثفکاار و پااژوهش بااا ثرکیااد باار نلویاساات، به

شاادآ ای ون مرینبور، طراحی و ثهیههای ثفسیری و استنباطی بر اسا  مد  چندرسانهمهار 

هااای ثفساایری و شدآ مبتنی باار مهار است و در مرحله دوم ثر یر کاربرد بسته بموزشی ثهیه

فراریااران مااورد ارزیااابی قرارررفتااه شاادآ اساات. نتااایج پااژوهش بنااان حاااکی از   استنباطی

ای باار های یااادریری چندرسااانها ربخش بودن اجرای در  ثفکر و کودک در بستر ملیط

ی دیگر کبیااری و امطاهعه  در  بموزان بودآ است.دانش   های ثفسیری و استنباطیرشد مهار 

باار   ی دیجیتااا هااایفناورفبااک بااا غناای سااازی    ( به بررسی ا ر بخشی برنامه1399واحدی  

ثلریفا  شناختی و ادراک شایستگی کودکان پرداختند، نتایج بنان حاااکی از بن بااود کااه 
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ی هااایفناوربموزانی که در رروآ بزمایش بودند و دورآ برنامه فبک بااا غناای سااازی  دانش 

حضااوری( شاارکت    یرادفراریرانی که در کلا     دیجیتا  را رذراندآ بودند در مقایسه با

بزمااون ثلریفااا  شااناختی در بنااان از پایان بموزش بر اسا  نتااایج پس   پس   کردآ بودند،

کمتر و ادراک شایستگی بنان بهبود یافته بااوددر پژوهشاای دیگاار ا اار بخشاای برنامااه فبااک 

شادزیسااتی کودکااان  نشااخوار فکااری و ی اطلارااا  و ارثباطااا  باارهایفناورباغنی سازی  

کااه رااروآ  اناادکردآو بیااان  اناادکردآدختر بی سرپرست و بااد سرپرساات را مثباات ارزیااابی 

بزمایش در مقایسه با رروآ کنتر  پس از بموزش دارای احسااا  شااادی بیشااتر و همچنااین 

رنوان مداخلااه بااه ثواناادیم هذا برنامااه فلساافه باارای کودکااان اندبودآنشخوار فکری کمتری  

منظور کاااهش نشااخوار فکااری و بهبااود شادزیسااتی در کودکااان مااورد بموزشی مناسب بااه

 (.2021پترینا،   ردی راستفادآ قرار 

و  یخاموشاا از  کااه قااادر اساات مااان  برنامه فلسفه برای کودکان به شکلی است  یتماه

رداهتی شااناختی اساات، در کاالا  یبافراطی بنان که نوری    بموزان و کنتر سکو  دانش 

ثوان بااه ایجاااد فضااای یمهای این برنامه  یژریودیگر    از  (.1،2022هوکی  و  میلرشود  در   

سااطح ثعامااک بااالا بااردن  ین  همچناا   بمااوزان، اشااارآ کاارد.دانش   باارای  کناادوکاوامن جهاات  

های این برنامه است که موجااب یژریواز دیگر    کنندری معل.یکثسهبموزان در کنار  دانش 

کااه  واضااح اساات کاااملًا ببینند. ثربرجستهشود بنان نقش خود را در معناسازی رویدادها یم

بمااوزان ثواننااد پاسااخگوی همااه نیازهااای دانش ینمیااادریری   -رویکردهای سنتی یاااددهی

همراهی بااا دیگاار نهادهااای اجتماااری   وثربیت برایثعلی.  نظام  بمادری  همین سبب  به  باشند.

کنااد یمکااه در ریاار دیجیتااا  نقااش ایفااا  پاارورش انسااانی برای اطلارا  در ریر فناوری

 (.1399مرادی و همکاران،رسد  یمضروری به نظر 

ی مستلزم ثوسااعه در بمااوزش بن اساات، شناسااایی اجامعهثوسعه هر  کهن یابا ثوجه به  

بر بهبود کارکرد این نهاد و پیاادا کااردن نقاااب قااو  و ضااعف بن بااا ثوجااه بااه مؤ ر  روامک  

یااک   ی درساایهابرنامااههای بموزشاای در  یفناوری جامعه از ضروریا  است. ثلفیق  ازهای ن
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بمااوزان اساات و همچنااین ثعامک میااان دانش   یادریری و  افزایش فرصت  جهت  راهبرد موفق

موجب   ثوسط مربیان  هایفناورجهت بموزش فراریر است. استفادآ از ظرفیت این    راهبردی

 شودیمفراریران    ی بموزشی شدآ و سبب ایجاد انگیزآ و مشارکت بیشترهابرنامهی  سازیغن 

داشاات همراآ خواهااد ساالامت رواناای را بااه و بمااوزان موفقیاات ثلیاایلیو باارای دانش 

 (1،2016یانگ 

 تحقیق روش
هااای دیجیتااا  و سازی برنامااه فلساافه باارای کودکااان بااا فناوریغنی  باهدفپژوهش حاضر  

روزی بررسی ثر یر بن بر نشخوار فکری و روابااط بااین فااردی کودکااان دختاار مرکااز شاابانه

ین پژوهش بااه هلاااف هاادف ا انجام شد. 1400-1401بهزیستی رضوانشهر در سا  ثلییلی 

ی ثجرباای هاااپژوهش ی کاربردی و بر مبنای ماهیت و روش انجام، جزو  هاپژوهش در زمرآ  

بزمون بااا رااروآ بزمااایش و کنتاار  پس   -بزمونش ی پاز نوع نیمه بزمایشی با طر  پژوهش  

طاار   روش ثلقیااق نیمااه بزمایشاای بااا منظور دسااتیابی بااه هاادف ثلقیااقبااود ملققااان بااه

قاارار دادنااد. از جامعااه مورداسااتفادآ  بزمون با رروآ بزمایش و کنتر  را  پس   –  بزمونش ی پ

 شااخج باارای شاارکت در  ثمایک  اصک اخلاقی مبتنی بر  با در نظر ررفتن   ،مورداشارآ  بماری

در یری  رنمونااهاز کودکااان بااا روش    نفاار  40پژوهش و افت صور  ررفته در حج. نمونه،

ثیااادفی در دو رااروآ بزمااایش و کنتاار   صااور بهاز ایاان مرکااز انتخااا  و  دسااتر 

سااازی یغن ای برنامااه فبااک بااا یقااهدق 45جلسااه  10 یش دربزماااجایگماااری شاادند. رااروآ 

حضااوری بمااوزش دیدنااد.   صااور بههای دیجیتا  شرکت کردند و رااروآ کنتاار   یفناور

ها بر اسا  ساان و پایااه ثلیاایلی صااور  پااذیرفت. میااانگین ساانی رااروآ رروآ  همتاسازی

بود. معیارهای ورود به پژوهش حاضاار ربااار  بااود   20/11  و رروآ کنتر   10/11بزمایش  

در پااژوهش و قاارار نداشااتن ثلاات درمااان و  شخیاای باارای مشااارکت از: رضااایت کامااک

باایش  غیباات ثلقیااق و روند اجرای ردم رضایت کافی از  معیارهای خروج از این مطاهعه نیز

 

1. Yang 
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های نشااخوار فکااری پاایش از شااروع بمااوزش پرسشاانامه  ملققااان  جلسه بزمودنی بود.  3از  

یاارو و معلاا.. ازنظاارارزیابی روابط بین فااردی کودکااان  و پرسشنامه   نوهن هوکسما و مورو(

هااا یبزمودنثوسااط ها پرسشنامهین را بین دورروآ کنتر  و بزمایش ثوزی  کردند سپس داو

رروآ بزمایش ثلقیق در معر  متغیاار مسااتقک قاارار   ازبنپس ثکمیک و رردبوری رردید.  

هااای یفناوری  سااازیغن جلسه برنامه فلسفه برای کودکان بااا    10بنان در    کهینلوبهررفت  

رروآ کنتاار  ایاان بمااوزش را دریافاات نکردنااد. بعااد از   کهیدرحاهدیجیتا  شرکت کردند  

ی مجاادد بااین نمونااه پااژوهش و روابط بین فاارد  های نشخوار فکریپرسشنامه  پایان بموزش

 ی نمودنااد.بورجماا را  هااا  بن  را با دقت ثکمیک و ملققان  هاپرسشنامهثوزی  شد، فراریران  

ی هاداسااتانهااای دیجیتااا ،  یفناوری  سااازیغن اجرای برنامه فلسفه باارای کودکااان بااا    یبرا

هااای چهااارم، پاانج. و های پایان دبستان  کلا سنی    و ج( یعنی سا   فلسفی ویژآ رروآ

ها ظرفیاات و قابلیاات همااه داسااتان  کااهن یادر نظر راارفتن    با  قرار ررفت.  مورداستفادآشش.(  

ی و پویانمایی را نداشتند، ملققان با راهنمایی اساثید حوزآ »فلسفه برای اچندرسانهثبدیک به  

قاهااب  هااا راو بن   وج( را انتخا  کردآ رروآ سنی  های مختجکودکان« نخست داستان

 های نمایشی( ثوهید کردند.ی وکلیپاچندرسانهها  ازجمله: پویانمایی و فیل. کوثاآ،  یفناور

ی فلساافی بررزیاادآ شااد کااه دارای ملتااوایی در هاکتا متخییان و اساثید    اسا  نظر  بر

و بهبااود روابااط بااین فااردی در کودکااان  کاهش نشخوار فکااری ا ررذاری  هامؤهفهرابطه با  

 بودند که به این شر  است:

 درخاات(  (،  1389   یاحمااد  ریاا برزو ن  ،ثرجمه  ه،ی اسکار برنه ف  چه  یعن ی  احساسا اهف(   

 یساالامت   ی(، ج( باارا1378   (یرمناادی ه یخداداد  یرضثرجمه    ن،یاشتا  لوری س  شک.  بخشندآ

. کن.یماا  فکاار کااه هساات. یهمااان من (،  د( 1396  ،یناطق  زهرآ ثرجمه  راردآ،یژ  ،یلوی سثو.  
ثرجمااه   ماان،  ش ی فلاا   پااک  باانفش   یهاکی پاساات (،آ(  1399   ،یرزاقاا   .یمر  ثرجمه  ،یب . ه  زیی هو

(،  ز( 1399 زادآ حساان  فرهاااد ،...کااو ،یثاا  ،یپاا (،و( 1395  یاوناادانی ک یحضاارث تااای بناه

(، ( 1397 یزدیساار  برزو  ثرجمه،  مارو،  ان  کارو   کوچکت،  قلب  یبرا  یبرامش  -بخشش 

( ب و( 1393 یفارساا  مسنن   ن ی حس  ثرجمه  هوبنر،  داون.  کن.یغرغر م  شهی هم  ارر  کن.  چکار

https://www.gisoom.com/search/book/author-294189/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%B6%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%87%DB%8C%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C/
https://taaghche.com/author/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AA%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 (.1396ثرجمه فروزندآ داور پناآ    گمن،ی سل  ن،ی ب  خوش  کودک

به  کر است که با نظر اساثید حوزآ ثکنوهوژی بموزشی از پلتفرم رراسپ که بااه زبااان   لازم

فارسی ه. ثرجمه شدآ است و ملیطی سااادآ و مشااارکتی دارد باارای اجاارای برنامااه فلساافه 

ی برنامااه فلساافه باارای سازیغن چندمثا  در مورد چگونگی     کر  برای کودکان استقادآ شد.

 های دیجیتا :یفناورکودکان با 

های اجرای برنامه قبک ایجاد انگیاازآ و ین رامثرمه.ثرین و ییابتدااز   )انگیزه بخشی(:  -1

منظور ایجاااد انگیاازآ و ثوجه کودکااان اساات کااه ثسااهیلگران در جلسااا  مختلااف بااهجلب

هااا ایافزایش ثوجه کودکان ملتوای در  مربوطه را که در قاهااب پویانمااایی و چندرسااانه

 نوبتبااهو  کلا  در  به نمایش رذاشتند. ایجاااد فضااایی باارای دیاااهو ثهیه شدآ بود در 

باشااد کااه یمهای اجرای برنامه فلسفه برای کودکان در کاالا   صلبت کردن از دیگر رام

ی از ریاا ربهرآفراه. کردن چنین فضای رفتمااانی باار رهاادآ ثسااهیلگر اساات. ثسااهیلگران بااا 

یش که در جلااوی ثااابلوی کاالا  قاارار داشاات نااام نماصفلهی بموزشی بر روی  هایفناور

کردنااد و فقااط بن فاارد مشااخج اجااازآ صاالبت کودکی که باید صلبت کند را ظاهر می

 کاالا   ییورورفااتکردن داشت بدین ثرثیب از همهمه و ایجاد حرج و ماارج در فضااای  

 شدیمجلوریری  

در هاار بلثاای موافقااان و مخاهفااانی بااود کااه   معمااولاً  (:وگوگفاات)مدیریت فضااا     -2 

بندی بنان در کلا  در  همااوارآ بااا سروصاادا و همهمااه فراریااران مواجااه بااودی. و دسته

کودکان با شور و شوق بسیار خااود را موافااق یااا مخاااهف در بلااب معرفاای و باادین ثرثیااب 

شااد. جهاات کنتاار  ایاان فضااا ثسااهیلگران بااا یمهمااوارآ فضااای رفتمااانی شاالوغی حاااک. 

بندی موافقااان و مخاهفااانی بلااب در کاالا  در  ی از پلتفاارم رراسااپ بااه دسااتهریاا ربهرآ

و نااام مخاهفااان در سااوی  ش ینماصفلهبموزان موافق در یک سوی پرداختند و نام دانش می

 شد.دیگر نمایش دادآ می

های اجرای این برنامه ایجاد فضایی برای بلب و از رام  (:کندوکاو   هاحلقه)هدایت    -3

بود مربیان برای هدایت بلب، پس از   کندوکاوی  هاحلقهورو بین کودکان و هدایت  رفت
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شاادند و پااس از صاالبت کااردن ایجاد چاهش و سؤا  خواستار صلبت کردن کودکااان می

صور  خلاصه با  کر نامشان بر روی مااانیتور نمااایش بنان در موردبلب، نظرا  بنان را به

انااد بااه ادامااه بلااب با دیاادن جماالا  همسااالانی کااه صاالبت کردآ  دادند ثا دیگر افرادمی

هااای ورو را برای رسیدن به نتیجه مطلو  طی کننااد. فناوریپرداخته و فرایند ثکاملی رفت

دیجیتا  با کمک کردن به ثسهیلگر در اجرای برنامه فبک به پیشبرد این برنامه کمک کردآ 

و از   کناادیمطاار  م  را  یسااؤاه  لگری ثسااه  یوقتاا   بلااب  شروع  یبرا  یراهمثا   رنوانبه  است.

در مااورد   کااهن یا  ایاا و    ناادی  نمانظاار خااود را در پاسااؤ بااه سااؤا  مطاار  خواهدیم  رانی فرار

سااؤا  مااوردنظر   ایاا در مااورد موضااوع    رانی از فرار  یشروع به صلبت کنند، برخ  یموضور

 یفناور نجایدر ا  ندیورو شرکت نمادر بلب و رفت  ثوانندیندارند و نم  یاطلاراث  لگری ثسه

 یدادن صاافله روشاا  قاارار با  رانی فرار  کهینلوبه  دیبیم  لگری ثسه  کمک  به  افزودآ  تی واقع

کااه سرشااار از ملتااوا   ییسررت وارد فضابه  لگری ثسهمطلب موردنظر    ایسؤا     یخود بر رو

 کسااب را موضااوع مااورد در  هیاا اوه  دانااش و    شااوندیمتن( اساات م  ل.،ی ف  ر،یثیو  ،ییانمای پو

 یبموزشاا   یطراحاا   دیاا با  لگری ثسااه  کاالا   شااروع  از  قبااک  کااه  اساات   کر  به  لازم   ندینمایم

 (.دهد  انجام  را مربوطه

جلسه درس، کتابخانه، تالار شامل )در پلتفرم گراسپ  شدهی طراح  مختلف هابخش: 1شکل 

 و تکالیف(.  وگوگفت
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  برگرفته از داستان فلسفی درخت  اچندرسانه در قالب  دشدهیتول: محتوا  الکترونیکی 2شکل 

 بخشنده( 

 

 ابزار پژوهش

 مقیاساای از پرسشاانامه  های نشااخواری زیاارپاسااؤ  مقیا  ساابک  پرسشنامه نشخوار فکر :
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این مقیا  ثوسط نوهن هوکسیما و مااورو در   است.  1های پاسؤ نوهن هوکسما و موروسبک

 ا یاا صااور  مق بن به  یهاسااؤا باشد کااه  سؤا  می  22  رندآی دربرر( طراحی و  1991سا   

 ن یاا ا باار راالاوآ. شااد یرااذار( نمرآشااهی هم باااًیثقر  4هررااز( ثااا  باااًی ثقر 1از  یاچهار درجه

 شااواهد  طبااق.  اسااتفاارورفتن    فکاار  در  و  یپرثحااوا   ثعمااق،  ا ی مق   خردآ  سه  رندآی دربرر

 بیضاار.  باشاادیم  برخااوردار  ییبااالا  یدروناا   ییایاا پا  از  ینشااخوار  یهاپاسؤ  ا ی مق   یثجرب

همبسااتگی بازبزمااایی باارای ایاان   قاارار دارد و  92/0ثااا    88/0ای از  در دامنه  کرونباخ  یبهفا

ریری شدآ اساات اندازآ نیز پنج مرثبه ای بنباشد و همبستگی درون طبقهمی  67/0پرسشنامه  

بهفااای ایاان   بیضاار  (.1399کاظمی و همکاران،است  شدآ  برای بن ملاسبه  75/0ردد    که

ارتبار   و  بربورد شدآ  90/0موردملاسبه قرارررفته که مقداران    نیز  وهز و فیشر  مقیا  ثوسط

باقری نااژاد و    یهاملاسبه شدآ است. رلاوآ بر این در پژوهش   67/0  باز بزمایی بن برابر با

و باارای ابعاااد  90/0بهفااای کرونباااخ    پایایی این پرسشنامه به روش  بی( ضر1389همکاران،

ملاسبه شدآ است. روایی پرسشنامه نیز از طریق همبستگی کردن با   88/0و    89/0،  92/0بن  

ملاسبه شد که نشان از روایاای بااالای   001/0  در سطح  65/0  باورهای فرا شناختی  پرسشنامه

بااا اسااتفادآ از روش اهفااای کرونباااخ  پرسشنامه دارد. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشاانامه

 ملاسبه شدآ است. 88/0

 (:1980)  یاانداویاارو  و  معلاام.  ازنظاارارزیابی روابط بین فرد  کودکااان    پرسشنامه

قاارار  مورداسااتفادآکودکان پرسشنامه ویاارو داویاان  های مختلف رفتارارزیابی جنبه  منظوربه

 هاسؤا  است که هر یک از سااؤا   20داری    مقدمه  برداشتن افزون    ررفت. پرسشنامه حاضر

شاادآ و دارای بندیدرجه و مطمئناااً ثااا حاادی  ناادر کااه شااامک: به  امتیاااز  3در یک مقیااا   

 60و بیشااترین    20کمتاارین    نمرا  این پرسشنامه بین   یعتاً دامنهطب   باشد.می  3و    1،2های  رثبه

و از او   مرباای( قاارار دادآ   یلگرثسااهباشد. جهت اجرای پرسشنامه، بن را در اختیااار  نمرآ می

خواسته شد که با شناختی که از کودکان ساکن در مرکز بهزیسااتی دارد بااا صاارف وقاات و 

 وثللیک سؤالا ( از طریق ثجزیه1980   ین داوها را ثکمیک کند. ویرو  پرسشنامه  دقت کافی
 

1. Nolen-Hoeksema, S., Morrow, J 
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رفتااار  هایجنبااه که این پرسشنامه ابزار مفیدی باارای ساانجش  پرسشنامه به این نتیجه رسیدند

ثرجمااه و اسااتفادآ  (1380جمشاایدی، این پرسشنامه ثوسط  r/.=87کودکان است.  اجتماری

اجتماااری، جدیاادی مجاادد   اجتماری و ثوانایی حک مسئله  -ثر یرا  فرهنگی  شد. با ثوجه به

/. ملاساابه کاارد. در 81بزمون را موردبررسی قاارارداد و مقاادار ضاارایب بن را    میزان ارتبار

ملاساابه شاادآ   79/0با استفادآ از روش اهفااای کرونباااخ    پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه

 است.
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 ها  دیجیتال   فناورساز  ی غن: شرح جلسات اجرا  برنامه فلسفه برا  کودکان با 1جدول 

 تکالیف محتوا هدف جلسات 

جلسه 

 او 
 بشنایی و معارفه 

فرایند جلسا ،   معرفی ارضا,، بشنایی با

نشخوار فکری و روابط بین   معرفی مفاهی.

 فردی

 شنیدن نظرا  ارضا  

جلسه 

 دوم 

بموزش اهمیت  

بهداشت و سلامت  

 روان

  ملتوای کتا  داستان فلسفی استفادآ از

که ثوسط ملققان « برای سلامتی ثو »

 پویانمایی ثوهیدشدآ بود صور  به

های  در حلقه ورو رفتبلب و 

 کندوکاو در مورد بهداشت و سلامتی 

جلسه 

 سوم 

بموزش شیوآ  

برخورد با احساسا   

 مختلف 

استفادآ از ملتوای کتا  فلسفی »احساسا  

صور  پژوهشگران به یعنی چه« که ثوسط 

 بود  دشدآیثوه ی  اچندرسانه

 ورورفتی کندوکاو و بلب و هاحلقه

جلسه 

 چهارم 

بموزش مثبت فکر  

کردن و پرهیز از  

 احساسا  منفی

های کتا  فلسفی »من استفادآ از شخییت

کن.« برای ثمرکز بر همانی هست. که فکر می

مثبت فکر کردن و پرهیز کردن از  

 احساسا  منفی و مقابله با بن 

  ثوسط   کلا  در شینما یاجرا

  وآ ی ازبن بلب به شو پس رانیفرار

 یکندوکاو فلسف

جلسه 

 پنج.

ضرور  ثوجه به  

سلامت جسمانی و  

 روانی

  استفادآ از کتا  داستان فلسفی »پی.ثی. کو«

  منظور بموزشثوسط ثسهیلگر به

هایی که موجب بهبود سلامت  فعاهیت

 ررددمی جسمانی روانی کودکان

  و کندوکاو  یهاحلقه کیثشک

پس از   یفلسف  کندوکاو و بلب انجام 

 لگر ی ثوسط ثسه یخواندن کتا  فلسف

جلسه 

 شش.

 

بموزش »بخشش« و  

 »پذیرش خود« 

با   واقعیت افزودآ  فناوری استفادآ از

هایی از ملتوای کتا   بخش ی ازریربهرآ 

منظور بموزش بخشش خود و به »بخشایش«

 دیگران و پذیرش خود

  ی مجازی با استفادآ ازوجو جست

واقعیت افزودآ که در اختیار  فناوری 

ایجاد   ازبنپسو  فراریران قراردادآ شد

 فلسفی  کندوکاوهای حلقه

جلسه 

 هفت.

بموزش »شادی  

کردن« و دوری از  

 »ناامیدی« 

 استفادآ از ملتوای کتا  فلسفی

های بنفش« در جهت بموزش شاد  پاستیک»

از نامیدی در شرایط   و دوری کردن بودن

 سخت و دشوار 

های کندوکاو فلسفی و  ثشکیک حلقه

 های کوچک انجام بلب در رروآ 

جلسه 

 هشت.

 

ی و  نیب خوش بموزش

برقراری ارثباب  

 صلیح با همسالان 

ی از فیل. بموزشی مبتنی بر کتا   ریربهرآ 

« در جهت ن یبخوشکودک » داستان فلسفی

ی و  نی بخوشبموزش راهکارهایی برای 

 همسالان برقراری ارثباب با  

انجام بلب رروهی و انجام مناظرآ بین  

 فراریران با هدایتگری ثسهیلگر 
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 تکالیف محتوا هدف جلسات 

جلسه 

 نه. 

بموزش بخشیدن  

دیگران و برقراری  

ارثباب پس از قهر  

 بودن 

برامشی برای  -ی از کتا  »بخششریربهرآ 

قلب کوچکت« و اجرای نمایش رروهی  

 ثوسط کودکان

ثللیک نمایش ثوسط ثماشارران و بلب  

در مورد مفهوم بخشش و   ورو رفتو 

 برقراری ارثباب 

جلسه 

 ده.

پرهیز از غر زدن و  

انجام قدردانی از  

 همسالان 

ارر   چکار کن.» یفلسفبلند خوانی داستان 

کن.« ثوسط برخی از  یمهمیشه غرغر 

 کودکان

پاسؤ به سؤالا  مربی که در مورد  

شود و انجام بلب و  داستان پرسیدآ می

 های سه نفرآدر رروآ  ورو رفت

   حضور صورتبه   کودکان  برا  فلسفه برنامه   اجرا جلسات شرح: 2 جدول

 فیتکال محتوا هدف جلسات 

 جلسه

 او 
 معارفه  و ییبشنا

  یمعرف  جلسا ، ندیفرا با ییبشنا,، ارضا یمعرف 

 ی فرد نی ب روابط و ی فکر نشخوار  .یمفاه
 ارضا   نظرا   دنیشن

 جلسه

 دوم 

  تیاهم  بموزش

  سلامت و بهداشت 

 روان

 یبرا» یفلسف  داستان کتا  یملتوا از استفادآ 

  خواندآ   کلا  در لگری ثسهثوسط  که « ثو  یسلامت

 . شد

  درورو رفت و  بلب

  در کندوکاو یهاحلقه

 ی سلامت و بهداشت مورد

 جلسه

 سوم 

  وآ یش بموزش

  با برخورد

 مختلف  احساسا 

  یعنی»احساسا   یکتا  فلسف یاز ملتوا استفادآ 

قرار   ران یفرار  اریموردنظر در اخت کتا  چه« که 

 . ندینما مطاهعه را بندادآ شد ثا 

  بلب   وی کندوکاو هاحلقه

 ورورفت و

 جلسه

 چهارم 

  فکر  مثبت بموزش

  از زیپره و کردن

 یمنف احساسا 

  یهمان  »من  یفلسف  کتا  یها تیشخی  از استفادآ 

  فکر مثبت بر ثمرکز ی برا کن.«یم فکر  که هست.

  با مقابله و یمنف احساسا  از کردن زیپره و کردن

 بن

  ثوسط شینما یاجرا

ازبن  و پس رانیفرار

 کندوکاو  یهاحلقه کیثشک

 جلسه

 پنج.

  به ثوجه ضرور 

  و یجسمان سلامت

 یروان

  کو«. ی.ث ی»پ یفلسف داستان  کتا  از استفادآ 

  بهبود موجب که ییهاتی فعاه  بموزش منظوربه

 ررددیم کودکان ی روان یجسمان سلامت

  و ی کندوکاو هاحلقه جادیا

 پس یانجام کندوکاو فلسف

از خواندن داستان ثوسط  

 معل.

 جلسه

 شش.

 

  »بخشش« بموزش

 خود«  رشی»پذ و

  ش«ی»بخشا کتا   یملتوا از  ییهابخش از استفادآ 

  بموزش منظور بهخواندآ شد  لگری که ثوسط ثسه

 خود  رشیپذ و گرانید و  خود بخشش

  کاو  کندو یهاحلقه کیثشک

 یفلسف

 جلسه

 هفت.

  ی»شاد بموزش

  از یدور و کردن«

 یها کیپاست» یفلسف کتا  یملتوا از استفادآ 

 کردن یدور  و بودن شاد بموزش جهت  در بنفش«

  کندوکاو یهاحلقه کیثشک

  در بلب انجام  و یفلسف
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 فیتکال محتوا هدف جلسات 

 کوچک  یهارروآ  دشوار  و  سخت طیشرا  در یدینام از « یدی»ناام

 جلسه

 هشت.

  ینیب خوش بموزش

  ارثباب یبرقرار و

 همسالان  با  حی صل

 کودک » یفلسف کتا  دادن قرار اریاخت در

  بموزش جهت  در رانیفرار  یبرا ن«یبخوش

  با ارثباب یبرقرار و ی نیب خوش ی برا ییراهکارها

 همسالان 

  انجام و ی رروه بلب انجام 

  با رانیفرار  نیب  مناظرآ 

 لگریثسه  یتگریهدا

 جلسه

 نه. 

  دنی بخش بموزش

  یبرقرار و گرانید

  قهر  از پس ارثباب

 بودن 

  قلب  یبرا یبرامش -»بخشش  کتا  از ی ریربهرآ 

 ثوسط  یرروه  شینما یاجرا و کوچکت«

 کودکان

  ثوسط شینما کیثلل 

  و  بلب و ثماشارران

  مفهوم مورد درورو رفت

 ارثباب  یبرقرار  و بخشش

 جلسه

 ده.

  و زدن غر از زیپره

  از یقدردان انجام 

 همسالان 

  شه یهم  ارر کن. چکار» یداستان فلسف ی بلند خوان

 کودکان از یبرخ ثوسط کن.«ی غرغر م

  که یمرب سؤالا  به پاسؤ

  دآیپرس داستان مورد در

  و بلب انجام  و شودیم

  سه یهارروآ  درورو رفت

 نفرآ 

های ثوصاایفی های میانگین و انلراف معیاراستفادآ شد. دادآاز شاخج  هادادآبرای ثوصیف  

  است. مشاهدآقابک( 2مربوب به متغیرهای نشخوار فکری و روابط بین فردی در جدو   

رابط بین فرد  به آزمون نمرات نشخوار فکر  و آزمون و پس. توصیف آمار  پیش 3 جدول

 هاتفکیک گروه 

 متغیرها

Variables 

 هاگروه 
group 

 مراحل
levels 

 میانگین 
M 

 انحراف معیار 
sd 

 ی فکر  نشخوار

Rumination 

 (قی ثعم شیبزما

experiment 

 بزمونشیپ

pre-exam 
33/18 05/3 

 بزمونپس

Post-test 
45/13 10/3 

 ( قیثعمکنتر   

Control 

 بزمونشیپ

pre-exam 
22/18 15/3 

 بزمونپس

Post-test 
20/15 25/2 

 بزمون شیپ فکر در  شیبزما

Post-test 
10/18 14/2 
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 متغیرها

Variables 

 هاگروه 
group 

 مراحل
levels 

 میانگین 
M 

 انحراف معیار 
sd 

 ( رفتن فرو

experiment 

 بزمونپس

Post-test 
20/14 25/3 

  فکر  درکنتر   

 ( رفتن فرو

Control 

 بزمون شیپ

Post-test 
15/18 45/2 

 بزمونپس

Post-test 
20/18 75/2 

 حوا   شیبزما

 (یپرث

experiment 

 بزمونشیپ

pre-exam 
15/20 08/3 

 بزمونپس

Post-test 
20/17 30/3 

  حوا  کنتر   

 (یپرث

Control 

 بزمونشیپ

pre-exam 
15/20 33/3 

 بزمونپس

Post-test 
12/18 66/3 

 ی فرد ن یب روابط

Interpersonal 

relationships 

 بزمایش 

experiment 

 بزمونپیش

pre-exam 
55/33 05/6 

 بزمونپس

Post-test 
08/45 16/7 

 کنتر 

Control 

 بزمونپیش

pre-exam 
14/33 11/5 

 بزمونپس

Post-test 
93/42 19/5 

اساات و بااا ثوجااه بااه مقااادیر میااانگین و انلااراف  مشاااهدآقابک( 3که در جاادو     طورهمان

استاندارد، ثفاو  میان نمرا  نشخوار فکری و روابط بین فردی کودکااان ساااکن در مرکااز 

ثوجه نبودآ است این در حاااهی بزمون چندان قابکبهزیستی رروآ بزمایش و کنتر ، در پیش 

و روابط بین فااردی رااروآ بزمااایش و کنتاار    متغیر نشخوار فکری  است که میانگین نمرا 

بزمااون و ایاان ثفاااو  در پس   دهاادیمپیش بزمااون نشااان  ثوجهی را نسبت بااهثغییرا  قابک

 ینشخوار فکر  ری در متغ  کهینلوبهباشد  یمبزمون رروآ کنتر   رروآ بزمایش بیشتر از پس 

 « رفتن فاارو  فکاار  بهمؤهفه »  ریازبن بر زو پس   ق« ی مؤهفه »ثعم  یرا در ز  ریی ثغ  ن یشتری ب  بی به ثرث

منظور ثللیااک به  هذا  ..ی کن یم  مشاهدآ  « یپرثمؤهفه »حوا   ریز  بر  را  یکمتر  ریی ثغ  تیدرنها  و
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منظور ثر ثفاو  موجود و اینکه بیا ثفاااو  ازنظاار بماااری معنااادار اساات یااا خیاار و بااهدقیق

یااری ربهرآقرار ررفت. باارای  مورداستفادآروش ثللیک کوواریانس   بزمون،کنتر  ا ر پیش 

های بماری پارامتریک، نخست باید مفروضا  بزمون مااورد ثرییااد قاارار ریاارد ثااا از روش

قاارار داد؛ بنااابراین نخساات مفروضااا  روش ثللیااک   مورداسااتفادآبتوان بزمون موردنظر را  

کواریااانس »نرمااا  بااودن ثوزیاا  متغیاار وابسااته« موردبررساای قاارار ررفاات. باارای اسااتقلا  

( 3قاارار ررفاات کااه در جاادو     مورداسااتفادآاساامیرینف  -بزمون کلمااورروف  مشاهدا 

ها بزمون هااوین برقاارار یانس واراست. رلاوآ بر این برای بررسی میزان همگنی    مشاهدآقابک

 (.p>05/0بود  

 اسمیرینوف -یج آزمون کالموگروفنتا .4جدول 

 رهایمتغ
Variables 

 هاگروه 
group 

 مراحل
levels 

z sig 

 ی فکر  نشخوار

Rumination 

 ش یبزما

experiment 

 بزمونشیپ

pre-exam 
17/0 08/0 

 بزمونپس

Post-test 
23/0 01/0 

 کنتر 

Contro 

 بزمونشیپ

pre-exam 
19/0 03/0 

 بزمونپس

Post-test 
16/0 11/0 

 ی فرد ن یب روابط

Interpersonal 

relationships 

 ش یبزما

experiment 

 بزمونشیپ

pre-exam 
14/0 18/0 

 بزمونپس

Post-test 
17/0 10/0 

 کنتر 

Contro 

 بزمونشیپ

pre-exam 
12/0 18/0 

 بزمونپس

Post-test 
15/0 17/0 

ایاان بزمااون باارای بررساای   های بزمون ثللیااک کواریااانس،فر با فر  برقرار بودن پیش 

ی زیاار مشااخج هاجاادو قرار ررفت که نتااایج بن در    استفادآاستنباطی متغیرهای پژوهش  
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 است.

شده متغیرها   گروه بر رو  نمرات تعدیل 2. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیر  بین 5جدول 

 پژوهش

 مقدار  آزمون منبع

فرضیه درجه  

 آزادی
The degree of 

freedom 

hypothesis 

F 

خطای درجه  

 آزادی
Freedom 

degree 

error 

سطح  

 معناداری
Sig 

 رروآ

 ا ر پیلایی 

 لامبدا ویلکز 

 ا ر هاثلینگ 

 ثرین ریشه روی بزر 

76/0 

09/0 

35/7 

20/7 

2 

2 

2 

2 

01/113 

01/113 

01/113 

01/113 

29 

29 

29 

29 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

هاار   دهاادیموثللیک کواریااانس چناادمتغیرآ نشااان  ( نتیجااه ثجزیااه5با ثوجه به نتایج جدو   

، >001/0P(، لامباادای ویلکااز  001/0P< ،01/113=Fچهااار بمااارآ یعناای ا اار پیلایاای  

01/113=F  001/0(، ا ر هتلینااگP<  ،01/113=F)   001/0ثاارین ریشااه روی  و بزرP< ،

01/113=F.معنادار هستند ،) 

ثااوان ادرااا کاارد کااه ثرکیااب خطاای متغیرهااای وابسااته پااس از ثعاادیک یمبنااابراین 

وثللیک های اوهیه، از متغیرهای مستقک ثر یر ررفته است بااه شااکلی کااه نتااایج ثجزیااهثفاو 

باار  هااای دیجیتااا یفناوری برنامه فلسفه برای کودکااان بااا  سازیغن دهد  کواریانس نشان می

ها ثفاو  معناداری ایجاد کردآ اساات؛ و بین رروآ  بودآثرکیب خطی متغیرهای وابسته مؤ ر  

وثللیک کواریااانس ثااک متغیاارآ در مااتن ثللیااک کوواریااانس ی از ثجزیهری ربهرآبنابراین با  

شدآ در ثرکیااب خطاای، مربااوب بااه شود که ثفاو  مشاهدآیمچند متغیرآ خواهی. مشخج  

ثااوان یمدرصااد اطمینااان    95بااا    کااهدهااد  یمیک از دو متغیر وابسته است. نتایج نشان  کدام

نشااخوار   موجب کاهش   های دیجیتا یفناوری برنامه فلسفه برای کودکان با  سازیغن رفت  

 و بد سرپرست شدآ است. سرپرستیبفکری و بهبود روابط بین فردی کودکان  
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 ها با توجه به گروه   نشخوار فکر  هامؤلفه   نمرات انسیکوار لیتحل  جینتا. 6 جدول

ی متغیر  هامؤلفه 

 نشخوار فکری 
 منبع تغییرات

 

مجموع 

 مجذوزات 
df 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح معنی  

 داری 

اندازه  

 اثر 

 

 ثعمیق 

ها  رروآ 

  مستقک( 

Groups 

299 /6 1 299 /6 455 /12 001 /0 750 /0 

 واریانس خطا 

Error 

variance 

690 /16 30 06/5    

 

 به فکر فرو رفتن 

ها  رروآ 

  مستقک( 

Groups 

759 /7 1 759 /7 413 /9 001 /0 660 /0 

 واریانس خطا 

Error 

variance 

436 /30 30 923  /0    

 

 حوا  پرثی

ها  رروآ 

  مستقک( 

Groups 

485 /3 1 485 /3 568 /5 001 /0 590 /0 

 واریانس خطا 

Error 

variance 
 

012 /26 .0 769 /0    

 نماارا  ن ی انگیاا م ن ی باا  بزمااونش ی پ ریاا متغ کردن همراآ فر  با و( 6  جدو  جینتا به  ثوجه  با

(؛ بااا >001/0P  است مشخج معنادار ثفاو  بزمونپس  مرحله در  رروآ  دو  یفکر  نشخوار

در مرحلااه  ،ینشااخوار فکاار ریاا و کنتر  در متغ ش یکودکان، دو رروآ بزما یابیثوجه به ارز

 ریاا زاناادازآ ا اار در  زانیاا م ن یاا اند. رلاوآ باار ااز خود نشان دادآ یبزمون، رملکرد متفاوثپس 

 ش یرااروآ بزمااا  دربرنامااه    ن یاا ا  کااهینلواساات به  متفاااو   ینشخوار فکاار  ری متغ  یهامؤهفه

 نماارا  را ییاا ثغ درصد 75 یعن یداشته است  750/0 قی مؤهفه ثعم ریز یرا بر رو  ا ر  ن یشتری ب

 بااودآ تااا ی جید یهایفناور یسازیکودکان با غن  یفلسفه برا  برنامه  با  ارثباب  در  بزمون،پس 

را بااه خااود اختیااا    یشتری مؤهفه به فکر فرورفتن ثر یر ب  ریز  را یی ثغ  زی ازبن نو پس   است

فلساافه  برنامااه بااا ارثباااب در بزمااون،پس  نمرا  را یی ثغ  درصد  66  یعن ی،  660/0دادآ است  
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 ن یاا ا  راثاار یر    ن یکمتاار  تاااًینها  و  اساات  بااودآ  تا ی جید  یهایفناور  یسازیکودکان با غن   یبرا

 یعناا ی،  590/0اساات،  داشااته  یپرثمؤهفه حوا   ریز  بر  گریدمؤهفه    ریز  دو  با  سهیمقا  در  برنامه

 یسااازیکودکان با غن  یفلسفه برا برنامه با  ارثباب  در  بزمون،پس   نمرا   را یی ثغدرصد    59

 .است بودآ  تا ی جید  یهایفناور

 ها . نتایج تحلیل کواریانس نمرات روابط بین فرد  با توجه به گروه7جدول 

 منبع تغییرات
Source of changes 

SS df MS F P 
 اندازه اثر 
Effect 

 بزمونپیش

pre-exam 
42/147 1 42/147 05/19 001 /0 03/0 

 ها  مستقک( رروآ 

Groups 
67/361 1 67/361 10/61 001 /0 70/0 

 واریانس خطا 

Error variance 
57/113 30 49/7    

 مجموع 

Total 
35/586 31     

بزمااون بااین میااانگین ( و با فر  همااراآ کااردن متغیاار پیش 7با در نظر ررفتن نتایج جدو   

اساات   مشاااهدآقابکبزمون ثفاااو  معنااادار  نمرا  روابط بین فردی دو رروآ در مرحله پس 

 001/P<بموزان، دو رروآ بزمااایش و کنتاار  در متغیاار روابااط با ثوجه به ارزیابی دانش   (؛

. رلاوآ بر این میزان انددادآبزمون، رملکرد متفاوثی از خود نشان  بین فردی، در مرحله پس 

درصااد ثغییاارا    70ثوان رفت  یماست، بنابراین    70/0اندازآ ا ر در این مورد برابر است با  

هااای یفناورسااازی یغن بزمااون، در ارثباااب بااا برنامااه فلساافه باارای کودکااان بااا نمرا  پس 

 بودآ است.  دیجیتا 

 گیر نتیجه
هااای دیجیتااا  و سازی برنامااه فلساافه باارای کودکااان بااا فناوریغنی  باهدفپژوهش حاضر  

روزی بررسی ثر یر بن بر نشخوار فکری و روابااط بااین فااردی کودکااان دختاار مرکااز شاابانه

نتایج پژوهش نشان داد میزان   انجام شد.  1400-1401بهزیستی رضوانشهر در سا  ثلییلی  
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اررچااه قبااک از اجاارای برنامااه فبااک بااه نظاار   نشخوار فکری در دو رروآ بزمایش و کنتر 

نتایج   اما پس از اجرای برنامه مذکور بر اسا  ثللیک  داری نداشته استثفاو  معنی  بماری

مشاهدآ قابک  داریمعنی  بزمون بین نمرا  رروآ بزمایش و کنتر  ثفاو و پس   بزمونپیش 

در  بود به شکلی که پس از پایان بموزش میاازان نشااخوار فکااری کودکااان رااروآ بزمااایش 

کااه بااا اسااتفادآ  اجرا شدآ در پژوهش پیش رو مداخله مقایسه با رروآ کنتر  کمتر شدآ بود.

ی بموزشی بود هایارسانهدر قاهب چند    دشدآی ثوهاز پلتفرم رراسپ و ملتوای اهکترونیکی  

و بهبود روابط بااین فااردی کودکااان داشااته   ا ر قابک قبوهی بر کاهش نشخوار فکری  ثوانست

منظور ثوهید ملتااوای اهکترونیکاای و به  بودجه و نیروی متخیج  ی و ثخییجن ی بش ی پباشد  

در دستور کار مراکز بموزشاای قاارار  ثواندیمبه معلمان  ی مناسبهاپلتفرمارائه بن در قاهب 

قابلیاات  ثواناادیمیی بااا فراواناای بیشااتر هانمونااه ریاارد. همچنااین انجااام پااژوهش باار روی

 ی نتایج را افزایش دهد.ریپذ.ی ثعم

و  زادآکی همکاااران  اساامارو   زادآکی اساامارمطاهعااا     نتایج ایاان ثلقیااق بااا بخشاای از 

 و (2017  لباار ی ر (،1399رناادهیب و همکاااران،همکاااران  و  بی رنااده (.1395همکاااران،

برنامااه فلساافه باارای  ثاار یربااا رنااوان  پژوهشاایدر  همسااو بااود. 13999  یمکوناادرااداهت و 

 بمااوزان ابتااداییدانش   سلامت روان  بر  صور  بنلاین ی بهبراهو مداخلا   هن    کودکان

رااروآ و   هاان براااهی( و  (  بزمااایش  فلساافه باارای کودکااان  هااایرروآ  با  در دورآ کرونا

هااای نشااان داد اضااطرا  و اسااتر  کودکااانی کااه در رروآ بمدآدسااتبه یهاافتهکنتر ، ی

مشارکت داشتند در مقایسه با کودکانی رروآ کنتر ، پس از پایان  (mbi( و  p4cبزمایش  

 های پااژوهش مااذکور بااایافته بود. شدآتیثقوبموزش کمتر شدآ بود و سلامت روانی بنان 

ی از فناورهااای اطلارااا  و ریاا ربهرآملققااان ایاان پااژوهش بااا    زیاارا؛  این مطاهعه همسو بود

ا ر بخشی برنامه فلسفه باارای کودکااان و  هناای براااهی را باار کاااهش مشااکلا    ارثباطا 

 نیااز های مطاهعااه پاایش رویافتااه  سلامت روان کودکان ابتدایی مثبت ارزیابی کردآ نمودند و

فکااری   کاااهش نشااخوار  بر  های دیلیتا  راوریغنی سازی برنامه فلسفه برای کودکان با فنا

ماهبیوف هورثوبیس است  کردآ    ارزیابی  باشد مثبتکه مرثبط با سلامت روانی کودکان می
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های بموزشی با کیفیت اجرا رردد از طریااق در ملیط  ارر برنامه فبک  (.1،2018و همکاران

کنااد ثااا در موجااه بااا کودکااان کمااک می  های ثفکر انتقادی و ثفکر خلاق بهبهبود مهار 

ثری از مسائک داشته باشااند و بااا در نظاار راارفتن وثللیک مناسبها، ثجزیهمشکلا  و بلران

 ابناادی بهااای مناسااب باارای ربااور از بن را  های مختلف یااک مشااکک یااا بلااران راآ حکجنبه

 (.1399رداهت خواآ و مکوندی، 

و   مساائلهثوانایی حااک    از طریق بالا بردن  های دیجیتا ی فناوریسازیغن برنامه فبک با  

شااود و از ساالامت ی در کودکان موجب کاهش نشخوار فکری بنااان میری ر.ی ثیمقدر   

ی هاحلقااه  های کندوکاو و ایجادکودکان با شرکت در حلقه  بخشد.روانی بنان را بهبود می

 و ورورفااتشااروع بااه بلااب و  یامساائله حااک  مربی فبااک باارای  کندوکاو و با ثسهیلگری

رذارنااد و همااد  به یکدیگر احتاارام می  نمایند، در فرایند بلب فلسفیکندوکاو فلسفی می

هااا در حضااور دیگاار و از بن و برا  خااویش را مطاار  نظاارا  نفس ارتمادبااههسااتند و بااا 

و نظاارا  خااود را در مااورد دهند  دفاع کردآ و به نظرا  دیگران نیز روش فرا می  همسالان

هااای ثفکاار کنند و از ایاان طریااق مهار با  کر دهیک و استدلا  بیان می  برا  همسالان خود

وثللیک مشااکک و یااافتن و در مواجااه بااا مشااکلا  ثااوان ثجزیااه  یاباادانتقادی بنان بهبود می

( 2018ماهبیوف هورثوبیس و همکاااران،   ابندیاز بلران را می  رفتبرونو چگونگی    حکراآ

 ازجملااه نشااخوار فکااری در  شناختیهای منفی روانهمه این موارد سبب کاهش ویژری  که

کاشاایدی و   اباادیشااود و بااه دنبااا  بن بهبااود ساالامت رواناای بنااان افاازایش میبنااان می

 پاایش رو بامطاهعااههای ثلقیقا  فااوق ثوان ادرا کرد که یافتهمی  ن یبنابرا  (.2،2022همکاران

ای بااا مطاهعااه  ی پژوهشااگران در ثلقیااق حاضااروجوجسااتباشد. طبق  از این نظر همسو می

باار   افاازون  ناهمسو باشد یافت نشااد.  بن با پژوهش پیش رو  رنوان مشابه این ثلقیق که نتایج

ازنظر ثسهیلگران بین رااروآ بزمااایش   دهد،یمهای حاصک پژوهش پیش رو نشان  یافته  این،

در میزان برخورداری از مهار  روابط بین فردی قبک از اجرای برنامه فلساافه باارای   کنتر   و

های دیجیتااا  ثفاااو  معناااداری وجااود نداشااته اساات ایاان در یفناوری سازیغن کودکان با 
 

1. Malboeuf-Hurtubise 

2. Cassidy et al 
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بااه  پس از اجرای دورآ بموزشی کودکان حاهی است که بین میزان مهار  روابط بین فردی

در  اندداشااتهیافته است و کودکانی که در دورآ بموزشی مشااارکت بهبودثوجهی  قابک  میزان

کردنااد یمبین خود و دیگاار همسااالان احسااا    رمیقی  پایان بموزش اغلب پیوند و دوستی

در بنااان شاادآ  یگااانگی ازخودبو  کمتر شدن احسا  ناثوانی  که این امر سبب از بین رفتن یا

 نکااهیباایرا بسیاری از کودکان ساکن در مرکز بهزیستی قبک از شروع دورآ بموزشاای ز  بود،

و ورو  رفااتدانسااتند از پاسااؤ دادن و مشااارکت در  یممعلاا. را    سؤالا جوا  بسیاری از  

دیدنااد ایاان در ینمی را در خااود  رأ  استقلا ورزیدند وثوان ابراز وجود و  یمامتناع    هابلب

ی هاااچاهش و    هامباحثااهپااس از پایااان دورآ حااس بهتااری باارای شاارکت در    حاهی است که

کلاسی از خود نشان کی دادند و به نساابت ثوانسااتند باارای دفاااع از نظاارا  خااود برخاای از 

 .0 کیدبا بخشی از مطاهعا    این ثلقیق  هایدوستانشان را متقارد و با خود همراآ کنند. یافته

 همسااو( 2020کانااگ  هی و  و (2014اونن  و  کوکاک (،1389  یقائدیتی و هدا  (،2009 

 (.1395فتلی و همکاران،همکاران  بود. فتلی و 

فلسفه برای کودکان به روش پژوهش مشارکتی باار  بموزش ثر یررنوان   پژوهشی با  در

بمااوزانی کااه بموزان دختاار مقطاا  متوسااطه نشااان دادنااد کااه دانش روابط میان فردی دانش 

پااس از اثمااام دورآ بموزشاای   اناادکردآبموزش فلسفه به روش پژوهش مشارکتی دریافاات  

درصااد  23 ها نشااان دادبه شکلی که یافتااه  انددادآبموزان از خود نشان  نسبت به دیگر دانش 

بااه روش پااژوهش مشااارکتی بااودآ   از بموزش فلساافه  متر ردر روابط میان فردی    از ثغییرا 

ی موجااب بهبااود ثوجهقابااکثوان ادرا کرد که اجرای این برنامااه بااه طاارز  یمبنابراین  ؛  است

اجرای برنامه فلسفه   اندرفتهگران  ثسهیل  کهینلوبههای ارثباطی فراریران شدآ است  مهار 

فراریااران رشااته   هایمناادی در مباحثااهارثباااب کلاماای و جرا   برای کودکان سبب بهبااود

رفتارهااای مبتناای   بموزان در زمینهدانش سبب پیشرفت    است. افزون بر این اجرای این برنامه

راطفی بنان ا اار مثباات  اجتماری و بر روابط های جمعی اجتماری شدآ وبر اخلاق در ملیط

کااه احساسااا  و  فرایناادی اساات میااان فااردی روابااط (.2011رریگااوری،اساات  رذاشااته 

بااه شااخج دیگاار منتقااک  هااای کلاماای و غیرکلامااییامپانااواع  اطلارااا  خااود را از طریااق
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سااالان، بهبااود نماید. این ثوانمندی موجب حک مشااکلا ، بهبااود رابطااه صاامیمی بااا ه.یم

نقااش  ایاان رونااه روابااط در شااود.یمو رفاا  ثعارضااا     سلامت روانی، قط  روابااط ناساااه.

یااک ثعامااک رزینشاای و نظامنااد   متغیاار اساات و روابااط میااان فااردی  ریرندآ و فرستندآ پیااام

شااود یمافااراد    اساات کااه موجااب خلااق معااانی مشااترک میااان  یشرفتپروبهو  فرد  منلیربه

 (.2019برنوهد و بارز، 

 ییشناسااا  اساات،  بن  بمااوزش  ثوسااعه  مسااتلزم  یاجامعااه  هاار  ثوسااعه  کهن یا  به  ثوجه  با

 نظاار در بااا بن  ضااعف  و  قااو   نقاااب  افتن ی  و  نهاد  ن یا  کارکرد  بهبود  بر  رذارثر یر  یهامؤهفه

ارثباطااا   ازجملااه   و  اطلارااا   یهااای. فناورباشاادیم  ا یضرور  از  جامعه  یازهای ن  ررفتن 

 تی جااذاب  کیاا از قب   ییهااایژریو  رناادآی ( دربرریمجاااز  تی افزودآ و واقع  تی واقع  یهایفناور

افااراد و ملتااوا، امکااان ثعامااک  ن ی امکااان ثعامااک سااطح بااالا باا   ،یبموزش  یهابه برنامه  یبخش

 مااواد یوجوجساات امکااان  ،یساار بازخورد امکان ،یری ادری مواد و ملتوا اب ری فرار  .ی مستق 

 ،ییرراتیاا واقع ،یسااادر ر،یاا فرار ثوسااط یری ادریاا  سررت کنتر   ر،ی فرار  ثوسط  یری ادری

 به  یشتری ب  رلاقه  و  زآی انگ  با  رانی فرار  رردندیم  موجب  که  هستندثوجه  جلب  و  زآی انگ  جادیا

، بااه نقااک از 2016لاادن،ی ه و رونیاا رردنااد  د برخوردار یبهتر رملکرد از  و  بپردازند  مباحب

راهباارد  کیاا   یدرساا   یهادر برنامااه  یبموزشاا   یهابرنامااه  قیاا (. ثلف 1399و همکاران،  یری کب 

 یدر حاااه  ن یاا بمااوزان اساات و ادانش   انیاا و ثعامک م  یری ادریفرصت    ش یمنظور افزاموفق به

 ت،یاا و ثرب ی.پژوهشااگران حااوزآ ثعلاا  تیاا فعاه یهانااهی زم ن یثااراز مه. یکاا یاساات کااه 

فناورانااه   یکردهااایرو  کیاا از قب   یبموزشاا   ن ینو  یکردهایرو  قیاز طر  رانی فرار  یثوانمندساز

 لگرانی ثسااه و انیاا مرب ثوسااط هااایفناور ن یاا (. استفادآ از ا1398و همکاران،  یباشد  مرادیم

 رانیاا فرار شتری ب مشارکت و زآی انگ جادیا سبب و شدآ یبموزش یهابرنامه  یسازیغن   موجب

(. برنامااه 2016انااگ،یرا به همراآ خواهااد داشاات    یلی ثلی  تی ها موفق بن  یو برا  ررددیم

 بهاارآ  هااایفناور  تیاا ظرف  از  ثوانیم  یبموزش  یهابرنامه  گرید  مانند  زی ن  کودکان  یبرا  فلسفه

 باشد.  شتری ثر یر بن ب زانی کنند ثا م  یسازیبرنامه را غن   ن یا  ثوانندیم  هایفناور و برد

های دیجیتا  سبب شد ثا کودکااان ساااکن در مراکااز ی برنامه فبک با فناوریسازیغن 
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روزی مرکز بهزیستی با احترام بیشتری به سخنان همسالان خود رااوش کننااد، بااه برا  شبانه

سخنان یکدیگر را با احترام مورد سااؤا  قاارار دادآ ثااا دلایلاای   دوستان خود مطلبی بیافزایند،

ثا  اندثلاشبرای سایر رقاید ثریید نشدآ و بی پشتوانه فراه. نمایند. رلاوآ بر این کودکان در 

بلب و کندوکاو فلسفی را ثا جایی ادامه دهند که منجر به نتیجه شود نه ثا جایی که خااط و 

سااوی ریاارد کااه بهورویی شااکک میها رفتکند و در میان بنمرز مقررا  درسی انشا می

کااه ایاان رونااد در کودکااان دروناای شااود یااا بنااابراین مادامی؛  رودمطابقت با منطق پیش می

ک شود، بنان به این فکر خواهنااد افتاااد کااه در دیگاار امااور زناادری ها منتق ناخودبراآ به بن

هااا های مختلااف از ثجربیاااثی کااه در ایاان دورآخویش و در رویارویی با مشکلا  و بلران

سااازی بمادآ (.1390نقد رلی و پناهی،برند  ها بهرآ رفت از بلراناند برای برونکسب کردآ

دنیای پیچیاادآ کنااونی ضاارورثی اساات کااه همااه دانشاامندان حااوزآ   کودکان برای  و ثربیت

دسااته از   بن  های مختلف بر بن متفق قو  هسااتند. واضااح اسااتوپرورش با دیدراآبموزش

 پیچیدآ کنونی بمادآ سازند کااه  ثوانند کودکان را برای ورود به دنیایهای بموزشی مینظام

هااایی باشااند کااه ای به بهبود سلامت روانی بنان داشته و به دنبا  کاربرد بموزشثوجه ویژآ

فااردی و اجتماااری،   هااایمهار   خااردورزی،  های مختلااف کودکااان از قبیااک:انواع مهار 

 ارزشمندی،، مثبت اندیشی و ... را پرورش دهند  نفس، خودارتمادبه

 پرخاشااگری، خااود حوصلگی، ناامیدی، اضااطرا ،و در پی کاهش میزان استر ، بی

بااا  ا ااربخش بااودن ایاان برنامااه  و ... در بنان باشااد. در مطاهعااه پاایش رو،  افکار منفی  ثنبیهی،

های دیجیتا  بر روی کاهش نشخوار فکااری و بهبااود روابااط بااین فااردی سازی فناوریغنی

شدآ ملیط طراحی  در پژوهش حاضر  روزی ثرییدشدآ است.کودکان ساکن در مراکز شبانه

از قبیااک    هااای دیجیتااا ریااری از فناوریبرای بموزش برنامه فلسفه باارای کودکااان بااا بهرآ

هااای بموزشاای و واقعیاات افاازودآ ماارثبط بااا هااا، کلیپهااا، فیل.ها، پویانماییایچندرسااانه

که برنامه فلسفه باارای کودکااان سازی شد. با ثوجه به این غنی  ملتوای فلسفی کلا  در (

ثا حدی با مفاهی. انتزاری سروکار دارد و کودکان نیز باید در مورد این مفاهی. به کندوکاو 

 ثرین اهداف این برنامه است( بپردازند.فلسفی  که یکی از مه.



 127 |  پوری سجاد و   ی اور ی...؛   ی و بررس  تالی جید یهای کودکان با فناور  ی برنامه فلسفه برا   ی ساز یغن

 قدردانی و تشکر
روزی بهزیسااتی شااهر رضوانشااهر کااه در فراینااد وسیله از کلیااه کارکنااان مرکااز شاابانهبدین 

 با پژوهشگران داشتند کما  ثشکر و قدردانی داری..پژوهش نهایت همکاری را 

 منافع تعارض
 نشدآ است.رونه ثعار  مناف  ثوسط نویسندران بیانهیچ

 

ORCID  

Fatemah Yavari   https://orcid.org/0000-0001-7349-3457 

Farideh Sadat 

Sajadipoor 

  https://orcid.org/0000-0003-4342-2679 

 

  

https://orcid.org/0000-0001-7349-3457
https://orcid.org/0000-0003-4342-2679


 1402زمستان  |  52شماره  | سیزدهم  سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 128

 منابع 

ثهااران: انتشااارا  (.  1389   احماادی  نیاار  برزو  ثرجمااه  چیساات؟  منظورم(.  2010   فیه، اسکار.  برنی

 شهرثاش.

 ای رسااانه  چنااد  ا ربخشاای(.  1395 .  فرانااک  موسااوی،  و  بزاد  کرماای،  الله  زاد، ثیمور آ،  اسماریک   

 فناااوری  فیاالنامه.  ابتاادایی  ششاا.  پایااه  بمااوزاندانش  مساائله  حااک  باار  کودکااان  برای  فلسفه
  .4 شمارآ . 12 جلد. بموزش

 کودکااان باارای ای رسااانه چنااد فلساافه اجاارای(. 1394 . اسماریک وکرمی، ثیمور زادآ، اسماریلی 

(p4c) کودک، و اندیشه فیلنامه. ابتدایی مقط  بموزاندانش ثعامک بر بن ثر یر بررسی و 
 .21 شمارآ  ،1 پیاپی دوم، سا 

 فکااری نشخوار طهرا (.  1389 .  ملمود  سید  طباطبائی،  و  جواد  فدردی،  صاهلی  مینا،  نژاد،  باقری 
   . 38 ثا 21 صفلا . 1 شمارآ . 11 جلد. ایرانی دانشجویان از ای نمونه در افسردری و

 انتشااارا  (. ثهااران:1389  یلاا یوک  انتشااارا  ثرجمااه ،راآ مااهین مسااافرخانه(. 2008   فلیش.  مرد، پک

 .نوجوانان و کودکان فکری پرورش کانون

 هااایناثوانی  بااا  بموزاندانش  اجتماری  ارثباب  هایمهار   ثطبیقی  بررسی(.  1380   رلی.  جمشیدی،

 اخااذ  80-81  ثلیاایلی  سااا   در.  ثهااران  شااهر  ساااهه  8-12  رادی  کودکان  و  ویژآ   یادریری

 .فارسی. طباطبائی رلامه دانشگاآ . استثنایی کودکان روانشناسی ارشدیکارشناس مدرک

. رلاای دلاور، و ملمدرضااا احماادببادی، نیلاای اسماریک، زوارکی، زارری حمیدرضا، زهی،  جنگی

ثااوان ک. بمااوزاندانش برای یاچندرسانه بموزشی اهگوی ارتبارسنجی  و  طراحی(.  1397 

 .31-52 ،(63  1 شمارآ  هفده.، سا  استثنایی، کودکان مجله  هنی،

 بمااوزش ا ربخشاای(. 1398  جعفاار.  بهااادری،  و  جااواد  میرببادی،  ابواهفضک،  فرید،  رامین،  حبیبی،

 راهبردهااای مجلااه. بمااوزاندانش فردی بین روابط بهبود بر  راطفی  و  اجتماری  یهامهار 
 .1 شمارآ . 12 دورآ  .پزشکی رلوم در بموزش

 و  کودکااان  فکااری  پاارورش  کااانون  انتشااارا :  ثهااران  ،...  کااو   ،  پ،(.  1391.  فرهاد  ،زادآ حسن

 .فارسی. نوجوانان

 انتقااادی ثفکر های مهار  ثوسعه(. 1398 . حسین  مخلج،  مرادی  و  ملمد  سیفی،  ایرج،  حیدری، 

 ثلقیااق. ررایاای سااازندآ  رویکاارد اسااا  باار ای  رسااانه  چند  یادریری  های  ملیط  زمینه  در

http://ensani.ir/file/download/article/20170822092532-9734-61.pdf
http://ensani.ir/file/download/article/20170822092532-9734-61.pdf
http://ensani.ir/file/download/article/20170822092532-9734-61.pdf
http://ensani.ir/file/download/article/20130914145000-9828-13.pdf
http://ensani.ir/file/download/article/20130914145000-9828-13.pdf
https://www.sid.ir/FileServer/JF/68913980404.pdf
https://www.sid.ir/FileServer/JF/68913980404.pdf


 129 |  پوری سجاد و   ی اور ی...؛   ی و بررس  تالی جید یهای کودکان با فناور  ی برنامه فلسفه برا   ی ساز یغن

 .4 شمارآ . 9 سا  اخلاقی

: ثهااران(. 1393  فارساای مساانن حسااین ثرجمااه ،کاان. چه بزن. غر  همیشه  ارر(.  2012   .داون  هابنر،

 .ک. انتشارا 

 دلاور، و داریااوش نااوروزی،  پرویااز،  دراماادی،  شریفی  اسماریک،  زوارکی،  زارری   بیح اهه، اههی، 

 باارای همااراآ  ثلفاان از اسااتفادآ  بموزشاای اهگااوی ارتبارساانجی و طراحاای(. » 1396. رلاای

 فناااوری مجلااه  یااادریری،  و  بمااوزش  در  نااوین  رویکردهای  بینا، فیلنامه  ک.  بموزاندانش
   .71-86 ،(2  1 درسی، برنامه

 ثاار یر بررسی(. 1393  .ملمدیرل  رضایی،  و  نادر  ربداهرضایی،  حافظ،  پدروند،  نورملمد،  رضایی،

 ی،ریپااذانعطاف ساایا ، یهامؤهفه و خلاقیت  افزایش  در  کودکان  برای  فلسفه  برنامه  اجرای

 .4 شمارآ . 4 دورآ . انسانی رلوم در خلاقیت و نوبوری مجله رسترش، و ابتکار

 با  بموزشی  فناوری  ارشدیکارشناس  دورآ   درسی  برنامه  ی(. طراح1395.  اسماریک  زوارکی،  زارری

 .39. مسئله بموزشی یهانظام در پژوهش فیلنامه. ایران در استثنایی بموزش ملوریت

 .رشد نشر: ثهران(. 1396.  داورپناآ  فروزندآ  ثرجمه ،نیبخوش کودک(. 2015  .گمنیسل مارثین،

 راز انتشااارا : ثهااران(. 1395  .ناااطقی زهاارآ   ثرجمااه  شااما،  سلامتی  برای(.  2016   ی.لویس  ژیرارد،

 .باران

 : انتشااارا (. ثهااران1378   هیرمناادی.  ثرجمااه رازی  ،بخشااندآ درخاات    (.2012   .شااک  سیلوراستان،

 بروین

 نشااخوار  اسااتر ،  باار  اندیشاای  مثباات  بموزش  ا ربخشی(.  1399   مکوندی، بهروز.  و  رلی  رداهت، 

 ایران،  بخشیثوان  ثلقیقا   جلهم.  شدآ   ماستکتومی  زنان  در  بدن  ثیویر  از  نگرانی  و  فکری

6 1)، 69-76 . 

 مقایسااه(.  1399   اصااغر.  بقااایی،  و  طاااهر  حمیااد  دوست،  نشاب  ملمدرضا،  رابدی،  سیما،  رندهیب،

 بیماران در فکری نشخوار و شادی و شفقت  بر مبتنی درمان  با درمانی ثجربی  بسته  ا ربخشی

 .25 متواهی. 1 شمارآ  دوازده. سا  .باهینی روانشناسی مجله. افسردآ 

 طریااق از کودکااان  بااه  فلساافه  بمااوزش  ثر یر(.  1395   الله.  رز   نادری،  و  احقر  قدسی،  هیلا،  فتلی،

 شاامارآ  .وپرورشبمااوزش فیاالنامه. بمااوزاندانش فااردی بااین  روابط  بر  مشارکتی  پژوهش

140. 

https://www.sid.ir/FileServer/JF/68913980404.pdf
http://ijrn.ir/browse.php?a_id=434&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1&fpdf_version=17
http://ijrn.ir/browse.php?a_id=434&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1&fpdf_version=17
http://ijrn.ir/browse.php?a_id=434&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1&fpdf_version=17


 1402زمستان  |  52شماره  | سیزدهم  سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 130

(. 1397  سااریزادی. باارزو ثرجمه ،کوچکت د  برای برامش  -بخشش    (.2017   .کارو   مارو،  بن
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 و ملمدرضااا ،یاحماادبباد یلین ،زیپرو ،یدرامد  یفیشر  ،کیاسمار  ،یزوارک   یزارر.  .یرح  ،یمراد

 و  یکمکاا   یفناااور  کااردیرو  با  یسیانگل  زبان  یدرس  برنامه  یسازی(. غن1399.  یرل  دلاور،

: یحرکتااا  و یجسااام یهابیبسااا  باااا بماااوزاندانش یریادریااا  بااار بن ثااار یر یبررسااا 

 ،یپزشک  رلوم  در  یبموزش  یراهبردها  مجله  ر،یفرار  بموزش  یبرا  دیجد  یهادستوراهعمک
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12 1.) 

 حااک  زناادری یهااامهار  بمااوزش راهنمااای(. 1396  راضیه. جولا، والله  حجت  ،مقامقائ.  مرادی
 .شلک ثهران: انتشارا  او ، چاپ ،(خلاق ثفکر و یریر.یثیم مسئله،

 بااا کودکااان باارای فلساافه برنامااه در  پژوهشی  جامعه  رابطه(.  1390   زهرا.  پناهی،  و  ملسن  نقدرلی،

 صااج ،2 شمارآ . دوم سا .  کودک  و  اندیشه  فیلنامه.  مشارکتی  و  فعا   ثدریس  یهاروش

101-126 

 جامعااه روش طریااق از کودکااان باارای فلسفه برنامه ثر یر(. 1389.  یلیی قائدی، و ملبوبه  هدایتی،

 فلساافه،  و  کااودکی.  دبسااتانی  بمااوزاندانش  فااردی  بااین  روابط  یهامهار   بهبود  بر  ثلقیق

5 9)، 199-217. 
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