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Analyzing the lived experience the women victims of rape

Nahid Hosseini*

Abstract

Rape is a sign of violence and serious harm to the victim. This research was conducted
with the aim of analyzing the lived experience of female victims and using a qualitative
method of phenomenology.. The participants, two groups of addicted and non-addicted
women and a total of 11 people, were selected by targeted sampling available in Tehran.
The data was collected by semi-structured interviews until data saturation and the
validity of the research was based on matching the researcher's constructs empirically
with the participants' constructs and reliability by controlling the reliability of the data
and coding triangle. Data analysis was done by reducing meaningful statements to
categories including 47 main concepts, 19 subcategories and 8 main categories and
textual, structural description and interpretation. Psychological wounding was defined
as the understanding of the issue and four categories, including broken family,
rebelliousness and free relationships, addiction, social insecurity, factors influencing
sexual assault. The victim's strategy is social silence and revenge, and the schema of
psychological damage is forever imprinted on his mind and psyche. Speed in handling
the punishment of criminals, preventive measures and community awareness, deterrent
laws, policing measures and increasing monitoring devices and police patrols and city
cameras are suggested.
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چکیده
واکـاوي هدفباتحقیقاین. براي قربانی استجديآسیبوخشونتبارزوجهجنسیتجاوز
شـده انجـام کلایزياستراتژيوپدیدارشناسینوعازکیفیروشباوقربانیزنانزیستهتجربه
گیـري نمونـه بـا نفر،11تعدادجمعاًوزنان معتاد و غیر معتادگروهدوکنندگان،مشارکت. است

دادهاشـباع تاساختاریافتهنیمهمصاحبهباهاداده. اندشدهانتخابتهرانشهردسترسدرهدفمند
مشـارکت هـاي برسـاخته باتجربیلحاظبهمحققهايبرساختهتطبیقاساسبرتحقیقاعتبارو

بـا هـا دادهتحلیل. انجام شدکدگذاريمثلثوهادادهبهاعتمادقابلیتکنترلباپایاییوکنندگان
واصـلی مقولـه 8ومقولـه زیر19اصلی،مفهوم47شاملهامقولهبهدارمعنیهايگزارهتقلیل

ازفهـم ودركعنـوان بهروانیخوردگیزخم. گرفتانجامساختاريومتنیتفسیروتوصیف
اجتمـاعی نـاامنی اعتیـاد، آزاد،روابـط وسرکشیگسیخته،خانوادهشاملمقولهچهاروموضوع

اسـت انتقـام واجتمـاعی سکوتراهبرد قربانی. شدشناختهجنسیتجاوزبراثرگذارزمینه هاي
بـه رسـیدگی درسرعت. بنددمینقشاوروانوذهندرهمیشهبرايروانیآسیبطرحوارهو

وانتظـامی اقـدامات بازدارنـده، قوانینجامعه،سازيآگاهوپیشگیرانهاقداماتمجرمان،مجازات
.شودمیپیشنهادشهريهايدوربینوپلیسهايگشتونظارتیهايدستگاهافزایش

خشونت، خشونت علیه زنان، تجاوز جنسی، زنان.ها:دواژهیکل

مقدمه. 1
روحـی و روانـی و   تسلاممـرتبط بـا  واعیـجتمادگیـنزدرامري شایع )violenceخشونت (

نـاهمواري و تنـدخویی و   در لغـت بـه معنــاي درشــتی و زبــري،    خشـونتاجتماعی است.
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استفاده عمدي از زور یا قـدرت اعـم از   معنايدر تعریف به ) و628: 1381معین،(خوییدرشت
فیزیکی، کلامی، جنسی، عاطفی و روانی چه به صورت تهدید و چه به صورت واقعی علیه یـک  
فرد، گروه، نهاد یا به طور کلی یک واحد اجتماعی به قصد آسیب، محرومیت، تخریـب یـا قتـل    

نت است و بر آمیـزش جنسـی   ) از انواع خشوRape). تجاوز جنسی(483: 1393میرزایی، (است
). تجـاوز 1398نـوروزي و عـالی پـور،    (مبتنی بر خشونت و بدون رضایت قربانی دلالـت دارد 

توسـط واسـت قبـول غیرقابـل هـا تمدنوهافرهنگهمهدراخلاقیواجتماعینظرازجنسی
جنسـی تجـاوز است.ممنوعمسلحانههايدرگیريهنگامدرحتیبشرحقوقازحمایتقوانین

ایـن . شودمدتطولانیوفوريعواقبباروانیوعاطفیجسمی،هايآسیببهمنجرتواندمی
انتقـال جملـه از(مقـاربتی هـاي عفونـت وناخواسـته حاملگیفیزیکی،آسیببهمنجرتواندمی

HIV (شود)ربسام و همکارانRobsam et al. ،2015.(    تجاوز تنها یک حملـه فیزیکـی و جنسـی
ریتـأث مـرد جنسبهتبنسزنانرفتاری، بر عاطفوبیعصی، روانصدماتبلکه علاوه بر نیست،

ونفـرت وشـده یافسـردگ ويسرددچاریجنسیزندگدردهیدصدمهزنانیگاه. گذاردمی
کننــدفرامــوش نمــیخــودیاجتمــاعویخــانوادگیزنــدگدرهرگــزرامــردجــنسازتــرس

تجاوز جنسی دشـوار اسـت. تنهـا نسـبت انـدکی از تجـاوزات       ). ارزیابی میزان1387:346کار،(
شود. رقم واقعی ممکـن اسـت تـا پـنج برابـر      جنسی عملاً به پلیس گزارش و در آمارها قید می

نفر از زنان نشـان داد کـه   1200باشد. در تحقیقی در انگلستان با حدود بیشتر از آمارهاي رسمی
نفـر بـاقی مانـده یـک نفـر توانسـته بـا        5فتـه و از  از هر شش زن یک نفر مورد تجاوز قـرار گر 

مقاومت مانع از اقدام تجاوز شود و نیمی از تجاوزات جنسی یا در خانـه فـرد یـا در خانـه فـرد      
2001هـاي  ات انجـام شـده از سـال   ). تحقیق ـ303: 1389گیدنز، (تجاوز کننده اتفاق افتاده است

ان جنسی بوده است و با افـزایش مطالعـات   ها علیه زندرصد خشونت33نشان داده که 2014تا
هـاي عـاطفی   در این زمینه شیوع خشونت جنسی و جسمی کاهش داشته، اگر چه بـر خشـونت  

. اسـت جهـانی مشـکل یـک زنانبهتجاوز).1395حاج نصیري و همکاران، (اضافه شده است
جنسـی تجـاوز مـورد خودزندگیطولدرمتحدهایالاتدرسال17بالايزنانازدرصد14.8
ربسـام، ایـزیبس،   (انـد کردهگزارشراجنسیتجاوزبهاقدامنیزدیگردرصد2.8واندگرفتهقرار

نیجریـه، شـرقی جنوبدردختردانشجویانمیاندرمطالعهیک. )2015چی بیوکه و همکاران، 
در. بودنـد یافتـه نجـات جنسـی تجاوزازگذشتهدردهندگانپاسخاز٪16.5تقریباًکهدادنشان

شـمال در.دهـد مـی تشـکیل رازنـان سـرپایی مراجعاتکلازدرصد3جنسی،تجاوزاتیوپی،
وربسـام (دهـد میتشکیلرازناناورژانسیمواردتماماز٪5.6عنفبهتجاوزنیجریه،مرکزي
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هـاي علمـی   هـا و فعالیـت  با پژوهش1376از سال موضوع خشونت در ایران).2015همکاران،
1380هـاي  امـا در سـال  توجه قرار گرفـت. اگرچـه آمـار دقیقـی از آن در اختیـار نیسـت      مورد

درصـد شـیوع خشـونت علیـه زنـان در تهـران و       6/93تـا  5/17اي از طیـف گسـترده  1387تا
شهرهاي دیگر گزارش شده و بیشترین فراوانی مرتبط به آزار روانـی و کمتـرین آن آزار جنسـی    

در ایران، جرم خشـونت جنسـی   ). بر اساس گزارش پلیس1392ن، وامقی و همکارا(بوده است
درصـد افـزایش یافتـه اسـت.     5/1سیر نزولی داشته ولـی کشـف ایـن جـرایم     95و 94از سال 

بیشترین وقوع در شهرهاي بزرگ همانند تهران، اصـفهان، فـارس بـوده اسـت. بیشـترین میـزان       
بی، کرمانشـاه و کـیش کمتـرین میـزان     هاي خراسان جنودرصد) و استان5/97(کشف در تهران

- 25وقوع جرم را داشته است. حدود نیمی از قربانیان تجاوز به عنف زنان و دختـران در سـنین   
سال هستند. برخی مجرمین از متهمین با سابقه داراي تشکل و باندهاي جرم و برخـی نیـز از   15

هـاي نیمـه کـاره،    یابـان، سـاختمان  و بباشند. این جرایم معمـولاً در بـاغ، صـحرا   اتباع بیگانه می
هاي متروکه، داخل خودرو، داخل مغازه، منزل مسکونی، با ورود بـه زور در منـزل، ورود   کارگاه

افتد. معمولاً تجاوز بـه وسـیله تهدیـد بـا     به زور به محل کار و سایر اماکن مشابه دیگر اتفاق می
سافربر، یـا دوسـتی و بـا وعـده ازدواج     پوشش مسلاح سرد، همراه با فیلمبرداري از قربانیان، در

در دهـد. است. بخش مهمی از این جرم در منازل مسکونی و با زور و ارعاب فرد قربانی رخ می
 ـ  تحلیل برخی آمارهاي منتشر شده از طریق رسـانه  رسـد کـه اسـتفاده از    ه نظـر مـی  هـا چنـین ب

گذشـته بیشـتر شـده    هـاي  گرم و ایجاد رعب و وحشت براي فرد قربانی نسبت بـه سـال  سلاح
یا حتی بدون هر گونه سـلاح و از طریـق زور   است که همچنان سلاح سرداست. این در حالی

دهد. جرایم با ایجاد ضـرب و جـرح، از طریـق    و قدرت بدنی و جسمی این پدیده شوم رخ می
و یا تهدید به فیلمبرداري و عکسبرداري است. بخشی از این تجاوزات جنسی هـم تـوأم   ربودن

سرقت اموال قربانیان است. فیلمبرداري و تهیه عکس از قربانیان در محـل وقـوع جـرم نشـان     با
دهـد دهد که مجرمین ابتدا قصـد اخـاذي دارنـد و در ادامـه سوءاسـتفاده از قربـانی رخ مـی       می

رسـد شـرایط فرهنگـی و    اما با ایـن وجـود هنـوز بـه نظـر مـی      )؛1395گزارش پلیس آگاهی، (
ن و موضوع انگ و آبرو بر اعلام این پدیده بـه پلـیس اثـر دارد و چـه بسـا      اجتماعی جامعه ایرا

کنند. این تحقیق با هدف واکاوي تجارب زیسته زنان قربـانی تجـاوز   هایی که سکوت میخانواده
جنسی و درك و فهم آنان از موضوع، عوامل بروز و راهبردهاي کنشی آنان انجام شده است.
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ادبیات نظري پژوهش1.1
جنسـی بـه پـنج رویکـرد مهـم      در تبیـین نظـري خشـونت    ) pina et al2009 ,نـا و همکـاران (  پی

:کنندمیاشاره
هاي جنسـیت گرایانـه و   اجتماعی خشونت دلالت بر نابرابري و دیدگاه–نظریه فرهنگی ـ

برتري و سلطه مردانه و نظام مردسالارانه دلیل اصلی ستمگري جنسی است.
هـاي  که خشونت جنسی از طریق روابط سازمانی و نـابرابري نظریه سازمانی مدعی است ـ

دهـد کـه خـود را    اي به مردان مـی نظام قدرت و پایگاه سازمانی است و دیدگاهی کلیشه
دانند و فشارهاي جنسی در محیط کار بـر اسـاس اعمـال    تر از زنان میقدرتمندتر و قوي

افتد.قدرت از سوي افراد داراي موقعیت بالاتر اتفاق می
زیستی بر این تأکید دارد که مردان از نظر فیزیکی و سائقه جنسی قـدرت  –نظریه طبیعی ـ

بالاتر و خشونت بیشتري دارند.
اجتماعی بر باورها، اعتقادات، تفکرات و پـردازش اجتمـاعی مبتنـی بـر     –نظریه شناختی ـ

کنـد،  ن زن و مـرد متبـادر مـی   قدرت مـردان و مفـاهیمی کـه چنـین شـناختی را در ذه ـ     
دارد.تمرکز

ترکیبی) با تأکیـد و ترکیـب چهـار نظریـه بـه تبیـین       (نظریه چهاربعدي مزاحمت جنسیـ
پردازد. وجود فرد براي ایجاد مزاحمت، بازدارندگی درونـی از جملـه   خشونت جنسی می

داري و اخلاقیات، غلبه بر موانع بازدارنده بیرونـی و غلبـه بـر مقاومـت قربـانی      خویشتن
).1393(کردي و حسینی، ه استچهار سوي این نظری

) با تأکیـد بـر ارتبـاط نزدیـک میـان تجـاوز جنسـی و        Susan Brownmillerسوزان براونمیلر (
تمایلات جنسی عادي مردانه، استدلال کرده است که تجاوز جنسی جزئی از یـک نظـام تهدیـد    

وز واقـع  دارد. زنـانی کـه مـورد تجـا    مردان است که همه زنان را در ترس و وحشـت نگـاه مـی   
هایی هستند که لازم است در زندگی روزمره خیلی بیشـتر  اند، به این ترتیب دچار اضطرابنشده

از مردان محتاط باشند. گیدنز معتقد است بسیاري از باورهاي عمـومی در مـورد تجـاوز جنسـی     
شـود، یـا بعضـی زنـان    نادرست است. این باور که اگر فرد قربانی مقاومت کند دچار تجاوز نمی

برند، یا این که مردانی که متجاوز هستند داراي ناراحتی روحـی و  قربانی از این موضوع لذت می
باشند. بلکه تجاوز جنسـی ارتبـاطی آشـکار بـا مردانگـی و حـس قـدرت و سـلطه و         روانی می

نیرومندي دارد و اکثـراً نتیجـه میـل جنسـی لبریـز شـده نیسـت. بلکـه احسـاس قـدرت افـراد            
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: 1389گیـدنز،  (اس ترس و وحشت قربانی عامل مهم در این نوع رفتار استتجاوزکننده و احس
دهد که تجاوز جنسی نمایشی از خشـونت و سـلطه جـویی    بندي نظریات نشان می). جمع221

هـاي غریـزي، بلکـه وابسـته بـه      مردان است. عملی نه صرفا فیزیولوژیکی و بـر اسـاس سـائق   
را از ارزش و اعتبار تهی ساخته و مـردان متعـرض   هاي فرهنگی و اجتماعی است، قربانی ارزش

ــابرابري،   ــیم ن ــراي تحک ــان، ب ــا ایجــاد وحشــت در زن ــر زن  از آن ب ــري جنســیتی و تحقی برت
).237: 1382گیرند (آبوت، والاس، میبهره

پژوهشۀپیشین2.1
شـناختی،  روانهاي حقـوقی،  توان در حوزهطور کلی میمطالعات حوزه خشونت علیه زنان را به

) در 1399). همچنین نتـایج حسـینی (  1392وامقی و همکاران، (بندي کرد.شناختی تقسیمجامعه
نشـان داد کـه در بـازه    ایـران  درزنـان اجتمـاعی –انتظامیهايپژوهشاطلاعاتیبانکتدوین

اثــر در خصــوص خشــونت علیــه زنــان، خشــونت خــانگی، 417زمــانی چهــار دهــه گذشــته 
قاچاق زنـان، مزاحمـت خیابـانی، آزار جنسـی، همسرکشـی، خشـونت کلامـی و        همسرآزاري، 

خشونت مجازي ثبت شده است که بیشـترین آن مربـوط بـه خشـونت علیـه زنـان و خشـونت        
زا را هـاي جـرم  نـان در آسـیب  درصد کـل مطالعـات حـوزه ز   28خانگی است. این رقم حدود 

مقــالات بــا موضــوع منــد امنظــ) در مــرور 1395همکــاران (حــاج نصــیري و گیــرد. مــیدربر
یعـاطف هاي جسمی، جنسـی و عـاطفی در زنـان ایرانـی نیـز میـزان شـیوع خشـونت         خشونت

تـا  34درصـد در زنـان   45جسـمی ( هايساله) بیشتر از خشونت67تا 50درصد در زنان 59(
) بـا 1393(يمـرز امـا راد و  ؛ دانـد یم ـسـاله)  50تا 25در زنان درصد23(یجنسساله) و 55

نفر زنان متأهل ساکن در شهر خوي نشان دادند که خشونت جنسی بـالاترین  315پیمایشی میان 
میانگین و خشونت فیزیکی کمترین میانگین را داراست. در مطالعه عوامل بـروز تجـاوز جنسـی    

) در مطالعـه پیامـد   1394همکـاران ( و انیشـا از نظر دور داشت. توانینمشرایط محیطی را نیز 
به مرکز پزشکی قانونی شهر شیراز با تکمیـل  کنندهمراجعهنفر زنان 197سی، با آزمون تجاوز جن
درصد زنـان داراي اخـتلال   9/91هاي استاندارد عمومی و عملکرد جنسی دریافتند که پرسشنامه

درصد داراي اختلال روانی هستند. اختلال عملکرد جنسـی بـا دخالـت    3/85عملکرد جنسی و 
) نیـز  1394(ي و همکـارانش تحقیـق ناهیـد  خانواده همسر و سن همسـر رابطـه معنـادار دارد.    

نیمـی از  بـاً یتقرزن قربانی تجاوز جنسی مورد تأیید قرار داده اسـت.  93فراوانی اضطراب را در 
متقـی و همکـارانش،   شـوند ( یم ـقربانیان تجاوز جنسی به افسردگی بعد از تجاوز جنسی مبـتلا  



1402زیی، پا3، شمارة 14سال ،زنانۀنامپژوهش36

يامـدها یپکیفـی  همطالع ـ) در 1392همکـاران ( رزاقـی و  در همین راستا نتـایج تحقیـق   ). 1395
خشـونت يامدهایپازتجاربزن قربانی، بیانگر 24و مصاحبه با خانوادهدرزنانهیعلخشونت

نقـش دریناکـام وگسسـته  ازهـم يهـا رهی ـزنجخـانواده، سـتم یسزنان،سلامتکاهش: شامل
زنـان ریگدامنفقطخانواده،درزنانهیعلخشونتسوءراتیتأثکهدادنشانجینتا. بوديهمسر
در تأییـد  . کنـد یم ـوارداجتمـاع کرهیپیحتوخانوادهستمیسکلبريجدصدماتبلکهنبوده،

نفر زنان شـاغل و  393) در پیمایشی از 1392همکارانش (و زادگانيمهداین ادعا نتایج تحقیق
نشان داده است که بین خشونت جنسـی، عـاطفی، کلامـی و جنسـی بـا      شهرنیشاهدر دارخانه

عوامـل یبررس ـدر) 1393همکـاران ( قاسـمی و  وجـود دارد.  داریمعن ـکارکرد خانواده رابطـه  
وتجربـه مردسـالارانه، نگـرش دهـد مـی نشانخانواده درزنانهیعلخشونتبرمؤثریاجتماع

زنـان هیعلخشونتبريمعنادارریتأثقدرتمنابعودنبویسنتیاجتماعنظامخشونت،مشاهده 
ــروز خشــونت جنســی در  1384(زادهلیاســماعفرامــرزي و د. دار ــین ب ــاط ب ) در بررســی ارتب

زن قربـانی، تجربـه خشـونت    857ی و تاریخچه خشونت فیزیکی در کودکی از میـان  سالبزرگ
ی جسـمی در  دگی ـدبیآس ـدر اکثر موارد آزار و تجاوز جنسی، و اندداشتهفیزیکی در کودکی را 

ــت   ــانونی اس ــکی ق ــات پزش ــلی از گزارش ــه تناس ــکاتوناحی ــه در مط)Ceccato ،2014(. س الع
عنـف بـه دریافت تجاوزشهريانداز چشموتوزیعجنسی در استکهلم سوئد و توصیفتجاوز

یکییمـوزا الگـوي یـک ازپیرامـونی نقـاط ازبرخیدرامااست،متمرکزشهرداخلینواحیدر
مجـرم برايراآسانیفراراماافتد،میاتفاقضعیفدیدباهاییمکاندرتجاوزها. کندیمپیروي
ومحیطـی مکـانی، الگوهـاي رسی) در برsamanta et al ،2022اران (و همک. سامانتاکندمیفراهم
نـوع دوبـین رخ داده بـود، لنـدن درسـاله 15دورهیکطیکهراجنسیتجاوز10488زمانی
قائـل تمـایز ارتکـاب روشاسـاس (نوع دوم) برترکینزدنوع اول و افراد غریبهجنسیتجاوز

 ـنزداز٪74بااست،دادهرخمنزلازخارجدرنوع اولتخلفاتتعدادشدند. بیشترین وهـا کی
مطالعـه در خصـوص   در یـک مرکـز   . اسـت شـده ثبتخانهازخارجدرواقعتخلفاتاز55٪

قربـانی،  2015تـا  2009از سـال  زن کـه 1266تجاوز جنسـی در اسـترالیاي غربـی از مجمـوع     
درصد آسیب جسمی گزارش شده است. احتمال آسیب بـدون رابطـه جنسـی قبلـی بیشـتر      52
دهـد کـه در بسـیاري از جـرایم     ). تحقیقات نشـان مـی  2017همکاران، و Renateرینیت ت (اس

تفاده از مواد مخدر یا مصرف مشروبات الکلی مشهود است. نتایج تحقیقـات در  تجاوز جنسی اس
ي سنی در مصرف الکل باعث افـزایش ارتکـاب تجـاوز جنسـی     هايآزاددهد که کانادا نشان می

).  Jodi et al ،2017کاران، توسط مردان جوان شده است (جودي و هم
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پژوهشی شناسروش. 2
روش1.2

و بـا اسـتراتژي   )Husserl(هوسرلی)phenomenology(دارشناسیکیفی پدیتحقیق حاضر با روش 
(بیان مسـئله  . مقدمه1ت. این روش مشتمل بر شش گام است: انجام شده اس)Colaizzi(کلایزي

. فرایند و رویه تحقیق(مفروضات فلسـفی و پدیدارشـناختی، گـردآوري داده هـا،     2و سؤالات)؛ 
. تـم هـاي مسـتخرج    5. معانی گزاره ها؛ 4ه هاي معنی دار و مهم؛ . احصاء گزار3تحلیل، نتایج)؛ 

کوشـد  ). محقـق در ایـن روش مـی   33: 1395بـودلایی،  (. توصیف کامل پدیـده. 6از گزاره ها؛ 
اند، دریابد و با دو سؤال عمـده در  یابی معانی آن از افرادي که آن را تجربه کردهپدیده را با ریشه

هاي عمیق و جداگانه به درك موضـوع و جوانـب آن   با مصاحبهچگونگی تجربه و چرایی آن و
هـا از دیـدگاه افـرادي    هدف پژوهش پدیدارشناسی توصیف صـریح و شناسـایی پدیـده   بپردازد.

قعیـت خـاص خـود درك    آن را در مو)Lived experience(ب زیسـته است که بر حسـب تجـار  
فسیري است.  شناسی این روش تحت پارادایم تاند. مفروضات هستیکرده

کنندگانمشارکت2.2
این تحقیق شامل دو گروه از زنان در شهر تهران هستند:

سـاله  25گروه اول زنان(غیر معتاد) ربوده شده در خیابان: در یک پروژه سریالی دو جوان ـ
ساله هر دو معتاد، مجرد، متولد تهران، بدون شغل و بیکـار و داراي سـابقه کیفـري،    21و 

کردند و با تهدیـد توسـط قمـه،    ران به عنوان مسافرکش زنان را سوار میساکن جنوب ته
چکش، فندك، چاقو، کیف و لوازم قیمتی قربانی را اعم از پول، طلا، گوشـی بـه سـرقت    
برده و با تهدید به کشتن، در محل مناسب و خلوت اطراف شهر عمل متجاوزانه خـود را  

ایـن پرونـده در   انـد. سـاخته توبـان رهـا مـی   انجام داده و سپس قربانی را کنار جـاده یـا ا  
ربایی، سرقت و تجـاوز اعتـراف   فقره آدم21اي شد و متهمان پرونده به رسانه1394سال

به اعدام محکوم شدند. ایـن بخـش از تحقیـق و مصـاحبه هـا بـا       1396کردند و در سال 
مراجعه به اداره آگاهی تهران بزرگ و با زنان قربانی شاکی در پرونده انجام شد. این زنـان  

ار گرفته بودند، با اسـتناد بـه محتویـات واظهـارات آنـان در      مورد تعرض این دو جوان قر
پرونده و مصاحبه با شش نفر از آنان که در دسترس بوده و تمایل به مصاحبه داشتند.  
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اعتیـاد، تـرك خانـه و نداشـتن کاشـانه،      این افراد به دلیلزنان و دختران معتاد:گروه دومـ
هاي دولتی ترك اعتیـاد  ق در یکی از کمپگرد شده و در زمان تحقیخواب و خیابانکارتن

شدند. با پنج نفر از آنان که تجربه تجاوز را داشتند، مصـاحبه  در استان تهران نگهداري می
صورت گرفت.

هاگردآوري داده3.2
داده ها با مصاحبه نیمـه سـاختاریافته و رعایـت تمـامی نکـات و حفـظ اسـرار و محرمـانگی و         

ر پایه رویه تحقیق انجـام شـد.   و ب)Burlecott(تو اعتبار با روش برلکااستفاده از اسامی مستعار 
نکتـه ضـروري را شـامل گـوش دادن، نوشـتن، یادداشـت کردن(ضـبط        9بدین معنی که محقق 

کردن)، در میان گذاشتن استنباط هـاي خـود بـا تجربـه گـر، گـزارش هـاي کامـل، صـراحت،          
نهایـت دقـت در   به هاي مختلـف پدیـده و در  میان جنبازخوردگیري از همکاران، رعایت تعادل

ز پایایی مورد توجـه اسـت. در   ) بیش اValidityعتبار(نگارش بوده است.در ارزیابی تحقیق کیفی ا
هاي اعضاي جامعـه  هاي خاص محقق تا چه حد به لحاظ تجربی بر پایه برساختهاعتبار برساخته

 ـ   یا گروه مورد مطالعه مبتنی است و به لحاظ توصـیفی و سـا   اییختاري بـه آن پایبنـد اسـت. پای
)Reliabilityها و روش اجـراي تحقیـق و بـا توجـه     ر قالب کنترل قابلیت اعتماد به داده) تحقیق د

- 418: 1393فلیـک، (بندي شـده اسـت  هاي تحقیق کیفی فرمولبه خاص بودن هر یک از روش
ها معتبـر هسـتند؟ و   ا یافته). اعتبار و پایایی در سنت پدیدارشناسی به این مفهوم است که آی412

هـاي مشـترك و ارتباطـات    آیا توصیف ساختاري عمومی و ارائه تصویر روشن در مورد ویژگی
دسـت آمـده بازتـاب واقعیـت     هـاي بـه  یا محتواي ارائه شده و تمساختاري ارائه شده است؟ و آ

احبه، از ). براي این منظور ضـمن رعایـت اصـول مص ـ   38: 1395باشد؟(بودلایی، تجربه شده می
گانه کدگذاري شامل کدگذاران دوم و سوم بهـره گرفتـه شـده اسـت. همچنـین حـین       مثلث سه

کننده مجدداً بـا وي کنتـرل و در صـورت مغـایرت اصـلاح      مصاحبه نظرات ثبت شده مشارکت
شد.می

هـا و  بـه درون تـم  دارهاي معنـی ها از طریق تقلیل گزارهدر روش پدیدارشناسی، تحلیل داده
). در ایـن تحقیـق   30: 1395بـودلایی،  (شودگارش توصیفات متنی و ساختاري انجام میسپس ن
ه تبدیل شد کـه در جـداول ذکـر و    مقول8و ولهمقزیر19مفهوم اصلی، 47ی به هاي متننیز داده

ها انجام شده است.  وتحلیل و تفسیر یافتهاساس آن تجزیهبر
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کنندگانمشارکتتوصیف 4.2
کنندگان در جدول شماره یک نشان داده شده است:مشارکتوضعیت 

وضعیت توصیفی قربانیان تجاوز جنسی.1جدول

نوع رویدادوضعیت خانوادگیتحصیلاتتأهلسننامردیف

- ربوده شدن و تجاوزطلاق والدین/ روابط آزادسیکلمجرد20لیلا1
ولگردي

ولگردي و تجاوزفرار از منزلدیپلممجرد23نوشین2
ربوده شدن و تجاوزکنار خانوادهدردانشجومجرد25ناوك3

خروج از محل کار و ربوده در کنار خانوادهدیپلممتأهل25فرزانه4
شدن و تجاوز

ربوده شدن و تجاوزدر کنار خانوادهکارمندمجرد35کیمیا5

کارشناسی متأهل35نگین6
ربوده شدن و تجاوزدو فرزندشاغل/ داراي همسر وارشد

ربوده شدن و تجاوزدر کنار خانوادهدیپلممجرد35زینب7
ربوده شدن و تجاوزدر کنار خانوادهدیپلمطلاق38ملیحه8

هم خانگی و تجاوز ازحدآزادي بیشدیپلممجرد41زهره9
خانهصاحب

تجاوزتهیه مواد و خوابیکارتنسیکلمتأهل43نازنین10

طلاق والدین/ازدواج اجباري/ آزار دیپلمطلاق43گلرخ11
و اذیت شوهر/ طلاق

نشینی و تجاوز آلونک
کارگران

ربوده شدن و تجاوز مکرر

منبع: یافته هاي پژوهش

و بیشـترین  20اسـت. کمتـرین سـن    براي حفظ محرمانگی اسـامی مسـتعار انتخـاب شـده    
باشد. سه نفر آنـان متأهـل، میـزان تحصـیلات ایـن      سال می33سال و میانگین سنی قربانیان 43

افراد کمتر از دیپلم تا کارشناسی ارشد است. تقریباً نیمی از آنان بـه ویـژه زنـان غیرمعتـاد داراي     
هاي روزمره براي تحصیل یـا محـل   اند. در زمان تردد براي فعالیتفعالیت اجتماعی و شغل بوده

خـوابی دچـار   خانمانی، ولگردي، شـبگردي و کـارتن  ه دلیل بیکار و بلعکس بعضی از آنها نیز ب
اند.آسیب شده
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هـاي حاصـل از   هـاي پدیـدار شـناختی عمومـاً بـر پایـه داده      محقق در تجزیه و تحلیل داده
هاي مهم و جملات و عبارات تحت عنوان افقی سازي یـا  سؤالات ابتدا به برجسته نمودن گزاره

هـایی از معـانی و مفـاهیم در    هـا و خوشـه  . سپس با توسعه دسـته پردازدها میارزش برابر گزاره
هـاي  هـاي معنـایی و تـم   ین گزارهپردازد. امقوله) می(هاي مهم و بامعنی به شکل تمدرون گزاره

گیرد. با ایجاد انسجام میان توصـیفات  دست آمده براي توصیف محتوایی مورد استفاده قرار میبه
شود و همچنین با اسـتفاده از مـتن   توصیف محتوایی کلی ایجاد میمحتوایی فردي در درون یک 

پـردازد.  کننده به توصیف ساختاري مـی گیري تجربه مشارکتو محتواي مؤثر بر چگونگی شکل
شـود سـازي توصـیفات محتـوایی و سـاختاري جـوهره پدیـده عیـان مـی        با ادغـام و یکپارچـه  

).34: 1395بودلایی،(

هاافته. تفسیر ی3
تجربه و درك از پدیده1.3

کنندگان در روش پدیدارشناسی فهـم و درك از موضـوع مـورد مطالعـه     اولین سؤال از مشارکت
کنندگان این تحقیق قربانیان تجاوز جنسی و بدترین نـوع خشـونت بـر علیـه زن     است. مشارکت

دیـده بـراي   ذاتی، غیرقانونی، غیر ارزشی و نابهنجاري است. آنچـه ایـن پ  هستند. این پدیده غیر
است. به ویژه براي زنان غیـر معتـاد کـه یکبـار مـورد چنـین       » زخم روانی«آنان به جاي گذاشته 

اند. در سؤال از آنان، اولین نکته، زبان بدن آنها به واسطه احساس بدي اسـت  تعرضی قرار گرفته
گوینـد نشـان از حـس تحقیـر شـدن بـه واسـطه        شـود. آنچـه مـی   که بر وجود آنان مستولی می

جویی مردي است که با خوار و خفیف کردن زن به هدف شوم خود رسیده است.سلطه

تجربه و درك قربانیان از پدیده تجاوز جنسی .2جدول 

مقولهمقولهزیرمفاهیم

شرم- 1شرمگینی در خانواده- 1

زخم خوردگی روانی
تحقیر- 2پا شدنزیر- 2
انتقام- 3اشد مجازات- 3

وحشت- 4تهدید- 5ترس /- 4

منبع: یافته هاي پژوهش
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پدیده تجاوز جنسی با ترس و تحقیر براي زنان قربانی همراه است. در ایـن پدیـده اسـتیلاي    
طلبی در موقعیتی نابرابر و تسلط بر زن مشهود اسـت.  جنس مرد با ایجاد حس حقارت و قدرت

زور و ارعـاب هرگونـه   کننـد و بـا  دفاع و تنها را طعمه هواي نفس خـود مـی  مردانی که زنی بی
سازند. در وجود چنین زنانی احساس شرمساري از آبروي رفتـه و  خشونتی را بر بدن او وارد می

رود و بر تمـام  گاه از یاد آنان نمیشود. این موضوع هیچتنفر و انزجار و آرزوي انتقام نهادینه می
گذارند صـحنه تلـخ و پـر از    میگذارد و به قول آنان هرگاه چشم بر هم شان اثر میارکان زندگی

شود:ترس و وحشت و تهدید در جلوي چشمان آنان مجسم می
هـایی کـه   اون دو تـا پسـر و کتـک   همیشه ترس همراهم است... هیچ وقت التماس هامو به 

برم. زندگی من دیگه با ترس همـراه شـده و حتـی چنـد بـار بـه روانشـناس        زدن از یاد نمیبهم
ساله)23–نوشین . (ثه را فراموش کنممراجعه کردم تا این حاد

توان در چند مفهوم خلاصه کرد، تـرس، خشـونت، تهدیـد،    درك زنان از این موضوع را می
انـد کـه ایـن زن در    اند. اینـان باعـث شـده   دار کردهعفاف آنان را لکهتحقیر و انتقام از مردانی که

ی با خود همراه سازد:روان خود شرمسار باشد و ترس و وحشت عمیقی را در طول زندگ
بنـدم، چهـره و بـوي ایـن آدم     مـی برم. چشمامو کهمن الان در شرایط بسیار بدي به سر می

ساله).38ملیحه (کنمآد تو ذهنم و تشنج هم دست می ده. احساس ترس و ناامنی شدید میمی
کـرد باعـث شـد کـه صـاحبخونه هـم       به زور منو کشوند و برد و خفتم کرد و بهـم تجـاوز  

ساله).41بار بهم تجاوز کنه... (زهره چند

هاي ایجاد پدیدهعوامل و زمینه2.3
بر مل متعددي است. در این تحقیق بنـا ویژه تجاوز علیه زنان تحت تأثیر عواخشونت جنسی و به

اشاره کرد.  3توان به طور خلاصه به جدول روایت قربانیان می

امل و زمینه هاي اثرگذار بروز تجاوز جنسی از دیدگاه قربانیانعو.3جدول 

مقولهمقولهزیرمفاهیم

ازدواج اجباري/- 8طلاق از همسر/ - 7طلاق والدین/ - 6
طردشدگی- 5کمبود عاطفی/- 10بد سرپرستی/ - 9

خانواده گسیخته
خانمانیبی- 6شبگردي- 13فرار از منزل/ - 12خوابی /کارتن- 11
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سرکشی و روابط جوییلذت- 7لذت نامشروع- 16پوشش نامناسب/- 15جنس/ ارتباط با غیر هم- 14
آزاد هیجان خواهی- 8فعالشخصیت بیش- 18خودسري/ - 17

تهیه پول براي مواد مخدر- 19
تهیه مواد مخدر- 20
تأثیر مواد مخدر- 21

اعتیادمواد مخدر- 9

ظاهرفریبی- 10اعتماد- 22

اجتماعیناامنی 
تنهایی و - 11خلوتی خیابان- 25تنها بودن/ - 24تهدید شدن /- 23

شرایط محیطی
سرقت- 12ربودن مال- 27زورگیري اموال/- 26
ربایش- 13ربایش مسافر- 29ربایش خیابانی/ - 28

منبع: یافته هاي پژوهش

گسیختهةخانواد1.2.3
شود.مفاهیم دیگر است که به کلیاتی از آن اشاره میمقوله و این مقوله خود حاوي چندین زیر

طردشدگی1.1.2.3
کنندگان به دلیل مشـکلات و اختلافـات خـانوادگی، طـلاق والـدین، همسـر       برخی از مشارکت

اند و اگرچه سـقفی  نامهربان و خشن، فقدان سرپرست دلسوز، بیماري، رهاشدگی را تجربه کرده
رم خانه و خانواده و سقف عاطفی را نداشـته انـد و بـه نحـوي     بالاي سر داشته اند، اما فضاي گ

رها شده و از آغوش گرم خانواده محروم بوده اند. این وضعیت زنان را بیشتر در معرض آسـیب  
دهد.قرار میهاي جنسیو خشونت

پدر و مادرم از هم جدا شده بودند و پدرم پدرم  وضع مالیش خوب بود، اما دنبـال زنـدگی   «
–لـیلا (و منم پیش مادر بزرگم زندگی می کردم...به مادربزرگم گـوش نمـی دادم...  خودش بود

).»ساله20

یخانمانیب2.1.2.3
هـایی اسـت کـه    گـردي از آسـیب  خوابی، شبگردي، ولگردي و خیابانشامل فرار از خانه، کارتن
کشد.دختران را به وادي فنا می
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بـه داشـتم کردیم. تمایـل فرارهمماوباشیمهمبانذاشتندخانوادهداشتمدوستراپسري«
وگوشـی وبودمخیابونتوشبنصف2باریک.آوارگیوخوابیکارتنهمبعد. موادمصرف

).»ساله23دختر- کردند. (نوشینتجاوزبهموگرفتندازمراکیفموپول
اجتمـاعی و اقتصـادي   همچنین براي زنانی که شـرایط اسـکان مناسـب ندارنـد و از پایگـاه      

هاي جنسی بیشتر است:مناسبی برخوردار نیستند، احتمال بروز آسیب
خـوب صـاحبخونه مـرد . بـودیم زدهچادرحیاطته. بودیمسرایدارايخونهدرسال7- 8«
کـه شـد باعـث کـرد تجـاوز بهـم وکـرد خفتمنوروزیهکهبودافغانیرفیقاشازیکی. بود

»).ساله41زن- (زهره.این کارو انجام بدهبارچندهمصاحبخونه

سرکشی و روابط آزاد2.2.3

یجویتذل1.2.2.3
هاي زودگـذر بـا غیـرهمجنس،    نشینی و رفاقت با افراد ناباب، لذت طلبی و خوشیدوستی و هم

هـاي نامناسـب عامـل    هاي نامشروع و التذاذ جنسی مجرمان از زنان قربانی و گـاه پوشـش  لذت
هاي آسیب به آنان است.افراد مجرم جنسی و زمینهجلب توجه 

خواهیان جهی2.2.2.3
ویـژه  جنسی است. این موضـوع بـه  وخو و روحیات فرد یکی از زمینه هاي  بروز خشونتخلق

ترهـا،  پـذیري از بـزرگ  در سنین پایین و با روحیاتی از جمله خودسري نوجوانان و عدم اطاعت
توانـد خطرآفـرین   پروا عمل کـردن، نداشـتن تـرس مـی    و بیروحیات بیش فعالی و خطر کردن

باشد.
زدهبهـم خونـه تـو کـه هـایی سـرکوفت پدر و مادر داشـتم، جداییازکهعاطفیمشکلات

زورش.. مـادربزرگم .باشـم پسـرا بـا داشتمدوستوبودمطلبیلذتآدمبودم ..لجباز.شدمی
»ساله).20دختر- لیلا(شدتجاوزبهمکهبودمسالهسیزده. رسدنمیبهم



1402زیی، پا3، شمارة 14سال ،زنانۀنامپژوهش44

اعتیاد3.2.3
هـاي اجتمـاعی اسـت. زنـان معتـاد بـا طـرد از خانـه و         مواد مخـدر ریشـه بسـیاري از آسـیب    

هـاي تـردد،   نشینی و همنشـینی بـا دوسـتان معتـاد، مکـان     خوابی و آلونکگردي و کارتنخیابان
خمـاري و بسـیاري از   معیشت و اقتصاد زندگی، تأثیرات روحـی و روانـی ناشـی از نشـئگی و     

شوند. همچنین از دو مجرمی کـه پرونـده آنـان مـورد     اثرات مواد مخدر قربانی جرایم جنسی می
ده و پـس از مصـرف مرتکـب جـرم     مطالعه قرار گرفت، هـر دو معتـاد بـه مصـرف شیشـه بـو      

شدند.میتجاوز
بعـد هـم   ومن؛صورتتودادمیاونودودوکردشیشهکشیدنبهشروعدستشتوقمهبا«
»ساله).35- نازنین(کردتجاوزبهم

هـاي اجتمـاعی گرفتـار    همچنین زنان معتاد به دلیل تهیه مواد و ارتباط با افراد فاقد صلاحیت
اند.آزار و تجاوز جنسی شده

ناامنی اجتماعی4.2.3
هاي شخصیتی و سوء استفاده مجرمان از عدم حضـور پلـیس در   شرایطی همانند تنهایی، ویژگی

کننده براي بروز جرم است.موقعیت، موقعیت تسهیل

تنهایی و شرایط محیطی1.4.2.3
هایی هستند که قربانیان خود را تنها بیابنـد، فـردي بـراي    مجرمان همواره در صدد یافتن موقعیت

کمک، نیروي پلیس نباشد که بتواند به شخص قربانی کمک کند.
هاي خلوت، جمعـه،  ظهر، شب، مکانمانند سرمجرمان خیابانی معمولاً در ساعات خلوت ه

هاي دورتر و خـارج از شـهر بـرده و    زنانی که تنها در حال تردد هستند، به عنوان مسافر به مکان
ها، پوشاندن پلاك ماشـین بـا   طعمه قرار میدهند.. همچنین با روش هایی مثل دودي کردن شیشه

اندن از چشم پلیس دارندمخدوش نمودن یا تعویض آن سعی در پنهان مپارچه یا
پرایـد یـه . نبودتاکسیازخبريکشیدمانتظارچیهرامابرم؛دانشگاهبودم بهتاکسیمنتظر«

وشـد پیادهسریعدر آخر بعد از رها کردن من یکیشون...کردتوقفمقابلمدوديشیشهمشکی
).»ساله20ناوك دختر(شد سواردوبارهپوشوند.پارچهباراخودروپلاكدوهر
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سرقت و ربایش2.4.2.3
:استیسرقت اموال یکی از اهداف و عامل وسوسه براي آسیب جنس

.»)ساله35- زهره(...بدم طلا و پول نقدبهشوندارمچیهرخواستنداول ازم«
همچنین ربایش مسافر با هدف آسیب و تجـاوز جنسـی یکـی دیگـر از عوامـل ایجـاد ایـن        

مصیبت است.

»تجاوز جنسی«ه راهبرد زنان در پدید3.3
که زنان پس از تجربه این پدیده در زندگی بر می گزینند:  نشان از راهی است 4جدول 

مفاهیم و مقولات پیامدها و راهکارهاي قربانیان پس از تجاوز جنسی.4جدول 

مقولهمقولهزیرمفاهیم

کتمان- 1
گیريکناره- 1

سکوت اجتماعی

شرم درونی- 2
استفاده از وسایل نقلیه عمومی/- 3

هشیاري و مراقبت- 2دقت و مراقبت/- 4
کنترل پلیس- 5

زندگی عاديبهبازگشت- 6
پذیرش- 3

ناسالمزندگیبهبازگشت- 7
حس انتقام- 8

انتقامجوییانتقام- 4 خشم و نفرت- 9
مجازات و اعدام- 10

بلوغ جنسی زودرس- 11
جنسیاختلال - 5

آسیب روانیطرحواره
سردي در روابط زناشویی- 12

احساس ترس- 13
ناامنی روانی- 6 ناامید و یأس- 14

اضطراب- 15

منبع: یافته هاي پژوهش
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سکوت اجتماعی1.3.3
هـاي پدیـده ورویـدادها برخیبهنسبتاجتماعیروانیواکنشیکعنوانبهاجتماعیسکوت
ازگفتگـو موجب انسداد مسیر گفتگو و بنا به دلایل فرهنگی و اجتماعی، امکـان به . استناگوار

می شود و آگاهانه یا ناآگاهانه امتناع از گفتگو به عنوان یک راهبرد پدیرفته مـی شـود.   سلبفرد
ترجیح می دهد حتی نزدیکان خانواده خود  از این موضوع اطلاع نیابند. فـرد بـا وجـود خشـم     

وت اختیار می کند، از احوال خود حرفی نمی زند، این فاجعه را در زنـدگی  فروخورده خود سک
چنـین نتیجـه تـرین می پذیرد، هوشیارانه و تنها با مراقبت بیشتر از خود زندگی می کند. سطحی

است.  یکدیگرازاجتماعیهايگروهمتقابلدركعدمسکوتی
گیـري، پـذیرش و هوشـیاري و    تنها کنـاره در پدیده تجاوز، یشتر زنان این راه را می روند و 

ند.مراقبت از خود را در این سکوت مصلحتی برساخت می کن
از تـرس قضـاوت و   زنان به واسطه فرهنگ حاکم، واگویه برخی مسـائل را قبـیح دانسـته و   

ي ری ـگکنـاره دهند سکوت اختیار کنند. تجاوز شـرم و حقـارت بـه همـراه دارد.     آبرو ترجیح می
اقدام به شکایت است.ونی و کتمان و حتی عدم شامل شرم در

رسـانی پلـیس   به عنوان مثال پس از دستگیري مجرمان جنسی توسط پلیس و آگهی و اطلاع
هاي کثیرالانتشار، تعداد دیگري از زنانی که توسط همان مجرمـان مـورد سـوء قصـد     در روزنامه
ن از آن دارد کـه هنـوز برخـی مـردم     اند. این موضوع نشـا اند، به پلیس مراجعه نمودهقرار گرفته

کودکان و نوجوانان بـه  کنند. جامعه به واسطه حفظ آبرو حتی اقدام به شکایت نزد پلیس هم نمی
دلیل ترس، از بیان موضوع به خانواده اجتناب می کنند:.

لـیلا  (بفهمنـد هـام دایـی کـه ایـن .کـنم مطـرح ترسیدممی. افتادبراماتفاقاینمرتبهچند.«
»ساله).20

زنان در عوض در این سکوت یاد می گیرند که از خود مراقبت کنند، در برخـورد بـا افـراد،    
به راحتی از وسایل نقلیـه  کنند.هاي روزانه با احتیاط و مراقبت بیشتر رفتار میدر اماکن و فعالیت

کنند و  به افراد پیرامون اعتماد ندارند:غیرعمومی استفاده نمی
منتظـر بکشـه طـول هـم دقیقه20اگهحتیودارمترسشخصیودروهايخهمهازدیگه«

).»ساله20دختر –ناوك (شمسوارتاکسیتامونممی
با وجود تأثیرات مخرب روحی و روانی در وجود خود، با موضوع کنار آمـده و ناچـار   آانان 

به بازگشت و پذیرش در زندگی هستند:



47)  ناهید حسینی(زنان قربانی تجاوز جنسیزیستهۀواکاوي تجرب

نمی تونم بکنم... موضوع را تنها به همسرم گفـتم، اون  این اتفاق افتاد براي من و کاریش هم
ساله).35نازنین، (باید تصمیم بگیره که ازین به بعد می خواد با من زندگی بکنه یا نه

انتقام2.3.3
شدت خشونت تجاوز براي یک زن تا حدي است که همواره براي التیام زخم روحی خود فکـر  

را شکسـته و تخریـب نمـوده اسـت،     گاه مردي را که حـریم زنانـه او   انتقام دارد. زن قربانی هیچ
کننـد در پـی مجـازات    مراجعه میبخشد. سکوت او براي حفظ آبروست، زنانی که به پلیسنمی

کنند:نتقامند و بقیه جزاي عمل مجرم را به خدا واگذار میمجرم و خواهان ا
ساله)38ملیحه (برم... به اشد مجازات برسونیدشمن الان در شرایط بسیار بدي به سر می

آسیب روانی  ةطرحوارپیامد 4.3
ترین پیامد این موضوع براي زنان ایجاد الگو و طرحواره روانی است. طرحواره هـا در ذهـن   مهم
شـود.. تجربـه خشـونت    وان فرد و در ضمیر ناخودآگاه سرمنشأ بروز رفتـار و اعمـال او مـی   و ر

گـذارد و لازم اسـت بـا    جنسی به ویژه در سنین پایین، تأثیر عمیقی بر روان فـرد بـه جـاي مـی    
هاي عمیق و روانکاوي از ذهن او پاك و تأثیر آن کم شود.  مشاوره

ناامنی روانی1.4.3
گـاه  اي که به گفته آنان هـیچ این موضوع از اولین و ماندگارترین پیامد براي قربانیان است. تجربه

از ذهنشان خارج نمی شود.  
گـذارد  شباهت چهره، موقعیت، رفتارها و حتی بوي فرد مجرم را در ذهن قربانی به جاي می

بیند:و با یادآوري آن آزار می
تـو میـاد آدمایـن بـوي وچهـره بندم،میکهچشمامو. رمبمیسربهبديبسیارشرایطدر«
»ساله).38زن –ملیحه (دهمیدستبهمتشنجوذهنم
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احساس ترس و اضطراب1.1.4.3
تـرس از افـراد،   دهـد.  یادآوري صحنه جنایت و عدم احساس امنیت روح این زنـان را آزار مـی  

دیگر که یادآور خـاطره شـوم و پرهیـز از    هاي خلوت و شرایط مشابه اماکن، وسایل نقلیه، مکان
بروز مجدد آن است:

تاریـک هـوا وقتـی وبـرم بیـرون تنهاییترسممیمواقعخیلی. استهمراهمترسهمیشه«
»ساله).23نوشین (شهمیبیشتروحشتمشهمی

»ساله).38زن –ملیحه (کنممیشدیدناامنیوترساحساس«

حس حقارت2.1.4.3
هاي جنسی همواره با ایجاد تحقیر و شکست حریم و احتـرام شخصـی همـراه اسـت.     خشونت

ي ناشایسـت و  هـا حـرف دنیشـن بنابر این قربانیان به شدت حس تحقیر شدن به واسطه رفتـار،  
آزارد.اعمال دون شخصیت آنان از سوي افرادي لاابالی دارند که همواره وجودشان را می

- نوشـین (بـرم نمییاداززدنبهمکههاییکتکوپسرتادواونبههاموالتماسوقتهیچ«
»ساله).20

خشم و نفرت3.1.4.3
خشم فروخورده از مجرمان، خشمی که منجـر بـه نفـرت شـده و مجـازات مجـرم را در ذهـن        

شود.کنند هر روز در ذهن قربانی مجازات و اعدام میپروراند. افرادي که از قانون فرار میمی

اختلال جنسی2.4.3
بلوغ زودرس یا سردمزاجی از جمله پیامد تجاوز است. تجربه تجاوز در سـن کـودکی ، فـرد را    
در سنی زودتر از سن متعارف با مسائل جنسی آشنا ساخته و در زمان نوجـوانی مطالبـاتی را در   

وي بیدار نموده که هنوز براي سن او زود بوده است.
در این نوع از جرایم، روابط زناشویی براي برخـی زنـان را   تجربه نامطلوب جنسیهمچنین 

دم گـرایش بـه همسـر و سـردمزاجی     کنـد و موجـب ع ـ  سخت و خاطرات بد آنها را زنده مـی 
است:شده
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به خاطر این موضوع با همسرم هم تمایل به برقراري رابطه زناشـویی نـدارم و سـردمزاجی    «
»ساله).35نازنین (برام پیش اومده

يریگجهینتبحث و . 4
مطالعه خشونت علیه زنان و به ویژه تجاوز جنسـی از موضـوعاتی اسـت کـه تحقیـق بـراي آن       

هاي خاص خود را دارد. تجاوز و تعرض به جسم و جان یـک زن در هـر جامعـه و هـر     سختی
شود. مـردان متعـرض از نظـر قـانونی     فرهنگی امري مذموم و غیر اخلاقی و غیرقانونی تلقی می

ها هم آسیبی را کـه بـه ویـژه بـه روح و روان زن وارد     اما با شدیدترین مجازاتهستند؛محکوم
می سازند، قابل جبران نیست. درك زنان از تجاوز جنسی، ترس، تهدید، تحقیر و انتقام اسـت و  

خـانواده زخم روانی ناشی از آن قابل التیام نیست. زمینه هاي اثرگذار بر تعرض بـه زنـان شـامل   
هـاي رهاشـدگی،   اجتمـاعی شـامل زیـر مقولـه    آزاد، اعتیـاد، نـاامنی  سرکشی و روابطگسیخته،

نـاایمنی، سـرقت،   ومخـدر، ظـاهرفریبی، تنهـایی   خواهی، موادجویی، هیجانخانمانی، لذتبی
ربایش از دستاوردهاي این تحقیق است.

در زندگی والـدین  هاي خانوادگی زنانی که در کودکی یا بزرگسالی تجاربی همانند نابسامانی
هاي اجباري، کـم سـنی ازدواج، اعتیـاد، اعتیـاد     یا زندگی خود با همسر، طلاق و متارکه، ازدواج

پدر و مادر، همسر معتاد، مواد دخانی و مخدر در زندگی به واسطه آلوده بودن اطرافیان نزدیـک،  
الـدین، فقـدان   دیـده از طـلاق و جـدایی و   هاي پـرتنش و آسـیب  کمبود عاطفی به دلیل خانواده

ز مسـائل و مشـکلات دیگـر    پذیري از وي و بسیاري اسرپرست یا ناکارآمد بودن و عدم اطاعت
، همواره مورد تهدیـد و آسـیب هسـتند. بـدیهی اسـت بـا چنـین مشـکلات زیربنـایی          اندداشته

بسـتن بـه افـراد نااهـل، زنـدگی بـا مـردان بیگانـه،         خانوادگی مسائلی همچون فرار از خانه، دل
کننـده بـروز   نشینی با افرادي که خود عامل یا تسـهیل دگی به مواد مخدر سنتی یا صنعتی ، همآلو

هـاي  ترین عوامل بروز آسیب و به تبع آن حوادث خشونتآسیب براي زنان هستند، یکی از مهم
نشـینی افتراقـی میـزان معاشـرت افـراد،      ز در نظریه هـم ) نیSutherland(اترلندباشد. سجنسی می

ــه  ــاط  درج ــق ارتب ــل، عم ــدت تعام ــن را از دلاو ش ــیب   و س ــراي آس ــم ب ــلی و مه ــل اص ی
داند.میاجتماعی

هـاي لازم دختـران از محـیط پیرامـون و نداشـتن تشـخیص لازم از       سن پایین و عدم آگاهی
دهد. کودکـان قربـانی، بـه واسـطه سـن      هاي پیش رو آنان را در معرض آسیب قرار میموقعیت

هم بسیاري از مسائلی کـه در کمـین آنهاسـت، سـوژه و قربـانی افـراد       پایین و نداشتن درك و ف
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هـاي شخصـیتی همچـون هیجـان خـواهی،      سودجو می شوند. گاه به واسطه روحیات و ویژگی
هـاي آسـیب زا را بـراي خـود فـراهم      پروایـی موقعیـت  نترس بودن، عدم تربیت صـحیح و بـی  

تـر بـه واسـطه ارتبـاط بـا      نان در سـنین پـایین  ویژه نوجوانان و جواسازند. در بین این افراد بهمی
هاي خیابانی و ارتباطاتی دور از چشم خـانواده دچـار تعـرض جنسـی و     غیرهمجنس و دوستی

) نیـز مؤیـد ایـن    1394(اند. تحقیقات کردي، حسـینی نـوذري  متأسفانه عوارض پس از آن شده
تر بودن زنان میـزان  جوانموضوع است که با کاهش سن و در میان زنان کاهش تعداد فرزندان و 

تجربه آزار جنسی در هر سه شکل کلامی، غیرکلامی و جنسی بیشتر است.
تـوان رشـد یافتـه در دو نـوع خـانواده بـاز و       بسیاري از زنان مورد تجاوز این دسـته را مـی  

بندي کرد:محدودساز دسته
کنـد.  را دریافت نمیفرزند، نظارت کافیهاخانوادههاي باز و رها: در این تیپ از خانوادهـ

از طریـق نظـارت متـوازن    تـوان یمیکی از وجوه دوست داشتن و دوست داشته شدن را 
شـود و نظـارت لازم را دریافـت    دریافت کرد. در زمانی که فرزند به حال خود رهـا مـی  

کند لذا به زعم دورکیم در شرایط آنومیک بر اساس اشتهاهاي درونی خـودش عمـل   نمی
سیب براي او وجود دارد.امکان آکند،می

ها فرزند به دلیل ترس حـاکم بـر   در این نوع خانوادههاي سرکوبگر و محدودساز:خانوادهـ
و جهـل  ي اجبـاري،  هـا ازدواجکند. خانواده، هر اتفاقی که براي وي بیفتد را گزارش نمی

هاي همسرداري و فرزند پروري و امثـال آن مهارتوگفتگوهايمهارتضعف ی، ناآگاه
عامل قابل توجه دیگـر کمبـود عاطفـه در    از عوامل مهم در آسیب افراد است.در خانواده

زنانـه بـه خودنمـایی  موجب ایجاد نیـاز که و یا همسران نسبت به یکدیگر استدختران
.محبت دیگران را جلب کندتاکندیمعرضه در خیابان منزل را به جاي آنوشود می

سالم و ساده روزمره خود را دارند و ناخواسته در مسیر تـردد،  دسته دوم زنانی که زندگی - 2
اند. تنهایی و خلـوتی مکـان   هاي روزانه گرفتار مجرمان جنسی شدهمحل کار، تحصیل یا فعالیت

کند. نتایج با تحقیـق سـکاتو  ترین عواملی است که زنان را گرفتار مجرمان جنسی مییکی از مهم
ازبرخـی درامـا اسـت، متمرکـز شـهر داخلینواحیدرنفعبه) هم راستاست. تجاوز2014(

اتفـاق ضعیفدیدباهاییمکاندرتجاوزها. کندمیپیرويتکهتکهالگويیکازپیرامونینقاط
تعطـیلات درآنهـا اززیـادي بخـش . کنـد میفراهممجرمبرايراآسانیفرارنقاطی کهافتد،می

اوقـات روزمـره هايفعالیتباتواندمیکهافتدمیاتفاقسالگرمهايماهوتعطیلاتهفته،آخر
درمحـیط نقشکهدهدمینشاندر این تحقیق نیز نتایج. باشدهمراهافرادساختاربدونفراغت
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هـا بـا نتـایج سـامانتا و     است. همچنـین یافتـه  متفاوتمکانوزمانطولدرجنسیتجاوزوقوع
یـک دربیـرون (خـاص محـیط یـک درغریبهجنسیتجاوزکهکندتأیید می)2022همکاران (

مکـان بـر مبتنـی جرمازپیشگیريسیاستبرايپیامدهاییودهدمیرخ) شبدرمنزويمکان
هاي دنـج  دارد. بسیاري از تعرضات در شب، یا در روز و به حاشیه بردن در حوالی شهر و مکان

و اذیت کلامی، روانی، رفتاري و تجاوز جنسـی  و کم تردد اتفاق افتاده است. ربایش زنان با آزار 
گـذارد.  و ربودن مال و اشیاء ارزشمند آنان همراه است و پیامدهاي جدي براي زنان به جاي مـی 

دهد که خشونت جنسی سبب تشویش، حـس حقـارت و حتـی    ها نشان میبسیاري از پژوهش
حـاکی از آن اسـت کـه    ) نیـز  Miller(یلرتحقیقات م. )1396شادمانی، (شودگاهی خودکشی می

توانند از نظر جنسـی تحریـک   نسبت قابل توجهی از تجاوزگران جنسی در واقع تنها هنگامی می
شوند که قربانی را دچار وحشت و خفت کرده باشند. عمل جنسی خود اهمیت کمتري دارد تـا  

د، در مواجهـه بـا   افت). هنگامی که براي زنان تجاوز اتفاق می221: 1389گیدنز، (خوار کردن زن
دهند که سکوت اختیار کنند. این موضوع ناشی از ترس نهفته از تابوهاي فرهنگـی  آن ترجیح می

داننــد. ه زنـان را مقصـر مـی   و هنجارهـاي اجتمـاعی اسـت. نـوع فرهنـگ و هنجارهـاي جامع ـ      
ه ها می گویند قربانیان تجاوز غالباً در طی جریـان دادرسـی در دادگـاه هـا بـه محاکم ـ     فمینیست

کشیده می شوند و گناه جرم به گردن خودشان می افتد، این به ویـژه بـراي زنـانی کـه زنـدگی      
آزادانه تري دارند، بیشتر اتفاق می افتد، مثلا دست نگه داشتن زن جلوي اتومبیل در شب، عامـل  

اي است کـه پیونـد اساسـی    خشونت مقوله).236: 1383تجاوز پنداشته می شود(کلر و والاس، 
نگ جامعه دارد و نوع و میزان آن نسبی و متناسب با فرهنگ و قـوانین هـر کشـور متغیـر     با فره

ریـزد  مید اطرافیان حتی بستگان نزدیک فروخورد، وجهه او نزاست. زنی که برچسب تجاوز می
نظریـه  در )Goffman(منشود. گـاف و هر چند بی تقصیر اما نوعی آبروریزي برایش محسوب می

خـورده، از جریـان   . افـراد داغ دانـد یم ـبر پیشانی» داغ ننگ«اصطلاحاً را افراد این انگ اجتماعی 
هـا و مشـکلات خـود    عادي زندگی خارج و مجبور به دسـت و پنجـه نـرم کـردن بـا مصـیبت      

اي خـورده را بـه چشـم افـرادي حاشـیه     ). جامعـه افـراد داغ  16- 1386:17(گـافمن، شـوند می
ر مقام بیگانه را سـامان داده و بـا طلـب کـردن و نمـایش دادن      انگارد؛ اما آنها موقعیت خود دمی

بخشـد،  هاي رفتاري جدید که به وجوه شخصیتی مبهم و تار آنها یکپارچگی میهویت و ویژگی
).1386:11کنند (شاهمیري،برابر سرکوبگري موقعیت خویش ایستادگی میدر

دهند به جـز  کنند، ترجیح میمیکنندگان، حتی زنانی هم که به پلیس مراجعهدر میان شرکت
همسر سایر نزدیکان در این زمینه مطلع نباشـند و بـراي سـایرین تنهـا مسـئله سـرقت را بـازگو        
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داننـد.  اندن یـا جـدایی لازم مـی   کنند. اطلاع همسر را نیز تنها از حیث انتخاب تصمیم براي ممی
ود دارد. براي برخی مـردان  حقیقت براي فرد قربانی احتمال از دست دادن زندگی مشترك وجدر

پذیرش موضوع دشوار است. این رخداد براي زن اگر چه سخت ولی جزئی از زنـدگی اوسـت   
و تأثیر نامطلوب روانی و خشم و تنفر به همراه دارد. گاه کابوس انتقام، گاه خودکشی یـا کشـتن   

مرهمی بـر زخـم   پروراند. عملکرد پلیس و مجازات مجرم در این شرایط تنهامجرم را در سر می
قربانیان و تسکینی بر درد آنهاست.

ترس از وقوع اتفاق مشابه پیامد مهم بـراي فـرد قربـانی و مراقبـت ناخودآگـاه راهبـرد آنـان        
نـان را انعکـاس سـاختارهاي قـدرت جنسـیتی در      ) ترس زMichelle Bands(دزمیشل باناست.

ر زنـان و تـرس از مـورد تجـاوز     دداند و معتقد است ترس از وقوع جرمسطح کلان جامعه می
). ادامه و تکـرار چنـین وقـایعی احسـاس     1394کردي، نوذري (گرفتن سه برابر مردان استقرار

دهد. احساس تحقیر شـدن و افـول عـزت نفـس و خشـم و کینـه       امنیت اجتماعی را کاهش می
نیـان نیـاز بـه    سـازد. قربا زن را در تمام طول زندگی رهـا نمـی  اجتماعی از دیگر پیامدها است و

همدلی براي سازگاري با شرایط دارند. حتی برخی از زندگی عادي با همسر و روابط زناشـویی  
کنند.شوند و مشکلات جدید دیگري را تجربه میگریزان و سرد می

اعتیاد و مصرف مواد مخدر و الکل از عوامـل فـردي مهـم بـروز تجـاوز جنسـی اسـت. در        
گـري و خشـونت در نظـر گرفتـه شـده      متغیري بین تکانشالگوي استارت، سوء مصرف مواد، 

است. رابطه میان مصرف الکل و دیگر مواد مخدر با خشونت خانگی کاملاً اثبـات شـده اسـت.    
ارتباط ایـن موضـوع را بـا   . جنسیجانیانبارابطهدر) coeccato et al ،2018اران،کهمو(ککاتو

خیابـان سـطح درايرابطه) Konke et al ،2019ان،و همکارکنکل وکردندپیداالکلیمشروبات
یافتنـد. پرفیـت  جنسـی رمـان مجومخدرموادهايخانهباند،اعضايوجنسیتجاوزتراکمبین

)Peyrefitte(گیـري شخصـیت و نقـش    زارش پژوهشی درباره خشونت، بـه مطالعـه شـکل   در گ
متقابـل خشـونت و الکـل و    هاي اخلاقی، مشکلات روانی مربوط به خشـونت و رابطـه   گرایش

کنـد کـه   اي ثانوي شخصی و اجتماعی معرفی مـی مواد مخدر پرداخته است. وي اعتیاد را پدیده
و مواد مخدر ابزاري براي از میـان بـردن موانـع رفتـار     به شدت به مسئله خشونت مربوط است

کنـد و  مـی تردید مصرف الکل قدرت مهـار رفتـار را تضـعیف    آید. بیآمیز به شمار میخشونت
سـازد. در ایـن تحقیـق نیـز اعتیـاد از یکـی از       همین امر، زمینه بروز خشونت مرد را فـراهم مـی  

طرفین، قربانی یا مجرم محرز بوده و عامل مهم در وقوع پدیده است.
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پیشنهادات
ی قـوانین موجـود   روزرسانبهتدوین و تصویب قوانین مرتبط با حمایت از حقوق زنان و ـ

ي قانونی در زمینه کاهش خشونت جنسیخلأهاو رفع 
توسعه عدالت ترمیمی از قبیل شنیده شدن و حمایت از بزه دیدگان و ایجاد فرصت بـراي  ـ

بیان و روایت تجربه خود و پاسخ به نیازهاي اولیه و ثانویه قربانی
بـودن  الاجراونت جنسی در جامعه و سـریع رسیدگی سریع و برخورد قاطع با عاملین خشـ

ي مرتبط با تجاوز جنسیاهپرونده
ي جامعه با اقـدامات پیشـگیرانه، فرهنگـی و تبلیغـی در جامعـه و تقبـیح رفتـار        سازسالمـ

ي جامعههاارزشمجرمانه در تأیید و تقویت 
ي هـا نیدورب ـي هـا شیافـزا تـردد زنـان بـا    هـاي مکانامنیت زنان و پوشش امنیتی نیتأمـ

ي شهريهااتوبانو هاجادهبسته امنیتی انتظامی در مدار
ي جـرم خیـز و حساسـیت اجتمـاعی بـه      هـا محلهي انتظامی به ویژه در هاگشتافزایش ـ

موضوع زنان
فراهم کردن بسترهاي لازم براي جلب اعتمـاد زنـان بـزه دیـده خشـونت جنسـی بـراي        ـ

دادخواهی
و گسـترش امنیـت   نیتـأم ي مردم براي پیشـگیري از بـروز خشـونت جنسـی و     سازآگاهـ

جامعه براي پیشگیري از بروز خشونت جنسیاخلاقی در 
توانـایی  شخصی و بهبوددفاعآموزشجملهازخطرکاهشهايبرنامهدرزنانمشارکتـ

فیزیکی در زمان بروز خطرهايو مهارت
نفـس، عـزت بهبـود ورزي،جـرات افـزایش جملـه اززنان،برايمقاومتیتمرین هايـ

اجتنـابی رفتارهايخودکارآمدي،افزایشجنسی،تجاوزازترسکاهشاضطراب،کاهش
هایی بـه ویـژه در مکـان هـاي خلـوت      تنبهرفتنراههمانندهاییفعالیتکردنو محدود

ناامن.و
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نامهکتاب
اي. ). مبانی پـژوهش کیفـی، فنـون و مراحـل تولیـد نظریـه زمینـه       1394اشتراوس، آنسلم؛ کوربین، جولیت. (
ر نی.ترجمه ابراهیم افشار. تهران: نش

). جامعه شناسی زنان. ترجمه منیژه نجم عراقی. تهران: نشر نی.  1383آبوت، پاملا؛ والاس، کلر.(
). روش تحقیق پدیدارشناسی. تهران: جامعه شناسان.1395بودلایی، حسن. (

هایی به خشونت. ترجمه مرتضی محسنی. تهران: انتشارات گنج دانش.). پاسخ1387(.آلنپرفیت،
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 ـادرزنـان اجتماعی–انتظامیهايپژوهشاطلاعاتیبانک). تدوین1399حسینی، ناهید. ( دهـه چهـار (رانی

پژوهشـی پـژوهش و فنـاوري. گـروه   . دانشـگاه علـوم انتظـامی امـین. معاونـت     )اسلامیانقلابازپس
زنان.مطالعات

حاج نصیري، حمیده؛ قانعی قشلاق، رضا؛ کرمی، مریم؛ طاهر پـور، مـریم؛ خـاتونی، مرضـیه و سـایه میـري،       
هاي جسمی، جنسی و عاطفی در میـان زنـان ایرانـی: مـرور سیسـتماتیک و      خشونت.«)1395(.کوروش
کرمـی، رضا،قشلاق،قانعیحمیده،نصیري،کردستان، حاج، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی»متاآنالیز
جنسـی , جسـمی هايخشونت). 1395. (کوروشمیري،سایهومرضیه،خاتونی،مریم،طاهرپور،مریم،

پزشـکی علـوم دانشـگاه علمـی مجلـه . متاآنـالیز وسیسـتماتیک مـرور : ایرانـی زنـان میداندرعاطفیو
قابل بازیابی از :  . 121- 110،)6(21کردستان،

https://www.sid.ir/paper/76905/fa

هـاي شـهر   ). بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر خشونت علیه زنان و خـانواده 1393(راد، فیروز؛ مرزي، صالح.
. قابل بازیابی از:  35- 21، 12)44خوي. مجله مطالعات علوم اجتماعی ایران، (

https://www.sid.ir/paper/255013/fa

). پیامدهاي خشـونت علیـه   1392(.محمددیسایی نژاد، باطبقی، نغمه؛ پرویزي، سرور؛ رمضانی، منیر و طرزا
.16شمارهزنان در خانواده، یک مطالعه کیفی، مجله زنان و مامایی و نازایی، 

فصـلنامه  مـوردي زنـان در اروپـا.    زنـان مطالعـه  تحلیل و بررسی خشـونت علیـه   ). 1396مهدیه. (شادمانی، 
.  86- 62. صص 3)9مطالعاتی صیانت از حقوق زنان. (

روزنامــه اعتمــاد.نمــایش خــود در زنــدگی روزمــره،»: مناروینــگ گــاف«). دربــاره 1386شــاهمیري، آزاده. (
.11، صفحه1386، مرداد145914شماره

). بررسی اختلالات جنسی و عوامل مؤثر بر آن در زنـان بـا خشـونت    1394(آرزو؛ کاویانی، معصومه.شایان،
مـایی همـدان.   خانگی ارجاع شده به مرکز پزشکی قانونی شهر شیراز. مجله علمی دانشکده پرستاري و ما

.41- 22. 2)23دوره (
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سـالی و  ). بررسی ارتباط بین بروز خشونت جنسی در بـزرگ 1384(زاده، صدیق.فرامرزي، محبوبه؛ اسماعیل
تاریخچه خشونت فیزیکی در کودکی. دومین کنگره سراسري خـانواده و مشـکلات جنسـی. سـیویلیکا.     
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