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 ياسلام با رويکرد يشناختي سرگرمروان يکارکردها يبررس

  فقه و اصول، حوزه علميه قم 1سطح سيدعبدالله ميرخندان/ 
 abdollahmirkhandan@yahoo. com 

 03/01/210ـ پذيرش:  03/06/2102ت: درياف

 دهيچك

 ،شناختيروان يكاركردها ازجمله ي،متعدد يم نوظهور در عصر حاضرند كه اثرات و كاركردهاياز مفاه مدرن هايسرگرمي
ان سازندگ يبرا كاركردهان يگاه ا كهطوريبه ؛اهميت خاصي است يعلمي دارا از لحاظشناخت اين كاركردها خود . دارند

 است.كاركردهن ياا نبودن يمطلوب بودن شرايط تأثيرگذار در  ،نکتة ديگر. نيز مجهول و ناشناخته است هاسرگرمياين  خودِ

ي ـ فيرو با روش توصشيپژوهش پ ،در حل اين مسائل راهگشا باشد. در همين راستا توانديم يتوجه به ملاحظات اسلام
ن پژوهش يا در. از ديدگاه اسلامي استآنها  رمي و شرايط مطلوبيتسرگشناختي روان يكاركردها افتني يدر پ تحليلي

 ييکوفاخودش ؛آموزشو  يريادگي ؛حيتفرو  يشاد: از اندعبارت يسرگرم شناختيروان يكاركردهااز  يبرخكه مشخص شد 

حس  يارضا ؛کلاتاز مش يابيييرها ي؛دگيآرمو قوا  ديتجد ي؛ختگيبرانگو  يخواهجانيه ؛جاناتيه يةتخل ي؛ابييتعالو 
صورت ن كاركردها بهيا غالباً ،امروز يايدر دن. يريپذنيو جانش يابيخود ي؛درمانروان ي؛سازگارو  ييزاغفلت ي؛خواهآرمان

ملاحظات لازم است؛ ازجمله  يكاركردها مطلوب باشند، برخ نيا نکهيا يبرااز منظر اسلامي . شونديمنامطلوب محقق 

و  ياگهانرفتار ن ،يانسان، فخرفروش گريد فيچون غفلت از امور مطلوب و وظا يجيبه نتا و دحلال باش ي: سرگرمنکهيا
 ياسلام ، تهاجم به فرهنگيفرهنگ يسازکساني، )مانند مدگرايي( كاذب ازين جاديا ،يبه سرگرم ادياعت ،يشيفاقد دوراند

 منجر نشود. اني( طاغوتياسيس ي وفرهنگ ،يسلطة )اقتصادو 

 ي.سرگرمكاركرد ، اوقات فراغت، ياسلام ي، كاركرد، سرگرميسرگرم ها:كليدواژه
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 مقدمه

 يختلفم يهايپردازهينه به نظرين زمين در اامتفکرشده است كه ها موجب يبه پرداختن به سرگرم روزافزونل يم
در نظر  يول ،اندختهپردا يانسان امروز يدر زندگ يد از نقش سرگرميف و تمجيشان به تعرياز ا يهرچند برخ. بپردازند

(. 163ـ113 ، ص2331، نيالدشرف.ك: ر) است يمتعدد يهابيآس يها دارايمعمول در سرگرم ةيرو ،گريد ياعده
درخصوص نقش  يقيدگاه منصفانه و دقيتواند ما را به ديم يگر اسلاميد يو مبان يشناسو انسان ينيبتوجه به جهان

 يو اجتماع يفرد ةي در دو عرصسرگرم يالبته كاركردها. برساند مطلوب يدر سبك زندگ يو كاركرد سرگرم
از  يسرگرم يختشناروانو  يفرد يكاركردها :سؤال است كه نياپاسخ به  ياصل ةدغدغ ،ن مقالهيدر ااند. مطرح
 يكردهاكار: کهنيازجمله ا ؛د پاسخ داده شونديز باين يفرع سؤالات يبرخ ،سؤالن ياپاسخ به در  ؟ستياسلام چ نظرگاه

 ن كاركردها وجود دارد؟يدر مورد ا يچه ملاحظات يدگاه اسلاميست؟ از ديچ يسرگرم يختشناروان
 .است كه كمتر به آن پرداخته شده است ياز مباحث يسرگرم يختشناروان يكاركردهابارة در يدگاه اسلاميد

 :از اندعبارتنه ين زميقات در اياز تحق يبرخ
 ـاي: رويسرگرمي رسانهكتاب  هرچند (. 2331، الدين)شرفارتباطي به سرگرمي در سيماي ملي كردي اسلامي 

 يما در بخشا ،صورت مستقل توجه نشدهبه يدگاه اسلامياز د يسرگرم يختشناروان ين كتاب به نقد كاركردهايادر 
 .ح شده استيتصر يسرگرم يختشناروان يكردهابه كاراز كتاب 

نويسنده ضمن بررسي نظريات  ،كه در آن ،(2333الدين، )شرف« سرگرمي و فراغت شناختي بهرويکرد روان» ةمقال
شناختي سرگرمي پرداخته است. كاركرد رواني به كاركردهاي روان ةشناختي دربارة سرگرمي، ذيل نظريمتعدد روان

آيات و  است؛ همچنين نقل متفاوت ،مذكور آمده ةرو در زمينة تعداد و نيز كيفيت كاركردها با آنچه در مقالپژوهش پيش
 روست.هاي پژوهش پيشاز ويژگي ،روايات و توضيح تفصيلي پيرامون كاركردهاي رواني سرگرمي از ديدگاه اسلامي

كاركرد  درخصوص يكه مطالب(، 2332شجاعي، )شناختي و ديني هاي روانانگيزش و هيجان؛ نظريهكتاب 
ات يز نقل آيو ن شتريب يرو با نقل كاركردهاشيپژوهش پ. دارد يلامدگاه اسياز د يسرگرم يابييو تعال ييخودشکوفا

 يدارا ،ي آنهاو ذكر كژكاركردها يها از منظر اسلاميسرگرم ةدر عرص ت موجوديات و انتقادات به وضعيو روا
 .ع استينوآورانه و بد يهاجنبه

 ييكاركردها درخصوص يه اسلامدگايد(، كه نويسنده 2331)كريمي، « ورت پر نکردن اوقات فراغتضر» ةمقال
رو با نقل شيپژوهش پ. كرده است يرا بررس يخواهحس آرمان يو ارضا يابي، خوديو سازگار ييزاچون غفلت

 .است ينوآور يدارا ،مذكور ةشده در مقالي مطرحكاركردها درخصوص يانتقادات اسلام ةيز ارائشتر و نيب يكاركردها

 پژوهشروش 

 ،شده ليتحل پژوهش نيدر اآنچه  دليل اينکهبه. اندشده تجزيه و تحليل يليتحلي ـ فيروش توصبهپژوهش  نيطلاعات اا

ازآنجاكه در  نيهمچن رود.مي شماربه «محتوا ليتحل» ليتحلاين  ،است ياسلامريغمتون  يا ياسلام روايي و متون مختلف

 ي است.فيككميّ نيست و پژوهش،  نياند، انيامده دستبهكردن  يهرگونه كمّ اي يآمار يهاروشاطلاعات با  پژوهش ناي
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 هاي پژوهشيافته

 ياسلام يسرگرم يختشناروان يكاركردها

ن يکتس ؛يخواهحس آرمان يارضا: از اندعبارت نظر كارشناسان براساس يسرگرم يختشناروان ياز كاركردها يبرخ

 ي؛مذهببهش يابييتعال ؛يدرمانروان ؛و جبران يابيييرها ؛جاناتيه يةتخل ي؛و سازگار ييزاغفلت ي؛بخشاميو الت

 دستبه ؛قوا ديتجدو تمدد اعصاب  ؛استراحت؛ (231ـ216 ، ص2331، نيالدشرفي )ريپذنيجانش ي؛افکنخودبرون

در  تعادل يبرقرار ؛استعدادهاو ها تيپرورش خلاقو  ييشکوفا ؛حيتفرو  يشاد ؛هايآگاه شيافزامعلومات و  آوردن

 يختشناروان ين كاركردهايتراز مهم يعضبن مقاله يدر ا(. 2331، يديشه) تيرشد شخصو  ؛تيهو يريگشکل

 .شونديم يبررس يدگاه اسلامياز د يسرگرم

 يح و شاديتفر. 1

 هايبا احساس رفاه مرتبط است و سرگرم يتوجهطور قابلاز اوقات فراغت به تيشناسان، رضاطبق نظر روان

. (331و333 ، ص1006 ر،ي)شرا شونديساسات مثبت در افراد، موجب احساس رفاه مو اح يشاد جاديبا ا

مسئلة آزادي فرد است كه طي آن به تفريح  كه مسئلة سرگرمي و اوقات فراغتند معتقدبرخي متفکران 

در  طلبانهشدة داوتفريح هر نوع تجربة انتخاب: »كنندتعريف مي گونهنياتفريح را و برخي ديگر  پردازد؛مي

احساس لذت و مثبت بودن دست  اوقات فراغت است كه فرد انتظار دارد با شركت در آن به رضايتمندي،

اي يکي از كاركرده ،اين متفکران ديدگاهكه از  توان دريافتمي شده(. از نظرات گفته2332، سيتندنو) «يابد

 و ايجاد شادي است. حيتفر ،سرگرمي و فعاليت فراغتي

 يدگاه اسلاميد

 کبرتموجب و ها رنگ الهي دارد اند و شاديِ حاصل از اين نعمتها ناشي از فضل الهينعمت ،ديدگاه اسلامي از

همراه به يسبب شاد زين ياساس، چنانچه سرگرمبراين .(533 ، ص3 ، ج2333د )قرائتي، شونمي فخرفروشي و

طبقات ثروتمند جامعه،  يهايسرگرمنمونه، استفاده از براي  .شود، مطلوب نخواهد بود يتکبر و فخرفروش

حاصل از آنها با افتخار به اموال و تکبر همراه است،  يو شاداست  ياجتماع تيكسب موقع يبراازآنجاكه 

 شود.شمرده مينامطلوب 

. شوديم يناش ييگرامطلوب از عقل ياست و شاد ياثرات مثبت روان يدارا يشاد ،يدگاه اسلامين از ديهمچن

 ، ص15 ، جق2103 ،يمجلس« )وَ ثمَرَتَهَاَ السُّروُر القْدُرْةَُأصَلَْ العْقَلِْ : »دينفرمايم يعلاميرمؤمنان ه نين زميدر هم

نَ منَْ قلََ سرُوُرهُُ كا»: فرماينديم گريد يتيروادر شان يان يهمچن .است يشاد آن يوةو م يتوانمند ،خرد يشةر؛ (1

 .دن استمرش او در يآسااش كم است، يشاد كه يكس (؛21همان، ص ) «المْوَتِْ راَحتَهُ يفِ



111    ، 1383 زمستان، 13، پياپي چهارم، شماره دهمشانزسال 

 .رونديمشمار نبهمطلوب  هاي، آن سرگرمدر تضاد بود يعقل يارهايمعبا آنها  از يناش يِشاد اگر زين هايدر سرگرم

 يارهايمع هازجمل ،مختلف يارهايبا مع منافات داشتن دليلبه ،يدن مشروبات الکلياز نوش يناش يشاد ،نمونهبراي 

 .است د و حرامناپسنز ينح يو تفر يمثل سرگرم يدن با مقاصدين نوشيخود ا ،تبع آنبه ،بوده ناپسند و حرام، يعقل

كه  ي،وخش درخصوص مثلاً؛ ه شده استيها توصيسرگرم ينيآفريكاركرد شاد ستفاده ازابه ات يروا يعضبدر 

 لٌيبعَضْکِمْ بعَضْاً قلُتُْ قلَِ مدُاَعبَةَُ فَيك بوُعبَدْاِللَّهِقاَلَ أَ: »كندينقل م يونس شيباني، شوديمحسوب م يخود سرگرم

الرَّجلَُ  داَعبُِي :وَ لقَدَْ كانَ رسَوُلُ اللَّهِ كيأخَِ يمنِْ حسُنِْ الخْلُقُِ وَ إنَِّك لتَدُخْلُِ بهِاَ السُّروُرَ علََ المْدُاَعبَةََقاَلَ فلَاَ تفَعْلَوُا فإَنَِّ 

 تا چه اندازهگر يدهمشما با  كردن يشوخ :فرمود صادق امام ؛(663 ، ص1 ، جق2101 ،ينيكل) «هُسرَُّيأنَْ  دُيرِي

را شاد  خود برادر ،تو با آن و شوديم يناش يخلقخوشاز  يشوخ رايد؛ زيطور نباشنيا: فرمود .است اندك: است؟ گفتم

 .دكريم يشوخآنها  بامردم  يشاد يز براين رسول خدا .يكنيمو خوشحال 

 يريادگيآموزش و . 2

فتار ر هيجان شادي شود. همچنينميمغز به انجام آن فعل موجب تمايل در يك  لذت و شادي ،كارشناسان ةگفتبه

 شادي لذت وتواند با ايجاد مينيز  سرگرمي ،اساسبراين(. 523 ، ص2333)فرانکن،  كندظ ميرا تسهيل و حف هدفمند

 شمار آيد.به يادگيري برايكننده عامل تقويتتبع آن يك هدفمند شود و به صورتبهعل موجب تمايل فرد به انجام يك ف

از  ،مبه مرد ياجتماع مثبتانتقال اطلاعات  يبرا شيافزاروبه محبوب يهااز راه يکي ،باور محققانين بههمچن

 ،يتيجنس يربراب جيترو يبراصراحت به ،محبوب ةكنندسرگرم يهاالياز سر ياريبسو  است يارسانه يسرگرم قيطر

 يهابرنامه نيا راتيتأث ين محققان با بررسيا. شونديم ديخانواده تول ميو تنظ يسجن يهاتيسالان، مسئولسواد بزرگ

 رييجر به تغمن بودن،و سودآور  تيمحبوب نيدر ع تواننديها مبرنامهن يكننده بر مخاطب خود متوجه شدند كه اسرگرم

 (.13-13 ، ص1006، و تران يكد س،يهر) شوندب زينافراد انش و رفتار د در يتوجهقابل

 يموارد حت يدر برخ ،خود يكنندگت سرگرميخاص واسطةبهها رسانه :اندگفتهيادشده  يهاافتهي تأييددر  يبرخ

 يراشان بيا. به افراد آموزش دهند معمول در مدارس يهابه كلاسنسبت يارزشمندتر يعمل مطالب تواننديم

 كيپاول) انده كردهيرا توص به كودكان ياسواد رسانه يهاآموزش مهارت، يارسانهي ن كاركرد سرگرمياز ا يريگبهره

 (.35ـ31 ، ص1023 نتاش،يو مک

 يدگاه اسلاميد

ه كشده كنترل يهايو آگاه يفرهنگ ماد امروزه. است ييهابيآس يدارا ين كاركرد سرگرميا ،ياز منظر اسلام

 ياديز ةشوند و عديه مها آموزش داديسرگرم لةيوسبه، اندداران و صاحبان قدرتهيسرما اغراضو  با اهدافمطابق 

 .رنديگيفرام ي،ارسانه يهايسرگرم مثل ،مدرن يهايسرگرم لةيوسبهرا  ييگرامصرفو  يياز مردم مدگرا
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 توان سفارشين خصوص ميدر ا. ستا تأييدد ز مورياسلام ناز نظر ، ين كاركرد سرگرميح از ايصح ةالبته استفاد

: ديفرمايكه م «انفال» سورة 60 ةيمانند آ افت؛ي ياسلام يهاآموزهدر را  يسواركار و يراندازيتمثل  ييهابه ورزش

نَ منِ دوُنهِمِْ لاَ تعَلْمَوُنهَمُُ اللهُّ يدوَُّكمْ وآَخرَِلِ ترُهْبِوُنَ بهِِ عدَوَّْ اللهِّ وعََيومَنِ رِّباَطِ الخَْ قوَُّةٍوأَعَدُِّواْ لهَمُ مَّا استْطَعَتْمُ مِّن »

 يد، برايدر قدرت دار ييروين هر (؛60: نفالا) «کمْ وأَنَتمُْ لاَ تظُلْمَوُنَيوفََّ إلَِيلِ اللهِّ يسبَِ يءٍ فِيعلْمَهُمُْ ومَاَ تنُفقِوُاْ منِ شَي

شمن آن، دشمن خدا و د ةوسيلتا به ي ورزيده )براي ميدان نبرد(هاسبا[، آماده سازيد! و )همچنين( دشمنانمقابله با آنها ]

ه در راه شناسد! و هرچيمشناسيد و خدا آنها را ينمكه شما  ينها رااخويش را بترسانيد! و )همچنين( گروه ديگري غير از 

 !و به شما ستم نخواهد شد شوديمكامل به شما بازگردانده  طوربهدفاعي اسلام( انفاق كنيد،  ةخدا )و تقويت بني

از  روايات آمده، مقصوددر كه سفارش شده است؛ چنانتيراندازي نيز  به ورزش سوارياسب از ريغبهيادشده  آيةدر 

ي، ئ؛ طباطبا351 ، ص1ج ، ق2121؛ طبرسي، 151 ، ص23ج ، ق2103، يمجلس) است كردن تيراندازي« هقو»

 اين ازجملة كه كرد ذكرتوان مي را متعدديها، احتمالات توصيهايي اين چرو علت بارة در. (232ـ230 ، ص3ج  ،ق2121

 است. سواريتيراندازي و اسب هايي مانندورزشوسيلة نظامي به هايمهارتيادگيري و كرد آموزش توجه به كار، احتمالات

ان بازي كودك بارةدرروايات كه  اي ازمانند دستهدارند؛ اشاره روايات نيز به اين كاركرد سرگرمي برخي از 

ك سَبعَْ وَ أَلزِْمهُْ نفَسَْ نَيسبَعَْ سِنِ ؤدََّبْيوَ  نَيسبَعَْ سنِِ لعْبَْيدعَِ ابنْكَ »فرمايند: مي امام صادق ،هستند؛ براي نمونه

را رها كن كه هفت سال ؛ فرزندت (131 ، ص3 ، جق2123صدوق، ) «هِيفِ رَيفإَنِْ أفَْلحََ وَ إلَِّا فإَنَِّهُ مِمَّنْ لاَ خَ نَيسنِِ

ه خيري وگرن ؛پس اگر رستگار شد كه هيچ ؛بازي كند و هفت سال تأديب شود و هفت سال او را همراه خويش گير

ادن ياد د معناي، بههكار رفتبهساله چهاردهتا  هفت انبراي كودك در اين روايت كه« تأديب» ةدر او نيست. واژ

كه اين روايت  شود. با دقت در معناي اين واژه مشخص مي(3 ، ص1 ج، ق2121اخلاقي است )فيومي،  هايخوبي

 كمتر ازكان تربيت كودآموزش و که اين با توجه به كودكان بيان كرده است.براي را  تربيتي العمليدستورواقع در

ت هف كمتر ازتربيت كودكان  ، آموزش واين روايت توان دريافت كه براساسمي ،است ضروريهفت سال هم 

 بازي ممکن است. و سرگرمي ةوسيلهل بسا

 يابييو تعال ييخودشکوفا. 3

 كه به يكسان اساسبراين .است يزندگ يهااز ارزش يبرخوردار ،ييشکوفا يارهايمع ازجمله ،مزلواز منظر 

و  اندطبعشوخن افراد يا .هستند يسرزندگ و يطبعشوخ، يراحت مانند ييهاارزش دنبالرسند، بهيم ييخودشکوفا

آنها  هدفو  داننديمارزش كم را زيآماهانت يهاين معنا كه شوخي؛ به ااست يفلسفو رخصمانه يغي آنها طبعشوخ

 و دهنديم يآگاهآنها  ، بهگرانيدعلاوه بر سرگرم كردن  ،ن افراديا. از خنداندن مردم است فراتر يزيچ ،ياز شوخ

 دارنديواملبخند گران را به يد، بلند ةو خند قهقهه جاديا يجاو به دهنديمورد اشاره قرار م اند،مبهم كهرا  يموارد

 (.603و603 ، ص2330ست، يو ف ستيف)
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 فرد ،گراتفکر همدر . م كرديو واگرا تقس گراهم ةتتوان به دو دسيمگر از متفکران، تفکر را يد يان برخيببه

 اساسبر تلاش فرد ،كه در آن تفکر واگراخلاف هب مسائل را حل كند؛ ،يو سنت شدهي آموختههابا روش دوشكيم

كه تفکر واگرا يصورتدر ؛دكنيبر مسئله تمركز م تنها است كه يتفکرگرا تفکر هم واقعدر. استنو د و يجد يهاروش

طبق  ،يبندميسن تقيا توجه به با. دشويم تمركزمز ياز مسئله ن ديبع گاهو  يرامونيپ يهادهيپد است كه بر يتفکر

نقش ي آنها يشکوفادر  يفراغت يهاتيفعال است كهتفکر واگر همان درواقع تفکر خلاق ،انشناسرواناز  يعضبر نظ

 (.2313، ياحمد) دارند يمهم

از حالت  دنگذر كر يمعنابه يتعال ،ياز منظر و. كنديم تأكيد ييخودشکوفا يجاهب يمفهوم تعالبر  اريك فروم

 برسند يهدفمند و رشد كمال، ،يعقل به بلوغ ،يوانياز حالت ح دارند تا با گذر ازين هااست و انسان يوانيفعال حريغ

 پاسخ مانند آن و خرد ،يعشق، شاد مثل شخص يرماديغ يازهاين اگر به ،اساسبراين (.211 ، ص2332، يشجاع)

 هانسانخ، ايواه تارگكه به معتقد است يو. افتديخطر مبه شناسيرواناز نظر  آن شخص ي، بقاداده نشود يدرست

رقص  زينو  ينقاش و يسازمجسمه اي افسانه و درام مثل؛ اندبوده يبقا و زندگاز  فراتر ييازهاين دنبال برآورده كردنبه

 (.133 ، ص2363فروم، ) يقيموسو 

 يدگاه اسلاميد

 يارد؛ اثراتز دين يات منفاثر ينه، برخين زميدر ا يسرگرم يشود و حتينممحقق  غالباً يسرگرمكاركرد  نياامروزه 

كه  گفته نيا اساسبراين ي.فرهنگ يسازکساني زيكاذب و ن يازهاين جاديا، يريپذانفعال و سلطه ةيرواج روح مانند

 .و مناقشه است ، قابل خدشهشونديمها انسان ييخودشکوفا باعث يامروز يهايسرگرم

ا اين كاركرد محقق خواهد شد. در تأييد اين هصحيح از سرگرمي ةدر صورت استفاد ،از ديدگاه اسلامي

صغره  يف يالصّب عرامة»د: نفرمايميكه  پيامبر اكرم از روايتي ي را ذكر كرد؛ مانندداتيمؤتوان سخن مي

 دوران كودكي، سببكودك در  زياد بازيگوشي؛ (561 ، ص2331الفصاحه، نهج« )كبره يعقله ف يف ادةيز

وفا شک بازيبا كودك  عقلاني اين روايت، استعدادهايبراساس . خواهد شدسالي در بزرگاو عقل  افزايش

كبَرِهِ  يفِ ماًيحَلِ کونَيصِغَرِهِ لِ يفِ يالصَّبِ عَرَامَةُتُسْتَحَبُّ »فرمايند: مي شود. در روايت ديگري امام كاظممي

 يكودكسنين در  ؛ اينکه كودك(51 ص ،1 ، جق2101 ،يني)كل «إِلَّا هَکذَا کونَيأَنْ  ينْبَغِيثُمَّ قَالَ مَا 

خلاف اين حالت  و شودمي صبور يسالدر بزرگكودك  ،در اين صورت خوب است؛ چراكه باشد، گوشيباز

 يدادهااز استع عضيب كردنشکوفا  مانند روايت گذشته، ،تيروا نيامفاد  ازجمله. براي كودك خوب نيست

 است. يسرگرمبا كودك  يتيشخص

ان خودشکوفايي بيشتر انس ةزمين قوا ديتجددهي و توانند با آرامشيمها يسرگرم ،سلاميهمچنين از منظر ا

لهِِ عَقْ يمغَْلوُباً علََ کنْيالعْاَقلِِ ماَ لمَْ  يعلََ»فرمايند: مي ابوذرخطاب به  پيامبر اكرم ،را فراهم كنند. در اين زمينه
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 ساعةنع اللَّه و ص هايف تفکري ساعةنفسه و  هايف حاسبي ساعةو  يلربهّ تعا هايف يناجيساعة لهَُ ساَعاَتٌ  کونَيأنَْ 

 ،)صدوق «لَهاَ عٌيعوَْنٌ لتِلِكْ السَّاعَاتِ وَ استْجِمْاَمٌ للِقُْلوُبِ وَ تَوزِْ السَّاعَةَبحِظَِّ نَفسْهِِ منَِ الْحلََالِ فإَِنَّ هذَهِِ  هايف خلُْوي

 در آن كه يساعتاش را به چند بخش قسمت كند: اوقات روزانه؛ بر خردمند لازم است كه (515 ، ص1 ، ج2361

 و ؛اوندآفرينش خد ةساعتي براي تفکر دربار ؛در آن نفس خود را محاسبه كند كه يساعت ؛با خداوند مناجات كند

آرامش و  ةي ديگر است و مايهاساعتو اين ساعت كمك  ؛جويي از حلال قرار دهدساعتي از آن را براي بهره

 كند.يمشود و او را آماده قلب مي آسايش

موجب كمك به انجام بهتر آنها  مشغول شدن بهحلال آمده است كه  يهالذت بارةدر ،تين رواياز ا يدر عبارت

مك موجب ك، اندحلال يهاذتل از يدرواقع بخشحلال كه  يهايسرگرم ،اساسبراين .شوديفرد م يهاتير فعاليسا

خداوند  نشيآفر بارةدر دنيشياندو ح از خود يصح يابيارزبا خدا،  كردن مناجات مانند ييهاتيبه انجام بهتر فعال

 .كننديفا مياانسان  ياستعدادها ييدر شکوفا ينقش اساس هاتيفعالن ياست كه ا روشن. شونديم

 جاناتيه يةتخل. 4

با  شو ارتباط شوخي بدر كتا فرويد. جانات فروخورده در شخص استيه ةي، تخليسرگرم ياز كاركردها يکي

 شدةي سركوبانرژاست كه  يدفاعسازوكاري ، رود[يشمار مبه يسرگرم كيكه ] يشوخ :معتقد است ناخودآگاه

 كي منزلةبه يشوخ ،يو دگاهيداز . شوديم شخص آرامش موجب وكند ميدوباره آزاد  صورت ناخودآگاهبه را ذهن

عبور  (Ego) خودمرز  را از يو يسادگبه ،ياجتماع يبوورنگداشتن ل يدلبهكه  كننده استيشوخ يبرالباس مبدل 

 وقتاست كه در  يرامشهمان آ يانرژ يةن تخليا. شوديمش در ناخودآگاه جانات موجوديه يةتخل موجب و دهدمي

 (.2313و نجاريان،  فردانيهاد) شوديم احساس يشوخ

؛ به نده استكنهيتصف يتيو فعالاست « يمسهل روان» ينوع «يباز» ،انشناسرواناز  يعضب اعتقادين بههمچن

ا او ب با قدرت و دوام يدارد، در سراسر زندگ در سرشت خود تولد بدواز  فرد كه يلاتيو تما زيغرا يبرخن معنا كه يا

لات يماتو  زيغران يكند تا بتواند از ايبه فرد كمك م درواقع يباز .ندنزيفرد ضرر م ياجتماع يو به زندگ اندهمراه

 .(2316بازرگان، ) رها شود يضداجتماع

 جاد مفهوميك در ايتراژ يهانامهشيچون نما ييهايسرگرم ريتأثتوجه به  ،ن كاركرديگر اشارات به اياز د

يند، ان فري، در اانهشناسرواندگاه يطبق د. ر روان انسان استيا تطهي ييپالاا همان رواني (Catharsis) سيكاتارس

د و ازحشيب يجانيه کاتيجه كاهش تحريو درنت يعاطف ةيتخلبه  ،شيبا افراد درون نما يپندارذاتفرد با هم

 شوديم نديناخوشا يهاتنش يهااز تجربه ييرها و يعاطف نيتسکن امر موجب يابد كه اييدست م يسركوبگر روان

 (.103 ، ص1006، و دوبوآ ليش)
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 يدگاه اسلاميد

 يراب يسرگرماز  يگاه مثلاً؛ شوديمطلوب محقق نم صورتبه جاناتيه يةتخل اركردك ،از اوقات يدر برخ امروزه

بدون كسب  يو لذت آن جانيك هي كردن تجربه تنها ،هدف از آنو شود مياستفاده حرص و ولع انسان  يارضا

 يل جنسيم آنجاكهازان منتقدان، يب. بهشوديمنامشروع منجر  يرانشهوتجانات به يه ةين گاه تخليهمچن .استكمال 

ك يل را تحرين ميكه ا يمبتذل يهايسرگرمامروزه د، ابييم كاهش و سپس شيافزا زود يليخ يساختگبا موضوعات 

است هتيواقعاد و دور از يز يقدرجانات بهيه ةين گاه تخليهمچن .(2313، نگووديكالاند )معمول ج ويرا ، كاملاًكننديم

 بارةدر يدگاه اسلاميدد به ين موارد و امثال آن بايدر ا. شوديمل يميخود ب يهاتيمسئولها و به كاركه فرد 

و  يروانهيم تيرعا بانکه يا ايباشد ن يمقارن با گناه يسرگرمنکه ي؛ مانند امطلوب توجه شود يسرگرم يهاشاخصه

 .پرداخته شود يبه سرگرماعتدال 

سئله متخلية هيجانات وجود داشته و اين نيز  هاي صدر اسلامدر سرگرميحال، با توجه به اينکه بااين

 افت كهدريتوان نيز شده است، مي توصيه به آن هاي از سرگرميعضب مورد نکوهش قرار نگرفته و حتي در

رايط شبرخي  ذكر مثلاً ؛امري ممکن و مقدور استاز اين كاركرد سرگرمي مطلوب  اسلامي، استفادة ديدگاهاز 

هيجان است، ازجمله تأييدات استفاده كردن از اين كاركرد  ةكه خود نوعي تخلي ،مناسب و مطلوببراي خندة 

إِذَا فَرِحَ غَضَّ  اللهكان رسول»فرمايند: كه مي شود؛ مانند روايتي از امام حسنيمسرگرمي محسوب 

، شديهرگاه شاد م پيامبر؛ (32 ص ،ق2103صدوق، ) «عَنْ مِثْلِ حَبِّ الْغَمَام فْتَرُّيطَرْفَهُ جُلُّ ضِحْکهِ التَّبَسُّمُ 

ان مانند دانة تگرگ نماي يشهادندان كهيطوراش بيشتر تبسم بود؛ به؛ خندهانداختيچشمش را پايين م

؛ (355 ، صق2120 ،يآمدي مي)تم «الضِّحك التَّبَسُّمُ رُيخَ»فرمايند: يم شد. همچنين حضرت علييم

؛ (515همان، ص ) «ضَحِك الرَّجُلِ تُذْهِبُ وَقَارَه كثْرَةُ»رمايند: فيم. همچنين بهترين خنده، لبخند است

 ندةخچنانچه موجب  ،شود كه سرگرميكند. از اين بيانات استفاده مييزيادي خندة مرد، وقار او را فاسد م

 مطلوب شود، پسنديده است.

 يخواهجانيو ه يختگيبرانگ. 5

 كنندةنييعت يهااز مؤلفه ،يشيو فاقد دوراند يرفتار ناگهانبه انجام  شيگرا ي وختگيبرانگشکي نيست كه 

(؛ 2335و همکاران،  بشارتاست ) ياضطراب يهاو اختلال يافسردگ ازجمله ،يپزشکروان يهااز اختلال يتعداد

گي ندتواند براي افرادي كه از زاما در كنار اين رفتار منفي، توليد هيجان كه منجر به نتايج نامطلوب نشود، مي

 د،نهديمبرند، مفيد باشد. برخي تحقيقات در اين زمينه نشان شدگي رنج ميو بدون تحريك آورملالت

هاست است، ازجمله اهداف نيل به سرگرمي همراه يغم كه معمولاً با عاطفة منفي هيجاناتي چون ختگيبرانگ

كمتر  ردف کهمله شخصيت فرد و اينازج ؛باشند مؤثرها توانند در انتخاب اين نوع سرگرميو علل متعددي مي
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توان ميل ما به اساس مي(. براين336ص ، 1006 ر،يشراباشد و نياز به برانگيختگي داشته باشد ) شده كيتحر

 هاي ترسناك را تحليل كرد.انگيز يا فيلمهاي درام و غمديدن فيلم

ختن ين برانگيابراست؛ بنين يجانات منفيه صرفاً ،نجايدر ا يخواهجانيو ه يختگينکه مقصود از برانگيگر ايد ةنکت

 يريگها از بهرهافتهي يبرخ. ت داشته باشديتواند مطلوبيز ميو ركودند ن يكه دچار خمود يافراد يجانات مثبت برايه

ن ياشغ مياز تبل ،امور مختلف يمخاطبان خود برا يخواهجانيشوند[ از هيها ارائه ميغات ]كه در قالب سرگرميتبل

 (.316 ص، 1006 ر،يشرا) ت دارديحکا ،ا ترك آنيق به عدم استعمال مواد مخدر يه تا تشوگرفت

 يدگاه اسلاميد

و حسرت  يمانيتواند موجب پشيخود ناپسند است و ميخودبه ،يشيو فاقد دوراند يرفتار ناگهان ،ياز منظر اسلام

 ، صق2120 ،يآمدي ميتم) «حراّ وحشيهو ربّ ل» :شده استنقل  نارمؤمنيامن اساس است كه از يشود؛ بر هم

 يمقاصدكه د توجه داشت يباحال بااين .شوديم ياكه موجب كدورت انسان آزاده يايبسا لهو و سرگرم؛ چه(330

كه در  يطيرار شيت سايالبته مقرون نبودن به گناه و رعا .ن كاركرد شوديت ايتواند موجب مطلوبيجاد تنوع ميچون ا

 .ز لازم استين كاركرد نياز ا يريگدر بهره ،وجود دارد يز منظر شرعاعمال انسان ا

در ها مانند شعر در زمان صيسرگرم يريكارگبهاز  ين كاركرد به موارديت ايتوان بر مطلوبين ميگذشته از ا

خ اسلام يتارر د ،دانز گفتهين نظرانصاحببرخي  كهچنان .جانات مثبت استدلال كرديه يختگيجاد برانگيا ياسلام برا

 ،نهين زميدر ا .خته شده استيمخاطبان برانگ ييجوانتقامغرور و شعر حس  لةيوسبهكه دارد  وجود يفراوان يهانمونه

اشعار  ،آن ةكه نمون اندن كاركرد شعر استفاده كردهياز ا زين تيبت اهليولا كنندگان ازتيحماو  يشاعران مکتب

 (.201و31و  31و26 ، ص2333، يمحدث) است بدي كوفيعو  ابوالاسود دوئلي، كميت اسدي

با  يارسانه يهايامروزه سرگرم. است يكنون ياين كاركرد در دنينامطلوب از ا ةتوجه به استفاد ،آخر ةنکت

 يکيكه  دمؤثرنجاد جنگ يا يا حتي ياجتماع يهايدر بروز ناهنجار ،يشيو فاقد دوراند يناگهان يهارفتارختن يبرانگ

ست و نادر ،ين نوع استفاده از سرگرميست كه اين يشک. غرب است يايدر دن يهراسجاد اسلاميا ،آن يهاهاز نمون

 .كرد يشياندآن چاره يد برايشه از مخاطبان خود است كه بايدرواقع سلب قدرت تفکر و اند

 قوا ديتجدو  يدگيآرم. 6

 ،نسان است. براساس برخي تحقيقاتبخشي و كمك به تقويت قواي اآرامش ،يکي از كاركردهاي سرگرمي

 ر،يشرا) دنه باشداشت يبخشكه اثر آرام كننديرا انتخاب م ييهاسرگرمي شتريب ،دارند تهخيكه حالت برانگ يافراد

 هايمسرگرتوسط مخاطبان از اين كاركرد  دليل استفاده ا اشاره بهب نظرانصاحباز  يبعض(. 336ص ، 1006

از اين  قسمتي. شوندمي خستگيموجب د، بازهم نبخش باشلذت حتي اگر، شدهيزيربرنامه كارهاي :اندگفته
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 اندوانير هاخستگياين  ي ازديگر قسمت اما د؛نشومي رفع استراحت خواب و با غالباًكه  اندجسمي هاخستگي

 دائميشکل به كه يزماند. انسان نآيوجود ميبهكننده كيحرت عامل با يك دائمي رو شدنروبه علتبه غالباًكه 

. كنديدا ميگرايش پ تغيير شرايطبه و  شودمي رواني از آن خسته ةجنب ازباشد،  كننده مواجهكيحرت عامل با يك

آن شرايط فرد از  هميشگيدوري  بهممکن است  حتياست و  آورزيانبسيار براي انسان اين خستگي 

 نار گذاشتنك تواند بهميشناختي يك پديدة روان عنوانبه، ايدر هر زمينه اشباع ؛ چراكهشود كننده منجرخسته

همين  برطرف كردنقوا و  تجديد تلاشي براي درواقع ،يفراغت هايفعاليت. بينجامدكامل يك رفتار 

 (.2313، ياحمدروند )شمار ميبههاي رواني خستگي

 يدگاه اسلاميد

ان ارزش انس ياز زندگ يعنوان بخشبه اوقات فراغتد يبا، ين كاركرد سرگرمياز ا يريگبهره ي، براياز منظر اسلام

: دينفرمايم ابوذرخطاب به  امبر اكرميپ ،نهين زميدر ا ير قرار دهد.تأثر اوقات را تحت يد ارزش سايداشته باشد و نبا

نفسه  هايف بحاسي ساعةو  يربهّ تعال هايف يناجي ساعةلهَُ ساَعاَتٌ  کونَيعقَلْهِِ أنَْ  يمغَلْوُباً علََ کنْيالعْاَقلِِ ماَ لمَْ  يعلََ»

 وَ استْجِمْاَمٌ عوَنٌْ لتِلِكْ السَّاعاَتِ السَّاعةََبحِظَِّ نفَسْهِِ منَِ الحْلَاَلِ فإَنَِّ هذَهِِ  هايف خلْوُي ساَعةٌَصنع اللَّه و  هايف تفکري ساعةو 

اش را به چند بخش مند لازم است كه اوقات روزانه؛ بر خرد(515 ، ص1 ، ج2361صدوق، ) «لهَاَ عٌيللِقْلُوُبِ وَ توَزِْ

براي  ياعتس ؛در آن نفس خود را محاسبه كند كه يساعت ؛بپردازدمناجات به در آن با خداوند  كه يساعت: قسمت كند

گر يد يهاساعتن ساعت كمك ياز حلال قرار دهد و ا ييجوبهره يبرانيز  يو ساعتينش خداوند؛ آفر ةتفکر دربار

 كند.يمشود و او را آماده يش قلب ميآرامش و آسا ةيااست و م

 تيروا ياانتهدر  ،الخصالمانند  ،كتب يبرخدر . شده است ثبت صورت مختلفبه دو  ييدر منابع روا تيروااين 

ا هيدر سرگرم قوا ديكرد تجدكار بهاست و  «سازديرا آماده م هاقلب» يامعنبهكه  ثبت شده« عٌ لهَاَيتوَزِْ»عبارت 

، «عٌ لهَاَيتوَزِْ»عبارت  يجابه (،331 ، صق2103صدوق، ) معاني الاخبار مانند ،گريكتب د يبرخ دراما  ؛اشاره دارد

 يدهآرامش نةيزم در يكرد سرگرمبه كارو است  ،دكنيفارغ مو ها را آسوده دل يامعنبهكه  آمده« غ لهَاَيتفر»عبارت 

امش آر و شيآساآنچه موجب  يامعن، به«استْجِمْاَمٌ للِقْلُوُبِ»ت عبار ،يادشدهت پس از عبارا در هر دو نسخه. دارد اشاره

و  يدهآرامش ةينزم در يسرگرمكرد به كار يادشدهعبارت در هر سه  اساسبراين .است شود، ثبت شدهيم هاقلب

 .اشاره شده استقوا  ديتجد

اشاره  ،هايجمله سرگرماز ،لذات حلال ةيلوسبه قوا ديتجدو كمك به  يدهز به ضرورت آرامشين يگريات ديروا

وَ إقِبْاَلاً وَ إدِبْاَراً فأَتْوُهاَ منِْ قبِلَِ شهَوْةًَ إنَِّ للِقْلُوُبِ : »دينفرمايكه م يرمؤمنان عليت از اميروااين دارند؛ از جمله 

 يرو ل ويها مقلب يبرا ؛(503 ، ص233حکمت ق، 2121بلاغه، النهج« )يشهَوْتَهِاَ وَ إقِبْاَلهِاَ فإَنَِّ القْلَبَْ إذِاَ أكُرهَِ عمَِ
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يرا اگر دل را ز ي؛آوردن يدارند و رو يد كه خواهشيوادار كار به يهنگامرا ها قلبپس  ؛است يآوردن و پشت كردن

ا مإن هذه القلوب تمل ك: »دينفرمايم يگريت ديرواآن حضرت در ن يهمچن شود.يكور م ي،وادار كاري بهاجبار به

ملول  هابدنز مانند ين هاروح؛ (501 ، ص231حکمت ق، 2121البلاغه، نهج« )الحکمةتمل الأبدان، فابتغوا لها طرائف 

 .ديآوري روز يآمحکمت يبايبه سخنان زآنها  نشاط يپس برا ؛شونديمو خسته 

 از مشکلات يابيييرها. 7

، ز ياد اوا مشکلات شخصي اندنها و فراموشغيشلو و فضاي پرمشغلة زندگي از كردن انسانسرگرمي با جدا 

 خود را حل كند. برخي از و مشکلاتات بهتري بگيرد اش تصميمخود و زندگي دربارةدهد تا فرصت مياو به 

، ارتباطي قوي با حس آرامش، هيجان، خرسندي، رهايي از بخشلذتاند كه سرخوشي متفکران اظهار كرده

كه در جريان سرگرمي،  (. روشن است523 ، ص2333فرانکن، صي دارد )زمان و فراموش كردن مشکلات شخ

موقت از  رها شدنو  فراموش كردن نيز سرگرمييکي از اثرات  بنابراينو  افتداتفاق مي يبخشلذت سرخوشيِ

 .استمشکلات شخصي 

 لاتيتخاز  كه يافراد ،شودير ميز فرار تعبيو ن فکر ردنك مسدود كه از آن به ،شدهتأييد ةيك فرضي براساس

را از خود دور  نديافکار ناخوشا نيكنند تا ايرا تماشا م يشتريب يارسانه يهايسرگرم ،برنديرنج م ياريبس نديناخوشا

شامل  لزوماًند است و يناخوشا لاتِيه در مورد تخين فرضيهرچند ا(. 201 ، ص1006، تريوالکنبورگ و پ) كنند

 .اشاره شده است از مشکلات يابيييرها كردبه كارآن  اما در ،ستيمشکلات در عالم واقع ن

چون هم ييهايدر سرگرم يختگيو برانگ احساسات بالا ل بهياز علل مبرخي  ،هاگزارش يبرخ براساسن يهمچن

، جانستون) خشم و مشکلات در خانه ،ييتنها يِفرار از احساسات منف يجبران مشکلات، تلاش برااند از: عبارتلم، يف

 (.316 ، ص1006، زاكرمناز  به نقل

 يدگاه اسلاميد

سيم توان به رواياتي كه به تقيميابي از مشکلات را دارد. در همين زمينه ي كاركرد رهاييسرگرم ،از منظر اسلامي

، ؛ صدوق331 ، صق2106الرضا، كنند )ر.ك: فقهيمتوصيه  ،ازجمله لذات حلال ،اوقات انسان به چند بخش

و نيز روايتي  (33 ، ص2ج ، ق2103مجلسي، ؛ 120ـ103 ، صق2101شعبه حراني، ابن؛ 515 ، ص1ج ، 2361

 ، ص231حکمت ق، 2121البلاغه، نهجآميز بر روح اشاره دارند )انگيزي سخنان زيباي حکمتكه به اثر نشاط

 هايبه لذتاختصاص بخشي از آن  و به چند بخش اوقات كردن تقسيم ،روايات اين طبق، استناد كرد. (501

 و دوري ازاهميت تنوع  ،خودامري ضروري است و اين مسئله آميز سخنان زيباي حکمتيا پرداختن به حلال 

 دهد.را نشان ميدر زندگي يکنواختي 
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نظر اند، قابل مناقشه است؛ بلکه بههانسان از مشکلات كمك كرد يابيييها به رهايسرگرمن ادعا كه يالبته ا

و  يهدفيب، يو پرسشگر يانتقادگر ةين بردن روحي، از بيبيل خودفرياز قب يمشکلاتجاد يها با ايسرگرمرسد يم

ن يدر ا ينقش منف ،نامشروع يرانشهوتف خانواده و رواج دادن يكاذب، تضع يسازو قهرمان ي، الگودهييگراپوچ

 .(163-113 ، ص2331، نيالدشرف: ك.ر ،يسرگرم يكژكاركردهال يتفص يبرا) اندنه داشتهيزم

 يو سازگار ييزاغفلت. 8

 ةفتگ. بهآور استو ملال يتکرار ،ندهي، فرسايامور عاداز غفلت و  يفراموش ،مدرن يهايسرگرم يكاركردهاازجمله 

. شوديم خود يرامونيپ يهايو دشواربا مشکلات  موجب سازگار شدن فرد غفلتو  يفراموشن يا ،كارشناسان يبرخ

از  ،يروزمرگو كار  ،يکنواختيز از يگر: ديگويم يكاركرد سرگرمن ياشاره به ا با (Gilles Pronovost) پرونووست

 موجب انسان، روزمرة و کنواختي يزندگ جاد تنوع دريا اب معمولاً يفراغت يهاتيفعالو  فراغت است يهاارزش

 نيفراغت ا قط در اوقاتفانسان  زين رايزمناعتقاد (. به2336، پرونووست) دشونيم ياجتماعو انسجام  يسازگار

 (.3 ، ص2351، ياسدكند )سازگار  يمصرف ةبا جامعخود را ي آزادانه صورتبهفرصت را دارد تا 

 يدگاه اسلاميد

موم مذ ي، امريگرفتن امور جد يبازبهو  يشوخبه واسطةبهآخرت و امور مطلوب  يغفلت از سرا ،يانات شرعيدر ب

ومَنَِ النَّاسِ منَ »: آمده است «لقمان» ةدر سور ،نمونه يبرا. ر شده استيعبت «لهو»و از آن به شمرده  نکوهيدهو 

از  يو برخ ؛(6: لقمان) «نٌيتَّخذِهَاَ هزُوُاً أوُلئَكِ لهَمُْ عذَاَبٌ مُّهِيرِ علِمٍْ وَيلِ اللَّهِ بغَِيضلَِّ عنَ سبَِيثِ لِيلهَوَْ الحْدَِ يشتْرَِي

 از راه خدا گمراه كنند و يدانش (چيه) بدون (مردم را) دارند تايرا خر (ثيلحدا)لهو هودهيكه سخن ب انديكسانمردم 

 .خواركننده خواهد بود يآنان عذاب يبرا .رنديشخند گيرا به ر (راه خدا)

نظر راين بهبنابشوند، مذمت شده است؛ يالله ميلكه موجب گمراه شدن از سب ياكنندهسرگرمسخنان  ،هين آيدر ا

 ييزاكرد غفلتكاربه صورت ضمني( به3: ؛ منافقون22ـ3: ؛ جمعه6: ؛ لقمان61: بيانات )عنکبوت اينكه رسد مي

 .انددهنموز مذمت يشوند نيمرا كه موجب غفلت از امور مطلوب  ييهايسرگرمو كرده اشاره  يسرگرم

 جايبه مشکلبعضي اوقات شخص در مواجهه با يك  دردر دنياي امروز نيز اين كژكاركرد وجود دارد و 

ت به اين صور د وكناستفاده مي منظور فراموشي موقت آن مشکلبه از سرگرمي آن، بارها و بارهاواقعي حل 

فراموشي  سرگرمي براي زاييكاركرد غفلت از ،و ثروتي دارندقدرت  گاه نيز افرادي كه ؛شودمعتاد مي به سرگرمي

تسلط  ،انفعال در بين مردمو  روحية سازگاري با رواجو  دبرنمطلوب موجود بهره ميوضعيت ناو ناديده گرفتن 

 كنند.را مستحکم ميخود  و قدرت

يز با برخي كارشناسان ن. استفاده كردنيز  براي مقاصد مطلوبسرگرمي  كاركرداين  توان ازهمة اينها مي با

، آورلتامور ملا از موقت غفلتو فراموشي موجب به سرگرمي  پرداختن كهي هنگام :اندگفته اشاره به اين مطلب
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ها انگيزه نيترمهمكه يکي از  توان گفتحتي ميمطلوب است و اين مشغوليت ، شودفرساينده  و عادي ،تکراري

تا يز ها نسرگرمي جذابيت درواقعاين هدف است و  آورند، رسيدن بهها روي ميدر بيشتر افرادي كه به سرگرمي

براي ها سرگرميتوان از مي بنابراين .(2332الدين، )باهنر و شرف شودناشي ميهمين ويژگي  حدود زيادي از

ل آنها حبه  بيترتنيابهو  استفاده كرداز آنها  گريزمشکلات و نه  موقت با وهدفمند  غفلتو سازگاري ايجاد 

ند: فرماييت مي. ايشان در اين روااشاره شده است اين معنابه  نيز يرمؤمنان عليام پيشين از ثيدر حدكمك كرد. 

يد ي آورروآميز پس براي نشاط آنها به سخنان زيباي حکمت ؛شونديمملول و خسته  هابدننيز مانند  هاروح

با  است، ياز حکمت عاد يسطح بالاتر كه «طرائف الحکمه» .(501 ، ص231حکمت ق، 2121البلاغه، نهج)

 امر و اين شودانسان ميو تعقل و شناخت  ياريوشسطح ه يارتقا موجبآور، از اشتغال ملال غفلت موقت جاديا

، شته باشدوجود دا ييمحتوا نيچن هاياز سرگرم ياگر در برخ به حل مشکلات انسان كمك كند. بنابراين توانديم

 د.نباش زيمورد تأييد اسلام ن تواننديم هااين سرگرمي

 يابيخود. 9

كه  ياتلحظرا زياست؛  يابيخود يبرا يفرصت مناسب فراغتاوقات  ت،يم و تربيتعل متخصصاناز  يعضباعتقاد به

ظات ن لحيترسخت و نيترمهم بودن، از بخشن لذتيع در ،شوديم رها بخشاسارتو  كاهنده يهاتياز فعال انسان

 انيز مين بورديواز منظر (. 2331، يميكر) ابدييم يو خودساز يابيفرصت خودآنها  در يرود كه آدميشمار مبه يزندگ

 ي،تيهو ثيچه از حو  يروان ثيگر، چه از حيکدين دو بر يات اريتأث .داردوجود  يكنش متقابل ،ت فرديو هو يسرگرم

 (.2336، يمناداست )تعمق  و يقابل بررس

، يسان امروزان يسبك زندگ مهم در ياشاخصهعنوان به ،يفراغت يهاتيفعالكه  معتقدندز يكارشناسان نبرخي 

ن اساس است يبر هم (.2333و شيري،  يربان) است گذارريدارد و بر آن تأث يميمستق ارتباط فرد يت اجتماعيبا هو

 ةيددپن يا .پردازنديم نهيو پرهز ژهيو يهايبه سرگرم ،كنند يمعرف مرفه خود را از طبقةنکه يا يبرابرخي  كه

 (.2333لن، وب)ر.ك:  است ز مورد توجه و نقد قرار گرفتهين منتقدان از منظر ،ياجتماع

 يدگاه اسلاميد

جانات يه ةيموقت مشکلات، تخل يفراموش، انسان يقوا ديكمك به تجدمانند  يبا اثرات يسرگرم ،يدگاه اسلامياز د

ه نشاط دادن ب بارةت گذشته دريروا. بگذارد ريتأث مخاطب خود يِابيخودبر تواند يم يدهآرامش و فروخوردهو مزاحم 

ن مطلب اشاره دارد؛ يز به اين (501 ، ص231حکمت ق، 2121البلاغه، نهج) زيآمتحکم يبايروح توسط سخنان ز

به  ،نساناو تعقل و شناخت  ياريسطح هوش يارتقا با شوند،يز ميها نيها كه شامل سرگرمتيگونه فعالنيچراكه ا

 .كننديفرد كمك م يابيخود
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 زيگر يبرا يا عادتي ياخلاق يهاو ارزش تعهداتاز  زيگر يبرا يتيفعالشتر به يب يامروز سرگرم يايالبته در دن

 مانند؛ انجاميده است يج نامطلوبينتابه ل ين دليبه همل شده است؛ يتبدي آنها واقع كردن از مشکلات بدون حل

 يتيبحران هو و يابيعدم خود ،ن موارديتبع ابهو  ؛انزواو  يپوچ ؛ازهاياز ن درك نادرست ؛يدرون يهانقص غفلت از

 هايدر زمان استفاده از سرگرم ديبا ،مطلوب صورتبه كاركرد نيتحقق ا يبرا ها. بنابراينيمخاطبان سرگرم يبرا

 .دشو تيرعا يو اسلام ياخلاق نيمواز

 يخواهآرمانحس  يارضا. 11

 يبرا يفرصتاز آن،  برآمده يهايو دشوار و مشکلاتروزمره  ياز زندگخارج كردن مخاطب خود با  هايسرگرم

 ر اوقاتد ميداعتقاد ين خصوص بها در. شونديمشمرده  ي،صورت توهمبه هرچند ي،انسان اليو ام آرزوها به يابيتدس

با استفاده  زين برتراند راسل. برسد مانيا ، صلح وبه آرامش د تايآيوجود مبه يطيشرا انسان يبراح، يتفر و استراحت

فراغت  ،تايحن يا يريگشکل منبعكه  معتقد است ،(آمدهقرآن  در ر از آنچهيغ ييدر معنا) «بهيات طيح»اصطلاح  از

، يت عاطفيامن مانند ياست و بر عناصر يعارو  يد خاليشد يدردمند و تألمات، از هرگونه يحن يا ؛ چراكهاست

 (.2336، يميكر) ه دارديتک يو درك كاف عشق

كنند مياب را انتخ ايكنندهسرگرم نيدم مضاممر ،شودتعبير مي« يجبران موضوع» براساس يك فرضيه كه از آن به

 ينسج هايفانتزي جاديكه قادر به ا يمثال، افرادبراي  نيافتني است.ات فانتزي و دستكنندة تصوركه منعکس

مطابقت  ديفرو ةيبا فرض هيفرض ني. اورندآ يرو يپورنوگراف اي يشهوانهاي سرگرميممکن است به  ستند،ين كنندهكيتحر

 (.203، ص 1006، تريوالکنبورگ و پداند )ميارضانشده  يآرزوها هاي فانتزي رايپردازاليخ يفرد برا زةيانگ دارد كه

 يدگاه اسلاميد

ن يتوان در ايمحلال  يهايسرگرماست و از  يدن به خدا و قرب الهيآرمان و هدف انسان رس ،يدگاه اسلامياز د

 ته باشندوجود داشها يسرگرم در خودِ ينيم ديها و تعالآموزهد يا باي ،دن مقصويدن به ايرس يبرا .نه استفاده كرديزم

تر پيشه ك ياتيدر روا .شودا يمه يدن به قرب الهيرس ينه براي، زمهايتوسط سرگرم آرامشجاد يو اقوا  ديتجدبا  اي

؛ 515 ، ص1 ج، 2361صدوق، ؛ 331 ، صق2106الرضا، .ك: فقهر) اشاره شده است زين ن مطلبيبه ا ،ذكر شد

 .(33 ، ص2 ج، ق2103، يمجلس؛ 120ـ103 ، صق2101، يشعبه حرانابن

 :وجود داردن كاركرد دو نکته يا بارةدر

 عنوانآن به موقت يهايخوشا و يحرص به دنو ولع  يارضا يبرا يامروز يهايسرگرماستفاده از  ،اول نکتة

 يخواهآرماناز ين ياليخ يو ارضا ب و اغفال خوديفر جبمو، نادرست ةاستفادن يا. استانسان  يقيحقآرمان  و هدف

ا يدن زودگذر و موقت يهايبه خوش يابيدست به فقطو  ندبيفرمي يبا سرگرمكه خود را  ياشخاص. انسان است در
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. كننديم ياحساس آزردگ هايخوشن يبودن ا يتکرار از هموارهو  اندناتوانخود  يقيحق يازهاين ياز ارضاد، شنيانديم

 سفارشان انس ياخروو  يبه اهداف واقع يابيدست بها، يحرص به دنو ولع  يبر ارضا تأكيد يجابه ياسلام ميتعالدر 

واَنُ يالحَْ يلهَِالآْخرِةََ ا إلَِّا لهَوٌْ ولَعَبٌِ وإَنَِّ الدَّارَ يالدُّنْ الحْيَاةُومَاَ هذَهِِ »: آمده است ديمجقرآن  درزمينه ن يدر هم .شده است

، آخرت يقيحق يكه زندگ يدرستبهست و ين يجز لهو و باز يزيا چيدن ين زندگيو ا ؛(61: عنکبوت) «علْمَوُنَيوْ كانوُا لَ

و  روديمار مشبهمطلوب  يسرگرم يهاشاخصهجمله از ييگراواقع ،اساس. برايندن داشته باشنديفهم ياگر بنا ؛است

 .ارضا شود يصورت واقعد بهيبا يخواهحس آرمان

كردن  وشفرام سبب ي،و سازگار ييزاكاركرد غفلتداشتن  ليدلي بهامروز يهايسرگرمن است كه يادوم  نکتة

در  يانقلابو  خواهانهيآزاد يهانهضتدر  متداول يهاآرمانو  اهداف يا حتي ينيد يهاآرمانو اهداف  از ياريبس

ح يصح ياز ارضا ، بلکهكنندنميانسان را ارضا  يخواهمانحس آر تنهانه ،رونيازاكه  شونديم گوناگون يهاملت نيب

 يهايباز مانند ييهايسرگرم يدر محتوا مطلوب يخواهآرمان چنانچه ،ن خصوصيدر ا. كننديم يريز جلوگيآن ن

 .كمك كنند ييزدابه غفلتتوانند يم ييزاغفلت يجابه هاين سرگرمي، اشوند گنجاندهآن  ريو غ ايرايانه

 يدرمانانرو. 11

. ودشيشامل م زين را يو سلامت روان ستين يسلامت جسمانمحدود به  ، سلامت انسانانشناسروان دگاهيداز 

 دباش مجبور خود ياوقات كار در فرد چنانچه. دكمك كن يسلامت روانتواند به يمها يسرگرم مشغول شدن به

 ملاز تح يناش يروان يفشارها توانديم اوقات فراغتر د، اندآزاردهنده او يكه برارا تحمل كند  يط و اشخاصيشرا

 ر درازمدتد فرد ، ممکن استرديو مضر صورت نگ يمنف يفشارها از يسازپاك نيا كهيدرصورت. ه كنديتخل راآنها 

 (.2313، ياحمد) خود را از دست بدهد يتعادل روان

 به دنيسرعت بخش بر و است اديز يكاوروان رونددر  يشوخ ريتأثن باورند كه يمحققان بر از ين يشوخ بارةدر

ن يب يدرمان و توافق ك رابطهي يشوخكه  ن صورتيبه ا؛ گذاردياثر م ،عواطف يرهاسازح موارد و يتشرو  انيب

 (.2313ان، يو نجار فردانيهاد) بخشديفرد سرعت م ناخودآگاه يهازهيانگ به كشفو كند مي جاديمار ايدرمانگر و ب

 يدگاه اسلاميد

، يريپذنيجانات، جانشيه يةتخل ،ينيآفريشاد، از مشکلات يابيييرهامانند  يمختلف يكاركردهابا  يسرگرم

 تأييددر  ياتيروا. باشد مؤثر يروان يهايماريب از يبهبودا ي يريشگيدر پتواند يم تجديد قواو كمك به  يدهآرامش

فإَنَِّهاَ تکَلُّ كماَ  الحْکِمةَِ عِيروَِّحوُا أنَفْسُکَمْ ببِدَِ: »دينفرمايم اميرمؤمنان علي ،نمونهاز باب ؛ ن مطلب وجود دارنديا

 هاكه روحچرا؛ ديشاد كنرا تان ، روحآموزحکمت شگفت و مطالببا ؛ (13 ، ص2 ، جق2101 ،ينيكل) «تکَلُّ الأْبَدْاَن

بدْاَنُ إنَِّ هذَهِِ القْلُوُبَ تمَلَُّ كماَ تمَلَُّ الأَْ: »دينفرمايمگر يد يانين در بيهمچنايشان  .ابندييمملالت  هابدنز مانند ين
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ملول و خسته  هابدنز مانند ين هاروح؛ (501 ، ص231حکمت ق، 2121البلاغه، نهج) «الحْکِمةَفاَبتْغَوُا لهَاَ طرَاَئفَِ 

 .ديآوري روز يآمحکمت يبايبه سخنان زآنها  نشاط يپس برا ؛شونديم

ن يبنابرا ؛داشته باشندوجود  لميفا ي شعر ،داستانمانند  ،هايسرگرم از يکن است در برخمم زيآمسخنان حکمت

ت يعابا ر است كه البته يدرمانروانو  ييافزاروح، يسرگرم ياز كاركردها يکيافت كه يتوان دريم اتين روايااز 

 .خواهد شد محقق ين شرعيمواز

 يريپذنيجانش. 12

ا يناممکن  باًغالفرد  ين رفتارها برايا .است يسرگرمبا انسان  يرفتارهابرخي  ينيگزي، جايريپذنيمقصود از جانش

 يهايژگيزمان حاضر و ودر  ياجتماع ي، وقوع تحولات فرهنگيمدن يهاتيچون محدود يليدلااند و بهسخت

 .شوندين ميگزيجا يبا سرگرم ،يتيشخص

طح س (رنجورروان يهاتيشخص) يو عاطف يمنزو ،يكه افراد خجالت از آن است يقات حاكيتحق يج برخينتا

 ؛داننديم يردفنيو ب يتعامل واقع يبرا ينيگزيجا آن راو  دهندينشان م ونيزيتلو يبه تماشا ياز وابستگ ييبالا

 (.330 ، ص1006و همکاران،  وريال) ستندين گونهنيا (گرابرون يهاتيشخص) يگرا و اجتماعكه افراد برونيدرحال

ي براي فرصت به زمينة اوقات فراغت، اين اوقات در گرفتهصورت هاي، با پيشرفتاسينوربرت الاعتقاد به

با  اريك دانينگو همکارش  او(. 132 ، ص2313)استونز،  اندتبديل شدهجبراني  صورتبهاحساسات  جوشش

فيزيکي  يهاخشونتجبران  يعنوهاي ورزشي بر اين باورند كه فعاليتورزش  تحليلهمين نظريه در  استفاده از

م، كه قرن نوزده آغازاز به همين دليل ورزش ؛ نيستند امروزه جايزو  اندگذشته جايز بودهكه در  شوندمحسوب مي

ي و با قوانين جديد، فعل صورتبهبود،  به گذشته همراهبا نظم و كنترل شدن بيشتري نسبتبيروني و  زندگي دروني

(. همچنين برخي با تمايز 2332، ياباذر) رسميت شناخته شدبه ديگر مجاز نبودند، هايي كهبراي تخلية خشونت

با  گيرنداد ميابتدا ي كارند،ي كه تازهورزشکارانمعتقدند  ،قائل شدن بين پرخاشگري مشروع و پرخاشگري نامشروع

 ي پذيرفته نيست،ورزشريغهاي فعاليتآنها در  و يادگيري توجيه در ورزش مجاز است و كه ايويژه رفتارهاي

 (.13 ، ص2333، يرحمترهايي يابند ) ي موجودهامحدوديتتوانند از مي

 يدگاه اسلاميد

دان انديشمن ،در همين خصوص دارد.پذيري ورزش، كاركرد جانشينخاص  طوربهو سرگرمي  ،از منظر اسلامي

نمونه،  براي .اندكرده تأكيد زشت و نامطلوب رفتارهاي با هاي مطلوبجايگزيني سرگرمير نيز ب مسلمان

 مسئلة ديگر، حسن استفاده از ساعات فراغت»گويد: بدني ميتربيت ةدربار مصاحبه يك در بهشتيشهيد 

 ،ورزشي دنبال كنند هاييزيرساعات فراغت را با برنامه وهاي ورزشي راه يابند ها به برنامهاست. اگر جوان
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در  بدنييت ورزش و ترب« )روندو سراغ كارهاي زشت نمي مانديبرايشان نم يو وقت خالشوند ميراضي 

 .(31 ، ص2360ي، جمهوري اسلام

در ت كه ز لازم اسين نکته نياما ذكر ا ،توان استفاده كرديشده مطلوب گفتهاهداف م ين كاركرد برايهرچند از ا

 جيو ظالم با ترو يطاغوت يهاحکومت روزهام .شوديمنادرست استفاده اي گونهبهن كاركرد يگاه از ا ،امروز يايدن

لبانه طو حق يانقلاب يهاحركتن يرا جانشها يسرگرمدارند  ينه، سعين زميكاذب در ا يازهايجاد نيها و ايسرگرم

ش يافزا سوكي از آن است كه ازيناش يسرگرم ريتأثن يا بپردازند.و حکومت خود  قدرت به تقويت ن كاريبا اكنند و 

شکلات م مسائل ودر قبال را آنان  ك جامعه،يجوانان  مخصوصاًو  يافکار عموم نيبدر  ياز به سرگرمين زةازانداشيب

 يهاو ظالم حركت يطاغوت يهاسردمداران حکومت ،گريديسواز و ؛كندميتفاوت و سازگار يآن جامعه ب ياساس

كه از آن  دوشيمها يسرگرمبراي  ينامطلوب ريتأثن ين روند موجب چنيا. كننديطلبانه را سركوب محقو  يانقلاب

 .كردتعبير ز ين «كژكاركرد»به توان يم

ا آن يآ شده است؟ يزيچه چ نيجانش يسرگرمكه  د دقت شوديبا ن كاركرديتحقق مطلوب ا يبرا اساسبراين

 تنها ،ردكارك نيمطلوب اكه تحقق است  واضح طلبانه؟حقو  يانقلاب ك حركتيا ياست  يکيزيخشونت ف كيز يچ

 .كند يريجلوگزشت  يكه از كارها است يدر صورت

 يريگجهينتبحث و 

 :ل حاصل شديج ذيق نتاين تحقيدر ا

 يريادگيح، يتفرو  يشاد: از اندعبارت يدگاه اسلامياز د يسرگرم يختشناروان ين كاركردهايتراز مهم يبرخـ 

 يابييي، رهايدگيآرمو  تجديد قوا، يختگيبرانگو  يخواهجانيجانات، هيه ية، تخليابييتعالو  ييآموزش، خودشکوفاو 

 ي.ريپذنيو جانش يابيخود ،يدرمان، روانيسازگارو  ييزا، غفلتيخواهحس آرمان ياز مشکلات، ارضا

د يبا يح و شادين تفرين است كه ايا ياز سرگرم يناش يِح و شاديتفر خصوصدر ياسلام يارهايازجمله معـ 

 .نداشته باشد يمنافات يعقل يارهايشود و با معحاصل ن ياز فخرفروش

دهد و تحقق آموزش را  يماد صرفاً يهاو ارزش ييد فرهنگ مصرف، مدگراينبا يسرگرم ،يدگاه اسلامياز دـ 

 .است يفرهنگ اسلام ةي، در اشاعسرگرم يريادگيآموزش و كاركرد 

ها يرمسرگ غالباًامروز  يايكه در دنيرحالرا داراست؛ د يابييو تعال ييمطلوب، كاركرد خودشکوفا يسرگرمـ 

 شوند.ميرفتن استعدادها  نياز بكاذب موجب  يازهايجاد نيا ي وفرهنگ يسازکسانيمانند  يامور واسطةبه

 يناش يِجان و لذت آنيك هي ةتجرب صرفاًشود كه يصورت مطلوب محقق مبه يزمان ،جاناتيه ةيكاركرد تخلـ 

 .انسان منجر نشود يهاتيمسئولدربارة  يليمينامشروع و ب يانرشهوتاز آن نباشد و به 
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الت و ح آورملالت ياز زندگ يدور يبرا ،يدر سرگرم يخواهجانيو ه يختگيبرانگ كاركرد ،يدگاه اسلامياز دـ 

 .شود يشيو فاقد دوراند يرفتار ناگهاند منجر به يو ركود است كه نبا يخمود

ها يمهاست و سرگريت اعتدال در پرداختن به سرگرميرعا تجديد قواو  يدگيمآر ط تحقق كاركرديازجمله شراـ 

 .باشندشخص ت يفعالترين مهمو اصلي د هدف ينبا

ست كه در ا يدر حالن يشود؛ ايم يو خستگ يکنواختيمانند  ياز مشکلات يابيييمطلوب موجب رها يسرگرمـ 

 .است شدهده يچيب مشکلات متعدد و پخود موج ،هاينادرست از سرگرم ةي امروز استفادايدن
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ازها ي، عدم درك درست از نيجاد انزوا و پوچي، ايسرگرم ةيلوسبه يابيها در تحقق كاركرد خودازجمله چالشـ 

 .هاستيسرگرم ةيلوسبه يدرون يهايينارساو عدم توجه به 

ا و يحرص و ولع به دن يارضا يمعنايد بهنبا يسرگرم ةيلوسبه يخواهحس آرمان يارضا ،يدگاه اسلامياز دـ 

 .انسان باشد يعنوان آرمان و هدف اصللذات زودگذر آن به

 سکن وعنوان مُبه ياد به سرگرميشود كه به اعتيمحقق م يزمان يدرمانروانكاركرد  ،يدگاه اسلامياز دـ 

 .منجر نشود بخشآرام

 ،امروز يايكه در دنينامشروع شود؛ درحال يهاال نامطلوب مانند خشونتين اميجانش توانديممطلوب  يسرگرم ـ

 .شوديم يمشروع و انقلاب يهاخواستهال و ين اميكاذب جانش يخواهيسرگرمگاه 
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