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 ياسلام کرديبا روي رفتار جنس ميتنظ يمبتني بر الگو يآموزش ۀمداخل نيتدو

 پسران يداري جنسخويشتن شيافزا منظوربه

 ym.abbasi@gmail.com  گاه قرآن و حديثشناسي اسلامي پژوهشاستاديار گروه روانمهدي عباسي/ 
 قم عمومي پژوهشگاه حوزه و دانشگاه شناسيرواندانشجوي دكتري / شناسمحمدحسين حق  

  m.haghshenas2976@gmail.com 
 21/01/2102ـ پذيرش:  15/01/2102دريافت: 

 دهيچك

 فزايشا در اسلامي رويکرد با جنسي رفتار تنظيم مبتني بر الگوي آموزشي تدوين مداخلة هدف با حاضر پژوهش

 ررسيطراحي شد. براي ب اين مداخله تکاليف و فنون اهداف، منظوراست. بدين شده انجام پسران جنسي داريخويشتن
 از يك طرح ،آموزشي ةمداخل كارآمدي يدر بررسنظر كارشناسان مورد استفاده قرار گرفت.  ،مداخله محتواي روايي

مداخلة  اليفتک و فنون. شد شامل پسران نوجوان استفاده نفريسه ةنمون و چندگانه ةپاي خط با آزمودنيتك يآزمايش

 نيز نمارحط محتواي روايي. آمد دستبه گام دوازده در ،آموزشي مبتني بر الگوي تنظيم رفتار جنسي با رويکرد اسلامي
 آزمايشي طرح در. دشه كارشناس تأييد نُ نظر در اظهارو تکاليف  فنون ،راهبردها، اهداف عملياتي تمامي براي

 مقياس در را بهبوديروبه و افزايشي روند مداخله، شروع با مرُاجع سه كه هر داد نشان هايافته آزمودني،تك

 مقياس در ديداري تحليل به مربوط دادة غيرهمپوش درصد 36 يزانمدادند.  نشان درصد( 51داري جنسي )خويشتن
 اين ةنتيج. است برخوردار كارآمدي از ،شدهطراحي ةمداخل كه داد هر سه مراجع نشان داري جنسي برايخويشتن

اي آموزشي مداخله ،ياسلام کرديبا رو يرفتار جنس ميتنظ يالگومبتني بر  درماني نمايطرح كه دهدمي اننش پژوهش

 .دارد تأثير داري جنسيافزايش خويشتن در كه است

 .ينوجوان ،پسران ،يجنس داريخويشتن ،يرفتار جنس ميتنظ ،يآموزش ةمداخل ها:كليدواژه
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0    ، 1383 زمستان، 13، پياپي چهارمدهم، شماره شانزسال 

 مقدمه

است  به كودكان و نوجوانان يمسائل جنس تيترب يمسلمان، چگونگ يهاموضوعات در خانواده نيتراز پرنزاع يکي

 دستبه را نهيزم نيلازم در ا يهنوز آگاه ،متنوع به نوجوانان يجنس يهابا وجود آموزش و (1003، سير و ديهالست)

 (.2331و همکاران،  يقربان) انداوردهين

 عدد نيا كهاند را امتحان كرده يجنس زشيآمساله ان دوازدهدرصد از نوجوان چهار ،متحده الاتيطبق آمارها در ا

 55(. 211 ، ص2336، دانوسيگر)رسد مي ناپسردر ميان درصد هشتاد  زانيمبه يسالگنوزده در  ياندهيفزا طوربه

ارتباط  يسالگسيزدهبه  دنياز رس شيدرصد نوجوانان پ هشتو  شانيسالگهجدهتولد  شننوجوانان هنگام ج درصد

 ،2336 با،روب) شونديمبتلا م يجنس روابط راه از انتقالنوجوان به امراض قابل  ونيليم سهاند و هر سال داشته يجنس

 .جامعه است مهممسائل  زجملهابلوغ  پسران در دورة يرفتار جنس ميتنظ جه،(. درنتي13 ص

، (ركورد از رفتار كيداشتن  نگه) ينظارتگر يندهايفرا قياز طر يكنترل هدفمند رفتار جنس ،يرفتار جنس ميتنظ

 دادن پاداش) يدهتيتقو (،ينظارتگرخود ندايآمده در طول فردستبهاطلاعات  يابيارز) يطيو مح يفرد يابيارز

 تأكيدبا رد ف يو آرامش روح يبه سلامت روان درنهايتكه  ،است هيو تنب (به هدف نديرس يبرا ايرفتار مناسب  يبرا

نگاه  ،ياسلام کرديبا رو يرفتار جنس ميتنظ در(. 231، ص 2336 ،يعباس)بينجامد  يجنس داريخويشتنش يبر افزا

داده  يريشگيبه پ تياهم نيشتريشود و بيو درمان م يريشگياست كه شامل پ يکرد جامعيرو ،يجنس ليبه م نيد

 يجنس زةيرغثر ؤكنترل م يعني داري،خويشتن راهکاردوران بلوغ،  ياسلام برا رانةيشگيپ اًعمدت رِيتدب. استشده 

 داريخويشتنمهارت  ،موجود يماندن از خطرها مصون يبرا ازدواج، جزبه ينوجوان دورانتنها راهبرد  رو. ازايناست

نوجوان را  ينيد تياز هو يبخش ينوع( بهياسلام کرديبا رو يرفتار جنس ميتنظداري )خويشتنمهارت . است يجنس

 (.232، ص 2336 ،يعباس) رديگياز تقوا و صبر م را اشياساس ياجزا داريخويشتنمهارت  چراكه ؛كنديم تيهدا

 ديآيشمار مهب ينداريد يآموزش عمل و دورة ينير دائآغاز عمل به آداب و شع مرحلة ينوجوان ةدور ،گريديازسو

 داريخويشتنو  يدر سلامت روان يمهم راتيثأت ،نيد رشيپذ اديز تياهم علاوه بر ،يدر نوجوان ينيد تيهو كه

همچون  ياخلاق يهايتوانمند پرورش ،ينداريد يعمل هايآموزش (. ازجمله333 ص، 2330 ،آباديلطف) افراد دارد

ا درك نوجوان بو  (رديگيشکل م يرفتار جنس ميدر تنظ يفرع ياجزا از اينام حبه ياكه در سازه)است  ادراك نظارت

 ،ظردر خلوت و جلوت با درك حضور نا نوجوان رفتار كه صورت نيابه  ؛كنديم دايپ ارتباط يخود در نظام هست گاهيجا

نقش  يعنواست و بهيح يريگكه عنصر حضور و نظارت، عامل مهم شکل دهدينشان م نيا. كندينم دايپ يتفاوت

 (.221، ص 2336 ده،ي)پسند كنديم فايرفتار را ا ميو تنظ يكنترل

 كي بارةرد يپژوهش ،نمونهبراي . دارد اند،يدچار مشکلات رفتار ي كهنوجوانان يدر زندگ ينقش مثبت ينداريد

 شونديم يفسردگو ا يكاركمتر دچار خلاف ،بالاتر يِنداريداد كه نوجوانان با د نشان ينفردو هزار  يتصادف نمونة

 (.333 ص ،1022، سانتراك)



  3  ... ياسلام كرديبا روي رفتار جنس ميتنظ يمبتني بر الگو يآموزش ةمداخل نيتدو

ظ مين رفتارهاي بهداشتي در جهت حفأبه ت يرفتار جنس ميتنظ يهابرنامه شده،انجام قاتيتحق براساس

 شودمنجر ميهاي منتقله از طريق روابط جنسي سلامت افراد جامعه و مقابله با مسائل جنسي و بيماري

و آموزش جنسي جهت ( 2331همکاران، راسل و ؛ 2335کاران، هم و ؛ ميلان1000همکاران، و  حنيفي)

جنسي براي يك هدف مشترك و ارضاي نيازها و  لازمهاي يعات و آگاهلابه افراد اط ،يرفتار جنس ميتنظ

 تواند در پيشگيرييهاي آموزش جنسي جامع مدهد. برنامهيتعادل در زندگي فردي، خانوادگي و اجتماعي م

انوادة خ سالمرفتار جنسي سالم، ايجاد بهداشت رواني، كسب هويت جنسي و برقراري  ت جنسي،لالااز اخت

 (.1002و همکاران،  کدانز؛ شي1001همکاران، و  بريمنمناسب مؤثر باشد )

فقط » و «يآموزش جامع مسائل جنس» يدو راهبرد اجتماع بر پرخطر يرفتارها دربارة کايآمر متحدة الاتيا

 ،يجنس داريخويشتن يهابرنامه ازجمله(. 1001 ،و همکاران نزيكال) دارد تأكيد «مان ازدواجتا ز يجنس داريخويشتن

 عشق (،ج1025 ،دوست نيبهتر اديبن) دوست نيبهتر (،1001 ،جانسون و مارشال ،ركتور) بکارت عهدبه  توانيم

 (،1025 ،ياحلقه نقرهر.ك: ) يارهنق يهاحلقه (،1006 ك،يجوان كاتول انيروحان يمل هياتحاد) مانديمنتظر م يقيحق

نه »آموزش مهارت  و (1025، ديام يمركز باردار) از ازدواج شيپ ياز خطر باردار ييرها يبرا يجنس داريخويشتن

 داننتوانسته هابرنامه نياكه  است نيا ،دارد وجود كه يمهم مسئلة. اشاره كرد (1025، شنانيراجاكرر.ك: ) «گفتن

رهبران و  را در حد مطلوبِ يمقاربت يعفون يهايماريناخواسته و ب يفرزندآوري همچون سجنپرخطر  يرفتارها

 يجوامع غرب يهايريشگيتوان پينمها تفاوت در فرهنگ دليلبه روازاين. (1001 ،هاورز) دنكنترل كن استمدارانيس

ش زيبجز آمرابطه  يآزاد) کسس عشق بدون تحت عنوان ييالگوچراكه در غرب  ؛كار بردبه يجوامع اسلام يبرا را

 فتع كه داشت انتظاررا آزاد گذاشت و  ينسمقدمات ورود به ارتباط ج توانينم نکهيغافل از ا ؛آزاد است ،ي(جنس

 تيالفعكه نشان داد  کايآمر يسوتانهيم التيشده در اانجام يهايبررسبر همين اساس، (. 31: اسراء) حفظ شود آنان

 ؛(1001 ن،يلاك) دو برابر شد ،نداهشركت كرد يجنس داريخويشتن كه در برنامة يرستانيارد دبوتازه نوجوانان يجنس

 ،شآزماي گروه در رضايت و شادكامي جنسي، داريخويشتنآموزش  از پس شد معلوم يرانيا مداخلات در كهدرحالي

 و نوجوانان يجنس تيترب يفيك مطالعة در آمدهدستبه جينتاو  (2336 ،همکاران و يكاظم) بود كنترل گروه از بالاتر

 جينتاو  ؛(2333 ،ي و همکارانتربت) است بوده رگذاريثأت نيوالد با يفردانيم روابط بر تأكيد با آن سازنهيزم عوامل

 يارآمدخودك بر آن ياثربخش و يايران فرهنگمبتني بر  نوجوانان يجنس تربيت يآموزش بستة يطراح پژوهش

 نقش پژوهش جينتا نيهمچن ؛(2331 ،همکاران و يرحمان) است داشته يمعنادار ريثأت ،يجنس يخطرپذير و ياجتماع

 يشخص يهاارزش و ياسلام اخلاقكه  داد نشان يجنس داريخويشتن ينيبشيپ در يشخص يهاارزش ياواسطه

 دانسته ،قاتيتحق نيا ودوج با روازاين(. 2331 ،همکاران و زادهيسلطان) دارد ميمستق رابطة يجنس داريخويشتن با

 وجود رتباطا «يجنس رفتار ميتنظ و يجنس يريخطرپذ شدن كمتر»و  «يجنس تيترب و آموزش» نيب كه شوديم

 مدون يآموزش هايبرنامه ما، كشور در كه است قرار نيا از حاضر پژوهش ضرورت ،هاپژوهش نيا وجود بااما  ؛دارد



18    ، 1383 زمستان، 13، پياپي چهارمدهم، شماره شانزسال 

 عفافي بر مبتن يزندگ سبك شدن ياتيعمل ضرورت روازاين. ندارد وجود هزمين اين در ياسلام کرديرو با يمناسب و

. 2: كنديم نييتب را بارهنيدرا پژوهش ضرورت و همين امر ميكنيم احساس ريز ليدلابه را يجنس داريخويشتن و

 سائق با سالم يزندگ يجد ةمواجه. 1 ؛انسان يازهاين و اليام گريد بهنسبت يجنس ليم و شهوت يهايدگيچيپ

 يهاآموزهمبتني بر  و يبوم فرهنگ با مطابق منسجم يابرنامه نبود. 3 ؛هاخانواده استحکامبا و ارتباط آن  يجنس

 رنامةب رانيكه در ا كردنشان خاطر ديبا ازهاين نيبا وجود اي. جنس رفتار ياجتماع و يفرد ميتنظ دربارة ياسلام

 يهااز منابع نامناسب و با روش ،يجنس يهايوجود ندارد و آگاه ينسج تيترب نةيدر زم يمدون و مناسب يآموزش

 (.100 ص ،2331، همکارانو  يقربان) شودينادرست كسب م

 ةلداخمدر اين پژوهش  ،ياسلام کرديرو با يم رفتار جنسيتنظ ةيندر زم يآموزش هايبرنامهبه فقدان با توجه 

 با است و داريخويشتن راهبرد يدارا بسته نيا. شوديم نيدوت يجنس رفتار ميتنظ ياسلام يالگو براساس يآموزش

 يامحتو از يبخش وكند مي تيريمد را يجنس ليم ،يرونيب يهامحرك برابر در يسازگار و يامقابله يهامهارت

 «يسازمفهوم از اجتناب» و «انتخاب» يتوانمند دو واسطةبه داريخويشتن. شوديم محسوب فانهيعف يزندگ كي

 كاركرد «واتق» كه ،يابديم تحقق «اجتناب» و «انتخاب» با يآورتاب و يمهارگر كه صورت نيا به ؛شوديم ياتيعمل

 (.213، ص 2336 ،يعباس)دارد  طارتبا يآوربتا با واست  يمهارگر قوام ةيما «صبر» و دارد عهدهه ب را يمهارگر

 :ند ازاپژوهش عبارت يهاآنچه گذشت، پرسش براساس

 داريخويشتن با هدف ياسلام کرديبا رو يرفتار جنس ميتنظ يالگومبتني بر  يآموزش ةمداخل فيتکالو ن فنو. 2

 ؟نداكدامپسران  يجنس

 چگونه است؟ يآموزش ةمداخلن يا يمحتوا ييروا. 1

 چگونه است؟ غبلو ةپسران در دور يجنس داريخويشتن شيافزادر يادشده  يآموزش ةمداخل يكارآمد. 3

 شپژوه روش

ر مبتني ب مداخلة آموزشي ينماطرح سينوشيپ نيتدو ،اول ةمرحل: است شده انجام مرحله سه در حاضر پژوهش

 يبررس ،سوم ةو مرحل ؛مداخله يمحتوا ييروا يبررس ،دوم ةمرحل؛ (2336 ،يعباسي )اسلام يم رفتار جنسيتنظ يالگو

 داده حيتوض مرحله هر در كار روش ادامه، در. يپرخطر جنس يرفتارها كاهش يشده برانيتدو ينماطرح يكارآمد

 .است شده

 مداخلة آموزشي ينماحطر سينويشپ نيتدو: اول ة. مرحل1

 يف خانگيتکال و راهبردها، فنون ،ي(اتيعمل اهداف) ينظر فعال عناصرمجموعه به يابيدست ،مرحله نيا از هدف

 كي رد كه بود يات اسلاميات و روايآ يمحتوا ليتحل ةيوشبه يم رفتار جنسيتنظمبتني بر  مداخلة آموزشي



  11  ... ياسلام كرديبا روي رفتار جنس ميتنظ يمبتني بر الگو يآموزش ةمداخل نيتدو

 (1001) ريگ و ويتمور توسط شدهيفتوص نديفرا هدف، نيا به دنيرس يبرا. باشد اجرا قابل مشخص يبندصورت

 و قرار گرفت فادهاستمورد  (1022و برادن،  يدانيس از نقل) سلامت يالمللينب ةمؤسس و (1000) همکارانش و كمپل

 .دش نيتدو ياسلام يم رفتار جنسيتنظ يمفهوم يالگو براساس مداخله فيتکال و فنون ،ياتيعمل اهداف

 مداخلة آموزشي ييمحتوا ييروا يبررس: دوم ة. مرحل3

 يآموزش ةمداخل منظور،نديب. قرار گرفت يبررسمورد  كارشناسان اظهارنظر ةطواسبه يآموزش ةيي مداخلمحتوا ييروا

ن بخش از يا يآمار ةجامع. تندرا داش لازم يگاهباره آنيدرا كه دش ارائه يكارشناسان به مشخصات فرم كيدر 

 ،يآمار ةنمون عنوان. بهبودند كرده ليبا آن تحص مرتبط و شناسيروان ةتبودند كه در رش ياخبره انكارشناس ،پژوهش

نمونه  گروه يشناختتيمعج يهايژگيو. شدند انتخاب يرتصادفيغ طوربه كه داستفاده شنهُ كارشناس  از اظهارنظر

 .نشان داده شده است( 2)در جدول  ،گام نيدر ا

 (=3nي )جنس رفتار ميتنظ مداخلة آموزشي ينماطرح يمحتوا ييروا يبررس در نمونه گروه يشناختيتجمع يهايژگيو :1جدول 

 % n يژگيو

 يحوزو لاتيتحص سطح
 خارج
 يحوزو لاتيتحص بدون

5 
1 

55 
15 

 يگاهدانش لاتيتحص سطح
 يدكتر

 يدكتر يدانشجو
6 
3 

66 
31 

 خاص يهامهارت
 مدارس در مشاوره
 ينيبال كار تجربة

1 
1 

13 
11 

 200 3 يشناسروان يليتحص رشتة

 يعلم رتبة
 ارياستاد
 اريدانش
 يمرب

1 
3 
1 

11 
33 
13 

ساخت پروتکل  با اي نداداشته (=1nي )نيبال كار ةسابق اي ،كارشناسانبيشتر  است، شده مشخص( 2) جدول در كهچنان

 .اندداشته (=1n) يامشاوره كار نوجوانان با مدارس درو بودند آشنا  يدرمان

 ،(212، ص 2330) يفسفاده شد كه طبق نظر تفرم مشخصات اس از ،انكارشناس يهاديدگاه آوريجمع براي

 رورتض ميزان دربارة انارشناسنظر ك ،فرم اين در. ودشيمنعکس م يخوببه آن در مختلف ابعاد و موضوع محتواي

 مديريت رفتار جنسي، براي هبودن راهبرد هر جلسب مناس مديريت رفتار جنسي، ميزان براي جلسه هر اهداف

 حليلت و تجزيه درنهايت، براي. شد سؤال ،جلسه هر اجراي قابليت ميزان و شدهارائه فنون مناسب بودن ميزان

( CVR( )Content Validity Ratio« )محتوا روايي نسبت» ضريب دو از ،نظر كارشناسان به مربوط هايداده

 بك، و تيپول( )Content Validity Index) (CVI) «محتوا روايي شاخص» و (1021 ،همکارانولتز و )ش

 .شد استفاده (1006



13    ، 1383 زمستان، 13، پياپي چهارمدهم، شماره شانزسال 

 مداخلة آموزشي يكارآمد يبررس :سوم ة. مرحل2

 شيافزادر  يماسلا کرديبا رو يرفتار جنس ميتنظ يبر الگو ينمبت يآموزش ةمداخل ياحتمال كارآمد يبررس منظوربه

 يآزمودنكت يشيطرح آزما كي ،روش نيدر ا. استفاده شد يشيآزمامهين روش كياز  ،پسران يجنس داريخويشتن

 چندگانه ةيطرح خط پا زين يآزمودنتك يشيآزما يهاطرح نياز ب. (2331 و هرسن، بارلو) گرفت قرار استفاده مورد

 در وتمتفا افراد در مداخلة آموزشي يشود و كارآمديها در نظر گرفته ميآزمودن نيب هيخط پا ،كه در آنانتخاب شد 

 مجموعة ،(2333) همکارانش و چمبلس رطبق نظ(. 1023 ، كامر و بارلو،گالو) است يبررس قابل مختلف يهازمان

 يبراواند تيم گريد طيشرا تيرعا ضمن ،شتريب و سه لشام يانمونه با يآزمودنتك يشيآزما يهااز طرح يكوچک

 از ،(15 ص، 1023) بارلوو  كامر ،گالو نظر بر بنا و ؛رود كاربه (كامل يكارآمد برابر در) درماني بنس يكارآمد يبررس

 يبرا ،كوچك و يمقدمات يتصادف ةشدكنترل يهاشيآزما و يآزمونتك يشيآزما يهاطرح ،يناختشروش يدگاهيد

 .دارند تيصلاح يسنجامکان سطح در يهاپژوهش

 کنندگانتمشارک. 1-3

 (يقضاوت) مندهدف يريگنمونهة ويش، سه نفر بهاصفهان هردر شن يثقل ةاورمش كينيكنندگان به كلمراجعه انيم از

شركت  يمعمو طيشرا يبررس ه،ياول يافراد پس از غربالگر نيا(. 1021 ،يكازب) شركت در طرح انتخاب شدند يبرا

« ورود و خروج يهاملاك» ت، براساسيرضا يو اعلام رسم (مشاوره مركز در حضور امکان و زهيمانند انگ) در طرح

 .شدند طرح نديوارد فرا« كنندهمشاركت» عنوانبه

 نييپا يجنس داريخويشتن يفرد مجرد و دارا سال،شانزده  تابين يازده  يسنشرط : طرح به ورود يهاملاك

 کرديرو با همراه حاضر پژوهش در شركت يبرا موافقت دوران، نيا در يعيطب يجنس يفضاها از تيشکا اب همراه

 به اين ورود يهاملاك عنوانبه ،پژوهش طرح براساس فيتکال انجام و درمان در مشاركت يبرا تيرضا و ،ينيد

 .بود يپژوهش طرح

، انواع (personality disorders) تيشخص لاختلا مانند ،خاص اختلالات يدارا افراد: خروج يهاملاك

يي خوافسرده، (Obsessive Compulsive Disorderي )اجبار وسواساختلال ، (Psychosisي )شيپرروان

(dysthymic disorder)دوقطب ،( يbipolardisorder)از يناش يخلق اختلال ،ياز طب عموم ي، اختلال ناش 

 .از طرح خارج شدند ،در سه ماه گذشته يپزشکروان يمصرف دارو و، ي(نيبال ة)براساس مصاحب مواد مصرف

 شرم احساس با يو. و ساكن اصفهان است ييدر مقطع اول راهنما محصل ،سالهسيزدهپسر : اول ةكنندمشاركت

 در نيهمچن. به مركز مشاوره مراجعه كرده است ،خود نيبا والد قيعم نگرفتن ارتباط و خود از انزجار خجالت، و

از  را خود تيشکا و بوده ليميب ،يو حفظ كردن متون درس فينوشتن تکال درس، خواندن ازجمله ،يليتحص يرهاكا

كه يطوربه ؛و عکس پورن است لميف دنيد ريست كه درگاسال  كي ،يو گفتة به بنا. ه استداشت انيب موضوعات نيا
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 يحت ،با جنس مخالف يبه ارتباط دوست ،يشار جنسكاهش ف يكه قصد دارد براتاآنجا ؛كرده ريشدت ذهن او را درگبه

 .بپردازد (يمجاز يفضادر ) يرحضوريصورت غبه

 دليلبه كهطوريبه ؛است ييراهنما دوم سالدر  ليساله و مشغول به تحصپانزدهپسر : دوم كنندةمشاركت

 اندرنج در نظر نيكنند و از ايم يزندگ يسختبه ياز نظر اقتصاداش خانوادهگذراند و يهنوز سال دوم را م يديتجد

 با كه است سال كيدر حال حاضر حدود . است پرخاشگر اريبس خانواده ياعضا با يفردنيب ارتباطلحاظ خود او به و

 .ستا داشته انيب ندهيآ در او بااش را ازدواج يارتباط دوست دليل راجعمُ. دارد نامشروع يدوست ارتباط مخالف جنس

 همچون والدينش يو. است ييراهنما دوم سالدر  ليساله و مشغول به تحصچهاردهپسر : مسو كنندةمشاركت

همچون  ،يجنس ياز رفتارها يريجلوگ يو برادغدغه دارد  اريبودن بس ندارياز جهت داست و  يمذهب يفرد

 ،ينداريض با دو تعارها و وسوسه يجنس يمقابله با فشارها يچگونگ يو برا ـ ن مسئله بودياگرفتار كه  ـ ييخودارضا

 .يي داشته استبالا اضطراب وي ،هياول يهايبررس دربود.  كرده مراجعه مشاوره يبرا

 هاداده يگردآور ابزار. 2-3

 داريخويشتن يالؤس 11 نامةپرسشپژوهش از  نيا در(: 2336 ،ي و همکارانگلزار) يجنس داريخويشتن ةنامپرسش

 پنجآزمون  نيا. سنجديافراد را م يجنس داريخويشتنفاده شد كه سطح است (2336) و همکاراني گلزار يجنس

ا در رابطه ب داريخويشتن ،در صحبت كردن داريخويشتن ،در افکار داريخويشتن ،در اعمال داريخويشتنعامل 

 (اخنبكرو يآلفايي )ايپا بيضر. دهديمورد سنجش قرار م را يو اصول اخلاق هابه ارزش يبنديو پا ،جنسهمريغ

 نامهپرسش نيا. (2336، ي و همکارانگلزار) ه استبوددرصد  33 و همکاراني گلزار يدر بررس نامهپرسش نيا

 .است شده برده كاربه وابسته ريمتغ عنوانبه پسران يجنس داريخويشتن سطح سنجش منظوربه

 هاهداد ليتحل روش. 3-3

 نيا. است شدهاستفاده  داده ينمودارها يداريد لياز روش تحل هاداده ليتحل يبرا ،(1021) گاستو  ينل انيطبق ب

و درمان و  هيخط پا دو مرحلة درها ثبات داده تيو وضع سطح رييتغ ،روند يبررس. 2: بود يبررس دو شامل ليتحل

(. POD) همپوش ( و درصد دادةPND) رهمپوشيغ دادة درصد محاسبة با درمان يكارآمد يبررس. 1 ؛آنها سةيمقا

 مداخلةدرصد باشد، پنجاه كمتر از  PND، اگر مقدار (1023، هات و بنو، ديالرش از نقل به 1001) وند نظر قطب

 «عتمادا رقابليغ ياثربخش»ة دهندنشان باشد، درصد هفتاد تا پنجاه نيب PND كه. درصورتياست« (ايناپا) رمعتبريغ»

 ياثربخش» از نشان درصدنود  يبالا و «ينسب اعتبار» زا نشان PND در درصدنود  تاهفتاد  مقدار. است مداخله در

مبتني  ليتحل مداخله، ةبرنام از يناش راتييتغ يابيارز يبرا روش نيترمهم ل،يتحل نوع نيا در. دارد مداخله «يبالا

 و يتيموقعدرون بخش دو به داده ليتحل يهاگام روازاين است؛ مداخله و هيپا خط طيشرا دو نيب هسيمقابر 
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 (MBLR) «هيكاهش از خط پا نيانگيم»از روش  ،اثر ةانداز اي يدرصد بهبود محاسبة يبرا. گردنديبرم يتيموقعنيب

 (.1023 هات و بنو، د،يبه نقل از الرش 1003 كمپل،) استفاده شد

 اجرا وةيش. 4-3

 گذراندن. 3 ؛در طرح هايابيارز. 1 كنندگان؛تمشارك رشيپذ. 2: بود يكل اقدام سه شامل پژوهش از بخش نيا ياجرا

 لهمداخ ه،يپا خط ةمرحل سه در كنندهتمشارك سه هر. بود ماه هفتحدود  مطالعه نيا يكل زمان. مداخله و هيپا خط

ط خ زمان وارد مرحلةهم طوربهكننده مشاركت سههر . كردند ليتکم را پژوهش به مربوط يهاسايمق ،يريگيپ و

را گذراندند. مداخله جلسه  هفت سومجلسه و مراجع  پنج دوممراجع  ه،يخط پا جلسة سه اولراجع مُ. شدند هيپا

درمانگر،  انعنوبهپژوهشگر . كنندگان توسط پژوهشگر اجرا شدتكدام از مشاركهر يبرا يو هفتگ يصورت انفرادبه

كننده مشاركت سهر ه. وارد مداخله شدند بيترتكنندگان بهگذرانده است. مشاركت را يدرماناصول مشاوره و روان

وارد مداخله شد و  دوم، مراجع اولمراجع  سومِ ةزمان با جلسهم ،بعد از شروع مداخله. رساندند انيپادورة مداخله را به

 .مداخله شد وارد مرحلة سوم، مراجع دوممراجع  سومِ مراجع اول و جلسة پنجمِ زمان با جلسةهم

 پژوهش يهاافتهي

 يرفتار جنس ميتنظمبتني بر  مداخلة آموزشي ينماطرح فيتكالو  فنون: اول حلةمر

 شش از كه تاس ينظر فعال عناصر شامل ،يجنس رفتار ميتنظ يِماسلا يالگو براساس يجنس رفتار مداخلة آموزشي

 اصلهشت  ،يمبان نيا براساس. است شده استخراج يملااس يشناختانسان يمبان براساس و ياصل و يمفهوم ةمؤلف

 :از اندعبارتكه  تكند، استخراج شده اسيم نييتع را مدنظر ينماطرح ياتيملع اصول كه

 ؛يو عقل اخلاق يلانشناخت عق ةمؤلف براساس صيتشخ يتوانمند تيو تقو يآگاه شيفزاا. 2

 ؛يشيدوراند و حزم مؤلفة براساس امديپ يابيارز يسازفعال. 1

 ؛ايح ةلفمؤ براساس نظارت ادراك يبهساز. 3

 ؛يلانعق يرگرمها ةمؤلف براساس يرفتار يآوريرو و يبازدار تيتقو. 1

 ؛يلانعق يمهارگر ةمؤلفبراساس  ارضا ريدر تأخ يختشناروان يسازبه. 5

 ؛محبت و يدواريام يهازهيانگ مؤلفة براساس يمهارگر تيظرف شيافزا. 6

 ؛يورزرتيغ ةمؤلف براساس ميحر پاسداشت يبهساز. 1

 ي.ورزرتيغ ةمؤلف براساس مسئولانه و مؤثر اقدام و تئجر. 3

 يطراح ،در دوازده گام اًمجموعو  ،گام هر در مشخص يشناختبيآس يمبنا كي براساس دنظرورم ةمداخل فنون

 اي گام كي يکپارچگي كه است شده ميتنظ يدرمان هدف چند اي كي ،يشناختبيآس يمبنا رفع جهت در. است شده
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 در هآنچ. انددهش نييتع ياتيعمل اصول براساس يهمگ مداخله، يهاگام. ودشيم موجب را آن فنون انيم انسجام

 .ستآنها با مرتبط فنون همراهبه گامدر دوازده  يشناختبيآس يمبنا دوازده ،آمده( 1) جدول

 ياسلام كرديرو با يجنس رفتار ميتنظ ةمداخل يهاگامو  هايشناختبيس: آ3 جدول

 فنون يشناختيبآس يمبنا هاگام

 : گام اول
بلوغ،  ةدربار ييافزادانش
 مرتبط يهاها و فرصتچالش

و غفلت از  ياطلاعيب
 وغبل و نوجواني دورة يتوضع

 آنها  يبندطبقه و (بلوغ) نوجواني دوران مهم هاييژگيآموزش و. 2 فن

 يدهااميبهنجار و نابهنجار، پ يهاگونه انواع آن، ،يرفتار جنس يستيچ ةآموزش دربار. 1 فن
 نابهنجار

شامل ) يجنس نامناسب يرفتارها عواقب بهنسبت (هشدار) يجانيه يسازفعال. 3فن 
 و يقاخلا ،يشناختجامعه ،يختشناروان ،يپزشک جهات از (ريناپذدرمان و ريپذدرمان يهايماريب

 يشرع

 : گام دوم
 يتدر وضع يخودآگاه

 آن تحول سير و بلوغ

نوجوان از  يعدم آگاه
 بروز هنگام در خود تيوضع

 لزوم و نامناسب رفتارهاي
 مناسب هاياقدام

 اناًياح يهدف نوجوان از رفتارها يصو تشخ يينتع يبرا ياستفاده از بازخورد شناخت. 2فن 
 (يجنسيرغ) نامطلوب

 در برابر رفتار نامطلوب يگراندواكنش  ةگو درباروگفت (الف
 يداهداف مفاز  ديدر رفتارها و تمج يرمفيداهداف غ يصتشخ (ب
 (2شمارة استفاده از كاربرگ ) نامطلوب و مطلوب رفتارهاي انواع فهرست ةيته (ج

 خانه بهترين سويبه اشتياق حالت ايجاد و رفتار ةچهارخان يمترس. 1فن 
كدام رفتار قابل  شوديكه مشخص مييجاتا ؛رديگيم قرار رفتار چهارخانة كيهر رفتار در )

 (است رشيپذ
 1شمارة رفتار با استفاده از كاربرگ  كردن چهارخانة ليتکم

 سبك يزيرگام سوم: طرح
 يكارآمد جنس يزندگ

 (ياجتماعـ  ي)برنامة فرد

فساد و شروع  يهاينهاز زم
 افراد كه است ينآن ا
 يلازم از چگونگ يهاآگاهي
زمان بلوغ را  در يريگارتباط

 مرز و حد يينتعاز ندارند و 
 و رنددا لطغ تصور خود براي

 را آن كردن ينمع يحت
 كننديم تعريف خودخواهانه

 آنها كاركرد در تفاوت و جنسي رفتار يمتنظ يو اجتماع يفرد يهاآموزش جنبه. 2 فن
 (خلوت در جنسي داري)خويشتن ياقدامات مرتبط با قلمرو فرد الف(
 (در جلوت يجنس داري)خويشتن ياقدامات مرتبط با قلمرو اجتماع ب(

 فانهيعف يزندگ سبك يمرزها و حد نييتع يبرا يگروه بحث. 2فن 
 : كه دو اصل دارد يبرآمده از منابع اسلام کرديمباحث با رو يبندجمع
 در حضور ميتنظ و اختلاط از يريشگيپ با رموجهيغ و ليدليب يهاحداقل رساندن تماسبهالف( 

 (تماس نيكمتر) خانه از رونيب
 باوقار رفتار و پوشش سبك (،ييايبو ،ييشنوا ،ييايگو ،يينايب) يارتباط يهاهيمراقبت از پاب( 

 (كيتحر نيكمتر)
 3شمارة  كاربرگ با ،يرجنسيغ و يجنس مسائل از اعم ،مرزها و حد ميتنظ

 يابيخودارز: گام چهارم
 و هاتوانمندي در فردي
 داريخويشتن هايضعف

 يهاياز توانمند يعدم آگاه
 داريخويشتن

 ييو شناسا (5شمارة با كاربرگ ) خود ارزيابي و داريخويشتنبا مفهوم  ييآشنا. 2فن 
  (6ارة شمبا كاربرگ ( )غيرجنسي و جنسي ازاعم ) آنها انداختن تعويقبه در دشوار هاييتموقع

 مراجع يشناخت يهافيابطال تحر. 1فن 
 ؛ندارد يهمخوان تيواقع نيازمو با آنان تفکر كه دارند يشناخت فکر نديفرا نوع كينوجوانان )

 ... .(و يريناپذزوال تفکر: ازجمله

تار رف ينادرست از خود و جداساز يهاقضاوت بهنسبت مراجع موضوعات يبررس و ميترم. 3فن 
 رفتار از كنندة

 درست قضاوت به آن لينادرست مراجع از خود و تبد يهادنبال رفع قضاوتگوها، بهوبنا به گفت
 اررفت كنندة و رفتار نيب يريپذكيتفک آموزش نيمراجع و همچن يهايياناتو براساس

 داريخويشتن در ضعف نقاط نييو تع يبازشناس. 1فن 
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 يابيگام پنجم: خودارز
 پيامدهاي دربارة محيطي

 تاررف تنظيم عدم و تنظيم
 جنسي

 رفتارهاي يامدغفلت از پ
 ارزشمندي عدم و ناخوشايند
 سطح در داريخويشتن
 شناختي

ها با فضيلت ديگر و داريخويشتن يهاتوانمندي فهرست و داريخويشتن يگذارارزش. 2فن  

 3و1هاي شمارة استفاده از كاربرگ

 (يرفتارهمسان ) يواكنش روش و رفتار سةيمقا نييتب و مؤثر اقدام و مسئولانه رفتار تيتقو. 1فن 

 (يرفتارفرا) گسترشيپ روش با

 رفتار يمندرتيغ از ينيع نمونة انيب و رتيغ لتيفض حيتوض

 (3 )كاربرگ شمارة آنها ييو شناسا تيمسئول فيسپس پرداختن به تعر

 فعالانه رفتار يگريد و منفعلانه رفتار يکي: رفتار نوع دو حيو تشر

 20 كاربرگ شمارة ليو تکم داريخويشتنعدم  يامدهايپ يبررس. 3فن 

 و ؛دارد يامديپ يرفتار و عمل هر ،عتيطب قانون براساس. ياعاجتم اي است يعيطب اي ،امدهايپ

خود و  يهاتجربه قِي؛ كه از طرستهاتيبه مسئول يياعتنايبسبب نيز به ياجتماع امديپ

 .شوديم داده سوق ياريهش سطح به ياريناهش سطح از امدهايپ گران،يد از يريگعبرت

 يزيربرنامه: گام ششم
 مهارگري تکاليف براي

 قلانيع

در سطح  يعدم همسان
 دانش و عمل

در سطح ) ياسلام يهابراساس آموزه يدرون يهاها و وسوسهمحرك يدهندگكاهش. 2فن 

 (يختشناروان

 داريخويشتن يسازآسوده و يريپذامکان. 1فن 

 با ،داريخويشتن بودن ريپذامکان به يباورساز و مراجع، داريخويشتن يهاتيموقع يادآوري

 داريخويشتن يهاتيموقع شدن شتريب فهد

 : تصور و يالكنترل خ. 3فن 

 :از اندعبارتگردي، كه از هرزه يريجلوگ يآموزش راهکارها برا

ود را با انجام سريعاً خ ،كه خيال انسان مشغول به تصوير ناشايستي شد يهنگام: يالانصراف خ. 2

 .كند كاري منصرف

خوب  يخيال و تصور گناه در ذهن، ذهن خود را متوجه كارهابا آمدن : برخلاف عمل كردن. 1

 .آن امور به تصويرگري بپردازد ةو دربار كنديا مباح 

دار تصاويري است كه توسط حواس ظاهري خزانه يالخ ؛ چون قوةيكنترل حواس ظاهر. 3

 (.القلب مصحف البصر) شوندانسان درك مي

 :گام هفتم
 يفتکال در يگيرياقدام و پ

 به نفس يدرون ييگوپاسخ
 در دل يشهوان

 22 كاربرگ شمارة يلو تکم STAR فنونآموزش . 2فن 

 :است بخش سه داراي كه زا،تنش طيشرا در فن ياجرا

 (Stop) توقفالف( 

 (Think) تفکرب( 

 (Act Right) عملکرد درستج( 

 يخود در نقش اصل يگذاريجا :تجسم مثبت. 1فن 

 دادن قرار و كردند كنترل را خود ،يرجنسيو غ يد در مسائل جنسكه افرا ييهاخواندن داستان

 داستاننقش اصلي  يجابه خود

 شده و مرور آنهاانجام فيتکال يو بررس يريگيپ. 3فن 

 يآگاه يشگام هشتم: افزا
 يسبك زندگ يتاهم ةدربار

 جنسيداري در خويشتن

 يكارلمسامحه و اهما
 و يفانهعف يزندگدربارة 
 نکردن رخط احساس

 بيشتر جزئيات با سوم گام در عفيفانه زندگي سبك يادآوري. 2 فن

 برانگيزاننده يتحج. 1 فن

رسد كه به ناموس مي وضعيتي به دروني نظر از شخص ،آن ةيلوسشود كه بهمي گفته يفيتيبه ك

كن،  مراقبت از خود: شودمي گفته بنابراين. شود جنسي جرم كاهش سبب تا نکند تعرض يگراند

 .تا محرمان از آن خطرات حفظ شوند
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 يابيخودارز: گام نهم
 و تنظيم دربارة محيطي

 اررفت اجتماعي تنظيم عدم
 جنسي

 يو قواعد برا چارچوبعدم 
پاك در جهت ارتباط  يزندگ

 نکردن رعايت و فرديينب
 مرزها و حد

و  وسفيحضرت  داستان يانبا ب يدر بستر دوست يريو نفوذپذ يرينفوذناپذ يمعناده. 2 فن
رگ داري با استفاده از كاربخويشتن يتو عدم رعا يترعا ةدربار يطيمح يابيبا هدف خودارز يخازل

 21 شمارة
 :يردگمي صورت مرحله چهار در فن ينا

 (يرينفوذپذ) و ذلت (يرينفوذناپذ) عزت يمعنا يينتب: اول مرحلة
 يخا؛و زل يوسفدو مفهوم در داستان حضرت  يسازيادهمرحلة دوم: پ

كاهش  و يشدر افزا يكهر يربه تأثة مراجع، نسبتمورد تجرب يهايتموقع ةيسمقا: سوم مرحلة
 فرد؛ يارزشمند

 افتاده و سپساتفاق يتمثبت او در موقع يقوا يادآوريبالا بردن ارزش فرد با : چهارم مرحلة
 .يرينفوذناپذ يكتحر
 يانبحر تيموقع در خود احساس انيابراز و ب. 1فن 
 :دهد انجام را عمل سه ديبا مراجع ،فن نيدر ا

 .كند انيب است، وقوع حال در اي افتاده اتفاق كهرا  يزيچالف( 
 .دياحساس خود را بگوب( 
 .دارد را احساس نيا چرا كه دهد حيتوضج( 

 : گام دهم
 تغيير براي يزيربرنامه
 زندگي سبك

 يزيرو برنامه يعدم آگاه
 زندگي سبك داشتن براي

 عفيفانه

 ؛زندگي ياتجزئ براي يزيربرنامه و آن تغيير براي يزيرمراجع، برنامه يسبك زندگ يبررس. 2 فن
 :قبيل از

 انجام دهد؟ يكجا چه كار
 خواب

 خوراك
 بهداشت

 يلتحص
 رفت و آمد

 تحرك
 فرديينارتباط ب

 : يازدهمگام 
 فتکالي يگيرياقدام و پ

 عفيفانه زندگي سبك

 در يلدلبي و يرفعالحضور غ
 يهاها و مکانموقعيت
 خاص

 هب گانهيب تعرض داستان انيب با آن جاديو ا (25 )كاربرگ شمارة وجدان جانيه كيتحر. 2 فن
 مواجهه و مقابله با آنها  يهاروش آموزش و ،ميحر

  نامطلوب رفتارهاي روي اخلاقي ةقاعد سه كردن يادهپ. 1فن 
 اشتباه رفتار ينيبازبالف( 
 رفتار تأثيرات به دنيشياندب( 
 اشتباه رفتار جبران و يحتصحج( 

 يزيربرنامه: گام دوازدهم
 نگهداشت براي

 سبك و داريخويشتن
 عفاف زندگي

عدم استمرار . 2
 تمام در داريخويشتن
 هاموقعيت

اشتباه  يهاينتلق. 1
 يهايابيارزدرخصوص 

 از خود يمنف

 :شوديم انجام گام دو در متقس ينا ارزشمند اهداف يينو تع ييشناسا. 2فن 
 گفتن داستان خود يقاز طر يدام يصتشخ: يابيديام، گام اول
 26 رگ شمارةكارب يلبا تکم (هاشايستگي يشنقاط قوت و افزا ييشناسا) يدبالا بردن ام، گام دوم

 اهداف به افتني دست براي يدرون لميف كيگستري با ايجاد . فن بهسازي هدف1فن 
و هرچه اهداف  ؛ددارياهداف برم يسورا به ييهاقدم ،لميف كيهمانند  ،ن خودمراجع در ذه

 . شتريب آن بودن يافتنيتر، احتمال دستمشخص

 (دوارانيام) نيالراجمناجات يبا خداوند با دعا يارتباط معنو. 3فن 
 هامثبت نقاط به نکردن هيتک تنها و يمعنو تيحما به نوجوان ازِين يسازآگاه

آغاز  ةنقط ،گام هر شدن ياتيعمل و اندگرفته رارق بيترتبه همداخل يآمده است، راهبردها( 1) در جدولكه نانچ

 .كنديم نييتع را يبعد گام اتيعمل
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 مداخلة آموزشي يمحتوا ييروا يبررس: دوم ةمرحل

 ،يتار جنسرف ميتنظ يلاماس يبراساس الگو يجنس رفتار ميتنظ مداخلة آموزشي ينماطرح ييمحتوا يسنجييروا در

 باشده ارائه فنونبودن  مناسب. 3 گام،هر  يشناختبيآس يمبنابودن  مناسب. 1 جلسه، هر اهداف ضرورت. 2: زانيم

 محتوا ييروا شاخص ليتحل و محاسبه با گام هر ياجرا تيقابل. 1 ( وCVR) محتوا ييروا نسبت ليتحل و محاسبه

(CVI ،)يهاگام همة يشناختبيآس يمبنا مداخله، يهامگا همة ياتياهداف عمل يراب نسبت، نيكه ا شد؛ يبررس 

داقل از ح بالاتر اي برابر گام، هر ياجرا تيقابل و در گام دوازدهم، آخر فن دو ياستثنامداخله، به فنون يتمام ،مداخله

 يمبنا يمحتوا يي، روا31/0 زيمداخله ن يهااهداف مربوط به گام يمحتوا ييرواكه  است؛ 13/0ي عني، لازم زانيم

ان نشاينها است.  32/0 مداخله ياجرا تيقابل يمحتوا ييو روا 31/0 زين فنون يمحتوا ييروا ،31/0 زين يشناختبيآس

 اند.بكارشناسان مناس يمداخله، براساس داور يقابليت اجرا ي، فنون وشناختبيآس هايمبنا ،اهداف كه دنهديم

 مداخلة آموزشي يمانطرح يكارآمد: سوم ةمرحل

 نامةپرسش در هيپا خط ةمرحل در كنندهتاركدهد كه هر سه مشيم اننش( 2) و نمودار( 3)جدول  يهاافتهي

ي گلزارنامه )پرسش يطبق راهنمادارند كه  10 از ترنييپا يانمره، (2336 ،ي و همکارانگلزار) يجنس داريخويشتن

 ةمرحل دو در اسيمق نيا در مراجع دوروند نمرات . آنهاست در يجنس اريدخويشتن عدم انگري، ب(2336و همکاران، 

 كنندهمشاركت سه هرة نمر آزمونپس در ،مداخله جلسات از بعد اما ؛تاس داشته شيافزا ياندك ،آزمونشيپ و هيپا خط

 در ،مداخله اتجلس در آمدهدستبه راتييتغ از ياديز بخش. است داده نشان را يريچشمگ شيافزا اسيمق نيا در

 .است داشته تداوم زين ماههسه و ماههكي يريگيپة دور

  (1201 ،ي و همكارانگلزار) يجنس داريخويشتن ةنامپرسش در كنندگانمشاركت مرات: ن2 جدول

 يريگيپ و آزمونپس آزمون،شيپ ه،يپا خط ةمرحل در

 سوم مراجع دوم مراجع اول مراجع سنجش مراحل

 12 26 21 پايه خط

 11 25 23 آزمونپيش

 آزمونسپ
 بهبودي درصد

11 
51 

15 
62 

31 
52 

 51 (=3n) كلي بهبود

 35 15 11 ماههيك پيگيري

 31 16 13 ماههسه پيگيري

 60 61 51 بهبودي درصد

 60 (=3n) كلي بهبود
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يري دوم پيگ

 مراجعين

 نمرات بر بنا ،مداخله جلسات انيپا در اول مراجع يبهبود درصد(، 3) شده در جدولگزارش يبهبود شاخص طبق

 مراجع يبرا و درصد 62 دوم مراجع يبرا و درصد 51 ،(2336 ،ي و همکارانگلزار) يجنس داريخويشتن ةنامپرسش

 ،يبهبود درصد از زانيم نيا. است درصد 51 كنندهاركتهر سه مش يبرا يبهبود كل زانيم. تدرصد بوده اس 52 سوم

 امةنپرسش اسبراس يجنس داريخويشتن شيافزا در مداخله يدكارآم از اندرصد است، نش پنجاه از بالاتر كه

 ،درصد 51 زين يريگيپة دور در اول مراجع يبهبود درصد. دارد (2336 ،ي و همکارانگلزار) يجنس داريخويشتن

 كنندهاركتهر سه مش يبرا يكل بهبود زانيم. است بوده درصد شصت سوم مراجع يبرا و درصد 61 دوم مراجع يبرا

 درصد نجاهپ از بالاتر كه زين يريگيپ ةدور از پس يبهبود درصد از زانيم نيا. است درصد ي شصتريگيپ ةردو در

 .دارد مداخله اثر يداريپا از نشان ،است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (1201 ،ي و همكارانگلزار) يجنس داريخويشتن نامهپرسشكنندگان در نمرات مشاركت :1مودار ن

 يريگيآزمون و پمون، پسآزشيپ ه،يخط پا هدر مرحل

 يستون نمودار در (2336ي و همکاران، گلزار) يجنس داريخويشتن ةنامپرسشدر  كنندهتمشارك هنمرات س راتييتغ

 از سپ تا آزمونشيپ و هيپا خط از كنندگانمشاركت نمرات چگونه كه دهديم نشان نمودار نيا. است مشخص( 2)

 .استيافته  شيافزا مداخله جلسات

 زا ترنييپا يانمره ،هيپا خط ةمرحل در سوم ةكننداركتدهد كه مشيم اننش( 1) و نمودار( 1) جدول يهافتهاي

 درمراجعان  ةيبه بقسبتن متوسط نسبتاً داريخويشتن انگريب كه داردن يجنس داريخويشتن نامةپرسش در را 10
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 كه است بوده 21 اولة كننداركتمش يبرا و 25 مدو كنندةمشاركت يبرا يجنس داريخويشتنة نمر نيكمتر. اوست

 كننده است.تمشارك دو نيا در فيضع داريخويشتن از نشان

  (1201ي و همكاران، گلزار) يجنس داريخويشتن ةنامپرسش در كنندگانمشاركت نمرات: 3 جدول

 يريگيپ و مداخله ه،يپا خط مراحل در

 سوم مراجع دوم مراجع اول مراجع سنجش مراحل

  مرحله

 هيپا خط

 12 26 21 اول

 10 26 23 دوم

 10 21 10 سوم

 12 25 - چهارم

 11 23 - پنجم

 12 - - ششم

 11 - - هفتم

 10-11 25-23 21-10 راتييتغ دامنة

 مداخله مرحلة

 13 21 10 اول جلسة

 13 13 11 دومجلسة 

 32 11 13 سومجلسة 

 31 10 11 چهارمجلسة 

 30 11 11 پنجمجلسة 

 31 11 13 ششمجلسة 

 35 16 13 هفتمجلسة 

 13-35 21-11 10-13 راتييتغ دامنة

 11 33 31 يدرصد بهبود

 33 (=3n) يهبود كلب

 35 15 11 ماههكي يريگيپ

 31 16 13 ماهسه يريگيپ

 63 55 11 يدرصد بهبود

 51 (=3n) يهبود كلب

. تبوده اس 11/0 سوم ةكنندمشاركت در و 33/0 دوم مراجع در ،31/0 اول مراجع در يبهبود درصد ،(1) جدول طبق

 سه هر يبهبود روند. است بوده( =3n) 33/0 با برابر مداخله ةمرحل از پس كنندهمشاركت سه هر يكل يبهبود

 در يبودهب درصد ،ماهههس يريگيپ ةدور از پس كهياگونهبه است؛ داشته ادامه زين يريگيپ ةدور در كنندهمشاركت
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 از پس كنندهتاركهر سه مش يكل يبهبود. بوده است 63/0 ومس مراجع در و 55/0 دوم مراجع در ،11/0 اول مراجع

 .است مداخله ةمرحل در يكل يبهبود درصد از بالاتر زانيم نيا كه است بوده 51/0 با برابر ماهه سه يريگيپ ةدور

 يجنس داريخويشتن اسيمق در كنندگاناركتمش يرا برا يتيموقعدرون يداريد ليتحل يهاصاخش(، 5) جدول

 ةمحفظ و هاداده ةانيم خط ،(1) نمودار. دهديم نشان مداخله و هيپا خط ةمرحل دو در (2336 ،ي و همکارانگلزار)

 ةنامپرسش در كنندگانتاركمش نمرات يبرارا  روند خط ثبات ةمحفظ و روند طخ( 3) نمودار و ،مربوط اتثب

 .دهديم نشان مداخله و هيپا خط مراحل در (2336 ،ي و همکارانگلزار) يجنس داريخويشتن

 يجنس داريخويشتن اسيمق در كنندگانمشاركت يتيموقعدرون يداريد ليتحل يهاشاخص: 0جدول 

 مداخله ةمرحل پايه خط ةمرحل هاشاخص
 سوم دوم اول سوم دوم اول مراجعان

 1 1 1 1 5 3 تعداد مشاهده
 32 13 11 12 26 23 نهايم

 - - - 15/5 1 15/1 هيخط پا انةيم درصد 15
 11/30 12/11 12/15 13/12 10/26 66/23 نيانگيم

 13-35 21-11 10-13 10-11 25-23 21-10 راتييدامنة تغ

 محفظة ثبات
15/13-
15/21 

10-21 
15/16-
15/25 

15/32-
15/11 

11-23 15/36-15/15 

 36 36 36 200 200 200 محفظة ثبات  يهادرصد داده
 باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات اتمحفظة ثب راتييتغ تيوضع

 13 11 11 10 26 21 هااول داده مةين انةيم
 31 16 13 11 5/26 10 ها دوم داده مةين انةيم

 +6 +1 +1 +1 /. +5 +3 يسطح نسبتغيير 
 +21 +3 +3 +3 +1 +3 سطح مطلق رييتغ

 صعودي صعودي صعودي صعودي صعودي يصعود ندجهت رو
محفظة ثبات ي هادرصد داده

 روند
200 200 200 36 36 200 

 ةوضعيت تغييرات محفظ
 ثبات

 باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات

 يوالر: ك.ر) 10ـ30ة قاعد براساس كه دندهيم نشان( 5) جدول در ثبات ةمحفظ يهاداده درصد زانيم و( 1) مودارن

 تيوضعكه  دهديم نشان نيا. تثبات برخوردار اس از هيپا خط ةمرحل در يآزمودن هنمرات هر س (2331 س،يهر و

مداخله وجود  مرحلة در هكنندتسه مشارك هر يبرا رييتغ درمقابل، و بوده باثبات ،مداخله از قبل كنندهمشاركت سه هر

 شود.يم بمحسو باثبات 10ـ30 ةاما طبق قاعد ؛است داشته

 مراحل در هكنندمشاركتهر سه  ها،داده مطلق و ينسب طحس رييبراساس تغ ،(5) جدول و( 1) نمودار طبق

 ريمقاد. اندداشته شيافزا( 2336 ،ي و همکارانگلزار) يداري جنسخويشتن اسيدر نمرة مق مداخله، و هيپا خط
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 داريتنخويش اسيمق نمرات به مربوط روند جهتكه  دهديم نشان كنندگانمشاركت نمرات ينسب سطح رييتغ

 ندگانكناركتمش تيوضع يعني است؛ يصعود مداخله،در  هم و هيپا خط در هم كنندگان،مشاركت يبرا يجنس

 داشته است. شدن بهتر به رو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (1201 ،ي و همكارانگلزار) يجنس داريخويشتن ةنامپرسش در كنندگانمشاركت ثبات ةمحفظ و انهيم خط :3 نمودار

 مداخله و هيپا خط مراحل در

 داخلهم مرحلة در كنندگانمشاركت نمرات ينسب سطح رييتغ زانيم كه است مشخص ،(3) نمودار و( 5) جدول طبق

 ويژهبه ؛ستا كرده جاديا يشتريب سرعت ر،ييتغ روند در مداخله دهديم نشان كه است بوده هيپا خط مرحلة از شتريب



  32  ... ياسلام كرديبا روي رفتار جنس ميتنظ يمبتني بر الگو يآموزش ةمداخل نيتدو
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و  (1) هيپا خط ةو مرحل دوم ةكنندمشاركت يبرا (1) مداخله و (5/0) هيپا خط مرحلة انيم ينسب سطح رييتغ فاصلة

، ه آن دو مراجعبكنندة اول نسبتمشاركت يبرا رييتغ و فاصلة است توجه قابل سوم ةكنندمشاركت يبرا (6) مداخله

 يهاافتهي ،(3) ودارا توجه به نمب و (6) جدول قنمرات طب. ستا (1) مداخلهو  (3) هيخط پا كمتر بوده است كه مرحلة

كه  دهديم نشان مداخله مرحلة در يجنس داريخويشتن اسيمق در كنندگانتمشارك روند ثبات محفظة به مربوط

 .دارد مداخله از يناش ريينشان از روند باثبات تغ كه تاز ثبات برخوردار اس نمرات يصعود روند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يجنس داريخويشتن نامةپرسشكنندگان در تنمرات مشارك يبرا مربوطهثبات  خط روند و محفظة :2 نمودار

 مداخله و هيپا خط مراحل در (1201 ،ي و همكارانگلزار)

ي و گلزار) يجنس داريخويشتن اسيمق در را كنندگاناركتمش يتيموقعنيب يداريد ليتحل يهاصاخش( 6) جدول

 .دهديم نشان مداخله و هيپا خط ةمرحل دو در (2336 ،انهمکار
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 يجنس داريخويشتن اسيكنندگان در مقمشاركت (و مداخله هيخط پا) يتيموقعنيب يداريد ليتحل يهاصاخش :1 جدول

 جينتا هاصشاخ

 سوم دوم اول مراجعان

 صعودي ـ صعودي صعودي ـ صعودي صعودي ـ صعودي روند جهت تغيير

 ثبات ـ ثبات ثبات ـ ثبات ثبات ـ ثبات ـ تغيير اتثب وضعيت

 11 5/26 10 پايه خط هايداده دوم ةنيم ةميان

 13 11 11 مداخله هايهداد اول ةنيم ةميان

 6 5/5 1 نسبي سطح تغيير

 11 23 10 پايه خط نمرة آخرين

 13 21 10 داخلهم ةمرحل نمرة اولين

 -2 -2 0 مطلق سطح تغيير

 20 1 3 ميانه تغيير

 21/3 32/6 05/1 ميانگين تغيير

 صعودي صعودي صعودي روند نوع

PND 36 36 36 

POD 21 21 21 

 (6) سوممراجع  و (5/5) دوم مراجع، (1) مراجع اول ـ سه مراجع هر مطلق و ينسب سطح رييتغ ،(6) جدول براساس

 يحاك زين نينگايم و انهيم رييتغ. اندهداشت مداخله ةمرحل به هيپا خط ةمرحل از يريمگچش رييتغ آنها كه دهديم نشان ـ

 PND زانيم. است مداخله جلسات به هيپا خط جلسات از كنندهمشاركت سه هر در داريخويشتن نمرات شيافزا از

 هافتي نيا. برخوردار است يخوب يو كارآمد ياز اثربخش مداخله كه دهديم نشان( 6) جدول در POD و

(36%PND=) نيا. تبرخوردار اس ينسب ياز اثربخش ،هر سه مراجع يبرا يمورد بررس ةمداخل كه دهديم نشان 

 .ستين ازينيب شتريب يهايبررس از اما ؛است برخوردار ياثربخش از موردنظر ةمداخل كه تاس آن از يحاك موضوع

 يريگجهينتبحث و 

 شيمنظور افزابه ياسلام کرديبا رو يرفتار جنس مينظت يالگو برمبتني  آموزشي ةمداخل تدوين ةدربار پژوهش هاييافته

 سنجيروايي ةمرحل در ناسرا دارد؛ چراكه نظر داوران كارشاج امکان مداخله كه اين داد نشان يداري جنسخويشتن

 .اندمناسب ،يداري جنسخويشتن شيافزا براي مداخله بنديصورت و فنون كه راهبردها، دهدمي اننش محتوا

 و بهنجار هايهگوندربارة ول مداخله، فرد ا گام در :آن با مرتبط يهافرصت و هاچالش ،دربارة بلوغ ييافزادانش

ق، 2121شود )نهج البلاغه، روي باعث تباهي ميچراكه هر زياده؛ ودشيم يارآن هش نابهنجار پيامدهاينابهنجار و 

 شود.يم منجر جنسي نامناسب رفتارهاي عواقب بهسبتن( هشدار) هيجاني سازيفعالبه  كه آگاهي از آنها (203حکمت 



  30  ... ياسلام كرديبا روي رفتار جنس ميتنظ يمبتني بر الگو يآموزش ةمداخل نيتدو

 آگاه مناسب هاياقدام لزوم و نامناسب رفتارهاي بروز هنگام در خود وضعيت ازمداخله، فرد  گام دومين در

 با تننداش يآگاهو  ندانستن كه ،است مطابق مياسلا منابع در اتيو روا اتيآ از گروهي با موضوع اين. شوديم

 شوديم رشد به منجر و دارد ارتباط عقل سطح يارتقا با يبخشيآگاه و( 3 :)زمر كندينم يربراب دانستن

 (.53 ص، 2366 ،يآمديميتم)

رو هروب يجنس كارآمد يزندگ سبك يزيرطرحو  ياجتماع ـ يفرد برنامة كي ابكننده شركت ،سوم گام در

 نهاآ كاركرد در تفاوت و يجنس رفتار ميتنظ يجتماعا و يفرد يهاجنبه آموزش با ،يزيرطرح نيدر اوي . شوديم

 يچراكه با اقدامات مرتبط با قلمرو فرد ؛است ؤثرم ،ايح ازجمله ،ياخلاق يتوانمند تيكه در تقو ،يابديي ميآشنا

 .شوديرو مروبه (جلوت در يجنس داري)خويشتن ياجتماع و (خلوت در يجنس داري)خويشتن

ها يانمندتو ،يفرد يابيرزبا هدف خودا يكه اول است دوم گام ياتيعمل هدف تيتثب دنبالبه گام چهارم و پنجم

 ودشيمروزمره فعال  يعاد يهايتفعال و هاتيموقع در يمهارگر يبراو  كنديم يابيارزرا  داريخويشتن يهاو ضعف

 ،يمجلس؛ 3و1 :طلاق) اندپرداخته (تقوا) شتنيمهار خو اي هاخواسته يبازدار تياهم بهنيز  يملااز متون اس يگروه و

رفتار مسئولانه و  تياست كه منجر به تقو يطيمح يابيبا هدف خودارز يو دوم (؛22 ح ،111 ص ،63 جق، 2103

 .شوديم ثراقدام مؤ

 و ؛شوند همسان عمل و دانش سطح يطرف از تا است يعقلان يمهارگر يدر راستا فيتکال ينوعششم  گام

 .شونديم تيتقو نيشيدو گام پ من گايبا ا ،گريدسوياز

و به  دباش داشته را يزندگ مختلف يكارها در زيپره و اقياشت ةتجرب تا شوديم كمك مراجع به هفتم گام در

از چراكه خداوند  (؛2335 منصور،) واقف شود و از انکار كردن آن دست بردارد يجنس داريخويشتندر خود  يتوانمند

 .(136 :بقره) خواهديف نميتکل شش از توانيبفرد 

 يبرا فرد انتظارات و ودتوانمند ش آن يقلمروها و يزندگ بكس يدر محورها فرد اشود تيم شلات هشتم گام در

 ق، ص2106، )صدوق شوند ليتعد ،دارد وجود خود رامونيپ طيمح در كه يجنس يهاكنش معرض در دنبر لذت

 .شود منجر مراجع انتظارات آوردن نييپاو  فانهيعف يزندگ كي يادآوري و شيافزا كيو به  (112

داري راهبرد كليدي در گام نهم در ارتباط با تنظيم اجتماعي رفتار جنسي است و در راستاي كسب تجربه خويشتن

ريزي و همچنين براي تقويت تنظيم بندي و برنامههاي اجتماعي، بعد شناختي نوجوان صورتجنسي در موقعيت

شود وسيله از معاشرت با دوستان منحرف پرهيز ميگردد و بديندارزيابي محيطي انجام مياجتماعي رفتار جنسي خو

 .وجود دارد آن در يزگيانگيب و داريخويشتن نداشتن به بازگشت يبرا ياحتمال يآمادگچراكه  ؛(13)فرقان: 

 گام ود ياجرا گام نيا ياجرا كه است آن رييتغ يبرا يزيربرنامه و مراجع يزندگ سبك يبررس ينوع دهم گام

 .كنديم ليتسه شدتبه را مراجع يسو از يبعد
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 يجنس يزاتنش يهاتيموقع در ويژهبه ،داريخويشتن نگهداشتمبتني بر  يراهبرد ،دوازدهمو  يازده گام در

 به هكاست  فانهيعف يسبك زندگ تيتثب هم وورود به گام دوازدهم  ياست برا ياهم مقدمه ،ياول كه شد يطراح

 .است زيانگهوسوس يندهايفرا مهار و مثبت راتييتغ يدارسازيپا منظوربه يو دوم ؛شوديم منجر زين هشتم گام تيتقو

 روازاين. ستا يجنس داريخويشتن شيافزا در شدهتدوين ةمداخل كارآمدي بيانگر پژوهش اين از آمدهدستبه هاييافته

 اين در. دارد أكيدت جنسي داريخويشتن ميزان افزايش بر ،ياسلام کرديرو با يرفتار جنس ميتنظ يالگومبتني بر  ةمداخل

 داريشتنخوي شيافزا در جنسي داريخويشتن آموزش نقش بر كه محققان از متعددي هاييافته با پژوهش نتايج صورت،

؛ 1000همکاران، و  ؛ حنيفي2331 ،همکاران و يرحمان ؛2336 ،همکاران و يكاظم) تهماهنگ اس دارند، تأكيد جنسي

 (.1002؛ شيکدانز و همکاران، 1001همکاران، و  ؛ بريمن2331همکاران، راسل و ؛ 2335همکاران،  و ميلان

 كنديمك مك يجنس داريخويشتنضعف در  يدارا نوجوانان پسرِ به يرفتار جنس ميتنظ مداخلة آموزشي روازاين

 يامدهايپارة درب نوجوان ،يجنس داريخويشتن مداخلة در راكهچ ؛رنديفرا گ را يجنس داريخويشتناز  يسطح مناسب كه

 يارهارفت عواقب بهنسبت يجانيه يسازلفعابه اين امر  وشود مي اريهش چارچوبخارج از  يجنس يارضا نابهنجار

 لزوم و نامناسب يرفتارها بروز هنگام در خود تيوضع از ،جلسات يدر طنوجوان و  انجامديم يجنس نامناسب

با  يجنس كارآمد يزندگ سبك يزيرحطرو  ياجتماع ـ يفرد برنامة كي باسپس  ؛شوديم آگاه مناسب يهااماقد

ر ي، تأخايح ازجمله ،ياخلاق يتوانمند تيتقوو  ،يخودمهارگر ي وش آگاهيافزاازجمله  ،يختشناروان تيهدف تقو

 يرابتا  شوديرو مروبه داريخويشتن يهافضعها و يدر توانمند يفرد يابيرزو خودا ،يآور، تابيشيارضا، دوراند

 نگهداشتجهت  ييبا راهبردها ،انيو در پا ؛ودشروزمره فعال  يعاد يهاتيفعال و هاتيموقع در يمهارگر

 هبشده خواسته فيو با تکالشود ميآشنا  ،يجنس يزاتنش يهاتيموقع در ويژهبه ،ي(آورتاب) داريخويشتن

 .كنديم اقدام فانهيعف يسبك زندگ تيتثب در زيانگوسوسه يندهايفرا مهار و ثبتم راتييتغ يدارسازيپا

 كنترل يهاوهيش و يجنس رفتار ميتنظ آموزش. 2: از اندعبارت پژوهش نيا يهايژگيو يكلطوربه روازاين

 رفتن بالا. 3 ؛يجنس رفتار ميتنظ نةيزم در نوجوانان اطلاعات شيافزا. 1 ؛ينيد يهاآموزهمبتني بر  يجنس کاتيتحر

 ،يآگاه و شناخت: ازجمله) يعقل يهايتوانمند پرورش. 1 ؛يجنس اعتدال در نوجوانان يختشناروان يهايتوانمند

 .(ايح/  نظارت ادراك و يشيدوراند ،يآورتاب ارضا، ريتأخ: ازجمله) ياخلاق يهايتوانمند و (زيپره و اقياشت

 دهندگانپاسخ نيب در ،افراد دانش بر دزيادربارة  يآگاه ياثربخش (،1000) يفيحن پژوهش افتةيتوجه به  با

 دهديم نشان افتهي نيا روازاين. است داشته كردهليتحص دهندگانپاسخ بر يكمتر نسبتاً ريتأث و بود شتريب سواديب

واد نسبت به سافراد بيي، بخشيآگاه ريتأث يكه از جهت محتوا برا باشد مؤثر توانديم يبخشيآگاه يهاتيفعال كه
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