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Introduction 
Consciousness is a fundamental human characteristic that has far-reaching 

implications and reflections on various aspects of human life. It is a mental process 
that occurs in the present moment, encompassing multiple states, including cognition 
(beliefs and understanding), perception (analysis), emotion (fear, envy), feeling 
(pain and suffering), sensory perception (seeing and hearing), quasi-perceptual states 
(dreaming, imagining), and behavioral states (acting and attempting) (Morland, 
2012, p. 142). From a historical perspective, oral literature, also known as folk 
literature or popular literature, predates written literature. As noted by Jafari 
Ghanavati (2005, p. 96), “thousands of years before inventing writing and entering 
the historical stage of their lives, humans had acquired the ability to speak”. 
Therefore, folk literature can be regarded as the earliest manifestation of human 
language and imagination. It is no surprise that folk literature, particularly national 
myths, is one of the greatest and oldest manifestations of individual and collective 
consciousness of human groups. The present research aims to address the 
fundamental question of what differences and similarities exist in the constituent 
elements of awareness in the personalities of South Khorasan and Mazandaran 
myths. 
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Methods 
The research methodology employed in this study is informed by Robert Johnson’s 

theory of levels of consciousness, specifically the masculine dimension. According 
to Johnson (2007), human consciousness can be categorized into three distinct levels. 
The first level, epitomized by Don Quixote, is characterized by simplicity and 
instinct. At this stage, individuals inhabit a self-created, unspoiled paradise in their 
minds (Johnson, 2007, p. 38). While some aspects of this level of consciousness may 
be perceived as violent and prejudiced by modern standards, it is essential to examine 
these components within their original context. The second level, exemplified by 
Hamlet, is marked by complexity and three-dimensionality. Modern individuals 
strive to attain this level of awareness, willing to pay any price for it (Johnson, 2007, 
p. 46). The third and highest level, embodied by Faust, represents the stage of 
enlightenment. Individuals who reach this level possess a strong motivation to teach 
and have a profound understanding of their internal and external conditions. They 
are aware of the interconnectedness of their inner world and external reality, 
resulting in genuine happiness (Johnson, 2007, p. 132). 

This research relies on primary data collected from two books: 
 by Khazaee (2006) and Legends of the People of Mazandaran by Emadi 

(2014). Additionally, supplementary sources were consulted as needed. A 
descriptive and analytical approach was employed to examine the data, guided by 
Johnson’s theory of the evolution of consciousness. In fact, the study analyzed the 
elements of first-level consciousness, including the use of magic, anima, adherence 
to ancient collective patterns, the presence of the old man, and other relevant themes, 
through qualitative content analysis. 
 

Findings 
In the first level of consciousness, the similarities of the myths of the regions under 

study outweigh their differences; the slight difference that exists between the 
consciousness level of these myths is due to the type and extent of the use of the 
inner world by primitive man and attention to the outer world, the level of awareness 
in the child and personality development during the story, the type of view towards 
women and the embodiment of the wise old man. According to the frequency of data, 
the myths of South Khorasan (15) compared to the myths of Mazandaran (10) are 
more committed to tradition and instinct. The heroes, by following these two, are 
very practical and two-dimensional. This is while in the myths of Mazandaran, the 
heroes have slightly moved towards doubt between conscience, personal choice, and 
separation from traditions and following instinct and tradition. The hero of the myths 
of Mazandaran in some cases and after personality development holds a higher level 
of awareness and acts more modern. He is realistic and has distanced himself from 
the world of fantasies and myths. The situation is similar regarding the presence of 
anima and magical elements. In the myths of Khorasan, the presence of anima (30) 
is more visible than Mazandaran (20). However, anima in these myths is generally 
passive and subject to conditions, not dynamic and influential. Magical elements are 
also observed more in the myths of Khorasan (40) than in Mazandaran (30). These 
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elements usually have a vital and influential role in the course of the story, indicating 
the impact of these factors on people’s lives and beliefs. 

In the myths of South Khorasan, the number of cunning and clever characters with 
much intelligence to survive is more than in the myths of Mazandaran. While the 
child in the myths of Mazandaran (20) has a wider presence compared to the myths 
of Khorasan (10). This, at first glance, indicates a higher level of awareness (or more 
precisely “intelligence”) in the myths of South Khorasan; but it should be noted that 
it is the instinct of survival and following instinct that ultimately leads to the 
dominance of traditionalism and the world of the father or the two-dimensional and 
imaginary world of primitive man; because the hero, without hesitation and doubt, 
chooses survival and devotes all his power to it. But the hero who approaches the 
second level sometimes sacrifices his life for doubt (like Hamlet). On the other hand, 
the intelligent hero of the myths, from the perspective of modern man, is ultimately 
nothing more than a smart child who tries to deceive others with childish plans. The 
hero of the legends of South Khorasan, in accordance with their lifestyle and 
geographical conditions, benefits from their colorful inner world. This benefit is to 
the extent that the outer world never overcomes the inner world. A world is full of 
colorful imaginations that connects them to the beyond, the sky, and paradise. The 
timelessness and placelessness in the legends indicate the hero’s introspection. 
Moreover, since the hero's unconscious dominates their psyche, they live in peace 
with their inner self and existential elements, although they are unaware of these 
elements. Heroes in legends usually do not have a mask and do not repress their 
desires into their unconscious, thus they do not create a terrifying shadow. They are 
accompanied by it without being aware of its existence. Ultimately, this inner peace, 
albeit false, and the absence of a shadow in the unconscious psyche, leads to their 
tranquility and happiness. For this reason, the end of almost all legends is beautiful 
and happy, and in fact, by the desire of the two-dimensional human, without effort 
and struggle on the part of the hero and by the forces of nature, everything ends well 
and happily. 

  
Conclusion 
In conclusion, the heroes in the legends of South Khorasan are generally more two-

dimensional and primitive compared to those in the legends of Mazandaran. The 
legends of South Khorasan are more imaginative and better embody the concept of 
a legend. In contrast, the legends of Mazandaran often blend realistic and historical 
elements with imaginative ones, which adds depth to their heroes. As a result, the 
heroes in the legends of South Khorasan tend to exist more at a surface level, whereas 
those in the legends of Mazandaran exhibit more complexity and nuance. 

Keywords: Levels of Consciousness, Two-Dimensional Human, Robert Johnson, 
Southern Khorasan Legends, Mazandaran Legends. 
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 چكيده 

 شناخت،  ي ذهنيهاو شامل حالت  دهديكه در زمان حال رخ م  يذهن  ينديفراعنوان  ، بهآگاهي
هاي  هاي بشري است كه در ساحتيكي از ويژگي  شود،مي   يادراك حس  و  عاطفه، احساسدرك،  

و   عاميانه  ادبيات  يافته است.  بازتاب  و  بر جاي گذاشته  تأثيرات عميقي  انساني  زندگي  مختلف 
هاي فردي و جمعي  هاي آگاهيگاهترين جلوهترين و كهنهاي قومي، يكي از بزرگويژه افسانهبه

ست. در اين پژوهش كه حول يك سوال بنيادي شكل گرفته است، در پي آنيم  هاي انسانيگروه
  سه ي مقارا    و مازندران   يخراسان جنوبهاي  ها در افسانهكه تفاوت عناصر برسازندة آگاهي شخصيت

ها و تأثيرگذاري آن  بوم آننخست به دليل تفاوت زيستهاي اين دو اقليم  نماييم. انتخاب افسانه
ها كه يكي به فرهنگ  هاي مختلف فرهنگي آنها بوده و دوم ريشهبر انديشه و آگاهي ساكنان آن

رساند. و زبان ساساني (خراسان جنوبي) و ديگري به فرهنگ و زبان اشكاني (مازندراني) نسب مي 
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ها و تا حدي اختلافِ سطوح آگاهي در برخي از عناصر تواند به تفاوت نوع افسانههر دو عامل مي
منجر شود. چارچوب نظري اين پژوهش را نظريه سطوح آگاهي (مردانه) رابرت جانسون شكل  

است.   بررس   هينظر  نياداده  داستاني،  آگاهي    يبه  قهرمانان  محوريت  با  سطح  انسان،  سه  در 
نمايندگي دن  .پردازديم (به  آگاهي  اول  كه غريزي، پيشامدرن، عناصر سطح    و   ساده  كيشوت) 

هاي عاميانه دارد؛ لذا محور اصلي اين بسياري با عناصر آگاهي در افسانهي است، اشتراكات  دوبعد
ها ها خواهد بود. نتيجة بررسي دادهپژوهش معطوف به بررسي عناصر سطح اول آگاهي در افسانه

فاحش و برجسته  دهدنشان مي  تفاوت  اولاً  افسانهكه  و اي ميان قهرمانان  هاي خراسان جنوبي 
مازندران وجود ندارد و اغلب قهرمانان هر دو ناحيه كاملاً در سطح اول آگاهي قرار دارند؛ ثانياً با 

هاي خراسان جنوبي متناسب با نوع زندگي  ها، قهرمان افسانهوجود اشتراكات بسيار ميان افسانه
گيري تا جايي  گيرد و اين بهرهو شرايط جغرافيايي خويش از دنياي رنگارنگ درون خود بهره مي

پردازي  كند. بسامد عوامل مرتبط با خيالگاه دنياي بيرون بر دنياي درون غلبه نمياست كه هيچ 
ر از  ها پي دروني اين افسانهاي دنهاي خراسان از مازندران تا حد زيادي، بيشتر است.  در افسانه

خيالات رنگارنگ است كه قهرمان را به ماورا و آسمان و بهشت برين متصل مي سازد، نه به مكان  
نيز نشانگر درون زماني در افسانهمكاني و بيخشك و خشن كويري. بي گرايي قهرمان است. ها 

افزون بر اين از آنجا كه ناخودآگاه قهرمان بر روانش سلطه دارد، با درون خود و عناصر وجوديش  
به سرمي افسانهبه    برد.در صلح  قهرمانان  كلي  افسانهطور  به  نسبت  خراسان جنوبي  هاي  هاي 
تر است و آنچه هاي خراسان جنوبي تخيليافسانهشوند.  تر ظاهر ميتر و ابتداييمازندران دوبعدي

كند. هاي خراسان جنوبي بيشتر صدق ميگيرد در مورد افسانهمفهوم كاملي از افسانه را در برمي
كند؛ لذا  هاي خيالي غلبه مي هاي مازندران بر جنبهافسانه هاي واقعي و تاريخي حتي گاهي جنبه

هاي مازندران بيشتر در سطح اول آگاهي به هاي خراسان جنوبي نسبت به افسانهقهرمانان افسانه
 برند. سر مي

هاي خراسان جنوبي،  سطوح آگاهي، انسان دوبعدي، رابرت جانسون، افسانه  هاي كليدي:واژه

 هاي مازندران.افسانه
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 مقدمه 

مهم از  يكي  چالشآگاهي  و  مسائل  بيشتر ترين  اگرچه  است.  مختلف  علوم  در  مطرح  هاي 
نظر وجود  كنند، اما درباره منشأ و چيستي آن اتفاقنظران آگاهي را امري بديهي قلمداد ميصاحب

اند و  بوده  آن مطلع ، از  پديد آمد  ي در انسانكه آگاه ياز زمان   ،شي وبكم  ، انيآدم حال،  ندارد. بااين
به   آناز    ي ف ي توص  ي بوده است، آگاه  ياستعار  كه معمولاً بيان   شيدر هر عصر به زبان روزگار خو

در    گوناگون و گاه متناقضي   اتيو نظر   ف يتعار). به همين دليل  ٧:  ١٣٩٥  جينز،(  نداهدست داد
بر برخي    اما  ،كندينم   تبيين  به صورت كامل  را  مسئله  اين  كدامچي ه  ي مطرح شده كهآگاه  ردمو

دانست كه   يذهن   ينديفرا  يطور اجمال به  آگاهي رابتوان    ديشاافكند.  از وجوه آن پرتو روشني مي
  )،دنيفهم   ،ازجمله شناخت (باور كردن  يگوناگون  ي هاو شامل حالت  دهديدر زمان حال رخ م

و   دن ي(د  ي رنج)، ادراك حسعاطفه (ترس، حسادت)، احساس (درد و  درك (تجزيه و تحليل)،  
  يسع   عمل كردن و (  يكردن) و حالات كنش   ال يخ  دن، ي(خواب د  ي )، حالات شبه ادراك دن يشن

اي از فرايندهاي ذهني فوق بدانيم،  ). اگر آگاهي را مجموعه١٤٢:  ١٣٩١مورلند،( باشد يم )  كردن
مي عوامل  اين  كاهش  يا  لذا همة افزايش  باشد؛  تأثيرگذار  مختلف  افراد  آگاهي  ميزان  در  تواند 

هاي انساني، داراي سطحي مشخص و يكسان از آگاهي نيستند. سطوح  آدميان، جوامع و گروه
هاي  گاهيابد. يكي از بارزترين جلوههاي گوناگون يك جامعه بازتاب ميمختلف آگاهي، در عرصه

-ختلفي طبقههاي مكننده و خالق آن به گونهفرهنگي يك جامعه، ادبيات است كه براساس توليد
هاي ادبيات  ترين گونهعنوان يكي از مهمها بهويژه افسانهبين، ادبيات عامه بهشود. دراينبندي مي

 بازتاب دهنده باورها، ذهنيات و شيوه انديشيدن توده مردم است. 

 

 بيان مسئله

افسانه در  آگاهي  موضوع سطح  حاضر، پرسشِ محوري حول  پژوهش  بهدر  از  ها،  يكي  عنوان 
هاي موجود در  هاي بارز سطح انديشگاني انسان عامي كهن، شكل گرفته است: براساس دادهجلوه

شخصيتافسانه آگاهي  سطح  آيينهها،  كه  داستان  چه ايهاي  در  عامي،  انسان  آگاهي  از  ست 
 ه ينظر  براي پاسخ به اين پرسش از چارچوب جايگاهي قرار دارد و عناصر برسازندة آن چيست؟  

آگاه   اي   يآگاهتكامل  « نظريه، رابرت جانسون    )مردانه(  ي»سطوح  اين  در  است.  شده    استفاده 
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  آگاهي  سطح اولِشود:  بندي ميدر سه سطح تقسيم  ي انسان، با محوريت قهرمانان داستاني،آگاه
به سر   بكر  يمرحله در بهشت   نياست. انسان در ا  يزيساده و غر  ي، سطح كيشوت)(با محوريت دن 

هاي  بسياري از مؤلفه  .)٣٨:  ١٣٨٧(جانسون،    ساخته استو در ذهن خود    خود  يكه برا  برديم
براساس ديدگاه به نوعي نشاناين سطح از آگاهي  خشونت و تعصب   ه دهندهاي انسان امروزي 

سطح بالاتر از   كي ها در گفتمان خويش تحليل و بررسي شود. است؛ اما لازم است كه اين مؤلفه
  ي . انسان دارا رديگيقرار ميا آگاهي سطح دوم (با محوريت هملت)    ده ي چيآگاهي پ   ه، يآگاهي اول

سطح از آگاهي از    ن يبه دست آوردن ا  ياست. انسان امروز برا  يبعد سه  يهي، انساننوع آگا  نيا
  سطح از آگاهي  نيو سوم  نيآخر.  )٤٦(همان:    پردازديرا م   ييفروگذار نكرده، هر بها  ي زحمت  چيه

  يدارا  ، رسدمرحله از آگاهي مي ن يكه به ا ي است. انسان يمرحلة روشنگر ،)١(با محوريت فاوست 
و درون) آگاه    رونيش (بيخو  طياز شرا  ي آموزش است. انسان چهاربعد  يبرا  يقو  اريبس  زةيانگ

او با  عمده  شاد است. تفاوت    شهياز درون هم  ليدل نيو به هم  ابدي ين دو نميا  انيم  ي است، تفاوت
درون و   ي ايدن  نياست ب  يبلكه پل   ست؛ي او كاذب ن  يامر است. شاد   نيدر هم   زين  ي انسان دوبعد

 .  )١٣٢(همان:   رونيب تيواقع
با توجه به توضيح مختصري كه در مورد سطوح آگاهي از ديدگاه جانسون بيان شد، به نظر 

هاي عاميانه و سطح اول  هاي داستاني در افسانههاي آگاهي شخصيترسد بسياري از ويژگيمي
براساس همين پيش اين مقاله  است. در  بر هم منطبق  اول  آگاهي  بررسي سطح  به  تنها  فرض 

هاي  ها خواهيم پرداخت. براي اين منظور، افسانهآن در افسانه  هن عناصر برسازندآگاهي و نشان داد 
ترتيب اند تا بدينخراسان جنوبي و مازندران به عنوان پيكره تحقيق انتخاب، بررسي و مقايسه شده

با دقت كاويده و   هعناصر آگاهي در دو ناحي متفاوت جغرافيايي سنجيده و عوامل مؤثر در آن 
-هاي همه مناطق و شخصيت تبعِ آن سطوح آگاهي در افسانهكه آيا عناصر آگاهي و به  روشن شود 

كند. ها يكسان است يا با تغيير متغيرهاي جغرافيايي و فرهنگي، اين عناصر نيز تغيير ميهاي آن
فرهنگ و زبان   فراموش كرد كه فرهنگ و زبان منطقه خراسان، ريشه در  نبايد  از سوي ديگر 

پارتي (دوره  فارسي ميانه (دوره ساساني) دارد؛ اما   به فرهنگ و زبان  فرهنگ و زبان مازندران 

 
1. Faust 
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تواند نماينده تفاوت سطوح  رساند؛ لذا بررسي سطوح آگاهي در اين دو ناحيه مياشكاني)، نسب مي 
 هاي ايران امروزي باشد.   ها و زبانآگاهي در دو منشأ مهم و اصلي فرهنگ 

 

 روش تحقيق 

كتاب  داده دو  از  پژوهش  اين  اصلي  جنوبي افسانههاي  خراسان  و ١٣٨٥(خزاعي،    هاي   (
) گرد آمده و در صورت نياز به منابع مكتوب ديگر نيز  ١٣٩٣(عمادي،  هاي مردم مازندران افسانه

ها به شيوه توصيفي ـ تحليلي و براساس نظريه تكامل آگاهي رابرت جانسون  رجوع شده است. داده
و  كاربرد جادو  اول كه شامل  آگاهي سطح  بدين منظور عناصر  گرفته است.  قرار  بررسي  مورد 

ها به روش شود، در افسانه، پيروي از الگوهاي جمعي كهن، حضور پير و جز اين موارد مي١آنيما 
ها در حوزة ادبيات  بندي افسانهشود. با توجه به طبقهتحليل محتواي كيفي بررسي و مقايسه مي

هاي هر منطقه مشخص نمود و بسامد هر يك از عناصر  توان تعداد دقيقي براي افسانهشفاهي نمي
را به طور دقيق تعيين كرد؛ لذا در نهايت مقايسه عناصر آگاهي به صورت كلي و براساس تأكيد  

د بود. بر همين اساس، تحليل فضاي كلي قصه و تأثيرگذاري آن عناصر بر اتمسفر داستان خواه
ها و بيان نتايج تحقيق نيز بيش از آنكه مبتني بر بسامد و تكرار عناصر آگاهي باشد، ناظر بر داده

 ها است.    كيفيت و محتواي افسانه

 

 پژوهش  نهيشيپ

يي  هاپژوهش  تاكنون  و مازندران،   يخراسان جنوب  هبررسي تطبيقي فرهنگ و ادبيات عاممورد    در
  و خراسان  جان يآذربا  ي هاافسانه  ق يو تطب  ل يتحلهزارتوي افسانه:    ل ياز قب  توصيفي   - ايمقايسه

»  هاي محلّي خراسان و مازندراندوبيتيماية نفرين در  بررسي تطبيقي درون«،  )١٣٩٧(بلوريان،  
ديگران،   و  « ١٣٩٦(ماحوزي  دوبيتي)،  در  شكواييه  مايه  تطبيقي درون  عامه واكاوي  ادب  هاي 

بررسي تطبيقي صندوق قبور چوبي مازندران با خراسان  )، «١٤٠١» (ساروي، مازندران و خراسان 
)، «بررسي سنت نار انداختن در فرهنگ  ١٤٠٢نژاد،  » (مدهوشيانبزرگ در قرن نهم هجري قمري 

 
 . شخصيت پنهان زنانه، در ضمير ناخودآگاه مردان  ١
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هاي مازندران، خراسان و كرمان» (كمرپشتي و هاي عاميانه ايران (با تأكيد بر دوبيتيو دوبيتي
  يهاافسانه يقيتطب  اما تا كنون پژوهشي در مورد بررسي ؛ ) انجام شده است١٣٩٧نسب، احمدي

   صورت نگرفته است. ندران و ماز يخراسان جنوب
 يهاهياز منظر نظر  يداري آگاهي پد«  نظير  ييهاپژوهش  نيز  نوع و سطوح آن  ،مورد آگاهي  در

  )،١٣٩٣  ، ين يو حس  ي ذاكر(  »سرل و مسئله آگاهي«   )،١٣٩٢  ع،ي و بد  ي ن يحسي» (بازنمود ذهن 
كانت« فلسفه  در  شناخت  و  در    گاه يجا  ل يتحل«  )،١٣٨٣و    ١٣٨٢  ، يهوشنگ(  »آگاهي  آگاهي 

  » آگاهي  قياثبات خدا از طر«  ،)١٣٩٢يي،  سنا» (معاصرالنفس ارسطو از منظر فلسفه ذهن  علم
هگل وضع مجامع افلاطون «  )،١٣٩٠  ، يشاهمراديي» (مثابه بازنماآگاهي به«  ،)١٣٩٢ي،  رينص(

مطالعه كانت؛  د  ي ق ي تطب  ي او  باب  فرا  كيالكت يدر  مهرنيا،  محمدرضا(  ي» خودآگاه  ند يو  و  يي 
  يبه خودآگاه  ي (نگاه  » نيق ي ابژه كسب  «  )،١٣٩٣  ، يصادق (  »و امكان آگاهي  سميال يماتر)، «١٣٨٤

ابن فلسفه  «١٣٨٥،  دبورال(   )نا ي سدر  و)،  كانت  درباره  تفكرات  ، كاكلمنز(  »ناب  "من "  هوسرل 
آگاهي)، «١٣٧١ آگاهي«  )،١٣٩١،  مورلند(  » برهان    و   برنتانو)، «١٣٩٤  منش،ييرضا(  »اطلس 

  رنج بردار،(   ي» اريوشهب  ا يذهن آگاهي  «    )، ١٣٧٩ي،  كشف  و   ياحمد» (بودن آگاهي  ي التفات  هينظر
) انجام شده  ١٣٩٣ديگران،  و    ي ملك(   »در ذهن آگاهي   تينقش پنج عامل بزرگ شخص) و «١٣٩٣

 كه تنها در مباني نظري با پژوهش حاضر اشتراكاتي دارند.

 

 چارچوب نظري پژوهش 

 باستاني ادبيات عاميانه، افسانه و ذهنيت انسان 

از نظر تاريخي، ادبيات شفاهي يا ادبيات عامه (يا آنگونه كه در بسياري از متون آمده «ادبيات 
عاميانه») بر ادبيات تأليفي تقدم دارد. زيرا انسان هزاران سال پيش از آنكه خط را اختراع كند و  

تاريخي مرحلة  بود  وارد  كرده  پيدا  را  گفتن  توانايي سخن  شود،  خود  قنواتي،   حيات    (جعفري 
 سالي زبان و تخيل انسان دانست. توان به كهن). بنابراين ادبيات عامه را مي٩٦: ١٣٨٤

  اي دارند. اگرچه نام نويسندگان، ها جايگاه ويژهافسانه  هاي گوناگون ادب عامه،از ميان صورت
توان دانست هاي عاميانه معلوم نيست ولي از تحليل محتواي آن ميو آفرينندگان افسانه  سازندگان

ها را  به چه دليل اين افسانه  و   اند؟كدام طبقه بوده  از  ها، كه سازندگان و آفرينندگان اين افسانه
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ها بازمانده دوراني هستند كه انسان  ها و اسطورهافسانه  )٢٤٦:  ١٣٥٥كوب،  (زرين   اند؟خلق كرده
هاي مافوق انساني  نيروهاي ماوراي طبيعت و قدرت  آنزيست.  ها ميدر جهاني سرشار از ناشناخته

از آنكه خدايان اسطوره بودند،هاي كهن  افسانهگستره  در  ها برخوردار  اي  ها جنبهها و قصهي 
توان علم قطعي آنچه از راه حس و تجربه نمي « سحرآميز يافتند و به اشيا و جانوران منسوب شدند.  

 كم تبيين آن با احساس و تخيل همراه بوده است» (پورنامداريان، و بيش   همواره  راجع به آن پيدا كرد،
سازد تا از طريق تخيلات ها الگوي همانندسازي را براي نوع بشري فراهم مي افسانه ).  ٤٢:  ١٣٦٤

   ). ٢١٣:  ١٣٨٩را با رويدادهاي جهان خارج وفق دهد (شميسا،    خود  عاطفي و هيجاني،
ها افسانه رؤيايي نظر آن  ازدانند.  هاي رؤيازده مي گام  انعكاس  پيروان فرويد افسانه را مانند رؤيا ،

نيافته و بربادرفته بخش آرزوهاي دستدست گشته و عموميت يافته است و تجليبهاست كه دست
ها به دليل ارتباط با ذهنيت ). با توجه به آنچه گفته شد، افسانه١٣٠:  ١٣٨٨برفر،  است (قومي  

از طرف ديگر، انسان  به وقايع زندگي اجتماعي  وابستگي آن  از يك طرف و  باستاني    در  انسان 
هاي انديشگاني و فرهنگي به كار  سراسر دنيا به عنوان منبع مهمي براي مطالعه ساختارها و نظام

اهميت است،   . آنچه از منظومة فكري انسان باستاني در اين مقاله حائز )٣٧:١٣٨١قبادي،( رود  مي
 سطح آگاهي اوست.

ها از ذهنيت انسان باستاني و سطح انديشگاني هايي كه در افسانهبا توجه به آنچه بيان شد و داده
ناحية مختلف جغرافيايي به سنجش سطح  او وجود دارد، در اين مقاله براساس افسانه هاي دو 

با  ها  هاي آرماني كهن ـ و مقايسه آنآگاهي قهرمانان داستاني ـ كه بازتابي هستند از شخصيت
افسانه قهرمانان  آگاهي  مورد سطح  در  پرداخت.  خواهيم  مقاله حاضر  هم  در  زير  گزاره  پنج  ها 

ها بازمانده از دوراني هستند كه انسان در جهاني  . افسانه١دهند:  چارچوب نظري بحث را شكل مي
كرد، با ا  توان علم قطعي دربارة آن پيد. آنچه از راه تجربه نمي٢زيست؛ ها ميسرشار از ناشناخته

اي خيالين،  ها جنبهگسترة افسانه  در . نيروهاي ماوراي طبيعت  ٣شود؛  احساس و تخيل تبيين مي
يافتند؛   و جادويي  ميافسانه.  ٤سحرآميز  فراهم  الگويي  و ها  عاطفي  تخيلات  از طريق  تا  سازد 

انسان  دهد؛    خود  هيجاني،  وفق  جهان خارج  رويدادهاي  با  افسانه٥را  بنابراين  تجلي.  بخش  ها 
اقوام  آرزوهاي دست بربادرفته  و  اين گزارهاستنيافته  در  .  آگاهي  به  روانشناختي  رويكرد  ها در 

 ها، تأثيرگذار و كليدي است. افسانه
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 هاي مختلف در مورد فلسفه آگاهيديدگاه

وجود دارد كه گاه در    يمختلف   يها دگاهي و د  ات ينظر  ،آگاهي  يست ي، منشأ و چفيمورد تعر  در
درباره وجود نفس و به تبع آن آگاهي    ت. به طور كلي ميان فيلسوفان ذهن،اس  گر يكدي تضاد با  

گرا  ). رويكرد يگانه٣٩:  ١٣٧٩  كشفي،(  ٢و يگانه انگاري   ١انگاريدوگانه  دو ديدگاه كلي وجود دارد: 
در فلسفه  ).  ٧٧-٨٨:  ١٣٨٦  ر.ك.: چرچلند،(شود  هاي متعددي تقسيم ميگرا به شاخهيا مادي

.  مي كنار بگذار  كسرهي  ي گريد  يزي آگاهي را با فروكاستن به چ  دي است كه با  ن يمعاصر اصرار بر ا
  شونديداده م   ح يتوض  يوتريكامپ   يهاو برنامه  "ي كي زيف "كاملاً    ي ارهاي مطلوب با مع  يهانهيگز

فروكاست )١٠:  ١٣٩٤  (سرل، واقعي بودن حالات.  پذيرش  را    نفساني،  گرايان ضمن  اين حالات 
امور جسماني و فيزيكي نمي فروكاستدانند. ماديچيزي جز  به چهار شاخه تقسيم  گرايي  گرا 

-هماني اين  - ٤  ؛نوعيتني  -هماني روانياين  -٣  ؛ عملكردگرايي  -٢  ؛رفتارگرايي فلسفي  - ١شود:  مي
اي قرار دهد  وضع ميانهكند تا آگاهي را در  ). اما سرل تلاش مي ٢٩:  ١٣٧٩  كشفي،(  ني مصداقيت

 ).٩١ :١٣٩٣ حسيني، ذاكري و(  كه نه امري كاملا فيزيكي و نه امري غيرفيزيكي باشد 

فرد بر «  كه خودآگاه    ذهن.  ١قائل است:  آگاهي انسان دو حالت   يبرام)  ١٩٣٩  -١٨٥٦(  ٣د يفرو
 ناخودآگاه   ريضم.  ٢)؛  ٤٠  :١٣٩٣(هال،  طور مستقيم آگاهي و شناخت دارد»  اين بخش از ذهن به

جازه نگاه اكه    ي را و افكار  هاشهيشده و ما همه اند كه واپس زده  استاز ذهن و روان    يبخش   كه
«فرد نسبت به اين ).  ١١٤-١١٣:  ١٣٩٢(اسنودن،    مي اگنجانده  در آنجا  نداريم،   ها راكردن به آن

طور فرايندهاي رواني در وجود آدمي به «.  )٣٩٠:  ١٣٩٣از حيات ذهني ناآگاه است» (هـلـر،    بخش
چون جزيرة كوچكي در گسترة ضمير ناآگاه  عمده ماهيتي ناآگاه دارند ... شعور و آگاهيِ انسان هم

 ).  ٢٦٠(همان: » شناور است  -اين اقيانوس عظيم و پهناور -
همه    ي بود كه ناخودآگاه را حاو  نيدر ا  ، ديفرو  استاد خود،   با  م) ١٩٦١-١٨٧٥(  ٤ونگتفاوت ي

منزله  تعادل در تضادها را به  ونگ . يوشن چه ر  ك، ي چه تاردانست؛  مي  ي وجوه جوهر و سرشت انسان
م  هيپا پديده). علاوه٧٤:  ١٣٧٨(بيلسكر،  ديديو اساس ساختار روان  به  با عنوان  براين، وي  اي 

 
1. dualism 
2. monism 
3. Sigmund Freud 
4. Carl Gustav Jung 
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در همه مردم    يو تا حدود يست  ن  يفرد  ،الگوهابخش از كهن  نيا  ي نيز معتقد بود. جمع   ناخودآگاه
 ).  ٧٥همان: مشترك است (

ند، انسان از اتكامل انسان  نديبازنمود دو مرحله از فرا  يآگاهي و ناآگاه  ونگ ينظر    ازآنجاكه از
ناآگاه  ي و آگاه  ديآيبرم  وانيح ازاياز  ناآگاهروني.  به لحاظ تاري،  از آگاهي وجود    شي پ  ي خي ، 

از روان ناآگاه  دآورندهي واقع پدداشته و به و   كنديم   رشد  و  دي آيم  د يپد  ،آگاهي است. «آگاهي 
تكامل   خي سان كه بدن انسان تارهمان  .دهدكار خود ادامه ميه  ب  ، نآ  ه يعل  ي حت   ا يهمراه با آن،  

 ز ين يدهد، روان آدماز مراحل تكامل آگاهي را نشان مي  يروشن  يرد پا   خاص خود را دارا است و
 زه ي خود را به سه صورت غر  توانديروان م  يانرژ).  ٤٦:  ١٣٩٢  مورنو،(  »كنديسان عمل م همان

)id(،   ِمن   ) آگاهegoبرتر (  منِ  ) وself  است   تصور  نيروان انسان بد  يدهد. رشد تكامل ) نشان
  گذاردي) م egoرا تحت كنترل من (   يروان  يانرژ  نيو سپس ا  كنديعمل م   )idي (زيكه او ابتدا غر

 . )٨: ١٣٨٧جانسون،( دهد) قرار ميself( شتن يفرمان خو  ريرا زآن  ر يشتتكامل ب در و

 

 تكامل آگاهي رابرت جانسون نظريه 

يات  نظر  ينوعرا بسط داده و درواقع به  ونگ ي  هايشهياند  تكامل آگاهيجانسون در كتاب    رابرت
تكامل همان است كه   نيا  ي جوهره و روند اصل   ي ول  است؛  نموده   شيو از آن خو  ي را شخصيونگ  

الف، ١٣٩١هاي ديگرش (جانسون،  ). وي در كتاب١٣٨٣(ر.ك.: يونگ،    ارد د  ونگ ي  شهيدر اند  شهير
هاي ديگر ) نيز همين نظريه را به صورت مختصر و در قالب١٣٩٥،  ١٣٩٤ج،  ١٣٩١ب،  ١٣٩١

 مطرح و بررسي كرده است.
  مي تقس  ، شوديم  ده ينام  )مردانه( سطوح آگاهي    قتي كه در حق   ح را به سه سط  يآگاهجانسون   
انسان قرار داشته   ار ي بشر نشان داده كه همواره سه سطح از آگاهي در اخت  ي : «سنت زندگكنديم

آگاهي    ؛ شودينم  دهي د  يامروز  شرفتهيمدرن و پ   ياي چندان در دن  گريساده كه د  يآگاه  ؛است
غرب است و    ياي مردم دن ژهيوهو ب ي متمدن امروز كردهليانسان تحص يعاد  تيكه وضع  دهي چيپ

است و تنها    يشده و كمال آگاهي انسانشناخته  يبالاخره آگاهي روشنگر كه فقط بر عده معدود
  ين دسترسآبه    دنتوانيبا آموزش و كوشش فراوان م  ،هستند  يقو  ار يبس   زهيانگ  يكه دارا ي كسان

 .)٧ :١٣٨٧(جانسون، » دنكن   دايپ
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و براي هر سطح    نامديم   يو چهاربعد  ي بعدسه  ،يآگاهي دوبعد   را  سه سطح از آگاهياو اين  
داستاني ذكر مينمونه قهرمانان  از  آگاهي    ندهينماكند.  اي اعلا  اول  قهرمان  (   شوت يكدن سطح 

نمايشنامههملت    دوم   سطح نمايندة    ؛)١سروانتس داستان   نماينده آگاهي    ) و ريشكسپ  (قهرمان 
 .  است قهرمان نمايشنامه گوته)فاوست ( سطح سوم 

-هيشوال  ا خيال كه بعامي    انسان  ي ياساده انسان دوبعد  يهاراه  ةفتي است ش  يمرد   شوتيك دن 
  دهي چيانسان پ   ، ري. شكسپكنديم  ي بازساز   نيافتة خود راآرزوهاي دست  ي آوربه طرز خنده  يگر

  ته،جنگ را باخ  ، كه هملت  يي و گوته از جا  كشد يم  ريبه تصو  خطايب  و  ق يدق   ار ي را در هملت بس
. از  )١٤:  شود (همانمي  دهي نام  ييكه اغلب رها  برديو ما را به آگاهي بالاتر ماست  شروع كرده  

هاي عاميانه است و سطح آگاهي در ادبيات عاميانه مطابق پنج  آنجا كه پيكرة اين پژوهش، افسانه
-ست (همانند دن اي كه پيش از اين مطرح كرديم، آيينة تخيلات و آرزوهاي انسان عاميگزاره

اساس در مقاله حاضر تنها به رود. براينكيشوت)، آگاهي قهرمانان عمدتاً از سطح اول فراتر نمي 
 ها پرداخته شده است. سازندة آن در قهرمانان افسانهبررسي سطح اول آگاهي و عناصر 

آگاهي    ساده  انسان اول  راضدر سطح  و  ا  ي همواره خوشحال  و  دن  ت يرضا  ن ياست  از   ياي را 
رنگارنگ درون    ياي او دن  ، باشد  خواهديهرچه م   يرونيب  طيحال شرا.  رديگيدرونش م  يتوانگر

با فدا كردن حقا  نياما ا  ،شناسديخود را م   لات يخود و تخ به    رون يب  ات يواقع   و   قيشناخت را 
و تصورات    الاتي در قلمرو خ  همواره  يدو بعد  انسان.  )١٠:  ١٣٨٧  دست آورده است (جانسون،

. در  بهشت، كمال و اعتماد كامل:  ست ين  ين هرگز شكست آكه در    يياها ي. دنكنديم   يخود زندگ
بعدي مدرن متفاوت  اين دنياها كه محل زيست انسان دوبعدي است و به كلي با دنياي انسان سه

 هاي منحصر به فردي دارد كه در ادامه خواهد آمد.  است، انسان ويژگي

 همراهي انسان دوبعدي با سايه

معن  يهمراه  شوتي كدن به  سانچوپانزا.  نام  به  ا  يدارد  و  آرك  نيشكمبه  جفت    ٢پ يتايدو 
در مقابل سانچو كوتاه قد،  .  گرا استبلندقد، پرتحمل و كمال  شوتي ك. دن سازنديم الگو)  (كهن
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هستند    ناآگاه   ه يآگاه و سا  جفت متضاد همان منِ  ن يالعمل و شكمو است. اعيگرا و سرواقع،  خپل
 .  )١٨: ١٣٨٧ما وجود دارند (جانسون، يكه در درون همگ 

 جنگ با اژدها

  ي انسان دو بعد   اي كودك   يال يجنگ قهرمانانه و خ  قت يدر حق  يباد   ي هاابيحادثه حمله به آس
با اژدها و ج  ن يجنگ همچن  نياست. ا در    ي ها معروف است كه هر كودك با غول  نگبه جنگ 
 . )٢٤: است (همان ريبا آن درگ  خود درون

 ي در انسان دوبعدي شاد

با  يي رها  يبرا را درك كن  ت يتمام  دي از غم  با مي ساختار لذت  در    م يبدان  دي.  كه ذهن همواره 
از    ) راhappiness(   "ي شاد"كلمه    شه). جانسون ري٥٢:  ١٣٧٦(مورتي،لذت است    يوجوجست
  يدر مورد مشاهده هر آنچه رو   يشاد   ، گريدعبارت. بهداندمي )  to happen( "اتفاق افتادن"فعل 

  يانسان دوبعد  ي. براكنديم ي همواره در زمان حال زندگ يانسان دوبعد. شوديم  افتي دهد، يم
 ).١٠: ١٣٨٧(  افتدياست كه اتفاق م  يزيهمان چ يشاد

 گرايي براساس الگوهاي جمعي كهن (سنت) و غريزه عمل

كند. خويش تبعيت مي   رفتارهاي انسان دوبعدي غريزي است. او وي از الگوهاي جمعي كهن 
او اسطوره به خطر ميتفكر  بقا را  اين  با آنچه  بقاي خويش  اندازد،  اي است و همواره در جهت 

). «چنين رفتاري متأثر از  ٢٦باره دچار ترديد شود (همان:  اي در اينجنگد، بدون اينكه لحظهمي
: ١٣٩٢ايستد» (مورنو،ها مياعتقاد به واقعيتي مطلق است كه در مقابل جهان نامقدس غيرواقعيت

گاه بين عمل براساس الگوهاي جمعي  بعدي  هيچ). انسان دوبعدي بر خلاف انسان مدرن سه٢١٠
 و غريزه و عمل براساس روشنگري، مردد نيست.  

 حضور آنيما در سطح اول آگاهي

تبع آن نسبت به زني كه در  در سطح اول آگاهي مرد از نيروي قدرتمند آنيما ناآگاه است و به
تفاوت است. براي مرد دوبعدي ازدواج و پيوند با زن نقش چنداني  واقعيت زندگي او حضور دارد، بي

براي مرد  )٥٠:  ١٣٩٤  (جانسون،در رشد و تكامل او ندارد   از آگاهي حضور زن  . در اين سطح 
 بخش نيست و در جهت تكامل او نقشي ندارد. او تنها در كنار مرد حضور فيزيكي دارد.  الهام
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 اعتقاد به جادو در سطح اول آگاهي

دهنده داند كه گاهي مثبت و ياريها ميانسان ابتدايي خِرد را مربوط به دنياي خدايان و آسمان
است و گاهي منفي و مخرب. براي انسان دوبعدي، آگاهي مافوق بشري در قالب سحر و جادو  

). جادو در سطح اول آگاهي، جايگزين دانايي و خردي است كه  ٢٢:  ١٣٨٧ممكن است (جانسون،
 بعدي به صورت كامل، صاحب آن است.  انسان سه بعدي مدرن به صورت ناقص و انسان چهار

 هاي خراسان جنوبي و مازندرانعناصر سطح اول آگاهي در افسانه

هاي خراسان جنوبي و مازندران برآنيم كه به بررسي عناصر  در بررسي سطوح آگاهي در افسانه
ترتيب به بپردازيم. بدين  ها با يكديگرها و سپس مقايسه آنسطح اول آگاهي در هركدام از افسانه

يابيم.  تفاوتِ ميزان و چگونگي (كميت و كيفيت) آگاهي و تكامل آن در اين دو منطقه دست مي
افسانه  در در  آگاهي  به بررسي سطوح  كه  تحليل عناصري  به  مازندران  و  هاي خراسان جنوبي 

به   تماميپردازيم، زيرا  مي  باشد،  ها موجود ميصورت برجسته و شاخص در آن عناصر مربوط 
 ها جست. آگاهي را نمي توان در افسانه

 هاي خراسان جنوبي و مازندرانكودك در افسانه انسانِ

ك  هينظر  در رابرت جانسون، دن  و    شوتي آگاهي  انسان كودك  انسان مدرن،   اينماد  از منظر 
احمق تمام  ي انسان  كه  رفتارها   ي است  آن  دنبال  به  و  خنده  يافكار  و  مضحك  است او  آور 

رفتارها نيا  ).٢٢:  ١٣٨٧جانسون،( و  افكار  جا  گونه  م   ها افسانه  ي جايدر  چشم  در    .خورنديبه 
  د ن نيبيم   آنگونه كه تمايل دارند،را    ايكه بنا به تصورشان دن  ميهست  هاييشاهد قهرمان  هاافسانه

درون خويش پيروز هستند.   در   با وجود شكست در دنياي بيرون،  ها آن.  خودمحور هستند  گويي و  
 ي است.  شادي در واقع آفريدگار حماسه و ول  نمايد،دوبعدي گرچه مضحك مي  انساناين 

اين .  هستندكلمه، كودك    ي واقع  ي زودباور و خودمحور و به معنا  هاي خراسان جنوبي،در افسانه
ها روي  ترين راهپا افتادهو هميشه به پيش  دارندجهان    يي باساده و ابتدا  اري بس  يقهرمانان برخورد

اي با همين هستند كه در افسانه "بولهخوله و "  نامآورند. نمونه بارز اين نوع انسان، زوجي به مي
نيازي به تفكر درباره تصميمات  گويي هيچ  كه    كننديعمل م  ييلوحانه و ابتدا چنان سادهآن  نام،

ندارند كهآن  .خود  هنگامي  شتر  ها  صحرا  م   يدر  سرماخوردنش،    ننديبيرا  از  جلوگيري  براي 
در    كه  يشخص از    ها. آنابديهبود  ب تا    ريزند، روغن مينيدر ترك زم  . بندنديبه سر او م اي  پارچه
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كه دزد  آن فرد    . اماكه به گوشت داخل تنورشان دست نزند  كنندبينند، درخواست ميصحرا مي
  گردند،ميبه خانه بر  وقتي  . آن دودانداز يم  ف يلرا در غَها  و استخوان  خورديگوشت را م است،  

است كه گويي    ايگونهرفتار آنان به.  كنندخورند و براي درخت و زمين گريه ميي ديگري ميغذا
گيري ندارند  جزئي از طبيعت هستند و هيچ تضادي با آن ندارند. به همين دليل نيازي به تصميم 

 شان است. و رفتارهاي آنان ناشي از غرايز طبيعي
دلانه، خشت طلا را نزد ساده او» است. خواب« داستاندر   "مَمَّد"نمونه ديگر چنين شخصيتي 

شود و برد كه برايش خرد كند. وي در بخشي از افسانه، دلش براي بيابان تنگ ميساز ميخشت
با لشكر پادشاه  بدون   بيابان،  براي ديدار  با وجود مخالفت همسرش  و  كار  به عاقبت  فكركردن 

  "پدر و مادر پسر"ي مانند  قهرمانانكند.  همراهي برايش مشكلاتي ايجاد مي   نياشود.  همراه مي
نيز هيچ ترديدي براي باور    "غلام"  داستاندر    "زن و شوهر ارباب"و    "ل يعزرائجناب  "  داستاندر  

هاي اخير پس از برخورد با مشكلات  دهند. اما اين شخصيتكردن حرف ديگران به خود راه نمي
از كودكيرفته در تصميمشان كاسته ميرفته  به كار  شود و  بيشتري  هاي بعدي ترديد و تعقل 
 شود. ها ديده ميهاي خراسان جنوبي حدود ده مورد از اينگونه شخصيتبندند. در افسانهمي

افسانه نظر سادهدر  از  قهرمانان  مازندران،  افسانههاي  براي  لوحي شبيه  خراسان هستند.  هاي 
هنگام  اند،  به ديدار دخترشان رفته  هستند و  "خوله و بوله"بسيار شبيه به  كه    "اتك و متك "مثال  

  بدن  در  شپش آن وجود    دليلكه    آيند و با اين پندار ميها به ستوه  قدقد مرغ  ي از صدا  ابخو
در پنبه    و  شسته با دوشاب  بعد، آن دو خود را    شب.  اندازنديمجوش  را در آب  ها  هاست، آنمرغ

روغن و پارچه و   ي با مقدارها را آن شود، مي هاي آن دويمتوجه خرابكار  ش كهدختر. خوابنديم
  دنتا سرما نخور  بندند ميلخت    يدارها يپارچه را به سپ   ، راه  در ها  آن .  كنديشان مخانه  يآرد راه 

همواره    در جهان خارج   گرچه  "اتك و متك "د.  ابيتا بهبود    ريزندمي   نيها را در ترك زم روغن  و
ادامه   ييها تا جاآن  يبين. خوشرنديناپذو تزلزل  روزيپ و    شاد   ،در درون  يول   ،خورنديشكست م 

 شوند. آشفته و مردد نميهم  يا لحظه ي حت يول  ،شودكه به مرگ اتك منجر مي  يابدمي
سپارد تا بريسد. مردي مقداري پنبه را به زنش مي  "طلا  ي نيس"  داستان   اي ديگر، درنمونه  در

 هي تنبپس از اينكه همسرش او را  . اين كار را انجام دهدتا    هدديبه خاله قورباغه م   زن هم پنبه را
 نيدر اجويد.  مي  -  كار را كرده   ني ا  اغهخاله قورب  اينكه گمان    به  -  خاك  ريرا در ز  كند، پنبهمي
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كنار    خرج رمضان  يبرا  كه سيني را  گويدميبه او  همسرش  .  كنديم   دايپ   ييطلا  ينيس   يك   نيح
 كه به خاطر عصبانيت شوهرش   . اوبخشديبه نام رمضان م   يفروشرا به دوشاب   ي ني و او س  بگذارد

بركه   لب  بر  و  كرده  با ديدن  قهر  م   ي وانيهر حرفته است،  براي  كن يگمان  با  د  او  دادن  آشتي 
 اين سلسله از رفتارهاي كودكانه تا پايان افسانه ادامه دارد.   شوهرش آمده است.

زودباوري    زنش   ر مقابل د   ، ماني سلقهرمان افسانه،    "ديي بچه زا  مان ي كه سل  يسال "  در داستان 
و    "ي د ييبچه را تو زا  ن يا"  :ديگويو م   دهد ميلحاف قرار    ريرا ز  يا بچه  . زنشانگيزي داردشگفت

نيز مشابه همين   "س يخسعاقبت مرد  "  داستان در    سيمرد خس   يزودباور .  شوديم  ي فرارسليمان  
  و  زند يرا شلاق م   ييايموم  وي يك  چشم  پيش  كه از خساست همسرش به ستوه آمده،  زناست.  

كرده و هر   يياياست كه زنش بعد از مرگش بدنش را موم  يس يمرد خس  يي اي موم  نيا«گويد:  مي
برم  تس داستان از خ   ن يا  دني مرد با شن».  زنديشب به او شلاق م هاي  . در افسانهدارديدست 

 ها قابل مشاهده است.مازندران حدود بيست مورد از اينگونه شخصيت

 هاي خراسان جنوبي و مازندران ها) در افسانههاي جمعي (سنتغريزه و  الگو  از  پيروي

ميان خوب و بد    ترديد  در  برانگيز،مواجهه با مشكلات و رخدادهاي پرسشها در  قهرمانانِ افسانه
  را تقليد و كاري  هيچ تفكري از غريزه خويش پيروي يا از الگوهاي جمعيگيرند. بلكه بينمي  قرار
به  كنند مي از    است.  سودشان   كه  ناشي  را  رفتارها  اين  از  بسياري  امروزي،  انسان  كه  تا حدي 

كوشد و با هر پندارد. اما انسان دو بعدي تنها در جهت بقاي خويش مي رحمي ميقساوت و بي
حتي حاضر است براي    اوكند.  چيزي كه بقايش را به خطر بياندازد، بدون هيچ ترديدي مقابله مي

گيري در افسانه «شش درخت بيد  ؛ نمونه اينگونه تصميم سازدتحقق اهدافش فرزندانش را نابود  
 شود. » ديده ميگلو يك درخت 

تصميم  تقليد)اينگونه  اصل،  در  (و  جانسون    گيري  است.  دوم  سطح  انسان  خلاف  بر  درست 
توجه به نيك و بد آنچه  بي  ايآ  داند چه بكند؟ گويد: «او هنوز نمي هملت مي  ) در مورد٣٠:  ١٣٨٧(

يا به روح و    ها تن دهد؟حل وحشيانه آنكند و به راه  دنبال  اند،ها براي او تعيين كردهرا سنت
هاي هر دو را  دهد و سرانجام ارزشهيچكدام را انجام نمي   او  وجدان روشن خود گوش فرا دهد؟

بعدي سطح دوم به دليل ترديد در عمل براساس غريزه و يا  انسان سه  ني؛ بنابرادهد»از دست مي
گير انسان دوبعدي سطح  گاه گريبان عملي هيچ بي  نياگردد.  عملي مي براساس روشنگري دچار بي
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 است،  گرفته  خو  آن  با  و   شده  برايش روايت  كه  جمعي  الگوهاي  مطابق  همواره  او شود.  اول نمي
دچار  مي  پيش  را  خويشامور   باره  اين  در  پرداخته،  الگوها  اين  از  تقليد  به  وي كوركورانه  برد. 

ي اگر در بيرون فاجعه به بار آورد. بنابراين در سطح اول  حت  شود؛احساس گناه يا شكست نمي
 اند. توجهي به درست يا غلط بودن كنش، دو روي يك سكهآگاهي پيروي از الگوهاي جمعي و بي

كند. براي مثال در هاي خراسان جنوبي رفتار اكثر قهرمانان از همين اصل پيروي ميدر افسانه
آنچه در رؤ  "اوسنه خون"افسانه   بر  بنا  )  د يوسفاهيشدن مار س   دهيچ يپ(درهم  دهيد  ايمرد تاجر 

  "دهيبرمار دم"همان  زنش  اگر    تارد شود    شياز جلو  ، مار شده  خواهدياز زنش م   د يبدون ترد
اگر فرزندش دختر    دهد،يپادشاه دستور م  ،"اصل و نسب "افسانه  در    .بلافاصله او را بكشد  ،باشد
اوسنه "افسانه    در.   به نزد پادشاه ببرد تا بنوشد  شهيو خون او را در ش   بكشدبرادرش او را    ،بود

راز براي هميشه و    كشند مي  خواهر كوچكتر را  رسوايي،  از  به دليل ترس  دو خواهر بزرگتر   "ين
مي خندان "افسانة  در    .ماندمخفي  د  "گل  ازا  وهايمادر  كردن   ي به  به  آدميزاد   سلام    ينوعكه 

بلبل "كند. در افسانة  ، همه را عفو مي تر استهر شخص بزرگ  زي دهنده احترام به مادر و ننشان
  ي ا لحظه  نيز  "كش شميدختر ابر".  پزديو گوشتش را م   كشد يرا م    شوهرش پسرِبابا،  ، زن"سرگشته 
  وصال  يبرا  ريوز   ،"قلندر"افسانه  . در  كندينم  دي ترد  است،  جادوگر  كندي كه فكر مي زن  يدر نابود

. در همين افسانه،  زنديم   "ملك محمد و ملك محسن"  دست به كشتن پسرانش  يزن پادشاه حت
دهد  قاضي درصدد است به وصال دختر پادشاه برسد، اما پس از ناكامي، دختر را گناهكار جلوه مي 

هاي فراوان ديگري نيز از تنبيه كُشد. نمونهمي  دختر راي  و تفحص قيتحق  چ يبدون هو پادشاه نيز  
هاست. براي مثال در  خورد كه ناشي از همين سنتها به چشم ميزنان توسط مردان در افسانه

. رفتار با رقبا نيز  كنندمي   ه يتنب  لي همسرشان را با چاقو و ب  قصاب و آبيار  "ك ي ل زْقِخانم  "افسانه  
را    "د مَّمَ "  بشي رق   ي تنهارحميبا ب  "خواب "افسانه  در    پادشاهرحمانه است.  ها بسيار بيدر افسانه

تر را كور رادر كوچك ب  ،تردو برادر بزرگ  "برگ ظلمات "د. در افسانه  فرست يم   بازگشت يبه راه ب
را  كنند،مي ظلمات  او    برگ  م   گيرند،مياز  پادشاه  افسانه.  شوندميبرنده    و  برندينزد  هاي  در 

 ها قابل مشاهده است.خراسان حدود پانزده مورد از اينگونه شخصيت
 لياسماع  "ي بچه خراسان"  در داستان.  منوال است  ن يبه هم  تيوضع   زيمازندران ن  ي هاافسانه  در

  "اسب داناو كره  با يپسر ز"افسانة  در  .  كشديبلافاصله او را م   ،همسرش  انت يخبر خ  دن يبا شن 
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دارد قصد  بكشد    نامادري  را  م  بهاسب  كه  پسر  ادامه.  دهدياو خبر  ، پادشاهاستان  د  همين  در 
سگ  "افسانه  در . كنند ي كه در آنجا زندگ  فرستديم  لهيبه طوبراي تنبيه و همسرش را  شدختر

  يي گراسنت  ني. اكنديسگ عوض م  ااو را ب  يهمسرش جا  انتيمرد در جواب خ  "وفا يباوفا و زن ب
 قالب   مرحومش،  گردنبند زن  نديب يم يپدر وقت  "سماور طلا "افسانه  كه در    رود يم   شيپ   ييتا جا

 بي س"افسانة  در    . خواهد كه با او ازدواج كندياز دخترش م  زن  تي بنابر وص  ، است  گردن دخترش
  ي نابودي سرباز،برا  است،   دخترش عاشق سرباز شده   ند يبيم   يپادشاه وقت   "و انار خندان  ان يگر
پادشاه ـ    هنگامي كه دو فرزند  "دي مروار  ندان و د  يزر كاكل"افسانه  در    .فرستديم   راههيرا به ب  او

ـ   هفتم  زن  دناز  نوزاد  آيند، مي  ايبه  دو  پادشاه  همسران  گذاشته   ديگر  در صندوق  آب    ،را  در 
دو را به   ن يزنت ا: «دينگويو م   دهندمي  سگ به پادشاه نشان دو توله  دو، آن  ي جاو به  دناندازيم
قهرمانان كاملاً غريزي و در راستاي پيروي از عرف از يك    رفتار  همه اين موارد  در».  آورده  ايدن

ها  هاي مازندران حدود ده مورد از اينگونه شخصيتسو و حفظ بقا و منافع فردي است. در افسانه
 قابل مشاهده است. 

 هاي خراسان جنوبي و مازندرانافسانه درحضور دوبعدي آنيما 

آگاهي    هيظرن  در ب  گاه يجاسطوح  نوع  و  به زن  ينشيزن  نسبت  حائز   اريبس   ،دارند  كه مردان 
شناخت و فهم زنان    ،آگاهي   ريانسان در مس  يطوركلگام مردان و به  نيترمهم  رايز  ؛است  تياهم
افسانهبه همين دليل    است.  )ما يآن(  شي زنانه درون خو  عتيطب  زيو ن   يهاحضور عنصر زن در 

. بالايي دارد   بسامدشود و از سوي ديگر  وسيعي را شامل ميسو طيف  از يك   خراسان و مازندران
 ي ديگر گونه و كامل است و در برخيخدا  يزن   يقهرمان اصل   هادر برخي از افسانهمعنا كه    نيبه ا
تواند  گويد: «آنيما ميدر مورد آنيما مي  )١٧:  ١٣٩٢جانسون (.  ي ضدقهرمان و منف  عنصريزن  

ديگر   بار   بار به صورت ايزد بانو،  ك يك بار به صورت مثبت تجلي يابد و بار ديگر به صورت منفي. ي 
  ،راهبه  در هيئت جادوگر،  اي  اي جوان،دوشيزه  همچون  اي مرموز،به صورت زني مخرب يا بيگانه

سطح اول آگاهي، قهرمان از وجود   دربه مثابه خرد». اما    و   مانند خواهري عرفاني  بهو يا    مقدسه
متناسب با درون خويش با زني كه در بيرون و در    نيبنابرا  است؛  آنيما در درون خويش ناآگاه 

اين معنا كه چون از وجود اين نيرو در    بهكند.  تفاوت و خنثي عمل ميكنار او حضور دارد، بي
بعدي در ستيز است و  زنان اطراف خويش نه همانند انسان مرددِ سه  با  خبر است، درون خود بي
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خبري به در كمال بي  اورسد.  چهاربعدي از وجود زن الهام گرفته و به تكامل مينه مانند انسان  
يك بار ازدواج كرده، ولي هيچ الهام يا   شوتي كطور غريزي به دنبال زيبايي ظاهري زن است. دن

زني زيبا و نهايت آمال «است كه    ١به دنبال دولسينا   اوشود.  اي از جانب همسرش ديده نميانگيزه
در سطح اول آگاهي، زن    ني؛ بنابرا)١٢:  ١٣٨٧و آرزوي انسان قرون وسطايي است» (جانسون،

 شود و قهرمانِ مرد به حضور زن توجه خاصي ندارد.  و بدون تأثير ظاهر مي ستايا منفعل، 
ها در اغلب افسانه  "زن"هاي خراسان جنوبي زنان بسيار منفعل هستند.  در بسياري از افسانه
اي  العادهخارق كه كار   رديگ يتعلق م يبه كس  پاداش به دستور وي به عنوان دختر پادشاه است و 

 ترين نقشي در سرنوشت خويش ندارد.  . بدين ترتيب اين دختر كوچك رسانديرا به انجام م
 شود و با وجود عدم تمايل دختر مي   غلام   ي هايرند و  ها لهيح   تسليمپادشاه    »، غلام«   افسانهدر  

شود سه شرط پادشاه كچلو موفق مي "كچلو و سه شرط پادشاه "افسانه . در  دهداو را به غلام مي 
  يپادشاه برا  "رنگ بهدرخت رنگ "افسانه شود. در  "دختر پادشاه" برنده ينوعو به برآورده كندرا 

 بياورد. او    يبرا  را  ه يدختر پادشاه همسا  كند تا ي ميراه او را  كردن پسر شكارگرش،    ستينسربه
 دهد. خود را مي  دختر   وعدة شوهرش  ي زيبا، به  تصاحب زن   يپادشاه برا  "گل خندان "افسانه  در  
كند و ، يكي از دخترانش را طلب مي رمرديمار در مقابل رها ساختن پ  "د يشه مار سف "افسانه  در 

آنان   يبعد از مدتو  برديبه خانه ممار دختران را سپارد. شهبه مار ميدختر اول و دوم را پدر نيز 
 .  روديم يبعد دختر به سراغ خورد و را مي

شود و نكته مهم اينكه هيچ اجبار و اكراهي در پذيرش چنين شرايطي از سوي زنان ديده نمي
را   است، همه چيز  آگاهي  اول  و سطح  پدر  دنياي  به  متعلق  كه  فضايي  در  فطري  به طور  زن 

رسد و تصور وچراي همه شرايط از طرف زن بسيار بديهي به نظر ميچونبي  رش يپذپذيرد.  مي
 هاي مردان نباشد، غيرمعمول است. اينكه شايد زن پذيراي تصميم

وجويي از جانب قهرمان مرد براي رسيدن به زن ديده ها، هيچ جستدر برخي ديگر از افسانه
تنها نقش زن اين است كه در ابتداي داستان براي    "چاقو و لقمان "شود. براي مثال در افسانة  نمي

تنها زن داستان، مادر پسر    زين  "جناب عزرائيل"افسانة    درآورد.  شوهرش و مهمانان، هندوانه مي

 
1. dulcinea 
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ايفا نمي زني حضور   زين" خون"  و  "هفت"،  "سه برادر"هاي  كند. در افسانهاست و هيچ نقشي 
 ندارد.  

كند؛ ها قهرمان مرد براي بهبود شرايط و پايان دادن به رنج خويش ازدواج ميدر برخي از افسانه
شود كه دوباره ازدواج كند. ولي اين ازدواج هيچ تاثيري در شرايط روحي وي ندارد و او مجبور مي

با دختر    اومريض، لاغر و نحيف است و طبيب ازدواج    پادشاه  پسر  "دختر ابريشم كش"داستان    در
يابد و او هم چنان نحيف و داند. ولي پس از ازدواج نيز درد، التيام نميوزير را علاج بيماري مي

 ها قابل مشاهده است.هاي خراسان حدود سي مورد از اينگونه شخصيترنجور است. در افسانه
هاي مازندران نيز منفعل است و اغلب پاداشي است كه در ازاي اعمال قهرمانانه  زن در افسانه

هاي  اينكه خود وي در اين تصميم نقشي داشته باشد. در افسانه  بدون شود،  به قهرمان داده مي
 گونه است.  دقيقاً بدين  "حسن پهلوان"  و "سه برادر دانا"،  "اي تنها پسر تاجر و روح غريبه"

نظير  داستان  برخي   در شكركار"،  "شانسخوش  ي گوشيپ "  ،"چوپان  ميابراه"ها  و   "حسن 
در برخي  .  برندپيش ميمردان هستند كه ماجراها را    ن يحضور ندارد و ا  يزن   چ يه  "ريشانس وز"

در داستان ندارد و   نقشي   آيد، اما هيچها نيز تنها نامي از يك زن در داستان به ميان ميداستان
، بزرگمهر به باغبان  "بزرگمهر پسر بخت جمال "داستان  درگيرند. ديگران در مورد او تصميم مي

ش را به او خواهد داد و هنگاهي كه وزيرِ پادشاه دختر  كه اگر با او همكاري كند، دهد  قول مي
 كند.  شد، به قول خود عمل مي
ها نيز، ازدواج اول مرد تأثير چنداني در زندگيش ندارد و مرد مجدد در برخي ديگر از افسانه

. در برخي  "سماور طلا"و    "حاتم طايي و انگشتر سليماني "داستان  دركند. براي مثال ازدواج مي 
ها نيز با اينكه زن در داستان حضور دارد، اما همان انسان دوبعدي سطح اولي است. حضور  داستان
هاي  اينگونه است. در افسانه  "متك   تك و ا"  و  "گناه دانا  ي ب"،  "سيني طلا "هاي  داستانزن در  

 ها قابل مشاهده است.مورد از اينگونه شخصيت ٢٠مازندران حدود 

 هاي خراسان جنوبي و مازندرانجادو و پير دانا در افسانه

ابتدايي   انسانها فضايي وابسته به دنياي جادو و مافوق بشري است.  فضاي كلي حاكم بر افسانه
رو به دنياي برتر پاره و رسيدن به كمال را دارد؛ از اين سعي در به وحدت رساندن وجودهاي پاره

آورد و از آنجا كه از وجود خرد و تخيل در خود ناآگاه است، بنابراين به و بهشت برين روي مي
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). اين دانايي و خرد در جهان خارج  ١٣٨٨پردازد (ر.ك.: خديش،  فرافكني آن در دنياي بيرون مي 
كند. به همين دليل آن را در هيئت پيردانا اي از ابهام است و اسرارآميز جلوه ميبراي او در هاله

 كند. يا جادوگر كه نماد خرد و دانايي خويشتن است، تصور مي
  ي در فضا  يمتفاوت است. قهرمان سطح اول آگاه  يدانا در هر مرحله از سطوح آگاه   ريپ  حضور

جدا    عتيطب  يروهايو ن  يي دانا  خودمحور است. او هنوز از سرچشمه  ش يو كودكانه خو  يدوبعد
در صلح    ش ياطراف خو  عتيبا طب يزيبه طور غر  دوبعدي متصل است. انسان  ايدن نينشده و به ا
  يزمان   ؛ اما او وجود ندارد  يبرا  يا ناشناخته  زيچ  چ يه  رايز ،  ستياست. او نگران ن  نيو با آن عج

زمان    نيدر ا.  قدم بنهد  جادوييو    يي ناشناخته و اغلب ماورا  يريدر مس  د يرسد كه قهرمان بايفرام
 .  رديگيدانا بر سر راه قهرمان قرار م  ريپ

شود و يا نمي  دهي دانا د  رياز پ  ياثر  ، ماننديقصه دوبعدي  م  انيكه قهرمانان تا پا  هاييافسانهدر  
هاي خراسان جنوبي  افسانه  در صورت حضور، نقش موثري در جريان داستان ندارد. در بسياري از

هاي مازندران مانند  و تعداد زيادي از افسانه  "زناصل  "،  "هفت"،  "خال"  ، "بوله  خوله و"نظير  
اثري از پير   "عاقبت مرد خسيس"، "سالي كه سليمان بچه زاييد"،  "سيني طلا "،  "اتك و متك "

 شود.  دانا ديده نمي
شود. اينگونه حضور، متعلق به سطح ها پيردانا در مقام جادوگر ظاهر ميداستاناز   يدر برخاما  

داند. او با اي جادويي مياول آگاهي است؛ زيرا ذهن انسان دوبعدي هر پديده ناشناخته را پديده
يابد. هاي غيبي و مافوق بشري دست ميكمك سحر و جادو در قالب موجودات فراانساني به قدرت

  ي،سطح از آگاه ن يمادر اسفل حضور دارد. در ا ا ي دانا  ر يپ الگويكهناز  يي هاجلوه ، سطح نيدر ا
با دن  ي تگريجنبه هدا  ،ظاهر شود  ي تيأهر هدانا در  ريپ قهرمان  ارتباط    جادوو    ب يغ  ي اي ندارد. 

در مقام شر، پير خردمند  و مخرب است.    يمنف  يدارد كه گاه مثبت و گاه   ي نيزگريد  يهاشكل
عنصر جادو در سطح اول آگاهي حضور دارد. در اين سطح انسان ابتدايي  . است ثيخب  يجادوگر

شود و جزء لاينفك زندگي  اي معمولي تلقي ميآنچنان به اين حضور باور دارد كه جادو پديده
اندازه به  جادو  افسانهاوست.  در  قهرمانان  اي  روزمره  زندگي  از  بخشي  گويي  كه  است  رايج  ها 

برد. در اغلب افسانهها را ميهاست و تقريباً تمام افسانهداستان ها جادو  توان در اين بخش نام 
 نگر دارد. جنبه منفي و ويرا
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افسانه اغلب  در  كه  ميجادو  مشاهده  جنوبي  خراسان  جلوههاي  در  شود،  دارد.  مختلفي  هاي 
افسانه  "اوسَنة سوم ماه"افسانه   به مار، در  و    "بل"  تبديل زن    درگرفتار شدن پسر در طلسم 
از جادو هايي  همگي جلوه  پيرمرد  دختران گرفتن    مار در ازاي  دادن مهره  "دي مار سف   شه"  افسانه

گونه موارد جادويي قابل مورد از اين  ٤٠هاي خراسان حدود  ها هستند. در افسانهدر اين افسانه
 مشاهده است. 

افسانه     اغلب  نظير  در  جادوگر"هاي  و  عاشق  ديو"،  "پسر  چهل  و  پهلوان  حسن  "،  "چهل 
سليمان "،  "پهلوان انگشتري  و  طايي  باهوش"،  "شيرمحمد "،  "حاتم  به   "رند  جادو  عنصر 
هاي مختلف از جمله طلسم، موجودات جادويي، جادوگران، ديو، پري و جز آن به كرات  صورت

افسانه  در  است.  مشاهده  حدود  قابل  مازندران  اين  ٣٠هاي  از  ديده  مورد  جادويي  موارد  گونه 
 شود.مي
 

 گيرينتيجه

توان  مي  يطوركل و مازندران به  ي خراسان جنوب  يهاسطوح آگاهي مردانه در افسانه  ي بررس  در
باشند و اكثر   شوند كه به سطح دوم يا سوم آگاهي رسيدهندرت قهرماناني مشاهده ميگفت به
هاي  گيرند. اين گروه، انسانميقرار    ي،همان آگاهي دوبعد  يعني  ،در سطح اول آگاهي  قهرمانان

هاي كهن اجتماعي زندگي  الگوهاي جمعي و سنتپيشامدرني هستند كه با غرايز فردي، كهن
گرايي و دوري از هرگونه شك و  ها، عملترين ويژگي اين دسته از قهرمانان افسانهكنند. مهممي

خبر و ترديد است. قهرمانان از وجود عناصري مانند آنيما، قدرت اراده و ترديد در درون خود بي
تفاوت هستند و اين عناصر در دنياي بيرون نسبت به وجود زن، پيردانا و سايه بي  متناسب با آن

 تقريبا نقشي در سير داستاني قهرمانان سطح اول ندارند.  
افسانه آگاهي، وجوه تشابه  بر وجوه تفارق آندر سطح اول  بررسي  ها غلبه  هاي مناطق مورد 

گيري انسان  ها وجود دارد به نوع و ميزان بهرهافسانهتفاوت اندكي كه ميان سطح آگاهي اين    دارد؛
آگاهي در انسانِ كودك و تحول شخصيت در   زانيم  ابتدايي از عالم درون و توجه به عالم بيرون،

 گردد. طول داستان، نوع نگاه به زن و تجسم پير دانا بازمي
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)  ١٠هاي مازندران () در مقايسه با افسانه١٥هاي خراسان جنوبي (ها، افسانهمطابق بسامد داده
گرا و دوبعدي  پايبندي بيشتري به سنت و غريزه دارد. قهرمانان با پيروي از اين دو بسيار عمل 

افسانه  نياهستند.   در  كه  است  حالي  ميان  در  ترديد  سوي  به  كمي  قهرمانان  مازندران  هاي 
از سنت فردي و جدايي  انتخاب  از غريزه و سنت، پيشوجدانيات،    قهرماناند.  رفتهها و پيروي 

هاي مازندران در برخي موارد و پس از تحول شخصيتي رو به سوي آگاهي بالاتري دارد و  افسانه
رد  گرا است و از دنياي خيالات و اسطوره فاصله گرفته است. در موكند. او واقع تر عمل ميامروزي

)  ٣٠هاي خراسان حضور آنيما (حضور آنيما و عناصر جادويي نيز شرايط مشابه است. در افسانه
ها عموماً منفعل و تابع شرايط  ) قابل مشاهده است. ولي آنيما در اين افسانه٢٠بيش از مازندران (

)  ٣٠زندران () بيش از ما ٤٠هاي خراسان (است، نه پويا و تأثيرگذار. عناصر جادويي نيز در افسانه
-در روند داستان تأثيرگذار و حياتي هستند و اين امر نشان  شود. اين عناصر معمولاًمشاهده مي

 دهنده تأثير اين عوامل در زندگي و باور مردم بوده است.
افسانه تعداد شخصيتدر  ماندن هوش هاي خراسان جنوبي  زنده  براي  زيرك كه  و  رند  هاي 

افسانه به  نسبت  دارند،  در  سرشاري  كودك  انسانِ  كه  حالي  در  است.  بيشتر  مازندران  هاي 
) دارد. اين امر ١٠هاي خراسان (تري نسبت به افسانه) حضور گسترده٢٠هاي مازندران (افسانه

هاي  ) در افسانه"هوش"تر  سطح بالاتري از آگاهي (يا به عبارت دقيق  در نگاه اول، نشان دهنده
خراسان جنوبي است؛ اما بايد توجه داشت رانة حفظ بقا و پيروي از غريزه است كه در نهايت 

گرايي و دنياي پدر يا دنياي دوبعدي و خيالي انسان ابتدايي است؛ چراكه قهرمان  سبب غلبة سنت
بقا را انتخاب و به حكم غريزه تمام توان خود را معطوف به آن   بدون ترديد و تشكيك، حفظ 

شود، گاهي جان خود را نيز بر سر ترديد فدا  كند. اما قهرماني كه به سطح دوم نزديك ميمي
افسانهمي باهوش  قهرمان  از سوي ديگر  (مانند هملت).  نهايت كند  امروزي در  انسان  از نظر  ها 

 هاي كودكانه سعي در فريب اطرافيان دارد.  كودك باهوشي بيش نيست كه با نقشه
هاي خراسان جنوبي متناسب با نوع زندگي و شرايط جغرافيايي خويش از دنياي  قهرمان افسانه

بهره مي بهرهرنگارنگ درون خود  اين  و  تا جايي است كه هيچ گيرد  بر گيري  بيرون  گاه دنياي 
يي پر از خيالات رنگارنگ كه او را به ماورا و آسمان و بهشت برين ايدنكند.  دنياي درون غلبه نمي 

گرايي قهرمان است. افزون بر اين ها نشانگر درون زماني در افسانهمكاني و بي متصل مي سازد. بي
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از آنجا كه ناخودآگاه قهرمان بر روانش سلطه دارد، با درون خود و عناصر وجوديش در صلح به 
ها معمولاً نقاب ندارند  از وجود اين عناصر در خود ناآگاه است. قهرمانان در افسانه  گرچه  برد؛سرمي

نميپس  باعثو   خويش  ناخودآگاه  به  اميال  سايه  در   شوند؛راندن  ايجاد  نتيجه  ترسناك  اي 
آن همراه هستند. در نهايت   با  بدون اينكه از وجود سايه در خويش آگاه باشند،  هاآنكنند.  نمي

اين صلح دروني، هرچند دروغين، و عدم ايجاد سايه در روان ناخودآگاه، سبب آرامش و شادي او 
با ميل   ها زيبا و خوش است و در واقع مطابقشود. به همين دليل تقريبا پايان تمامي افسانهمي

تلاش و كوشش از جانب قهرمان و به وسيله نيروهاي طبيعت همه چيز به  بدون انسان دوبعدي، 
 پذيرد. خوبي و خوشي پايان مي 

هاي  هاي خراسان جنوبي نسبت به افسانهطور كلي قهرمانان افسانهتوان گفت بهدر نهايت مي
تر است و آنچه هاي خراسان جنوبي تخيليافسانهشوند.  تر ظاهر ميتر و ابتداييمازندران دوبعدي

كند. هاي خراسان جنوبي صدق ميگيرد، بيشتر در مورد افسانهمفهوم كاملي از افسانه را در برمي
افسانه در  جنبهاما  حتي  گاهي  مازندران  تاريخي هاي  و  واقعي  جنبه  هاي  غلبه  بر  خيالي  هاي 

هاي مازندران بيشتر در سطح  افسانههاي خراسان جنوبي نسبت به  كند؛ لذا قهرمانان افسانهمي
 برند. اول آگاهي به سر مي

 گونه تعارض منافع در اين پژوهش وجود ندارد. هيچ تعارض منافع:
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 منابع 

 . ييتهران: عطا  ).زادهالاسلامخيترجمه افسانه ش(  يديكل   مي مفاه  ونگي  .)١٣٩٣(  .روث  ،اسنودن  -

- ١٢٧،  ١٤ش    ، يفارس   اتيپژوهش زبان و ادب.  ينباتزادگان  يپر   .)١٣٨٨(  . دمحمديبرفر، س  -
١٤٦ .https://literature.ihss.ac.ir/Article/10082/FullText 
.  و خراسان  جانيآذربا  يهاافسانه  قيو تطب   ليتحل هزارتوي افسانه:  ).  ١٣٩٧بلوريان، شهرزاد. (  -

 تهران: تيرگان. 
 .  انيآش :. تهران)ندهيپا  نيترجمه حس(  ونگ ي شهي اند .)١٣٨٧( .چاردير  ،لسكريب -

 . تهران: علمي و فرهنگي.هاي رمزي در ادب فارسي. رمز و داستان)١٣٦٤پورنامداريان، تقي. (  -

 .  ريتهران: حر ي).ترجمه فرزانه اسلام(  يتكامل آگاه  . )١٣٨٧(جانسون، رابرت.  -

رؤ  ي كاربرد  لي تحل  .)الف١٣٩١(  ________  - و  ن(  اي خواب   ادي بن  :تهران  ي).نوار  لوفريترجمه 
 ي. فرهنگ زندگ 

 .  يفرهنگ زندگ  اد يتهران: بن ي).نوار لوفريترجمه ن( فعال   ليتخ  .)ب١٣٩١( ________ -

  اديتهران: بن ).  موحد   ن يميترجمه س (  كن  ي را زندگ  ات ستهينز  ي زندگ  .)ج١٣٩١(  ________  -
 ي. فرهنگ زندگ 

 .  وسايتهران: ل ).صدر يتورج بن ترجمه (.  اسطوره جام مقدس . )١٣٩٢( ________ -

(روانشناس  .)١٣٩٤(  ________  - مرد  و  زن  روابط  و  مادر  امروز)  يي الگوكهن  يعقده    انسان 
 .  وسايتهران: ل). صدريترجمه تورج بن (

 . يفرهنگ زندگ   اديبن  :تهران  ).موحد  نيمي ترجمه س(  را مالك شو  اتهيسا  .)١٣٩٥(  ________  -

قنواتي،    - (جعفري  (  .)١٣٨٤محمد.  شفاهي  ادبيات  كه ٢درباره  مادري  شفاهي،  ادبيات   (
 .٩٩-٩٦ ،٩٢ش  ،كتاب ماه كودك و نوجوانداريم.  حرمتش را پاس نمي

ي).  ونيهما  ديترجمه سع (  يذهن دوساحت  يدر فروپاش   يمنشأ آگاه  .)١٣٨٧(  .نيجول  نز،يج  -
 .يتهران: نشر ن

 ي).غلام   ر يترجمه ام()  ذهن امروز  ي به فلسفه  ي (درآمد  يماده و آگاه   .)١٣٩٣(  .چرچلند، پاول  -
 تهران: نشر مركز.



 ) ١٤٠٢  پاييز  ،  اول ، شماره  هجدهم سال  ( اجتماعي خراسان    - فصلنامه علمي مطالعات فرهنگي  | ٢٣٤

 

 يبازنمود  يهاهياز منظر نظر  يدار ي پد  ي). آگاه١٣٩٢. (زيكامب   ع،ي بد  و  ،محمد  دي س  ،ي نيحس   -
 https://doi.org/10.22059/jop.2013.36402  .١٠٤-٨٥ )،١( ٤١ ، فلسفه و كلامذهن. 

و   زبان   هاي سحرآميز.). بازتاب و كاركردهاي سحر و جادو در افسانه١٣٨٨(.  پگاه  خديش،  -
 http://jpll.khu.ac.ir/article-1-956-fa.html . ٨٢-٦٥، ٦٥ ش ، ادبيات فارسي

 مشهد: نشر ماه جان.   .٩  . جبيرجند :خراسان ي هاافسانه .)١٣٨٥(  .درضايحم  ،ي خزاع -

اطلاعات      . )ناي سدر فلسفه ابن  يبه خودآگاه   ي (نگاه  نيق ي ابژه كسب  ).  ١٣٨٥دبورال، بلك. (  -
 . ٢٣-٢٦، ٥ش  ماه،تير ).ترجمه مرضيه سليماني(  حكمت و معرفت

  )،٧٣(  ١٩  ،نقد و نظر.  ي). سرل و مسئله آگاه١٣٩٣(  ي.مصطفدي س  ، يني حسي، و  مهد  ،يذاكر  -
٧٥-٩٣ . 

مجموعه    .(اطلس آگاهي)  ي اطلس سطوح متناظر مقولات معرفت).  ١٣٩٤منش، بهروز. (رضايي  -
تهران: انتشارات    .٣ج  (ترويجي).    دانشگاه علامه طباطبايي   پردازي درهاي نظريهكرسي  مقالات

 دانشگاه علامه طباطبايي.
، ٣٦  ش   .مشاور مدرسهرشد آموزش    ي.اريوشهب  ا يذهن آگاهي  ).  ١٣٩٣بردار، سميرا. (رنج  -

٤١-٤٣ . 
 . تهران: علمي.  هاها و انديشهياداشت). ١٣٥٥كوب، عبدالحسين. (زرين -

هاي ادب عامه مازندران  واكاوي تطبيقي درون مايه شكواييه در دوبيتي).  ١٤٠١ساروي، ويدا. (  -
 doi.10.13921/CFL.10.43.91 .١٢٦-٩١)، ٤٣( ١٠ ،رهنگ و ادبيات عامهف . و خراسان

 .  ستايمهر و :تهران ي). م يرح  ررضايترجمه ام( يراز آگاه  .)١٣٩٤(  .جان، سرل -

.  النفس ارسطو از منظر فلسفة ذهن معاصرتحليل جايگاه آگاهي در علم).  ١٣٩٢سنايي، علي. (  -
 .١٩-٤١)، ٦٩( ٦، شناخت

كتاب  ي. به كتاب ده مسئله آگاه ي : نگاهييمثابه بازنمابه ي ). آگاه١٣٩٠( . وبيا ، يشاهمراد  -
 . ١٦-٦ ،٤٩ش ماه، مهر ، ماه فلسفه

 . تهران: ميترا.انواع ادبي). ١٣٨٩شميسا، سيروس. ( -
 .  ٨٤-٥٩ )،٤٣(  ١١ ،يمعرفت فلسف . يآگاه امكان  و سم يال يماتر ).١٣٩٣(  .رضا ، يصادق  -
 .  ني: شلف ي. سارمردم مازندران يهاافسانه .)١٣٩٣( .اسداالله ،يمادع  -
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ايران.). افسانه افسانه١٣٨١(يرضا.  عل  قبادي،  - اجتماعي  كتاب  پژوهي در  و   ٦١ش،  ماه علوم 
٣٦-٣٩، ٦٢. 
 نيرحسيام  (ترجمه   ناب  "من"هوسرل درباره  فكرات كانت وت).  ١٣٧١كاكلمنز، جوزف. جي. (  -

 .١٣٧-١٧٦، ١١ش   ، (ويژه فلسفه) فرهنگ   ).رنجبر
مدرس ). برنتانو و نظريه التفاتي بودن آگاهي.  ١٣٧٩(.  احمد  ي،احمد ، و  عبدالرسول  كشفي،   -

 .١٤٦-١٣٣، ١٧ش، علوم انساني
). بررسي سنت نار انداختن در فرهنگ و ١٣٩٧نسب، مهرانه. (كمرپشتي، عارف، و احمدي  -

نخستين همايش  .  )مازندران، خراسان و كرمانهاي  هاي عاميانه ايران (با تأكيد بر دوبيتيدوبيتي
 . تهران: دانشگاه علامه طباطبايي. ملي تحقيقات ادبي با رويكرد مطالعات تطبيقي

-  ) ويدا.  و ساروي،  و طاووسي، محمود،  تطبيقي درون).  ١٣٩٦ماحوزي، مهدي،  ماية بررسي 
،  هاي محلي ايران زمينادبيات و زبانفصلنامه  .  خراسان و مازندران  هاي محلّي نفرين در دوبيتي

٥٠-٣١ )، ٧( ١٦. 
اي  هگل، وضع مجامع افلاطون و كانت مطالعه).  ١٣٨٤محمدرضايي، محمد، و مهرنيا، حسن. (  -

 .٢٧-٥)، ٣( ١، فلسفه دين.  ديالكتيك و فرايند خودآگاهي  تطبيقي در باب
(مدهوشيان  - محمد.  خراسان  ).  ١٤٠٢نژاد،  با  مازندران  قبور چوبي  بررسي تطبيقي صندوق 

 .٥٢-٣٩)، ٣( ١، هنرهاي صناعي خراسان بزرگ. بزرگ در قرن نهم هجري قمري
doi.10.22034/DARAYGAH.2021.135048 

عباس  حي ذب  ، يمحمدعل  ،يمظاهر،  صريق   ، يملك  - لملك   و  ، لياسماع  ،يآزاد   ،زاده،  . داي زاده، 
  ،يو رفتار   يعلوم شناخت   يهاپژوهش.  يدر ذهن آگاه   تي). نقش پنج عامل بزرگ شخص١٣٩٣(

 . ١١٤-١٠٣ ،١ش 

 تهران: بهنام.   ي). ترجمه مرسده لسان(  ياز دانستگ  ييرها .)١٣٧٦(  .شناي كر ، يمورت -

 -١٣٧)،  ٥٣(  ١٤،  هفت آسمان). برهان آگاهي (ترجمه صالح افروغ).  ١٣٩١مورلند، جي.پي. (  -
١٦٢ . 

تهران: نشر يي).  مهرجو  وشيترجمه دار( و انسان مدرن  انيخدا ونگ،ي  .)١٩٢. (ويآنتون  ،مورنو  -
 مركز. 
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 ١٠  ، نيفلسفه و دمورلند.    ريتقر يبررس   يآگاه   قي). اثبات خدا از طر١٣٩٢(  .منصور ،يرينص  -
)٧٥-١٠٠)، ٣ .10.22059/JPHT.2013.36190.doi 

دكتر شهريار شهيدي). قم:  (ترجمه    . مقدمّات روانشناسي يونگ )١٣٩٣هال، كالوين، اس. (  -
 آيندة درخشان.  

 مجتبي پردل). مشهد: ترانه. ه(ترجم  دانشنامة فرويد). ١٣٩٣هلر، شارون. ( -
 ، ٦و    ٥ش    ، رهنمون  .و شناخت در فلسفه كانت  ي). آگاه١٣٨٣و    ١٣٨٢(  .نيحس  ،يهوشنگ  -

٣٧-٥٤ . 
 ).پورليترجمه ابوالقاسم اسماع (  پنهان (نفس نامكشوف)  ريضم   .)١٣٨٣كارل گوستاو (  ونگ،ي  -

 تهران: كاروان.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 


