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�مقدمه

و����ف��ا�ا�ا،�خ��ات�ورزش��������ان��ك�����ا���ادي����از����������و����ت�اشا���در�ت��ا��وزه�ورزش���

ر�د�،��������ورزش�در�ت�����ا��ا�������ا�ا���������ه�داردو�ت�����ا���ادي�ج�ا�ع�����������ا�ا���دارد.���ان

ر��د�ا���ادي�ش�د.��ا�ار��د�ا���ادي�آن���ج��������وا��ت�����ا���ادي��������أ�اث��ا��،�پ�ا�����ا���ادي�ورزش���

�ارائ��خ��ات�ورزش��و�ر�ا������ا����ظ�ورزش�از���ا�� �رو��اد�اي�ورزش�، ��ا�ا�اي�ورزش�، �و�ورزش���أت�ت���� �ا

در���از�ت������اخا�������را��٧/١ورزش��در���ود��ي�ا��در����ر�ا�����ان�ارزش�ا��وده���ا��،���ان���ال���د.�����

���اي��ا���از������خ�درو�و���ا�ع�غذا����ا�����ا����د������ا�ن���م�از�درآ���اي��ا���از�ورزش��ا�درآت�������

�ا���ه���اي��د���ه���ان��ك��اتا�����و��ا���ش�اب���،���ان��ك����وي�ا���ادي����أ�اث��ا��ا��.���اوه����ا�����ورزش���

���.١٣٩٤ج�ا����ه�و����اران،�ش�د��ت�����ا���ادي�����در��ظ����������

اج�اي������ورزش�را����ا�اس�ا��اع������ات�و������ان����������������د،�ت����ات��١پ���،�������گ�و��ا���

�ا��ر�����ط����ش���ورزش��ت���م����ده�و�ت���� ��������ه �����ان�و�ت�اشا��ان�ورزش��ا��.�ا��:������د�ورزش��در

������.�������د�ورزش��را���ا�م��������ت����ات�ورزش�،�������ا�ا�ا�و�خ��ات���رد���از�ج���ا��اد�و��ا�ت��������

�����گ�و��پ���،���ش�در�ا����ا��اق������ت�����ورزش�،�����ا�ا�ا�و�خ��ات��������پ����د�ت����ات�و������د�ورزش���اري

���.١٩٩٧،��ا���

���ج�ا�ع�در�ت���ت�ان�از�ا�����ا���ادي�و�آثار������م�و�غ�������م�ورزش�و�ت����ات��ا�م��چ�وج������در���ن��اض����

��������م���������م �ا�ن �ا���ادي �آثار ���ر�� �از �ا��ا�ات��ا�� �دا���و �ت���مپ�ش����د. �ا��ار �و�����يت��ن ا

�،�����ارت�د����.����١٣٩٦ا�����و����اران،�ش�د���اي����ح�ا���ادي�������ر�در�ا�ن���������ب����ذاري��ا��

��:�اش���ر������م�و�غ�������م����ا���اد�تأث����ذاش������ا�ن�تأث��ات�شا�����ارد�ز�������اي��ؤث����ورزش��ا�ا��اد���ا���م

ش�د�و�ا��ا�����ح���ا����ا�تأث���������ا���ورزش��ا�ث�ا��ا�����ح���ا���و�ت��ر����در���ان�ا��اد�جا��������-

�.��دد�اي�ت����ي�و�خ��ات����وري�ا���ادي�در����ا��ا���و��������ا���اج��ا��،�����ا��ا�����ح����ه

�اي�جا����آن�را�در�جا�����اي����اش��،�در�ا���و������و�������ش�د������ش�ورزش�����ا��ا�����ح���ا�����-

�.د���ا�����

خ��ص����ر�اي�پ�������ا��ا����������شاغ�ان�در�����ورزش�������رو���جاري�ا���اد��ا�م�������ر�ا،�����-

�.از���م����اران�در��ال�ا��ا����ا����ا��تأث����ذاش���و�

�.ش�د���ان�ا��اري��ؤث����اي��ازار�ا���و���وش��ا�ا�اي�ورزش��و�غ��ورزش��ا���اده���از�ورزش�����-

��وارد�ا����اي�و���ن�اي�پ����و��ا�������ازار�اي�داخ���از����������اري���ا��ات�ورزش��در���ح����،���������ا����-

���.٢�،٢٠٠٠ر��ن�ا��ش�د����

د������ائ��ا���ادي������م�ورزش،�تأث���ا�ن�����������اد�ات�خارج�����ر�ا��������ج��ش�ه���م�ا�ن�از�

در�������.�ا���اد�رو���رش�����ر�ا����ا����آ����ا�ش�ا�ط����ار�خ����را���اي������و�������٥/٢از�ت�ارت�ج�ا������

���ر�ا���GDPز�در���ا�٢/٠تا��٠٤/٠ات�و��ادرات��ا�ا�اي�ورزش����م��ا����ت�ارت�ورزش��ا��اد���ده�ا��.�������وارد

                                                           
1 Pitts & Stattler 
2 Sanderson 
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ا�������ا�ا�اي�ورزش��������ر��ا����ان�ت�����ورزش�و��������ن�د��،��ا�ا�ن�حال����ان���اد�ات��د�ا���اص����را���

�ازار�ت����ات�ورزش����ان��ا�ت��ن�از�آن�ا��������رگ��حا��١٩٩٠آن����ر�ت�ا���دارد.���ا��ات�ا��ام�ش�ه�در��ال�

����ارد�د�ار��٩٠ح�ود�������١٩٩٧ن�ارزش���ا���ت����ات�ورزش��در��ال��.����ارد�د�ار���������ر�آ����ا���٥٣٧/٣٧

����٨٠ر�پ�����������از��١٠در���رش��داش���ا��.�ا�ن�در�حا���ا�������٥ح�ود��١٩٩٦ت���ن�زده�ش�ه�������������ال�

در��،�ژاپن��٣٣در��،�اروپا��٣٠ا��:�آ����ا�ا������ا�ن������را�از�آن���د���دهدر���ت�ارت���ن�٧٥و�در����ازار���ا���

آ��روف�در����ا��������ط����د�������ر�ا�����١٢در����ازار�ت����ات�ورزش��را�دارا�������و�ت��ا��٣در���و��ا�ادا��٢٢

�ي�ااز�ان�ا�ت���������ا������ا�ن�ا�������از�اندر���ض��ت�ارت���ن��اش����������ت��ا�راه����ت�د����.١�،١٣٨٠و����اران

ا���اده����د�و�ا�ن���ان�از��»ت�����در���اس���ا��«از�واژه����١٩٨٢اس���ا���ش���.�ش�ن������او��ن�������د����در��ال�

ش�ن���������ش����ا�����.ارائ����د�»يز�ااز��اده����ادرس«���ان���ا��ث���د�را�������١٩٨٦دن�ا�ن�����م�دارد�و�در��ال�

��ا��،����ادل�آن�در���اس�.ت��������د�»ت�يو��ا�ات��و����ت�ع���«ا������������ي�ايت�����در���اس���ا���را����ش�ار��از

ا���اب�«ن����ا�������در���اس���ا������از�آن����،�����ا���د����.��١٣٩٤،��ا����و��اظ������د�������و����ع�ا��������

،����ش���ا������������ازار�و�روا�ط��ا������ان�در�ت�����و��ا��������ات�������ام���»����������������ن������و����

�،٢ز�ان�داش����اش�����ا���پ��ر�����اي�ز���را����ا�شا��ا��،�ت�����در���اس���ا��،�ز�ا���رخ���ا���داد�����از�ان

٢٠١٦.���

��ا��ان��ي�ا��ورزش��شا�����ا����اي�روا���و�ا���ا������ا�����ا������پ���و�پ��از���ا�����ه�ر��ار����ف

�،�چ������������،�چ�����ر��ار���در���ا�����������ات�ورزش��������و��د�دارد.�ا�������ا��ان�ورزش��چ�����������

����ذارد�و��ؤا�ات�د���ي�از�ا�ن�د��،���تأث����������،�چ����ا���������ا���آ�ان���������ات�������ورزش��ت�������

��ه����ا�و�����ار�����ان�رو��اد�اي�ورزش�����ا��اف�از�پ���ت���ن����ر�ر���ن��از�ان�اي��ازار�ا����ؤث����ت��������ا��

.�����ه�ا���ار����ف�����و����از��������ا��،�درك�ر�����ا��ا�ن،����������ي��������را���د��ازار�ا��،����از������.ا�

�اي�دو���������ا��ن�����ط�����ازار�ا���را�ت�و�ن��اي�غ��ا���ا���و������اي��از�ان�ا�و�����از�انا�ن������������اي�ش���

و��ه�ت������ن،��اي�����������ي�ورزش�از�ر�ا��،����ه�١٩٥٠پ��از�د����.�١٣٩٦ا���ح�����و����اران،�����،��ار��د�دارد���

�در������،�ورزش�����ا�������ا��ال��� ���ان�����و��ار������از�������رواج��ا��.�����و��ار�������از�ورزش�ش�.

اي�از���از�ات��از�ا��،�ح�����و�ا��ا�����د.�در��������ا�ع،�ا�ن���از�ات���ا���و�ورزش�������ورزش،���از����������

در���ت������ا�ا�������ر���.�ا�ن�د��اورد�ا������٣تا�����������٢ح�ود�رو،�����ورزش�در�����������ل�ش�.�از�ا�ن

����ت���� �اي���اي�رو�ق���ان�و����������و����آن��������������ورزش�از������ت�����ش�ه�ا��������������ر�ا

ا�����������ف���ات��ر����و�در����������ري�ا��ا���ا��ان�.�ا��وزه�ورزش�از�ا��ام���ا���ادي�ا����دار�����از�ان�ت����

رود�و����ورزش�در����������ر�ا�����ن�ت�ارت�و���������ش�ار������ر�اي������،����ار�ت������ا����ا��؛�چ�ان

���ار��ا�����ا�ع����ح�اب���دو�� �����ت�ارت�و����������در آور��.�ورزش���دان�در����ر�اي�پ�������ورزش�را

ا��؛�� �اي�����ع�و����ا��ن�ورزش�ا��وزي،��������ا���در�پ����د������ورزش�داش��ز�ح������ان�����ااي���ح���

اي،�����شا�ان�و��ا���ت��������ا���اد����اري�از����ر�اي�ت������ا����و�در�حال���ري������ا������ورزش�ح�����

در��ي�در���ل��٥٠ي�ورزش�در�آ����ا،��ا�رش������ارد�د�ار�١٥٢ا��وزه��������.�١٣٨٨ت�������ده�ا����ا����و����اران،

                                                           
1 Andreff et al. 
2 Sandip 
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�اش��ال� �و ��������و�����٢٤٠٠٠د�� ����ط�ر ���٥/٤���� �غ��������، �ط�ر ��� ���� �������ت��در�����١٠ان�����از������ن

���.�����١٣٨٧در��ال�رش��ا�������اري،�آ����ا،��������ها�ا�ات

�،�ورزش�����ا��������ه���ا��ات�در�ز�����ال�اخ������در����اشاره���د��������١��٢٠١٣ن�و�������������ري،�ش

�ت�� �����ات�ت�اشا��ان�و�ط���اران��ا ��ايدهت�در����دم�و���ار���ي��در��ي��ا�����ان�������ده�ا���و������ورزش،

ان���ا���و�������ان����يرا���ا��ا��������ار���ا��اد،�����ت�����ن�ا�.�ا���ا����ش�ه�ا��آن��و�ر��ار����������هش���

���ا�ظات����������ار���در���ا����ا��ا����������������،ت������از�������ات��اش��ع�ش���تا��ا�ت�ج�����ا��ا��ازد��

�ا�ا�ا�و����ا������خ����از�ا��ا�����ه�ش�ص����ف�ت����،�ا�اس��.����٢�،٢٠١٦دور�چ�و����اران ا��ام�د����ي�����

��������،��ا����خ���ن���اب�و���اس،�ت�������ا�ا���اده�از�آن�ا��د����ا��ام��غ��ت��اري��ا�يخ��ات�را������رت�ت��ار

����ا�اس�ت���������ااز����ات�����ازد�ا�خ���ن�روز�ا����،��اش�اه�ورزش��ا���ا�ر��ن�����ورزش�،���ا������� ���ا�ا،�.

������ان���ف.�������ي�ار��ا�ا�ا�و�خ��ات�را�خ���ت����ش���ا����ف��يا��������ا����از�ا�ا����د����ه����ف

�ت����ورزش��ا���ازار�������ا����ورزش ش�اخ�������ه���و�ر��ار����ف��ا�������ازار��ا�����د���،���ا���پا�����را

���.�٣�،٢٠١٥ا����و����اران�آ�ان���ا�ش�ه�ا�������ا����اخ�ن�رضا���ت�ا�ا�و�����ان����ف

ا���و������ر��ي����ر��ار�،�ر��ار����������هت���نت��ن�،����ش�هر��ي���ا��ر��ار����در��ظ���ن����ط�ق��ظ��آ�ا�ا

����ت�ا������د،���ار������رد���ر��د����ا����ي����ر��ار�ن���ا��ا�.د��د�������ا��ان���وز�ر��ار���،ش�د�������ي����ر��ار

���٤و�ت�����ج���و�در���ا�ا����دهرا����ح���������ات����ت���از�������ان���.��پ�دازد���ه������ان�در�آ���ف�ير��ار�ا�ن��ت�

��.������ا���اده��ي����ر��ار�ن��ت��يرا���ا���ا����٤اس������٢٠٠٨

�د�����ن������و�ا����ازار�در�شا�ع�پ���ه��������ه،���ف�ز�����������ا����و����ص�����������ان���خ���

�������ض�ع�������ان���خ����ر��ار�وا�ع�در�.�٥�،١٩٩٣روك�و��ارد��ا�������������ار��ازار�ا����اي��ا����ت�ج���ا��ن�در

���اي�ار�اط�ا�ات��و��ا��ا���آن،�����ؤث����ا���و�خ�����ا����ت��ا���درك�ا���ش�ه�ش�اخ�������ه���ف�ت����ات���زه�در

�را��ارانخ���خ����ر��ار�و�ا����ه����������ا���در�اره������ان���ف�����و��ازار�ا�ان�د����ان،ت�ار،�آ������وشان،خ�ده

���.��������٦�،٢٠٠٢آورد������ا���د���،�����ار�تأث���ت��

��������اي����گ�و�ج�ا�ع����ر�ا،�در�����ه���ف�ر��ار����تأث���ذار���ا������ت����ات�از�اي������

�ا��پ�داخ�� ���دد������ص����ري���ز�اي�از�ت������ج��ا��ا�����زه����ط��ق�از�ت�ا���او�ات،��ا��. ��اي��وه.

��ا���ود�����ي�و�اداري�و�رضا��.���د�����خ����ت�������اي��ازم���ا������يش����ا�ث���د����تأ������رد�اج��ا��

�ت�ج����رد�ا�نآ���و�آ��ا�ن�خ��ات�ا���اب�����ا���ر�دو�ا�ن�تأث��ات.��ذار�����تأث�������ه���ف�ر��ار���������������دي

�آ��ا�ن�خ��ات�از�����ي�رضا������ح����د�������ان�ت���ق�ا�ن��اي�ا��������؛���ار�����٧��٢٠٠٣ارا���و�شا��ار

�اي��را�����ر������ظ����.�ا���������آ��ا�ن���رد�در�خ��ات�د���ه�ارائ�����و�اداري������،.�ا���آ��ا�ن�خ��ات��ا���ا��

�وي�و�اداري������ت������ا�ث�����ي�رضا���در�ا��ا����� ط�ري����دارد؛�وج�د�����ي�و�اداري�و�رضا�����ن�دوط���

                                                           
1 Schilburry, Farkins and Heatxon 
2 Dorsch et al. 
3 Emma et al. 
4 James and Trail 
5.Rouk & Ghurdner 
6. Leigh Coley 
7 Shankar et al. 
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���ّ������اً�ا��آ��ا�ن�ي�اا���اب���رت���ت��تأث��ات.�ا�����رت���ت��آ��ا�ن����ات�در�دوجا����را����ا�ن.�������و�گ�دد��

�������������ي�ا���اد���ح�شا����ش�ا�روان�آ��ا�ن.��ا���ر�اي�اط�ا�ات�تا�ا���آ��ا�ن�اط�ا�ات����د��������دن�را��

�������٢٠٠٣اران،�و�گ�دد��شا��ار�������ل���وش�����ل��ا���وش�اه��ا��

������و�ا���اد�و�جا����را��ي�ا�����ا�اس�او���ت�ا�����ا��دو�� ���ا �ا����اي�پا��ارت��������را ������ز�ان،

ت����ات�������ز�ان�در���رد�غذا،���اس،�دارو،��ا�ا�اي��ا���،�آ��زش�و�غ��ه�در�د���ا������ر�اه��ا��اده� �����از��.���ه

���ز�ان�و���دان���از�دار���و������ن�������ا����درك������ر��ار�اي�������.�و�تأث��ات�ا����ژ������ت�ط��ا�آن،�����ي�ا�

�ا���ارات�������ت�ا���������تأث��ات�����ز�ان�� �در�����ت�ا�������ر��ار���������دان�در��ا��اده�داش����اش��. ف�پا��ار�را

����ش ���������ز��گ�، ��� ��ا�� ،����� �ت���ق ���� �و ���� �ا��ژي�و �گ�وه�����ات��اص��ا��� �ت�ا��ات �و �ي�ا�ا

ت����ات���ان�داده����ز�ان�از�د�ا���دو����در��ازار���اي�ر���زدن�ر��ار��.��١٣٩٢ر�ا��،������گان�ج���داده�ش������ف

���ا���� �آن�����������پا��ار .�� �ا��اد����ود������روي��ا�ا�اي��اپا��ار، �از �������اي��ا�ا�اي�دو���ار��ي�ا����ا

،�ا���ش�ه�و�اج��ا���پا��ارت��ت������������ا�ا�ا���اي����ا�����دن���ادي���������اظ�ز�يو���چ���ز������رو����زط���

�ا��ج��و����ر��ار�اي�����������دو������اي����ف����ت��ا��ژي�ت������ي�اا���.�ز�ان�در��ا���از���������ا����

����و�در�ا�ن��اره�ت����ات�����دي�����اي�ز�ادي�������ه�در�روز��������ف������اً�.��١�،٢٠٠٧ون��از�ا���گ�ا���دار��

����ت���ق����ا������در�اره�ر��ار���������فگ��د.��������از�ان�� �������ه ����گان���ش���در�اره�آ�������فپ�داز��،

�ش��ه�و�ت��اد�����،���ان������و����������پا�خ�� ��ا�ن�د��ال�پا�خ����ا��ا�ن�پ�و����������اي���ا������ا���.����،

��پ������ده�ا��:

����ا���������ف��ا��ان�در���زه��ا�ا�اي�ورزش��وج�د�دارد؟چ��ا��اد،��ؤ����و�شا���

��ناسي�پژوه�روش �

����در�آن����ه��-ا�ن�ت���ق�ت������از�دو���ع�ت���ق�ا���ا���و�ت��������ده�و�������ن�����از�روش�ت����������

�ار��دي�و�از���اظ�روش��ا�ت�ج������ا����و�ا��اف�ت���ق�و������اظ�و��گ��در����ف���اظ���ده�ا��.�پ�و����اض��از

��شا�����������در�پ�و���آ�اري�ي�اط�ا�ات�پ��ا��ن���ض�ع���رد����،����ش���آ��������ده�ا��.�جا���آورج�ع���ه�

�ورزش���������و��ازار�ا���������،�ي�ارش��������ان�و��ارش�ا�ان�شا�������گان�از�����١٥ ��،�������� �در و

در�روش��������د��.�٣٦٠ي���������ت��اد��اردهدر�ت���ق��ا��ان�ورزش�ار�����ان������ا�����ا��ات�در������گان��ار��

�از���ا�������ق�����ج�ع ����اد��ات�و���ا������ي���ج�د، ����رج�ع ��������اوه ا��ا������ا��ارآوري�اط�ا�ات�در������

ا��ا����ا���اده�ش�.����ق����آن���د�تا��ن�و�در�����������از�روش������ا���و����ا����ا�ا���اده�از�پ����ا������ق���گا

و�در��گ��ا،�را���د�ا�و�پ�ا���ااي،���ا����ا�����ا����گان����ش�ا�ا�����ا������،�ز�����ا��ارا���اده�از���ا�������ق������

�اي����ي�از�ا��ار�پ����ا��،�از����ات�و�د��گاه�ا��ان�در���زه��ا�ا�اي�ورزش���پ�دازد�و��ا����ه��ا���ارائ��ا���ي�������

���ا�����ن�در����������در �ا�پ��ا��ن�ا���ار���ل�پ����ادي�ارائ��ا���ي��������ا��ان�در�ورزش�آگا����ا��.آز��د��

�دو�از�پ�و��،������تأ��������رگ�د���و����ا���اده���ر��ن،�و�وساش��ا���ل���ا�ق�پارادا���ت������ا��ار�گا��،�����گذاري

�ش��گ��ي���ه�����گانت��ط���ار���ا���ار�����و����ان���ا����ارج���ازر���ا��ار .�������� �پ����ا�� در  از

و��SPSS٢٢ا��ار�اي���اي�ت���ق�از���ل���اد�ات��ا��اري��ا�ا���اده�از���م����ر���ر���روا�ط���ن���������و� �ا������ق

AMOS�.ا���اده�گ�د��� �

                                                           
1Wen 
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��اي�پژو�ش�افته �

�و�ت�ص����ب�ش�دو�در�ت�����ا��اف�و��ؤا�ات�ب��ت����با�ش�ه�گ�دآوري��ايداده�ت�����و�ت�����ب��در�ا�ن��ا

�آ�ا������ا�ج�اب��ا��ا،داده�ب���اكم�ا����اي�ش�ا�ا���و�ت�������غ���اي��ا����با�ب�����آش�ا���پ�داخ������ش�د.�ب�اي�ا����ا��

�����خ��ص�ات���ا�ج.�ش����گ������ظ��در�������ع��انب����و�ن�ا��ان�ورزش�ار�با��ان�از�����٣٦٠.�گ�دد���ب�ر���ت�ص���

�و��ال������٥٠رده�گ�وه�ب����ب�ط�ت��اد�ك����ن�و��ال��٢٠از�ك��������رده�گ�وه�ب����ب�ط�ت��اد�ب�����ن�داد���ان�ز�ان

�در.�ا����دهب����د�گ�وه�ب����ب�ط�ت��اد�ك����ن�و���أ���گ�وه�ب����ب�ط�ت��اد�ب�����ن�تأ��،�ب�ش�در.�ا���ب�ده�ب����

�ب�����ن��ا����در�و�ا���ب�ده�دك��ا�گ�وه�ب����ب�ط�ت��اد�ك����ن�و�د�پ�م�گ�وه�ب����ب�ط�ت��اد�ب�����ن�ت����ات�ب�ش

��٢٥از�ب�����ورزش���اب���داراي�گ�وه�ب����ب�ط�ت��اد�ك����ن�و��ال��١٠تا��٦ب�ن�ورزش���اب���داراي�گ�وه�ب����ب�ط�ت��اد

��.ا���ب�ده��ال

���خ���پژو�ش:�اط��ع�ت��������١ول� �

��درص������اد��آ��م����غ��

���ن

����١٠٨�٠/٣٠ال�٢٠ك����از�

����٩٤�١١/٣٦ال�٢٩تا��٢٠ب�ن�

�٩٢��٥٥/٢٥ �ال�٣٩تا��٣٠ب�ن�

�٤٤�٢٢/١٢ �ال�٤٩تا��٤٠ب�ن�

�٢٢��١٢/٦ �ال�و�ب�����٥٠

��تأ��
������١٠١��١/٢٨د

�����٢٥٩�٩/٧١أ��

��ت����ات

����٦٢��٢/١٧ز���د�پ�م

����١١١��٨/٣٠د�پ�م

�٥٦�٥/١٥ د�پ�م��ق

������٧٩�٩/٢١ا�س

�٤١�٤/١١ ���ا�س��ق

�١١�٢/٣ دك��ا

���اب���ورزش�

����٦١��٩/١٦ال�٥تا��١ب�ن�

����٨٦�٨/٢٣ال�١٠تا��٦ب�ن�

�٦٩�١/١٩ �ال�١٥تا��١١ب�ن�

�٧٤�٥/٢٠ �ال�٢٠تا��١٦ب�ن�

�٤٩�٦/١٣ �ال�٢٥تا��٢١ب�ن�

�٢١�١/٦ �ال�٢٥ب�����از�

�����ري�ك�گذاري�ب�ز�و�:��٢ول�

���س���جِ� �ف���م ب�ز� ك�گذاري
ك�گذاري

�����ري
����ن�ه��ص�ح���ك��

����ك���ه��ح�درآ������ف�.١

��

����دي

Q1, Q2, Q4, Q6, Q7, Q9, Q10, Q12, Q14 

 ��Q4, Q5, Q6, Q12, Q13, Q14ك���ه���������ف�.٢

����Q1, Q2, Q3, Q4, Q6, Q9, Q10, Q13ك���ه�ن����ف�.٣
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������هس�ح�ت����ات����ف�.٤
��

��
Q2, Q4, Q5, Q8, Q9, Q10, Q11, Q13, Q14 

������ان�ا���ادات��ذ����.٥

��������

��

��

Q3, Q4, Q5, Q6, Q10, Q12, Q13 

��Q1, Q5, Q7, Q8, Q9, Q11, Q13 ����هس�ح�����������ف�.٦

��Q1, Q4, Q5, Q7, Q11, Q13, Q14 ����ه���ط�ز��گ�����ف�.٧

 س�ح�خا��ادگ��.٨

��ا���ا��

Q1, Q2, Q3, Q4, Q5, Q6, Q9, Q10, Q11, 
Q12, Q13��

 Q5, Q7, Q8, Q9, Q11, Q13, Q14 �اي����عو��د�گ�وه�.٩

 ������Q1, Q2, Q4, Q6, Q7, Q9, Q10, Q12, Q14هط����ا���ا������ف�.١٠

 ��Q4, Q5, Q6, Q12, Q13, Q14د��گاه�ر���ان�آ���ه�.١١

������ه���ش����ف�.١٢

��

��

��

��روا��

Q1, Q2, Q3, Q4, Q6, Q9, Q10, Q13��

 �����Q2, Q4, Q5, Q8, Q9, Q10, Q11, Q13, Q14ه���ان����ا�ات�����د�در����ف�.١٣

�������Q1, Q5, Q7, Q8, Q9, Q11, Q13ه���ان�ا����ش����ف�.١٤

 ������Q2, Q4, Q5, Q8, Q9, Q10, Q11, Q13, Q14ه���ان�درك����ف�.١٥

 ������Q3, Q4, Q5, Q6, Q10, Q12, Q13ه��ع�ش��������ف�.١٦

��Q1, Q5, Q7, Q8, Q9, Q11, Q13 ���ان�ت��ب�ات�گذش���.١٧

��ق��������ل�.١٨
��

��

��

آ������

��بازار�اب�

Q4, Q5, Q6, Q7, Q8, Q11, Q12��

 ,�Q1, Q2, Q3, Q4, Q5, Q6, Q7, Q8, Q9, Q10ارائ��ش�ه��ع�����ل��.١٩
Q11, Q12, Q13, Q14��

�����Q3, Q5, Q6, Q8, Q9, Q12, Q14ازي�ت�ز�ع��ا�ا�.٢٠

������Q3, Q4, Q5, Q6, Q8, Q10, Q11, Q13ع�و����ان�ت���غات�����ل�.٢١

������Q2, Q5, Q6, Q9, Q11, Q12, Q13ع�و�ش�����ب����و�����ل�.٢٢

 �������Q2, Q4, Q5, Q8, Q9, Q10, Q11, Q13, Q14ات�ارائ��ش�ه������خ��ات�در��.٢٣

����م��٢٣بُ���از����������٥ان�داده�ش�ه�اس�،���ا����اص��از���گذاري�باز�و����ري،�ب��اس���اج�٢ط�ر����در���ول���ان

�������ش�ه�اس�:

������م�٤ب�����دي:�اس���اج�ش�ه�از��-

������م�٣ب���������:�اس���اج�ش�ه�از��-

������م�٤ب���ا���ا��:�اس���اج�ش�ه�از��-

������م�٦ب���روا��:�اس���اج�ش�ه�از��-

���.�١ش��������م�٦ب���آ������بازار�اب�:�اس���اج�ش�ه�از��-

����:�آزم�ن��رم�ل�ب�دن�داده٣ج�ول�

��آزم�ن�چ���ي�و�كش��گي�اس��ر���-ك��م�گروف���
���ت�ج�

�كش��گي��كجي ��k-s Sigمؤ���

��و����ال�اس�.��P<���٠٥/٠-١٥٤/٠��١٣٠/٠��٣٨٣/٠��٠٩٦/١ ��دي

��٠٥/٠-٩٧٦/٠ ٠٩٠/٠��٠٥٢/٠ ��������١٠٦/٠�>�P�.و����ال�اس� 

 و����ال�اس�.��P<���٠٥/٠-٨٣٣/٠ -٣٦٩/٠��١٨٩/٠ ��٠٧٨/٠ا���ا��

 و����ال�اس�.��P<���٠٥/٠-١٣٠/٠ -١١٦/٠��٨٦٥/٠ ��١٣٤/٠روا��

 و����ال�اس�.��P<���٠٥/٠-٣٦/٠ -١٢٣/٠��٥٩٦/٠ ��١١٨/٠آ������بازار�اب�
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�باش�����٠٥/٠از�ت�ب�رگ��ا�ؤ��������در�آ��هدس�ب���ايداري�����س���ش�د،�����ا��ه����٣ول�در����ط�ر��ان

�از�با���و�������ت��������ال�و�ژ���از�ت���ق��ايداده����داش��ب�ان�و�پذ�����را��H٠ت�ان���درص���٩٥اط���ان�با�و

���ان�اب�اد��ا���ب���٥ؤ����ش�اسا���ش�ه،��٢٣با�ا��ام�ت������ا����روي� .��د�اس��اده��اداده�ت�����ب�اي�پارا�������ايآز��ن

�ول��ا�در�����ش�ح�آن��ذاري�ش���ش�اسا���و�با�ت����ب��ادب�ات���ض�ع��ام�ورزش���ا�ا�اي���زه�در�با��ان�������ا���ي

��ز���ارائ��ش�ه�اس�:

������ي�ب�ر�ش�ه�ب��آنو�مؤ����ورزش��ك�����ي�ح�زه�در�ب���ان�مص�ف��ب�اي�ا�گ�ي�ابع�د�ش��س����ش�ه�:٤ج�ول�

����ي�ا�گ�ي�مص�ف�مؤ�����ابع�د�ا�گ�ي�مص�ف��ب���ان

��.���دي١

��

������هس���درآ������ف

������ه���������ف

������هسن����ف

������هس���ت����ات����ف

٢�������.��

����ان�ا���ادات��ذ���

����ه����������فس���

�����ه���ط�ز��������ف

��.�ا���ا��٣

�س���خا��اد��

��اي����عو��د���وه

������هط����ا���ا������ف

��د���اه�ر���ان�آ���ه

��.�روا��٤

������ه���ش����ف

�����ه���ان����ا�ات�����د�در����ف

�����ه���ان�ا����ش����ف

������ه���ان�درك����ف

������هش��������ف��ع�

 ���ان�ت��ب�ات��ذش��

��.�آ������بازار�اب�٥

�����������ل

���ع�����ل�ارائ��ش�ه

���اري�ت�ز�ع��ا�ا

����ع�و����ان�ت���غات�����ل

����ع�و�ش�����ب����و�����ل

��������خ��ات�در������ات�ارائ��ش�ه

��

ت���ن���ؤ����ش�اسا���و�اس���اج�ش�����ب�اي�ت�����ا���ا���ا�و���چ��ن���ا���ادب�ات���ض�ع،���ا���با�ت����ب��

ي�ب�����أتدر�ادا�����ا���ت������ا�����ساخ�ار��ا����و�تأ����روا��������ا�ن���غ���ا�از�ت������ا����تأ���ي�اس��اده�ش�.

��ش�د:ت�����اب�اد�ارائ����
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��:�ب�رع������تغ����ي�پژو��٥ج�ول�

��ب��

�����١تغ���پ���ن��
���تغ���آ�ك�ر������ره���خص�

ب�ر�ع�����

��است���ارد��ه
 ���t��2Rار�

P-
value��

���ت�ج�
ي
��د

��

�����ادار >�������٠/٥٧��٩/١٩��٣٣/٠��٠٥/٠هس�ح�درآ������ف�.١

�����ادار >�������٦٤/٠��٥٢/١٠��٤١/٠��٠٥/٠هج��������ف�.٢

�����ادار >�������٧١/٠��٩٩/١١��٥٠/٠��٠٥/٠هسن����ف�.٣

�����ادار >�������٨٣/٠��٨٧/١٤��٦٩/٠��٠٥/٠هس�ح�ت����ات����ف�.٤

�
�����

�����ادار >�����٤٤/٠��٧٢/٦��١٩/٠��٠٥/٠ان�ا���ادات��ذ����.��٥

�����ادار >������٥٠/٠��٣٥/٨��٢٨/٠��٠٥/٠هس�ح�����������ف�.٦

�����ادار >������٨٤/٠��٩٠/١٥��٧٠/٠��٠٥/٠ه���ط�ز��������ف�.٧

�
ج��ا�

ا
��

�����ادار >��٨٥/٠��٠٥/١٦��٧١/٠��٠٥/٠س�ح�خا��اد���.٨

�����ادار >���٨٨/٠��٢٠/١٧��٧٨/٠��٠٥/٠اي���جعوج�د���وه�.٩

�����ادار >�������٤٤/٠��٠١/٧��١٩/٠��٠٥/٠ه�����اج��ا������ف�.١٠

�����ادار >���٦٥/٠��٩٩/١٠��٤٢/٠��٠٥/٠د���اه�ر���ان�آ���ه�.١١

�
روا�

��

�����ادار >�������٨٠/٠��٥٥/١٤��٦٣/٠��٠٥/٠ه���ش����ف�.١٢

�����ادار >������٨١/٠��٦٣/١٤��٦٤/٠��٠٥/٠ه���ان����ا�ات���ج�د�در����ف�.

�����ادار >������٥٣/٠��١٤/٩��٢٧/٠��٠٥/٠ه���ان�ا����ش����ف�.١٤

�����ادار >�������٤٦/٠��٣٨/٧��٢٢/٠��٠٥/٠ه���ان�درك����ف�.١٥

�����ادار >�������٧٨/٠��٠٢/١٤��٦٠/٠��٠٥/٠ه��ع�ش��������ف�.١٦

�����ادار >�٣٨/٠��٨٩/٥��١٤/٠��٠٥/٠ ���ان�ت��ب�ات��ذش���.١٧

����
آ��

�
بازار�اب

��

�����ادار >���٧٢/٠��٣٧/١٢��٥٢/٠��٠٥/٠ق��������ل�.١٨

�����ادار >����٨٠/٠��٢٩/١٤��٦٤/٠��٠٥/٠ع�����ل�ارائ��ش�ه�.١٩

�����ادار >���٦٥/٠��٧٧/١٠��٤٢/٠��٠٥/٠ازي�ت�ز�ع��ا�ا�.٢٠

�����ادار >�����٤٩/٠��٧٤/٧��٢٤/٠��٠٥/٠ع�و����ان�ت���غات�����ل�.٢١

�����ادار >�����٥٨/٠��٤٨/٩��٣٤/٠��٠٥/٠ع�و�ش�����ب����و�����ل�.٢٢

�����ادار >���������٥٥/٠��٢١/٧��٢٠/٠��٠٥/٠خ��ات�در������ات�ارائ��ش�ه�.

شاخص�اس�����بار��ا����ت�ام��٢٣ب���و����٥ان�داده�ش�ه�اس�،���ل�پژو���داراي����٥ر����در�ج�ول���ان

آ��ه�����در�ت�ام������ا�دس�ب� tآ�اره�و�در����قاب��ق�����ق�ار�دارد.���اد�����٣/٠ا�ب�����از��اي�آن�ا�و�شاخصاب�اد�و��ؤ���

��.�اي���ت�ط�ب��آن�وج�د�داردن����ب���و��ؤ����با�شاخصت�ان�����ارت�اط����اداري�ب�اس�.�ب�اب�ا�ن����٩٦/١از��ت�ب�رگ

����ي�ب�ازش���ل��خص�:٦ج�ول�

����م���خص
���ار���خص����س���

����ه

��سطح

��ق�بل�ق��ل

���ت�ج�

��ب�ازش

ر������ا���ن���ب�ات�خ�اي�ب�آورد�

�RMSEA���
���ا����>٠٧٤/٠��٠٨/٠

 / X2( اس��ئ��ب��درج��آزادي������اي

df(��

�٣٤٥٦.٨٧�/�١٥٣٨��

 �ا����>٢٤/٢��٥

���ا����<��٩٢/٠��٩٠/٠)GFI(�������ب�ازش�

���ا����<��٨٦/٠��٨٠/٠)AGFI(�������ب�ازش�ت������ا����
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��عا����<��٩٣/٠��٩٠/٠)NFI(��ازش����ار��اف���

��عا����<��٩٣/٠��٩٠/٠)NNFI( ��ازش����ار���اف��

��عا����<��٩٠/٠��٩٠/٠)CFI(��ازش�ت������

��عا����<��٩٠/٠��٩٠/٠)IFI(��ازش�اف�ا���

ما��ه�ا��ا��ارد�ر����م�ا���ن�م���ات��ا��

��)SRMR(ش�ه�
��عا����>٠٣٩/٠��٠٥/٠

���٨٧/٣٤٥٦اي�ا�ن�م�ل��df=���١٥٣٨ان�داده�ش�ه�ا��،�م��ار�م�ذور��اي��ا�درج��آزادي����٦ر����در�ج�ول���ان

=2Xدار�ا��.������م�ذور��اي����درج��آزادي�م������م������٠٥/٠آورد�ش�ه����در������٠٠٠/٠داري�آن�و�����م����

�اش��و���ان�د���ه���ازش��ا�����������م��٥د���آم�ه�ا������ا�ن�م��ار�م���ق��ا������ا������ل���������از������٢٤/٢ا����ا�

ا��.�در���رت�������٠٥/٠اي�خ�ب�����اي�م�ل�RMSEAات�خ�اي���آورد����اي�م�ل�ا��.�شاخص�ر����م�ا���ن�م��

�اش�،���ازش�م���ط�ا���و�م�������در�آن�ا�ن�شاخص�از��١/٠تا���٠٨/٠اش�،���ازش��ا������ل،�اگ����ن��٠٨/٠تا����٠٥/٠ن�

د���م�ل�از��ه������ان�م�م�ا����ش��������٠٧٤/٠اش�،���ازش�ض�����دارد.�ا�ن�شاخص�در�م�ل�ارائ��ش�ه���ا����ا��١/٠

�����٠٣٩/٠اي�ا�ن�م�ل�SRMRما��ه�ا��ا��ارد�ش�ه����ازش��ا�����������خ�ردار�ا��.�شاخص�ر����م�ا���ن�م���ات��ا��

��ا�����ن��������ا�دارد.��ا���شاخص��ان�از�ت���ن�����ا�م�ا�����وار�ا�س�٠٥/٠ت��از�م�ا����ش�ه�ا������م��ار���چك

��������IFIو���ازش�اف�ا��������CFIازش�ت��������NNFI،���ازش����ار���اف������NFIازش����ار��اف�����،���GFIازش��

��د������در�م�ل�ت���ق�ا�ن����������٨٠/٠از�AGFIو�در�م�رد�شاخص����������ازش�ت������اف������٩٠/٠ا�����������از�

ت�ان�������ا��.���ا��ا�ن�م���٩٢/٠�،٩٣/٠�،٩٣/٠�،٩٠/٠�،٩٠/٠�،٨٦/٠ا����ت�ت�����ا����ا�ش�وط�����رعا���ش�ه�و�م��ان�آن

�٧٤مؤ����و������١٤و���٢ا��ت��اد��ا�و�شاخص�اي���ازش�م�ل�در����ا��اد�و�مؤ���گ�ف�����م�اد������د���آم�ه�در�شاخص

���ق�از���ازش�م�ا������خ�ردارت�ان��ا�ا����ان�اظ�ار����د����م�ل�ت�شاخص��م�ا�ق��ا�ا��ا��ارد�اي��ا������ل�ا���و�م�

���اش��.�اي�ت�����در�ا���اح����خ�����ا�آن�م���ق�م�ا���و�داده
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�گ�ريبحث�و�نت�جه �

�ا��ان�ورزش�ار�با��ان:���ردي����ا����ورزش���ا�ا�اي���زه�در�با��ان�������ا���ي���ا�����ف�با�پژو�ش�ا�ن

�ش�ه����������م��٢٣از�ب�٥���ُا����اج�ب�����ري،�و�باز���گذاري�از��ا����ا�����ا���ان�داد���ا���پذ����.�ا��ام�ق�و�ن�

�ب���-����م���٣از�ش�ه�ا����اج:��������ب���-����م��٤از�ش�ه�ا����اج:���دي�ب��:�از�ا��ع�ارت�اب�اد�ا�ن�از��ك������

�����م.��٦از�ش�ه�ا����اج:�بازار�اب��آ������ب���-����م���٦از�ش�ه�ا����اج:�روا���ب���-����م���٤از�ش�ه�ا����اج:�ا���اع�

�ا���ي��اي�ؤ����ع��انب���ؤ�������٥ا������ا������رد�������از�������٣٦٠ايپا�خ�عا����ت�����از��ا�����ا�����ا���در

�و��شا�ص��٢٣ب�ن�از�ورزش���ا�ا�اي���زه�در�با��ان������ �ت���ن��ؤ�����١٣ا�ن�ت��ط�وار�ا�س����در���٨٧٤/٦٩ب�د

�و��٣/٠از�ب������اآن��ايشا�ص�و��ا�ؤ����و�اب�اد�ت�ام�عا����بار����ا���شا�ص��٢٣و�ب����٥داراي�پژو�ش���ل�.ش�د�ى

�ارت�اط�گ���ت�ان���ب�اب�ا�ن.�ب�د��٩٦/١از�ب�رگ��������ا�ت�ام�در�����آ��ه�د��ب���tآ�اره���اد��.�دارد�ق�ار�ق�����قاب�����در

��.دارد�و��د�آن�ب����ت�ط��ايشا�ص�با��ؤ����و�ب������ب�ن����اداري

�داري�������ح�و�٣٤٥٦�X٢=/���٨٧ل�ا�ن�ب�اي�df=��١٥٣٨آزادي�در���با��اي���ذور����ار�ت����با���ا���در

�آ��ه�د��ب���٢٤/٢با�ب�اب����ب����آزادي�در���ب���اي���ذور�����.�ا���دار��������٠٥/٠ح�در����ش�ه�ب�آورد��٠٠٠/٠آن

��ا���ا��������ف������ان�در���زه��������ورز��
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����در���ل���ازش��ايشاخص����ا���ا�ن�د���ه���ان�و��اش������٥از����������ل��ا��������ا�����ق����ار�ا�ن����ا��

��ا���ا�ق��شاخص��٢٣و�-�ازار�ا���آ������و�روا���������،�ا���ا��،���دي،-������٥ت��اد���اشاخص�و��ا�ؤ����و�ا��اد

��ايداده�و�ا�����خ�ردار���ا������ازش�از�ت���ق���ل�������د�اظ�ار�ا����ان��ا�ت�ان���و�ا������ل��ا���ا��ا��ارد�اي

–�ا���ل��پ،��خار��ت����ات���ا�ج��ا�ت���ق�ا�ن�از�آ��ه�د��������ا�ج�.�اش���������ق�آن��ا�خ�������در�ا���اح�ت����

اد��،�د�ا��ام�»ورزش����وش�خ�ده��اي��وش�اه�در�����ي�ت���������«����ان��ا�ت������در����٢٠٢٠اچ����ر�و�پ���ز������ان،

�ورزش��وش��خ�ده�از�����ي�رضا���در�ت�����ا���تأث�����وش�اه�در�����ي�ت��������ا���آن�از��ا�����ا�ج.�������

�ا��.��وش�خ�ده�از�����ي�رضا���تأث���ت���خ�د�����������دارد�خ�د�دو��ان������وش�اه�ت���������اآن�ت�ا������ان�و

���������ر�������ا�ن����»ورزش��پ�شاك�خ����������������ي�ر��ار���ا���«����ان��ا�ت������در�������٢٠١٩ا���و�چاران

�تا�������������وشانخ�ده�و��ازار�ا�ان����خ�د�����������د�������ان�را�ورزش�������ان���ف�خ����ا���ي��ا�ا���

�در����٢٠١٧وون�دوئ��ن�و�����ت���چ��،�و���گ�����.���ب�و���ب�را��ازار�ا���ت����������ن�و��ازار�ا����ايرا���د

�داد�����ان�»ا�ج��������ر��ار���ل�از��ار��دي�ورزش��و�ا���ا��������خ���������ان���ف���������پ��«����ان��ا�ت�����

��ا�ا�اي�������ا��خ������������ان���ف�ت�ا���در������تأث���ش�ه�����پ��������و������ا��ا�ات�ذ���،����ار����ش،���

�����������ل،�ت��ع�ت�و�ج،�����،�����ل،�����������،��ام����در�ا�����اي��ا����در�������٢٠١٦ك�و����دارد.�ورزش�

�پژو����در�������٢٠١٣اران�و������ار���و�تأث���ورزش��پ�شاك������ان���ف�خ����ر��ار������وش�اه����ط�و�خ��ات

�ورزش���ت���ا�اي�خ�����������ر������������ا�ن����»ورزش��ت����ا�ا�اي�خ�����������اث���ار���ا�����ر��«����ان��ا

�����ايخ�و�ت���ات�����ل،���ان�و�ش��ت�����،�����ل������������ش�ت���،��������دي،��ايارزش��ا�داري�������ر��

���دارد.�ارت�اط�ا��اد�خا��ي�رضا���و�����

�-�٤و���ان�-�����٣،-�٢ت�و�ج،�-��١ا���چ�ار�������١٣٩٧اران�و�وردي�تاري�داخ��،�ا����از���ان�ت����ات

�اظ�ار����١٣٩٦ا��ار��ادل�دا���.����ازار�ا���آ������رو���د��ا�ورزش�������ان����يت���������ؤث����ا���از�را�����ل

�������١٣٩٦اران�و���ا���دارد.�ورزش�������ان���ف�خ��������������اداري�و������تأث����ا�ا������������ش�دارد��

���ا����ورزش����ف�ر��ار�������اداري������تأث�����������ا���و�ش�اخ��روان���ا����ازار�ا��،�آ���������داد�����ان

�دار�� �و�ا���ا�����ا���روا��،���ا���ش���،���ا����ازار�ا��،�آ�������������ط���ا���������١٣٩٦اران�و����ا�����.

�و�درو����،���������١٣٩٥و������ان�دا���.���ورزش�������ات������ان���ف�ر��ار�����ؤث����ا���از�را����������ا��

�اث��ت���غ�������ش����داش����ا��از�ت������در���������١٣٩٤و����ام�و�������١٣٩٤اران�و�زاده�����،������١٣٩٤اران

���.�دارد�اي��ي�����������تأث�������ه���ف�آ���ه��������ا�������������ن،.�دارد�����ه���ف�آ���ه��������������������

����ش�و���ت�ا�������،�����ورزش�،�خ��ات������ان���ف�در������خ����ر��ار�اي�ا��اد���اي�پژو��،�ا�ن���ا�ج�ا�اس

��.ا���ض�وري�����ان�و��ازار�ا�ان�ت��ط�ت���غ��������ه���ف

����د�����در�را���������اي��������ه���ف�ر��ار�����ت�ان�����ا�ج�ا�ن�ت���ن�در �در�ت�ا���������ه���ف:

���ت�����ه���ف�ر��ار������ن.�����ا��ا�را�����ه���ف�و�خ���ار�تأث����ار،��������از���������ا����������ايز�ان

���ت��ان���ت،��تاه�ت�ا�����تأث��ات�ا�ن����دارد���ار�ا���ا�����ا���و�ا���ا������ات��ا����ز�ادي�خار�����ا���تأث��

��اي�وه��از�ا���ا�����ا���ا�ن.����د�����ار�����ا���ا�����ا���تأث���ت�������ه���ف�ر��ار�رو،ازا�ن.��اش��������ت��ا

��اي���خط�ت�و�ن����ام��ا����اش���.�ش������ت���������ه���ف�ا���ا�������و��ا��اه�و�خا��اده�ا��اد���چ�،

��.��ار�����تأث�������ه���ف��ايوا�������ش�ت�����ا���ا�ن�ز��ا�د���،���ار�������د���اً�را���ا���ا�ن�خ�د��ازار�ا��
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�اي،������ايورزش��ا��،���ا���و�ا��ا���پ������ازار�ا��،�ورزش�،��ا�ا�اي��ا�����ا������ورزش،�����

��ا�ط��ت����ا�ع�از��������ان�����ا�������.�گ��د�����در�را�ت�������ايورزش�و�ورزش���اير�ا���ورزش�،�پ�شاك

��ا��.�ا���خ��ات�و��ا�ا�ا�آ��زش،�ت����ات،�شا����������ا����در���ار���از��اش��ت�ارت�و���ده���ا������رد�ورزش

�و�����������������ان���آن������ات����ف�و�ت��ر����و���ا��������در�ش�ه�ارائ��خ��ات������د�خاط���ان

��اتخ��ارائ��و������ان�رضا�������در�را�خ����ا���ام��ا���ورزش������ان�رو،ا�ن�از.�ا�����ارگ�����������رد����ا��

��گذارد.������ي����تأث���ورزش���ا�ا�اي������ان�ر��ار����ان�����ا��،�����د�و�ژه�و������خ��ات���چ�.�گ������ار��������

�پ����اد����ذا��ا�ت���������ا�ج��� ��ا����و����ف�ا���ي�ا��اح���اي���ا������رات�و�ش�د���ا��ند���آ��ه

��اير�ا����������ا��ار�اي�از�ا���اده�ش�د.��ا�ت�����و�وضع����������ف�ا���ي��������ت��������گان�و�����گان���ف

���از��رد��������و��ا�ا�����ش�ا�ا�������رگ�دد.����ت���غ�ورزش���ا�ا�اي���زه�در��ا��ان����������ف�ا����اي�������

�������از�ورزش���ا�اي�����ه���ف�ورزش�ار��ا��ان���اي��ازم��اي���ق�و��د��ا��ان،�������ا���ي���اي�ورزش���ا�ا�اي

�د.�ش�ا��ا���وا�����و����ا���ا�اس�����ا��ان���اي�ورزش���ا�ا�اي���زه�در�ا��ا���������ا���ي�ش�د�و������ن�ش�ار�اي

ا��،��ش�ه��ود�����و�ن�ا��ان��ا��ي�ورزش�اران����پژو���ا�ن�ا��������ت����ش�د��ادر���ا����������ان�آت������پ����اد���

����ن�ش�د.�����ا�����اض��پژو����ا���ا�ج�و�ا��ا����������ت������ون������اا��ان�ش���ا�و��ا����اي���ا���درپژو��

�و�نز�ورزش�اران�ت�ا�����ن�و�در��اا��ان��ا���در�ورزش���ا�ا�اي����ف�ا���ي�����ب�و�����د�وض����ش�د���پ����اد

��گ�دد.���ا����پژو���ا�ن��ا���ا�ج�و���ر������-آ�ات�ر�و�اي���������-��د

�منابع �

��.٨٣-�٣،�١٢���،�٦٩ت��ل.�و������������د���ا��ات�».��زار�����ا���ي�����از����خ��«�.������١٣٩٢ا�����.�،ا��ا�����·

.�»���ي�و�و��داري���������پ���ك�ورز���أث�����در�����ص�ف�����ه��������ق��ص����.�«١٣٩٦ا��������،�����ا��ان؛�روش��،��اط���و�����،������ز.���·

 .١٠٠-�������٣���،٨٧ورزش�.��اي��ار��دي�در�پژو��

�������،ا���شا���· �د���ا���و��ا�����،زاده��ر�ا���؛  دو�����ا��������».خ����ي������ص��ي������������ن�������ا����ص�ف����أث«�.���١٣٩٠.�اط��،

 .٢٦-�١�،١����،١.پژو����ت����ات��ازار�ا������ن

��ا����ي�ا.�پژو��»�������ن���ازم�ورز��ص�ف�ي������ص��ي���������ر�«�.�١٣٩٤.�����ژاد،�ر���ر��ا��و���اد�����،������؛���������ه،���ا���·

��.�١٠،�ص��٥.ورزش�����در���

��ي�ورز������ارزش���ر���را�ط���ص����ذ��������ي�از���و���ه�.�«١٣٩٦در���،�و�������؛�تا�ان،�����؛��ا��ار������،�ا��ان�و�ا���ي،�����ضا.���·

 .٩٩-�٤����،٨٧اي��ار��دي�در��������ورزش�.�پژو���».��ي���ازم�ورز���در�����ا���م�����ي����رد��ط����:���و���هخ����

 ا���ارات�����:�ت��ان�.���������زار�����.���١٣٩٠.ا��ا����،����ا������و�رو��ا،�ا���؛�و��س،�داور�·

���و���ا���ل�����ه����ا��سو�پ�ك���ه���ص���ت������ج�ان،�����م�خ����دهل�زن���ص��ن������ي������ص��ي���������ر�«��.�١٣٩٢.��ا���،�ا��ر�·

وا�����،دا���اه�آزاد�ا��ا���،������دا����ه��،���ارش�������ارش�ا���ا��ان�،�پا�»ر��ه���طق��غ�ب����ان�يا�ه�ز�ج�ي����و���هي:��ط�������رد�و����ال�

��ت��ان�����

������:�����ط��������زي��ط����روش���أ�������ه،�����ق����د���ي�در�ر���ر��ص�ف«��.��١٣٩٤.�����،����ر�و��اظ��،�ا��ا���؛������،�ا�اري������·

 .�ار����ر�ا��اط�اعت��ان،�������.�دو��ن�����ا�������ت����ات��ازار�ا���».��وري

���ل�:��ق������ن�دا��ج����خ��ح������ج���������ت�ا���د��������أث����ر�«�.��١٣٩٣ژاد،�ا��ا.�������ا��و�نا��ا���،�����؛�خ��،�������ا؛��ژاد،�������ا��·

-�٤�،٤،����٢١.ن�����ا���ازار��ات�ت����پژو��-�����ا�������.:����������اه�����������:���ص���ت����ي����ه���ط�������رد�ص�ف�������ا

٤٢.��

.�»ص�فارزش����ئ�ري�������ه������ج�������ص���ت��������������ر���ر�ا��������ص�ف��ؤث�ع�ا�ل��.�«��١٣٩٤.���از�،�اظ���و���������ضا ،�����ا����·

��.�������������٢٦ازار�ا��.�

��.�٢٥ش�اره،����٥م�ا��ا���دا���اه�ا���ان،��ال���ايپژو��،�»����ه��ر���را�ط����������گ�و�ر���ر��ص�ف«��.��١٣٩٢.�ا���،�����·

 .�ت��ان:�ا���ارات�آگاه������ن�ا��ژيروا����������������ش�و�ر���ر��ص�ف�.���١٣٩٤ا،�����.����اري�·

��ا���ا��������ف������ان�در���زه��������ورز��
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.�»�������و�ا���د�ش�ص��ذا����و�ار���ط�آن����ا���د���ج�������ا��س���ك�خ���ن������ي���خ�ش�«�.�١٣٩٣ارج���،�خ����.���و����،�������ط�اط�ائ�·

��.�٣٥٨-��٦�،٢،����٣٣٧.�ازرگا��������

خ�����:���وش��هي��ط�������رد���خ��ي��گ���ص��ي�������ك�ك�����گ�ن��حص���ت������و�ارگ���ص�ف�����گ�ا����أث«�.����١٣٩٤،��ا��.���ن�عا���·

��.ع���ا��و�����������ا������������ا�س���ن�ن�دو��.»���خ����

·�� �ز��ا�ادات�و�ع���دو���ق���خ�، ����زازاده، ��ع��ا����،����ن؛ �«١٣٩٦ا��ا��م. ����گ�ن��حص���ت�ورزش��������ي�ع�ا�ل��ؤث�����ر���ر��ص�فر����.

 .٤٨٨-٣����،٤٧١.��������ورزش�.�»AHPا����ده�از�

��ع��،��ع������ا�· �،�ا��ازرگ��������،ارش����ارش�ا���ا��ان�پا�».����ي����ز�ج�ي����وش��ه��ن��������خ����ع�ا�ل��ؤث������ص�����ر�«��.�١٣٩٠.

���.��ش����دا�ش�اه�ش���،���دا�ش��ه���

�.�ا�و���ا���رش�پارك��.�����ا���ت���»��آورا������حص�ل�ج���ه�ا����ب�ا�ي��ا��ارائ��چ�رچ�ب������«�.����١٣٩٢اد.���،ي��و�شاه���ا����ژاد،���قا���·

��.�٣٤ص�،٩

��.�٢ص�،��٣.�ازرگا������ا��از���چشم�».�خ����حص���ت���ازم���در�خ���ن������ي��گ���ص��ي����ك����ر�«��.١٣٩٤.��ار�ش���ن،������·

�طا��ه�و���ا���ش����،����ع��.�· �����١٣٩٥ادي، ���ا�س���».��زار�����رق����در�آ��������زار�����������ن،�رض������ي�و�����������،��������حص�ل،«�.
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