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�مقدمه �

���ذ�اپاج��ابي�را����ا����ا��وج�د��ظام�ارز��،�اخ�ان��ا���در�������ش��ف�دا������ت���ات

را������ا��اد��������از�ا��در��ارا���ج��������ع����د�����������ان����ده�و�ل��ا�ت���از�ان�ي��ا

����ده�ا���������ا��از�ان�ي�ا�ارا�����ائع�از����ع��ان� �����ع��،ع����د��ا��ارز��.������١٣٩٠،

�ا،�����ف���ا��د���ا���اده�از�ا��ا�ات�و���ا�ع�در�ج���ي�از��������������ظ�ر�ش�د�را�شا�ل����ا��ا�ات

�ت�ان���ع����د�ا�������ا��ارز�����از�.��د�����رت����و�اث���������ارا�ت�آم��ا�يا���اد�يا�ه��ا�ش

�و�از�ا���اج��ش�ن��ا���يرا���ا�������ش�اخ�،�را����ا�و���آ��ا������و��ار،���ا��ض�����اط���ت�و

����ج�ي���ا���آ�،�خ��ات�و�����ات��اد�ا�ات،�ع�������دي��ا�����آ�اده����د�و������ان������ا��ا�ات

�يت�ا�����از�،ي�ارا��ي�ارت�اي�ا��ار�ا���ث�ت��ن�از�����،ارز�ا���ع����د�.��١�،٢٠١٧ژئ�����د���را�ش�ا�ا

����و��،�د�����ار�ا���اده���رد�ح�����������و����ا��������ا��ار�ن�ا�ا��.�ا����ا��ا����ا�عي����از�و

����ازي�ت�����آ��زش،�ت����،�ي��ا����ا�� ي���ازت�ا����،ي�ا�ار����شا��ا������ا������د.�خ�ا���و

�������������ائ�از�ج�����...،و������������ا�ي��ا��زه�و�����ان����ع����دي����ا����پ�داخ������ان،

���ج�ا��ار�ن�ت�ع��ه���شا�ع����د�ارز�ا����اش��.�داش���آ��ا���ي�ا�ه�و�ت�ج�������ا����ات�ام��از�ان

از�ع�ا�ل�����در������.��������١٣٩٤،��اش��������ان���زه�در���ق���ا�ث�ت���������������

�ارا����ا�ا���اده�از�دا���و�ت�����خ�د�������ك�.��اش������آن�ت����������،�ورزش�ي�ا��ت�������

�ان������.����١٣٩٢�:٣٥ي�و����ارن،��خ�د�ش�د���ت�����ج��ت�����ع����د�ورزش�اران�و�در���ا�ت�ا����

�ن�������.���٢٠١٤�:٣٢٢ارت���،��ش��������ب����ورزش�ي�ا��ش����ت�و���از�ع�ا�ل�����در�����

����ان�ا���اب�����ل�د� �و�ار�ا�����و������م�داش�ن����ار�ز��ه، �از���ا�������ا����و �ا���اده آ��ا���ا

��اوم�������ر�ان�����.�٢�،٢٠١٣�:١٣ا��اد�را���اي���ا���و�ر���ي�ت��������������گ�ن�ت���ا���ت�ان��

�داخ���خارج�ط����ي�ا�ا��ت���ارز �و �ت�اشا��ان� �و �ت�اش�اه��ان�������ر�ا�� �و ���ورزش�ي�ا���ا

رد��ا�و�دادن��ازخ�ع����د�ا��اد�در��از�ان����������و����،��ش�ا�ا���رتع����د������ا�������.�ارز

�ع����د،��ا��ارز�از���ظ�ر�،��٣�،٢٠١٨�:٦٠ا���ن�ش�ه�ا����������و��ا�ات��ت���آ��ا����ع����د���و���ا

و���اشاخصر�������ا�اس����ر���و���������ا�ل�در��ار��ان�و��ان����آن����و�������ا��ي������آ
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�ن�ا�از�و�آ��ا����پاداشي�اع�ا�وي�����ان����ش�اخ��.����گ��ي،���رد�ارز�ا�����ار�ع����د���ار�اي�

�س�ا�ع����د��ا��ارز��ا���ع���ج����از�،�ار��ان���سا�و�آ�ان�ع����د�����دي���ا��ه�ا����اد�ا����ق،

��رت��ا��اً��اس�������ياشاخص،�������ا������ا��������ان�داش�����١٣٩٥ازرگان�.��١٣٩٤خات��،�

چ���عا���را��ا�������و�وض��رود��ا�����ار��ج�����اوت�در�اره���اك��و�ج�ئ�ق�د��ا�����و�ع����

�ن�و����ا��اش���ا��شاخص�ا���ا����ا��ن��ع����د،�ت���ا��در�ارز���از�ا��ا�ات�او�����.�سازد�آش�ار��

�ت�� �و�ا��ار�ت�ا���و���ش�د���درس������ب�ي��گ��گام�در �و�ان�ا���اب�����ي�ارا�����ا�يرا���ا

ي�ا����و�����ي�����اج����ادر�����اشاخص�.������ر��������١٣٩٤�:١٨٠شادي،��خ��ه��اش��ان�س����

���از��ظام���رد�ارز�ا�������ا���س�����را������ر������و�روشن���ان�د����و����ص�ساز������چ��

ا�ت���ساز��را��ادر�������ا،���ع����د�ساز�ان��ا��ارز��ا�درشاخص�ن���ا��اا��ا�ات�ا��ا�����از�دارد.�

�ت�����ور���ه ��ا ،��آ��زش��ا��و�ارزش��ات�������ا��ات�و�ت���ا��ا���د������اشاخصي�ساز�ان�را

�آن�در��������،����ا��اس��و�ض�����اط�����ا��دس�ي���ا�ج�����ت��ا�،ع����د �ا��ارز در�.�١٣٩٥�:١٥

��ات�ا�ا���و�اس���اد�ا�ش�اخ�.�ش�د��ش�اسا�����ا��اس���اط�ض���و�����و��ا��ت�ا�ا�و���ت������اط

��ات�ت���ت�ان���ش�هش�اخ��ي��ا��ت�ا�ا����ت�ج���ا�ود�دار��اساز�ان����ارا�ا��ا���در���س�ا������

�د��ال����را��اساز�ان���و�������ارا���،�ان����ع����د��ا��ارز�ن���ا��ا����د.�ات�اذ�ت�ي�����و�����ل

؛�زادهع�ر�����د�خ�ا�������ساز�ان��ار��ان������پ�و�ت�س���و�ت�ا���و�رش�����ن������و�داش��خ�ا��

ا�ت�ج�����ا���������دارد.��ا��ا��ي�و�ورزش�����ع�ا�������دي�از�ج��������ت������.������١٣٩٢،�رو�ق

�و��اش�اه������ا��اف�ت�����ر�اخص،�ج����ورزش�����ي�ا���ا،������ر�اع��و�تگ�ا���دن�ساز�ان�����ف

از�ج������ا�ع���.���١�،٢٠١١اد���و�����ب���د���������و�اي�ا��ا��������ا���ع����ا����اس��اده��از����ا

���در�������اس��،�و��اش�اه�ورزش���ت��������ا�و��يور����و�از�ع�ا���ع��ه�و�اث�گ�ار����ه��ا��ا�

ازده����ن،���ن�س���ش��و������ا�ات���ن�اس��و�در�ت����ت�يا�،�����������و�پ��ورزش�ي�اي��ا�اش�اه

���.١٣٨٩،���ا��ا��اري�دارد��ر�غ���ا���������و�ا��

���ن���رد،�در��.س�ا�هش��ح����ث����و�ا�������ارا���يا��دي������خ����اتو���ا�ژگ�و

�ارائ���ازخ�رد،�ت���ق٢��٢٠١٢گ�ور �����دع�����ت�س��و�������رزه��ا�،����ات�،���داشپا،�� �ن�ت�را

ي���������ق�و��ارا���را�گ�ش�دادن،�ر���ي��ا�ژگ�و�.��٢٠١٢�:٤٠گ�ور،��دا�������������ي�ا�ژگ�و
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در��.�١٣٩٤و��ا���اران،���ژاد�ر�ضا�����دا�����دن،��������دن،���ا�����دن،���اور���دن�و�ا������دن�

�ارا���و�اث���������ح�ش�ه�ا��.�������ك��ي��ا�ي����د�ات�و�خ�����ا�ژ��و�،ي���خ��ص����

از����ن�و������آ�ا��ت�ان����از�آن���������اش����ياژه�و�ي�ا������ي���ق�و��ارا���دارا������ك�

�ت�ا�ا��ورزش�رش���ن���ا� �پ���در�ورزش�اران�و���خ�رد�����ه�ا����اد�ا���خ�د، �،�و�ش���ي�وز��ا

����و�ت����و�ت����������،�ورزش�ي�اب��ا�آ����از�اع�ال���ن،�آش�ا��آ�ا����ان،��از���و���ا���را���ا

���١٥را��������از���رد���ي�ا�ژ��و���٢٠١٤.��ارت������١�،٢٠١٧�:١٩دودل�اشاره���د���ان��از�ي�ا��ارت

در���ا���او����ت�ظ�،ي��������ه�ش�ن������ا���اده�از�،�از�ع��م�ورزش����ده����شا���آ�ا����ت��عا���

�ا�ا��ل����آش�ا�،�ارت�ا��ي�ا�ا���ارت���ا���ال����،�آش�ا���ت�ا�ا��ه،��ا،�داش�ن�ا��ا��اف�و����ا���ن�ت�و

���ارت�ق،�ت�� �از ����ا�����از�ا����،��ش�ا���ي�اا���اده �و�خ������ا��از��ا��ارزش�ن،�ت���ي��رو د

�آش�ا�ي�اورزش�اران�و����ا�� �ش�ه، �ا��ل�آ��زش���ارت�و����ه����ا��ا .�ورزش�اران�ا���ي��اد���ا

در�داخ��و�خارج�از����ر�ا��ام�ش�ه�ا��.��ان������ا��ارز�ي�اشاخ��ن�ت�و���ردر�د�يار�����ات�ت��

�،�آ��زش�ي�ا��ارت�،��ات�و�ت�����از�ا��ي�اش���ؤ������ارت��٢��٢٠١٧ا�������������ان�����ا���ن

���و��ي�ا��ارت�،�ش���ارت�اط�ي�ا��ارت �ا���������ي�ا��ارت�،�ارت�اط ���ارت�����و �ي�او

�ي�اگ���ان������������ا�ن�������ر����٣��٢٠١٩.��ارون��د���ش�ا�ا�ان������ا��ارز�يرا���ا���������ش��

ن،���ارو��������خ�ردار����ورزش�ي�اب�و�آ����او��ي�ا��كز�����در���از�دا����ا���ان������ورزش

�ي�ا�������ان�داد����شا��������٣٤٣ا��ارزخ�د�����ا�ي،���د��در�پژو�����٤��٢٠١٨.��ا���س٢٠١٩�:٦٠

���و���ا��ن�ت���ي�ا�����������ت�ط��ا�ت���ي�ا�����شادر���،�����٥٨/٣ا�ا���ي��ر��ت�ط��ا����ا��

.����������������ا���ي�ا�����از�شا��٦٩/٣ي�����و������آ��زش�ش���ي�ا�����و�شا��در����٠٧/٤

��ا��ارز�������ووش�،���ان�داد���ي�ا��ت��ا��ارز�ي�اشاخ����ا���ر��������٢٠١٨ن�پ�گ�و����گ��

��،�ت�ار�ات�ت���������ات،�ت�������چ�ار�شاخ�����يووش��در�����اول�خ�د،�دارا�ي�ا��ع����د�ت

�در�����دوم���ار����������ار������ز��١٧ت��اد�ن�ا��.��������ت���ان��از�����ر�ا���و����������

و��يا��ار��م���ا�ب�ط��اد�ش�ا�آ�ان�در���و�ا�دا�����ان�و�ا��ا����������پ�.��٢٠١٨�:٨٥پ�گ�و����گ،�

ن��از�ا�����از�دارد.���ي����������و���ا��ات�در�ز���ا���پژو���ط�ش�ا�ن�ش�اخ��ا�ا��.�يا��ار���

                                                           
1 Dowdell 
2 Coaches’ Association of British Columbia 
3 Barron 
4 Santos 
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��رت�����ن�ز��در�ا����ا��ات�كا��ا���ك��تاك��ن�ي��������د�در��������ب��اب�ب��ارزط���ب��ط�ش�ا

�ي�ا��با�رش��و�ت�����رش��ب����ظ�ر����ا��ان������د���ب��اب�ك��ارز�ر����ظ���ـ����چ���ب���������ا��.

��پژو��ن�ك��ر�باش�.��ذا�ا��ام�ا��ورزش�ي�ا��ت�،�ا�ا��ياز�ا�و��������ات�����ف�در���ان�از�ض�ور

�از�اآ�����ب��ش�ار�ورزش���ا���ك��ر��ان���ب��اب�ارز�ي�اشاخص�ي�از���ب��يدر�را��ا��گـا� �ن�تا

�ي�ااخصش�از�ا���اده�ض�ن�و�آوردد�����ئ��ان�ب��يـ��گ��ت���يرا�بـ�ا��ب��ان�ا��ا�ات���ا�ـ��ق���

پژو���ا��ذ���ا���ش�د.�ان�ارت�اي���ح������د���ب�يورزش���ا���ك��ر،�ب�����ازم�ب�ا�ان���ب��اب�ارز

����رد�ب�ر�را��ورزش���ا���ك��ر�ان���ب��اب�ارز�ي�اشاخص�و�ار�ا����ن�ت��اض��ب��آن�ا���تـا����

�ب�آ��اكـ�دن��يب�ـ���او���و�ان������د���ب��اب���ا���ارز�ن���������و�با�ش�ا�ا���ار�د�� ���اش�ا��،

�ا�آن�يات�����ياز�ا���ا���و���را�ازم��يبازخ�رد�ا�و�بپ�دازد���ان�و�باز�ان��ظ�ات���ب�ن�ت�اوت�����د�ب

��.را����ص�ك��

�ي�پژوه��ناسروش �

�ي�اك��داده���ا��ك��–����ك����ت�ك�����آ����رتب�و�����ت���-���ت���پژو����اض��از���ع

�ان���ب��شا���ت�ا�پژو����ا����آ�اري�گ�د��.��يآورآن�ب��ش��ه����ا���و�با�ا���اده�از�پ����ا�����ع

�١ا���اده�از�روش���ل���اد�ات��اخ�اريب��د����.�ب�د�����٥٠٠ب��ت��اد��١٣٩٧ك��ر�در��ال���ورزش�يا����

(SEM)��،ت���ن�گ�د�������ب��روش�ت�او���٢٤٠در�پژو����اض������������و�ب����ظ�ر�ب�از��گ����ل. 

����٤٧اخ����ق�و�در��از�دوم�پ����ا���ق�پژو���در��از�اول،���ا�������نا�گ��ي���غ���اي�اب�ار�ا��ازه

ز�ورزش���ا���ك��ر�در��ا�ان���ب��اب�ارز�ي�اشاخص�ب��يو����ش�ا�ا���و�اب�د�ك��ب��ا�اس����ا��

�ن�ا�.��ار�گ�������و�تأ��ب�ر����رد�آن���ا�و�پا���روا�،ع�از�ت�ز��پ�ش��و����ت��از����ق���ا����اول

�شاخص�١ؤ�����پ�جاي�ا���و�گ������٥ؤال��٤٧شا���پ����ا��� ���٢؛�١-��١٠ؤا�ات���آ��زش�ي�ا�

�ي�اشاخص��٤؛��٢٤-��٢٩ؤا�ات�ي�و�ر������������ي�اشاخص��٣؛��١١-��٢٣ؤا�ات������ي�اشاخص

.����������را����١٣-��١ؤا�ات���ا���ا��-���ش���ي�اشاخص��و�٣٠��،٥-��٣٨ؤا�ات���روا���ا�

��SPSS.������ن�از���م�ا��ار�گ�د�ا���اده� ���SEMي�اب����اد�ات��اخ�ار�ا�از���لت�����و�ت�����داده

��ورزش�ان���ب�از������٢٤٠ب�ن�ا��ا��پ����ت���ق�ا�ن در�ش�.�گ��يب��ه��ا����ذك�ر��������تأث�PLSو�

�را�ا���وارد�ا�داده�ت�����و�ت���������و�ك�د���ا��ا��پ����ك����ي،آور��ع�از�پ�.�ش��ت�ز�عك��ر�

                                                           
1 Structural Equal Model (SEM) 
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پ�س��ا���در�ا���ار�اسات��� ����ا��، �����ظ�ر�اط���ان�از�روا���پ�س��ا��،��ا�اس��اده�از�روش�روا�� .ش�

گ�د��.� �ا�����ظ�ر����ص��������ورزش����ار�گ����و��ظ�ات�ا��ا���ا��ان�در�ط�ا�����ا���پ�س�

��ا�ن�،�روا��اش���سا����ش�ه�در�ا�ن�پژو���از���ع����قاس��اده�پ�س��ا���ك�ن�ا�ا�ت���������چ��ن�

��٠٠١/٠ا����روا���سازه��در�س�ح���ا���ا��ام�ش��ك��روا���پ�س�پ�س��ا����ا�اس��اده�از�ت������ا����اك

����آورد�گ�د��.��٧٤٥/٠آن���ا����kmoو����ار���اش��������دار�

����م���روا���س�زه�:�تع��ن�روا���پ�سش١ج�ول�

  پ�س��ا��

٧٤٥/٠ Kmo��

١٨٩/٤ Bartlett’s test 

٠٠١/٠ Sig��

�ز��ن�پا�ا����ا�ج��ا���از�آك���آ��اي�ك�و��اخ�اس��اده�ش��ا���از�ض��ب���اي�ت���ن�پا�ا���پ�س�

���������و�ر���ي�اي�،�شا�ص�٩٠٨/٠اي��������ا����ا�،�شا�ص�٨٩٧/٠اي�آ��زش����ا����ا���اي�شا�ص

و�پا�ا���ك����٨٩٥/٠اي�آ��زش����ا����ا�،�شا�ص��٨٥٦/٠ا����ا��روا���اس��اي�،�شا�ص��٨٨٨/٠ا����ا�

��دس��آ��.�����٩٧١/٠ا�����ا����ا�پ�س�

��ي�پژو�ش�اافته�

��م�غ����ي�پژو�ش�م�ردت�ص����در��ي�������:�٢ج�ول�

 ك���گ���كج� ب�����ن��ك����ن��ا�ح�اف�اس����ارد��م�����ن��تع�اد��م�غ����

����٣١/١-���٢٤٠��١٩/١٩٣��٢٦/٢٢��١١١��٢٣٥��٧٥/٠ا��ارز�ي�اشا�ص

��-��٥١١/٠-٠٥/٤٠��١/٦��٢٣��٥٠��٢٧٧/٠ ٢٤٠ ي�آ��زش��اشا�ص

����٣٤/٠-٥٣/٥٢��٨٢/٦��٢٩��٦٥��٤٥٥/٠ ٢٤٠ ي�����اشا�ص

����١٠١/٠-٣٧/٢٥��٣/٣��١٥��٣٠��٦٣١/٠ ٢٤٠ ��������ي�اشا�ص

����٢٤/١-٤٤/٣٧��٣٨/٥��١٩��٤٥��٩٦١/٠ ��٢٤٠ي�روا���اس��اشا�ص

�-ي�ش������اشا�ص

��ا���ا��
��٤٩١/٠-٢٥/٣٧��٤٩/٤��٢٣��٤٥��٥٣١/٠ ٢٤٠��

���ا��د���ه���ان�،��٢ا�ج���ول� �ا���اف�اس�ا��ارد، ��اكث����و�اط�ا�ات�ت���������ا���ن،

��.د�����غ���اي�پژو���را���ان��
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�ش�ر�ان�م����ا��ارز�ي�اشاخص�ن���������گ�ج���ا�:���٣ول �

��م�غ����
ش�خص�

��ارز��ب�
ف���ش�خصش�خص�آم�زش�

ي���ش�خص

��م������

ي���ش�خص

��روا����س�

ي��ش�خص

��ش�ص���

��������������١شاخص�ارز�ا��

������������٨٣/٠��١ شاخص�آم�زش�

����������٩١/٠����٧٨/٠��١ ف���شاخص

��������٨٣/٠����٥٤/٠����٦٨/٠��١ ي�م�������اشاخص

������٨٤/٠����٥٧/٠����٦٦/٠����٧٢/٠��١ ي�روا�ش�اس��اشاخص

����٨٢/٠����٥٥/٠����٦٥/٠����٧١/٠����٦٥/٠��١ ش������ي�اشاخص

���ا��ج���ا�.د����ش�ر�را��شان�م�ان�م����ا��ارز�ي�اشاخص�ن������ول�ف�ق������گ�ج���ا

آزم�ن��ج���ا��ش�ر�و��د�دارد.�ان�م����ا��ارز�ي�اشاخص�ان�در�م����ا�ا��درو���از�آن�اس���ه������گ

���������گ�ب�ض� ��٩١/٠ي�ا�ا�������گ��ا��ارز�����ي�او�شاخص��ف��ي�اشاخص�ن��شان�داد��ه

��و��د�دارد.

����ي�ارز��ب��م�ب��ن�ورزش��ك��رب��ي�ش�خصاو���ت�:��٤ول�

�اي�شاخص

 ارز�ا��

 سطح�مع���داري df آم�ره�خ��دو م�������ر��� ��گ�وه

��٩٩/٤ �اي�ف��شاخص

٧٥٤/٨٠٠��٤��٠٠١/٠** 

��٤٦/٣ �اي�آم�زش�شاخص

��٨٢/٢ �اي�روا�ش�اس�شاخص

-�اي�ش�����شاخص

 ا���اع�
٧٣/٢��

��١ م�������اي�شاخص

** 
�ف��ج���ا �������ر��ح���ا�ت�����ا���ن�و����آزم�ن�ت���ج�و���ا��من�آزم�ن شان�داد��ه��

ه��ه�رت��ن�س�م���وآم�زش�ي�ارت�ه�م���ط��ه�شاخص�ن�دوم�،�ف��ي�ارت�ه�م���ط��ه�شاخص�ن�او�

�شاخص ��ه �م���ط �مش��ك �شاخص��روا�ش�اس�ي�ا��رت ����ا���اع-���ش���ي�او �ااس���ه

��.�اش��م������م��ي�ارت�ه�م���ط��ه�شاخص�نچ�ارم��وا�����اش�ه�يت�اوت�م��ادار�گ�����

����ي�ك���ارز��ب�اي�ب�اي�م�غ���ش�خص:�����ج�آزم�ن�دو������٥ول�

��P-value ���ت�مق�����ش�ه�����ت�م����ه�ش�ه���ع�اد گ�و����ش�خص

01/0<P
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�اي�شاخص

��ارز�اب�

 ٠٢٥/٠ ١٤١��٦ك�����ا�م�اوي�

٠٠٠/٠ ٥٠/٠��

 ٩٧٥/٠ ٢٣٤ ١٤١ب�ش���از�

 ١ ٢٤٠ ك�

��٭ ،**

�ي�ارز�اب��اشاخص��از�اف�اد����������ه�٦������٠٢٥/٠ك��ت��اد��د���م��ا�ج���ول�با�ا��شان�

�از�م�ا���ن���اآن �������١٤١ه�با�ات��از�م�ا���ن��ظ�ي����٢٣٤������٩٧٥/٠ب�ده�و�ت��اد���١٤١ي�ظ�ك���

ات��از�ي�ارز�اب��م�ب�ان�ورزش��كش�ر�با��اشاخصگ��ي�ك�د�ك��و���ت�������ت�ان�م.�ب�اب�ا�ن�ا��گ�ف��

د���ه�ا�ن�است��.�ا�ن���ا�ج��شانباش����مك��از��ظ��آماري�م��ادار��ا��داش��م��ان�م��سط�ق�ار�

��.ق�ار�داردي�ارز�اب��م�ب�ان�ورزش��كش�ر�در�سطح�مط��ب���اشاخصك��

��ي�ارز��ب��م�ب��ن�ك��ر��ش�خصگ��ي�ت�و���م�ل�ا��ازه:�٦ج�ول�

�سطح�م���داري  �t-value 2Rب�رع�م���ب�رس��م�ردرابط�

 ٦٨٨/٠��٠١/٠ ٩٦/٤٢ ٨٣/٠ شاخص�ارز�اب��¬� شاخص�آم�زش�

 ٨٢٨/٠��٠١/٠ ٦٨/٥٩ ٩١/٠ شاخص�ارز�اب��¬ف����شاخص

 ٦٨٨/٠��٠١/٠ ٢٢/٣٧ ٨٣/٠ شاخص�ارز�اب��¬ي�م��������اشاخص

 ٧٢/٠��٠١/٠ ٤٣/٣٣ ٨٤٩/٠ شاخص�ارز�اب��¬ي�روا�ش�اس���اشاخص

 ٦٧٢/٠��٠١/٠ ٢٦/٣٤ ٨٢/٠ شاخص�ارز�اب��¬�ا���اع��-�ش������ي�اشاخص

با�ات��ن��>p ٠١/٠سطح�و�در��٩١/٠با�ا��ازه�اث���ي�ف���اشاخصد���ك��م����ا�ج���ول�با�ا��شان

�ب��شا�ض�ارز�اب��داش���است.���چ��ن �در��اشاخصد�����اث��م��ادار�را ي�ارز�اب��از�بار�عام���با�ا

��ي�ارز�اب��م�ب�ان�كش�ر�دار��.�اشاخصب�رس��

01/0<P05/0<P

01/0<P
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��
 ك�ور��ن�م�ب���ب�ارز�ي��ش�خص�ي��گاست���ارد�م�ل�ا��ازه�ب�ض�ا:�١ش�ل�

��ير�گجه�بحث�و�نت

�ح������م�ورزش�ك��ر�ان�م����ا��ارز�ي�اشاخص����يو�او���تش�اسا����ا���ف��ق�ت���ن�ا

���ار��ان�و�ا���اب������م����ا��ارز�يراه���ا��،ا��ارز�ي�اشاخص�ت�ق�ا��ا�گذاش���ش��تا��ا�ش�اخت�د�

���ع��ان���ا���اع�-���ش����و�روا���اس�،�����م��،����،�عام��آم�زش�پ�چپژو����ي�اا����گ�دد.�ط�ق�

�ان�ع����د�م����ا��ارز�ي�اشاخص����رس����ياد�ز�ي�اا���اب�ش���.�پژو���ان�م����ا��ارز�ي�اشاخص

���ت�شاخص��ال�در�وا������١٣٩٣ژاد�و����اران��رمضا��ي�اا����پژو����ا��ن�ا�ي�اا����ا���ك��پ�داخ��

�اح��اران�و��ي�اا�����ا���و��،�اش����ت�شاخص�����ان�م���در�ش���ج١٣٩٢و�اس�ي�و����اران��

�رمضا������١٣٩٢ي�و����اران���ش��شاخص،��ال�در�وا��������١٣٩٤اران ��در���ت�ال���ار�شاخص،

،�روحا���و����اران�كارش�اسان���ت�شاخص��گاه�از�د�ان�م���ي�ادر�شاخص��١٣٩٥و����اران����ژاد

در�����٣٦٠ازخ�رد��از�روش�ا�اس��اده�����١٣٩٧و����اران������خد��ا���پ�ج�شاخص،��در���ت�ال���١٣٩٢

��در�م���ان���١٣٩١و����اران�ي���شاخص،�م��ار����١٣٩٢پ�ر�و����اران����ار�شاخص،�كاظ���ال�در�وا�

�و����اران��١ز�گ��ال�پ�ج�شاخص،�م�ان�م����در�٢٠١٥م���ك��ر�پ�ج�شاخص،�ع��ا������و����اران��

                                                           
1 Myers 

�����ی��و�او��ی���������خص�����ارزی���������ن�ورزش����ر

1

443



 

 
 

و�����شاخص��٢��٢٠١٨خص،��ا���سدر�ووش��چ�ار�شا���١��٢٠١٨گ�و����گ�پ�ج�شاخص،�پ���٢٠١٧

�����ت�ن�در�ا�ان������ا��ارز�ي�ااز�شاخص�يار�ا�������.��اش���ا����ان������ازده�شاخص�٣��٢٠١٤ارت���

�ي��ض�ع�تا�ح�ود�ن�ا�����اش�����پ�ش��و�����ا��ي��ق�دارا��ات�ش�ه�در�ت��ن��ت��ي�ا�ا�شاخص

�ش�����ا��.�در�پژو���حاض��دو��ا�ل��ان������ا����ا�ل�در�ارز�ن�ا�����دن�ا�����ان�د���ه���ان

��ا�����از���ا�ل����ه�و�����در�ارز��ورزش��روان�ش�ا�����و��شاخصش�ه�و��غامدر����اد�ا���ا��و�

در����ن�را��������ان����ار�ز�ادي�ت�اش���د������ا�ن���ض�ع�را��ا����ان�ش�.����ش�ا�ا�،�اش����ان����

ح�زه��٤شا����������ان�را�������٢٤ت�ا����������٢٠١٧ا��رز�ا�������ان���ر�������؛�چ�اني�ا�اشاخص

ي������و��ا�ل��������ا��از��ن�ت����اً���ا����ا�دو���اك��ا��ارت���ي���������ا�ل�دا���و�ا����ط���

����ي�و����اح���ي،���ا���و�ح�ظ��������اح���ت�����حاض����د.������ن�در�ا�ن�ت�����داش�ن��ا���

��لا������هو��ا�حاض����وپژدر�و�ر���ي����ت����ات�او�����داش��������ا�ت�����حاض������ا���داش���.�

�و�آ��زش�شاخصدو��ر،���� �ر���ي�������� �ان������ا��ارز�ي�اشاخص�ي�از������ه�����لا��از��

��ا��ا��ان�آ�ه����ت���ن�ي������ا����ت�����ا��لا����نا����د�ي�ادر�پژو������ش��ش�ا�ا���ورزش����ر

���ف���ي�ادر�پژو����لا���ي���ط���در��وتت�ا�ر�������������نا��ا��.���ا�هش��������������

�،���ف��ش�ورز�ي�ارش���ن����ا�ت���ب�،�ا��پ����ت�اا�ؤ�ادت��و�������ي������ا���لد������ا����ن

����ص�و�����ي�ا��ارت�از�����ان�ي������ه��ا��ا�ن��.�اش��ش�ورز�ي�اش��ر��ا�����ا�ا�و��ا�ل�عت��

�.�دش���������ارت�اط��ا��ار�اي�از�ا���اده��ا����ر���ي�آ��زش��و���������و����،�ي�ا��ارت������از

��ا�������انآ�در�ا���ت�ان���ت�����ا�ن��ؤا�ات����پا�����ان�ذ����ي���د����در����������ان���ا��ا�ن

�از�����را�آن�و�دار���ا���اد���ارت�ا�ن�از�ي������ه�در،�����ان�ز�اد�ت�ا�ا����������ان��ا������ات

��.ا����ش��ه�وي��ث��ي�ا�ژ��و

�ي�ارز�ا�������ان����ر�و��د�دارد.�اشاخص��������درو����ا�ا���در���ان� ��ان�داد����پژو����اي�ا���

��و��د�٩١/٠ي�����ارز�ا������������ا�اي���اشاخصي�����و��اشاخص��ا�ج�آز��ن�ض��ب�����������ان�داد������ن�

��و����١٣٩٣ژاد�ر��ا��،��١٣٨٦،�ش������١٣٨٦طا�ب�پ�ر�و�ا��ا�������اي���ا�ج�پژو��ا�ن��ا�����ا��.دارد

���وپژو����ا�������������م��اا�ش�ورز�ت��ا��اري�از�.����ا�اش�����������٢٠١٧ا��ز�و����اران��

                                                           
1 Peng & Ming 
2 Santos 
3 Martens 
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ر�د��ا��وپژ�.�����ا�نا��،�پ�داخ����������ا�ا�دخ��ر�ادر����اآ���ري����ا�ي�ا���ن�و�����ا�ر����ل��

ر�����د�ع����د�ورزش�اران�����اي�ا��را���ا��د���را�ش�ن�ورز����ا�ا�آن�����و�����ا�����هش��دادن��ن��ا

ي��ا���ز�،�ت�ا�ق�دار��.�در�وا�ع،�����ان�وظ������م���ا���و�پ�ورش�ورزش�اران���دي�و�ت����را�در�������

،����ع��ه��ش������آ�اده�ا����ن��و�ورزش�اران�����ش����در���ا��ات���ام�ت���اوت��از���ر���گ�����تا�

���ان.�چ�گذارد��،�����ش�����ا���ا�ن�ا����������ان�چ�����ارز����ا���ا�ن������خ�د����ا������-دار��

�� ����اران �و ���ان��٢٠١٧اش��ن ��������� �از ����� ��ا�ا�ه���پي��ا��وا��������ي ���ت�ط ��� �ا�� ي

ي�ورزش��و������ن����������������روا�ط�و�ت�ا��ات���ا�ا��ادي�از����ن،�ط���،����،�ت�ارب��اط���

�����رد���ث�وا�ع�ش�ه�ا�������ان�����دات���آ���ي����اوت�و���ا��ا�ن��اارش،��ژاد�ا�و��ا�����و�

.�پ���ا�����������ه�و�ت���ح�ش����و�در���ا���������ا���اع�����������در�������ا���اع����ا����

ي��.��ا�در�����گ���ن�ا�ن���م�ا��وزه�ارز�ا�������ان�از�ا�����ز�اد��١�،٢٠١٥رد�ارز�ا�����ار�گ��������رك

���ا���ف�ا��اد����اس�ارز�ا���ع����د�٢��٢٠١٠و�چ�ادوراي�ن������خ�ردار�ا��.������ن��ا���ا�ج�ت���ق�

���ا����ان���������ش�����ي�را�ارائ����د��،�������.�آ��ا�در�ت���ق�خ�د������ارائ����د������ع�ارت

ا��اي��ش����و�ت���،�ر��ار�اي�ت�اي�غ�������م،�����ا���وظي������م،�ر��ار�اي�ا���وظي�ر��ار�ااز:�

���خ�اداري�و�ر��ار�اي�روا�ط�ع����.�ا�ن�����ان�در�پژو���خ�د����ا�ن�������ر���������ا�ن�ا��اد���

��ا�آز��د���ا�����.���ا���٢٠١٠و�چ�ادوراي،��ن����������ي�و�ت���ن�����گا��ازها��اد����ا���ع����د�را�

��ن��ا �د���داد ��اشاخص�،����ه��گااز ����شاخص�شا���ت�ت������ن����ا��ا��ارزي �ي�اشاخص�،

،�β=���٩١/٠ت�ت�����ا����ا�����ش���ي�اشاخص��و��������ي�اشاخص�،�آ��زش�شاخص�،�روا���ا�

٨٤/٠=β� ،٨٣/٠=β،٨٣/٠=β�٨٢/٠و�=βا�� �ن�ت���مي������اشاخص����ش�����ص�،�نا����وهع�ا��.

������ان�ي�ارز�ا��اشاخص��د������������درو����ا�ا����ا�د������ا�آز��د�شاخص�ارز�ا�������ان�از�����

ي�ارز�ا���خ�د�و������ن�ت�م�ت���ر���ي�خ�د�آ��ا��از�����دارد�و����ن����ا����������ان��ا�������

در����ت�ا�ا�،�رزشو�������پ�ي�ايو�ت��ر��ا��تا����ا،��ا���اده�از�ت���،���ا��ات�ورزش���در�آ�ا����ت�ا�اي��ا���ز�را�در�

����د�ورزش�ارع����و�ت�����در�ت���دا��،�ورزش�اران�����ي�ا�ژگ�و��ا��در�ارز���ت�ا�ا�،���ت��ورزش�يا����اد�ا���ش�ا�ا

��در�چ�ا����ا�ن�ع�ا��-خ�د�����د�د���������ب������������ـ��در����ا������ت���ي�ا���ا���يو�ا��ا��در�ط�ا����ت�ا�او�

��ي�ارز�ا�������ان�������م�ا��.�اشاخص�ا�ج���������������ا��ا���ده�و���اي��������ازي������
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��ا�ج�آز��ن������ن�و���ا�ج�آز��ن�ت������و���ا���ن���ا�ت���������ر������ان�داد����او��ن�

ي�آ��زش���ا���ا���ن��اشاخ�،�دو��ن�رت�������ط����٩٩/٤ي������ا���ا���ن�رت����اشاخ�رت�������ط����

�-ي�ش������اشاخ�ي�روا���ا���و��اشاخ�،�����ن�رت��������رت�����ك�����ط����٤٦/٣رت���

و�چ�ار��ن�رت�������ط�����ا����اش��ا�������ا��������ت�اوت����اداري��٨٢/٢ا���اع���ا���ا���ن�رت���

����ن�ت�ا���������آز��ن�و���ا���ن���ان���ا�ج�.������ن��اش����١ي����������ا���ا���ن�رت����اشاخ�

�رت���اشاخ� ���� �از ����ر �ارز�ا�������ان ����ي �و��اشاخ����ي�ت�اوت����اداري��� ي�روا���ا��

�،����ي�و�������١٣٩٦ا�ن�پژو����ا���ا�ج�پژو����ادگ���.��p>�٠١/٠ش�������ا��������و��د�دارد�

در������ان��������ر��������ن�خ�د����ا��ات����در�ت������١٣٩٢و�رو�ا���و����اران�����١٣٩٢اران��

�اب�ا���يار�ا����ي�����������و�در���رد�او�������اوت�ي�ا�گاه�د�يا���اب�دارا�يار�ا����ي�����او��

�ي�ا�شاخ�د��اا�اي��را����ا��������او�ن����ا������ا��نا������اش�.��ا�����������،اخ��اف�����دار��

�ن����اد��ع�����ا��ارز�ك��ا�ن�ت�����انع�����را�ي������اشاخ��ن،����اا��.�گ��������در��ن����ا��ا��ارز

در����ا�����������ر���������د�گ�����را�در���ا��رت��ا��ا�صخا�ي�ا�ا��ات��ك��ا��نا�.��د�� ب���اا

و�در�و�ر���ا���طت�اار�ه����وري،�ا�دخ��،�������دع��ااز�ا�رداري��خ�.�ش�د���ده���اا�ت�����و����روزا

�يا�ر��ار�قا��در������اپ��ي�اگ���از�����ا��روا�ل��و�ا�ش�ورز���از�دا�ده���اا�ران،ش�اورز��ارو�

�ان���د��ا�طت�اار�ه���و��دخ���ا������طت�اار����������وري�ادخ��ر�����������.���ا���������و��ري�ا

�ن�ا�������اع�اي�و�ا������ا��ر���و����ا�ي������در��������ض�ع��،روا�ط�ا���اع�.�گذارد���تأث��

�ر��������اش�،�ز��ا�ر��ار��������ا�ا���د��آز�ي�اوهگ������از������ا�ت�����قا���و��ا��اً�ش�د���ط����

�ي���������اشاخ����ا�����ندر�ا �.���٢٠١٥و�پ�ا���،�ا�گ��گذارد���ث�ا�رانش�اورز�ر��ار����������

�راش�ورز�ب�ذ�اي������ا��و��ح���ش�نداش�ا�ا���ت���و�و��ش�اخ�����ا��.�ش�دا�ارق��خ�آ�����در�او

�و�ه�اش�ا�ي�ا�����ا����ا�ري���او��ت����������ت،��اعاو�ا�ر�ااز�آ�ده���او�ا�����ي�ا���از�گ������

�ا��ا��و�روز�ت����ا�اي�����ا�����ش�ن��ا��ات�.���د���ك��ا��نا�ي�ا��گ��از��ار�ا����ا�طت�اار��ا��ات�و��ت��

��������ري�او����ض�ع��طت�اار�ارد����نا�،����ان�ه��گاا���ا�اً�از�د�����داش�.��نرا�در�ا�����ا������ن

����ا���������و�����ن����ا�گ�ا���و�اش�،������ا�����ژگ�و��نا�شا����ا�ر���در������ا�ش�.ا���ي��������ا

�رانش�اورز�رخ��اا�رد�ت�����و��ش�ز��ا�ي�ادر���اس�ب�����رت�����را��دخ��ي�ا��و�ت���ربت�ا

و��ت�ا����نا�����،�مع�اا��ا�ا��ر����ت����و��ارشگ��رت����را��دخ��ش�ورز�ش��ر���ائ���ا����د�ارق�

�دي���ا�ري�ا�ت�اعا�دن���پ��ظ��ا����ن����ا����.�رش�اا������را��نآ�ا�����ي�ا�����شا�ت�ا�����طت�اار
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��اغ���ت�ااو������و�در���������ي�پ��ش�ورز�ي�ام��د��اا��ا��ا�ا�ن�در�زش��و�آ�ت���ن�ب�روز��لط�در�

�ي�ا���ا����ا��در���ا����د�م��ارا�ا�زم�ا�ري���ا�ت����عا��ا�ت����ا�با����اب���تا���ار��را���ا��و��زم�ا

��.ارد���د��و�ن��ب�ا�ايب��ظائ��و�حش��چ��ن��ا��������ر��ا�هباش�ا��������و����ا��ا

��از�����٦������٠٢٥/٠ان�داد����ت��اد�اب�ارز�ي�اشا�ص�������يب�ا�ياآز��ن�دو������اي�ا���

����٢٣٤������٩٧٥/٠ب�ده�و�ت��اد���١٤١ي��������از���ا���ن���اآن�ي�ارز�اب��اشا�صا��اد����������ه�

���ا���ن����ي�� �با�ات��از �ب�اب�ا�ن�ا��گ���������١٤١ه ����وض����������ت�ان��. ي�ا�شا�صگ��ي���د

� �����ط���ار ����ان �از �با�ات� ���ب�ان�ورزش�����ر ��ا��داش��ارز�اب� ����ادار �آ�اري ���� �از ��باش���� �

�ا�ن���ا�ج���ان �ا�ن�ا�������. ������اشا�صد���ه ي�ارز�اب����ب�ان�ورزش�����ر�در

������١٣٩١اد�ر��ا����و١��١٣٠٢و����اران���ز��او���با���ا�ج�پ�و���������ا�ن�پ� ����ب����ار�دارد.

دا����ازم�ب�اي���ب���ي�را�داش��������ب��با�ك���������باره�ب�ان���ن�ا��در�٢٠١٥باش�.�ادوارد���������

�ن���ت�ي�اك�ت�����ارت،ي�آ�ات����و��������ژي�ا��ا��،�ت������ا���ز�را�در��باش�.�وي�دا�����ب���ي

���ب���ي، �ا���اف�����������پا�ي�ا��ارت�و �ا���ا��، ���رت، �ت���� ��ع��و���ي،�پذو��از�ا����،

��ب���كي���ا��گ�و���ب������٢٠١٠ن��ار��ن���.د��������ب���ي�و��ار�ت������رد�ت������ار��اروا���

��٢؛���ا��ن�در�رش���ورزش����دو���اك��ا،�تا��آگا���از����ن،�روش���١:�������ق�و��ارا���اشاره��

ورزش��ان���ب��اب�ارز�ي�اا�اس�و�با�ت����ب��شا�ص�ن�ب��اي�باز���ان.��ا��ارتت�ا�ا���ت�����و�ت�����

�ب��ب���را�ش�����ي�ا�����پا�خ�د���گان،�شا���گ�������اي�����با��ارت�شا�ص��ا������ر�در�

����را�در���د�رش��و�ارت�ا�د���.�از�ط�ف��ي�ا��گ�و������در�د��اي�وزش،���ب�ان�با�دا����و���ش�ا�����

�ي�او���ارت��ا�����شا����ا�و���د�ورزش�اران�بار�ا����ان،�ا��ر�اران�ورزش��ا����������د�����،�د

���رد�ب�ر���و���اوت���ار�د����و�تا����ا��ان�از�ب�ر����ا ا�غ����ت�ط�ب�ي�ا��گ�و���������ب�ان�را

�ان�ا��ر�اران�و�����ب�اي�د���ياش�ه�����ع����د�بپ������.�در���������رت�������ب��شا�ص�پذ

������ن�ب�������������� �ب�اي�رش��ورا�عا���ب������ا�����ن����ا�ر���و�روا���ا���ورزش�ا��.

ش�د���و��ا��اب����دي�و�ت�����از������������و�ز������و�����ورزش�اران���ا����ياارت�اي���������

���ت�����و�������ب��واب����باش�.���ا�����آ��زش�و�رش��ورزش�اران�����ب��ت�ا�ا���

                                                           
1 Myers 

01/0<P

�����ی��و�او��ی���������خص�����ارزی���������ن�ورزش����ر

1

447



 

 
 

��ـ�اف��ناـ�آ�ا��ـ�و�ارز�ن����ا�ب���اا�اي��را���ا��ر���ا�حاض����وگ������پ��ت�ان����ااف���ا�ت��������

�در���ر��ـ�ورزش��ن����اـ�و��ان���ـ��ي��از��ن����ا��ا��ارز�ي�اشاخص�انع������ت�ا����������ا

ش���دا���ن����او��رانش�اورز�ت����و��ش�در�ر��ؤث��گا������د��و���������ا��ارز��او��دگ���ار���ده���اا

�ن����ااز��ير���او���ـ�ا�ه�����نوت��ون���رت������ن����ا��ا��ارز�ي�ار���ا����در����ز��������.�اش�د

اي��ش�گ�ت���ق��نا��ا�ان����شا������.د�����ي�ادا���اد�ن�ا��ا�ط�در��خ����ر�ا���و��ب���اا�ديعا�رط���

اي�و��ف�حورزش�����ت������ا�يت��ا���ت،�ا�ا��ازم�ا���ت����اد����ت����را��ن����ا��ا��ارز�ي�ار���ااز�

��ش�د.�ش�ا�ا���يت�ف���ي�او���اك�شاخص�ش����رت�گ��د�تاورز�ي�ا��از�ت�����

�منابع �

�ز��ا�و�ح���ي،����زاد�؛ا��ي،�ح�ن؛�ا��ا����زاده،����������· ط�اح��و���و�������ر��ي�ا����ب������ن�«�.���١٣٩٢.�����آذري،

 .٤٤-�٢٩،��ص��٣��٥.�������ورزش��و�ع��م�ح�����ي�ا.�پ�و��»�����ط��ج�ي�����

 ا���ارات�وز��يت��ان:�،�شا��د��چاپ��ع������.ارز������آ��ز���������،�ا������و�ف�ا�����.��١٣٩٥ازرگان،�ع�اس���·

ف�زي��AHPارز�����ع����د����ك��������ا����ده�از���ل���رت�ا����ز����ازن�و��ي�����ي���خص��ر���و�ر���«�.���١٣٩٤.خات���·

 .٦٥-٤٣ص�،�١٤ش�اره��.�������و�ح�ا��اري�ي�ا�ا��ا���پ�و���.»�����ي������أ���������خص

�����ي����ارز�����ع����د������ن��«�.���١٣٩٧.�����،�ا���ح��ن�و�ا��ن؛�گ�درزي،�����د؛���ا���ف�ا�ا��،������د��ان�����خ�،�·

 .٢٤-�٩،��ص��٥��٢.ف������ژي�و��������در�ورزش�ي�ا.�پ�و��»در���٣٦٠وا����ل�ا��ان����ا����ده�از�روش���زخ�رد�

�ي������ل�ع�������خص«�.���١٣٩٣.ا���،���ت���و�خ��ق،�ا��ج؛�ارد��،�����ر��ا�����اد،�رح��؛��اح��اران،������ع��؛�آ�ائ���·

 .٢٤-�١١ص،��٢،�ش�اره��١ال��..���ا��ات���ا����������ورزش�»ارز�����ع����د������ن�زن���گ������وا����ل�ا��ان

ارز�����ع����د������ن��ي����خص�����ل�ع����«�.���١٣٩٤.��ار،���ش�ن�و�روحا��،�����؛�طا���پ�ر،����ي؛�ر��ا�����اد،�رح���·

 .٤٨-�٣٥،��ص��٢��٥.�ار��دي�در��������ورزش��ي�ا.�پ�و��»ف����ل�ا��ان�ياح�ف�

دوره��ارش�ا���ارش�،�دا����ه���ا��ان�پا�».ف����ل�ا��ان�يازاي�����ـ�ن�ح�ف���ر�ـ��ع�ا�ـل�ا�ـ��س«�.���١٣٨٩.ر��ا��،������·

 دا���اه�گ��ان.�،ت���������

رش�ا���.�پا�ان��ا����ا»ارز�����ع����د������ن�ف����ل�ا���ن�خ�ز���ن�ي�����ي���خص��������و�ر���«�.���١٣٩٦.�ادگ�،�غ�ا��ضا�·

 .ت����������و�ع��م�ورزش�،�دا���اه�ش����چ��ان�ا��از�،ارش�

ارش�ا����ا����پا�ان�».��گ������وا����ل�ا��ان�ي����ارز�����ع����د���ي�����ي���خص��������و�او����«�.���١٣٩٠.�����،����ي�·

 .ارش�،�دا���اه�ت��ان،�د����ه�ت����������و�ع��م�ورزش�

.�»��گ������وا����ل�ا��ان�ياارز�����ع����د��������ن�ح�ف��ي����خص«�.���١٣٩٤.ر��ا�����اد،�رح���و��اح��اران،������ع���·

 .٣٢-�١٥ص،��٣٣ش�اره��.��ا��ات��������ورزش�

��������ف����ل��ا����ب��������ي��ط�اح��و���و�����خص«�.���١٣٩٢.از��ا،�طا��ه�و�پ�ر،�ع��ا��ح�نپ�ر،�اح��؛����ي�اظ���·

 .٧٢-�٥١ص،��٣٢ش�اره��..���ا��ات��������ورزش�»ا��ان

�آ��زش��· �ارزش�ا�� �و �ت����ات �و ���ا��ات �و«�.��١٣٩٥.���� ���ق�ق�ت �ع��م، �وزارت �ع����د ����ن ���ا��س��ارز���� ف��وري

 وزارت�ع��م،�ت����ات�و�ف�اوريت��ان:��.�١٣٩٣-١٣٩٠اخ�ص�����ي����خص
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�ي��ارائ��چ�رچ����ج�ت�ارز�����ع��ك�د�����ان����اس���ده�از���پ��س�ف�زي�و�����ل�پ�ش���داده«�.���١٣٩٤.��ح����،�و��ا�·

 ..�پا�ان��ا���كارش�ا���ارش�،�دا���اه�گ��ان»ف�زي

�����ي��م�س�زي�ارز����������ن������ل�و���ل«�.���١٣٨٨.ا��ش��ان�،�ـ�ادكـاظم�و���ـ�ا���،��ي،�����؛��جادي����ي،�خ��و؛�خ��·

 .١٤٠-١١٩،��ص�١ش�اره��.�������������ورزش��ح�ك��.»وا����ل�ا��ان

 چاپ�اول،�ت��ان:�ا���ارات�زا��س�.يا��فق�ت�در�����گ�ي�ح�ف��.���١٣٩٤.��شادي،����اد�·

�اح��ي،�ع��ا�����ب����ي،�ح��· �ي��م�ا����ب������ن���ي�����ي�ش�خصر���«�.�١٣٩٢. ��رش���داري،������و�؛���ادي،����ي؛

 .٤٥-�٣٣،��ص��٥��٢.ف������ژي�و��������در�ورزش�ي�ا.�پ�و��»����ف����ل�ا��ان
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