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�ظ�ان�در�ح������������اج��ا���در�ورزش،�در����ت�ات�ك�ا���اده���د��.�جا����آ�اري�را������صاحب

��اح��،�����١٦ص�رت��������ا��ام�ش��و��ا����ي���وه�����،�اج�ا���و�ورزش��ت��������داد��.������

��اش�اع��ظ�ي�ص�رت�����.�
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���������ري���ار�������.�در���ا�������از������١٣از����د���آ������در����������٥٢اج��ا��،�ت��اد�

�-����م�ت�����پا��ار،�ت�����ورزش�،�ت�������ا��،�ت�����������،�ت�������دي��٥اي��اد�ش�ه،������

���از�ا������د���آ��.�

�اي�اج��ا���ورزش�اران���اي�جا����دارد،�پ����اد��ا�ت�ج�����پ�ا���اي�ارزش���ي�����������
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�مقدمه �

�اي�ورزش��و�ا��اد�اي����ا��وزه�در�����ا���اع��ورزش����ح�ش�ه�و�ت�ا����������از�ان�����

���������ا���اع�����ع��ان������از�روا�ط�داوط��ا��� ���������ا���اع��ا��. را����خ�د�����ل����،

�ن�����ا����ر�ا�ش�����ا��ا����و��ا�ذ����ان�ا���اع����اي������ا���ر�ا��ن�و��ا���ف�اث�ات�����و��

�اش�.�ا�ن���ان����ا��������������ا���اع��را���ا�����اي����������ا�اي�ط��ا�����ت�����ا������

�.�ورزش،�ع����د�و�تاث����ا���١�،٢٠١٠�:١٩٩و�پا����������ت�اضا�اي�ا���اع��و�ذ���ع��وا���و�پ���

��پارچ���ورزش�و���������ا���اع��ش�ه�ت�����در���ا�����ا���ائ��ا���اع��دارد����ا�ن������������

�اي�ورزش��و�ذ����ان�در��ال�ت�����درك�������ن�د�����از�ان�.�٢�،٢٠١٤�:٤ا�����ا��ا����و�ا���ش�

و��٣ت�ا������و�������������ا���اع��ع�ض����������اي�ارزش���ي����������ورزش���خ�د�از�دارا��

�اي�������ا���اع������ي���اي�اث���اري���زهع�اص���� �.�ص����ورزش�داراي���٢٠١٧�:٢١١اران،�

�������اي������و���با�����،�پ���ر�ا���ا���چ�ن���ا����و�د��������نا��.�ورزش��ا�و�ژ��

ت�ا������������د�ارت�اطات�و���ار�����و��،�اث�ات�����������ا���و�ت��ر���،���ب�و���ا�ان���

ت�ان�از�ورزش������ن����.��������٢٠١٤�:٤د��ا��ا����و�ا���ش�،�پ���ش��������و�آ�ا���ز������

در���ائ���چ�ن�ت�������دي،�ارت�اي���ا���و�پ�����ي�از����اري،�ت�و�ج���ا��ي�������،�ادغام�ا���اع��

و�ت��������ا���ا���اع�،�ا��اد�ص���و�پ�����ي�و����و�����در���ي،�����و�ت���ن�پس�از����اري�

�عادي �در�ا�ن�را��ا��ازي�و ���د. �ارت�اطات�و����ج�ا���اع��ا���اده �ت�����ا���ادي، ��وق�ص«ز����،

�اي����������ورزش���اي�����د�ز�������د�ان�و�ت�������ا�ع�در�������ا���٤»��د�ان��از�ان���������

���.���٥�،٢٠١٠�:١ا�����ان�اشاره���ده�ا����ا���وا��ا

���اع��در��������ورزش��ت������ا����ا������������آ��ا���ا��ات���ت�ط��ا���������ا�اًاخ��

�ادارات�دو����پ�داخ���ا،�ت�����ت�������������ا���اع��در���گ �ا���و���خ��د�������ت�����و�ا�و��ا

ظ�ا�����������������ا���اع��در�ورزش��و���خ��د����تاث�����������ا���اع��ورزش��در��ا����و�

�.����ع��ان���ال،�وا���و�٢٠١٦�:١٤٧و����اران،��٦ا�������ت���رد���ر�����ار�داده��اي�ورزش��را�از�ان

تاث������������ش��ت�و�ر��ار��٨الاف�اي�ان�اي���������ا���اع��ت����در�ا�����������ا��٧��٢٠١٠پ���
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ا������ح���ده��اي�اج��ا���ورزش��رااي�از�����������������������١��٢٠١٣ا�ا�دارد.��ا��اك�و�و��

�اي�ورزش��را�در�ش�������روا�ط��اري،��������و�پا��اري����ط����ا���ارات���������اج��ا����از�ان

و����اران،���٢رووا���ز���،��ا�����ش����،�ت��ع�و���ا��،����دو����و�روا�ط�اج��ا���ت�������ده

آ�ا���و�ادغام���������اج��ا���در����ا����ال���د������ا��ا��������٢٠٠٧ارس�و���������.٢٠١٨�:٣

ش�د.������ن�ش���ام�و�پذ��ي�و�ا��ا���ارزش���اي���ا��اران���ت�ارت���ت�ال���ج��پ�ورش�ر�ا��

����ان������ان�داد������ارت�اط���ي���ن���������اج��ا������ش����و�پ����ا������ف�٣��٢٠١٥ا��

�ا�و���ا�����ث��ا����در�ت�����������١٣٩٥و����اران��وج�د�دارد.�در���ا��ات�داخ�����ر�����ا��وزه�

�������������اخ�ا��،�ا���ادي،����،��ا����،��٦اي���ت�ال�ا��ان�را�در��اي����������������اج��ا����اش�اه

����١٣٩٥ي���د��.�ا��وزه�و����اران���اي���������اج��ا���ت������ا���و��اخ�اري���ت�ط��ا�چا��

ا�اي���ت�ال�ا��ان�را�شا���شا�����،�درو���ا�����اي�����ت�������������اج��ا����اش�اه�ب��پ�ا���اي

�����در��ا���������ت���������گ�اخ�ا��،��ازي�و����و���ث�ات�در��ا���������ت��������،�����گ

���و�����ارت�اي�ازي�در��ا���ت�����اج��ا���و�اش��ال�و���ا���اج��ا��ازي�و����ح�ان�ازي،����ا��

پذ��ي���در�پا�ان���ا����خ�د،�اث���������١٣٩٧آزادي�و�ج�ا�����دا���.�����در��ا���ت�����ا���ادي���

اده�و�زاج��ا�����������ش����ورزش�اران��ا�������ا����ش��ت�و�د���������������را�تا������د��.����

�ر��اي�����اي����دو��ا���ت��ط�چ��هاري�پ����ذا��ازي�و�ص��اث������راه������١٣٩٧آئ�ن�ج������

�����ان�����������اج��ا��ت�ان�چ��ن�ا����ال���د�������را�تا������د��.��اي�اج��ا��ورزش��در�ش���

ت�ا����ا���ارات��اي�ورزش�������ج��������در�ت�ا���ا��اد�ورزش�وج�د�دارد.�������ان���ال،���را���ن

�پ����������اج��ا�� ���گرا ��ازي�����، ���ا���هت�ا������اي�ورزش�����اي�����اده اي��اي����ا����ر

- �اي�������ورزش�����اي�������را���اي��������ات�اج��ا�����رد�ا���اده���ار�د���،��اش�اه��گ

�ا��اع���������ا��� ������������اج��ا���اي�ت�ا����در ���� �ورزش�اران ����ش��������، �از ق�ت�ا���

:�٤�،٢٠١١ش������ا���������وز�و����ن���������اج��ا�����اد�اي�خ�����و�����و��ار�اي�ورزش��در�

�اي��ا����ت��ا��پ�داز������ا��ام�ا�ن���ا����اي�اج��ا�����ورزش�اران�����ر��������ا��ام���ا�����.٢٠١١

��������اي�خ�������اج��اع�و�در����اس���ر���� ر�د���د.����جا����ص�رت�����ف�ش����ورزش�ار،

����در�����ا�چ���رش���ورزش�،��������اً�در��ش�دورزش�ار�����ر������������ش���ت���ق��اض��

،�����نت��و�ژه��اي�ج������ر�ا��وا����ت�ج��ز�اد���داراي���ش�ا���و����������اش�.� ����گ�ا� جا���

                                                           
1 Babiak & Wolfe 
2 Rowe 
3 Scheinbaum & Lacey 
4�Filizöz���Fişne 
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�اغ�ب�����ات�����ا�������و �و�مراح���از�ط������دچ��ن�ش������و�ا�ع���ت�ط��ا�ورزش�اران�����ر،

�گ�����ا���������ورزش�ار����ن�ا������وا������ا���و�ژه�������ان��ا���ش�ا�ا���ا���� �اي�.

��غ���ا��ا���و�ا��ال�ا�ن���ارد���اي�و�ت��������د،�ر��ار�اي�ا���اع��و����دو��ا��،�ث�وت،���ائ�ح���

�اي�ا���اع��ورزش�اران�����ر����������١٣٩٩در�ا�ن�را��ا�ع��ي�و����اران������ر���ر���ه��اش�.�

���ي��-ايا���ادي،��ا����،�ا���اع�،����دو���،�ز���������،�ر�ا������������ا��،�را�در���������

�ا���اع��ار�ا���پ�����ت�������ا���ف����١٣٩٩ت��و�آ�������������د��.�����پ�ر�ورزش��-و�آ��زش�

�ل�دو���ا�ج�ت�ا�ب���ا��ام�داد��.�پ���ي���دي�و�ا���اع�����در���ن�دا�����ان�د����ورزش�ار�������

��پ���ي���دي�و�ا���اع��از�روا���و�پا�ا��ا������������ا��������ا����را�تأ������د�و�پ���١٤عا����

���ا�ج�ت��������و��ا��اكدا�����ان�ورزش�ار�����ردار���د��ازم�در���ن ����ان�داد����ر��ار�اي�١�٢٠١٩.

ت�ا���اث�ات������ت����او�را������ا�ا���ورزش�ار����پ���از����ت�����ا�ر��ا���رخ�داده�ا��،���

�در���ا��� �ز�ا������ورزش�ار�ع���ا �ا�ا �ا�ا���د��، و��٢پ��س��ن�اي������ا�ا���ش����داش����اش�.

�ي��ا�ياح���ورزش�اران�����ا�ا�����ج�و�����ا���اع��������������ت�������ا�ت�������٢٠٢٠اران��

�اي�آ�ان�را�در����ح����ا��ام�داد������در���ا���������� �����١٩ در����ان��ا���اع�ي��ر�ياز�ا�ر�ع��

�دا�����.�در�ت�����و�اش��اك�اط�اعات�و�ارت�اطات�و�و�ت�ا���ا��ام������ا��ا���،��و�ح�ا��آگا����ا��ا

�ا�ن���ال��� �اي�ا���اع��ت��ط�ورزش�اران�آ������ا��ام��������و��د���را��اي�ت����ات��اد�ش�ه،

�����ع�������ر،�چ��پ�ا���ا�����اي��ا����دارد؟�چ���از�ان ش���؟�پس�از�ت������ا�و�ا��ادي�از�آ��ا

�ا�و�ا��ادي�و�ت�ان�در�را��اي�ارت�اي�آن�گام���داش�؟�چ���از�انچ���������ائ����������ا���اع�،�

�اي�ا���اع��را�در���ن�ورزش�اران�����ر�ت�����د���؟���ور�پ������ت�����ت�ا�����������چ�������

د��������ا�ات���ق�ا��ام����ه�ا������ا�ن���د�گ�ا���گ��اي�آن�ا������تا���ن�ت�����������ظ�ر�پا��

ظ�ي�در�ت�������ا����ت�ان�از���ا�ج�ا�ن���ا��������������آوري�و�ا������ظ�ي�ت�����حاض��ا��.���ا���

�در��ا�ب�ع��������� �و�پ�ا���اي�ت���������������������ا���اع��و�ورزش���د���د. ت�ان�را��ار�ا

ت�ان��ا��ظ���������ن���ر�ط�گ�ش�د���د.���اي�ذيا���اع��را����ورزش�اران�����ر،�����ان�و��از�ان

�ازي���������ا���اع��در������ورزش�گ�اري�و���اد�����ا�ج�حا���از�ا�ن�پژو��،�در�������ا��

����ا�ا�ن�ت��������د��ال��ا��ن�پا������ط�ر�عام��و�در���ن���ارگان�ورزش������ط�ر��اص��گام���داش�.

����اي�ا�ن���ال�ا��:�

���ا��؟ا���اع��ورزش�اران�����ر���ام�����پ�ا���ا�و�را��ار�اي�ت��������

                                                           
1 Lee & Babiak 
2 Abuín-Penas 
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�پژوه���ناسي�شرو �

����ت���ق�حاض�����ش��ه������ا��ام�ش��و�از���اظ���ف،��ار��دي��ا��ا����ا���ا�����د.�

ا���اده�ش�.�ت�����و�ت���������������روش�������١د���ا��������ا���ت���ق�از�روش�ت�����������

����������گان�در�گ���ان�خ�د�����ار��ا������ش����"��ا��ن"�ا��"ا����ا"پذ�����اي�د���ا������ا���اف

�����٢اون�و���ارك ،٢٠٠٦� �ا�ن�روش��ا���ع٨٢: �ش��و��پس��ا�رو�����،�خ�ا��ن،�آوري�داده�. �آغاز �ا

�ا�ادا����ا��.���اي�ا��ام�ت�����و�ت�������ض����از�روش�ش���ازخ�ا��،�ت�����و�ت�����و�ت�����داده

�ا����ص�رت��ا���رو������ش��و�������گان���اي�آش�ا����ا���ن،�آن�را�.���اح��١اي�ا���اده�ش�:���ح��

.�پس�از���ا����د��ق����ن،�در�����دوم����ا��اد����اي�او����پ�داخ���ش�����ا�ن�٢دو��ار���ا������د��؛�

.�در�������م����اي�او�����٣ص�رت���ش�ن��ادداش�����روي���ن�و�ح�اش����ن�ا��ام�پذ����؛������

� ��پس���ا��ن���٤در��ا�����ا��ن���ت��ش���؛ �گ�وه. �در �از���ن، ��������د���آ��ه �و �اي���ا��

ر�.�د٦ش���؛�،���ر���و�ت�����و�ت�����ه�اي���ا��ن�ر���ش�،�ش���پ����ر�گام.�د���٥ي�ش���؛�د���

�ا����آ�اري���.���٣��،٢٠٠٦�:٨٣اون�و���اركگ����ت�����و�ت�و�ن�گ�ارشِ���ا��ِ�ت���ق،�ص�رت����ا��

����،������٥،�ا��اي������������������ورزش����٣پژو���ا��اي�����������رش������م�ا���ا����

گ��ي����ص�رت��������د��.������������٥و�ورزش�اران�����ر������������٣ان�و��ارش�ا�ان�ورزش��صاح�

�ا�خ��گان���٥اخ�ار�ا������اش�اع����ي�ر���.�ا��ار�ت���ق���اح���������اح��،��١٦ا��ام�ش������ا��������٤

س�����ا�ت�����ش��و��پ�����������ات��������ان����ا�ات���اح���و�ا��ار�او����گ�دآوري�داده��د.�ا���ا�

�����از�ا��ام���اح����ا�������از�صاح� ت���ا�ا���ان،���اي�آ�ان�ار�ال�ش�.����ان�را���اي���اح��،

او������اح����ا�ت�������پ������ت���ق�و�ا��اف���رد�����ت�و�ن�ش����و�وا��������ش�ا�ط���اح��،���ا�ات�

�اضا��� �د���ي���� �ت�ص���و�ژگ�ش�. پس�ش���گان�ش�وع�و��ش�اخ�����اح���اي��������اح����ا

�����آن�����������������������"�ا����ا����از��ا�����ش�.�در�پا�ان���اح�����ا�ات�اص���پژو���ارائ��

�ا،�پس�از�اخذ���اح��د�������د.��٣٠ا���٢٠خات����ا��.���ت�ز�ان���اح�����ن��"ا��؟در�ا�ن�ح�زه��پ�داخ��

�ا���ا���ورزش�اران�����ر�ا����اج�گ�د��.��ار�ا�و�پ�ا���اي�ت������������راه���ش��ه�ت���������ن،�

���ط�ر�����ت���������ن����د��ال�ا����اج���ا��ن�و���ا��������د�در���اح�����ده�و�ش������ا��ن�

����������اخ�ار�دادن����ا�ن���ا��ن������در�پا�ان��اخ����� �در�ا�ن�را��ا�ش�د، اي��ت�����دادهش�د.

�ا��ام�پذ����:�حاص��از���اح�� ����اح��ت�����و�ت�ص����:��ح���اول�ا �،ا�����ب���دن���اح���ا

                                                           
1 Thematic analysis 
2 Braun & Clarke 
3 Braun & Clarke 
4 purposive sampling 

5 Semi-structured 
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��ش����ت�����ت�������ن�ت���ح�و:�������دوم��؛������ش�اخ����ا��ن�،ا��اد����اي�او����و���گذاري

وا���ر�����ظ�ر���ر�����.ت�و�ن�گ�ارش�ادغام���ن��ت�����و���������م:��؛ت�����ش������ا��ن،���ا��ن

��٥��٢٠٠٩پار�� و�پ����گ�د��.�ا���اده��٤و�پا�ا����ازآز��ن�٣پذ��يتا���،�٢،��ا�����ا���ال١و�پا�ا���از��������

���ا�ع�داده�����د،�ب��ت������ان�����د�و�ج��روش����روش ���اي�ا��ا���������ّ��ا�ف� �اي�����د�را

پژو��������پ����اد���د������در�ا�ن�پژو���از�روش�ت������ان�����د�ا���اده�گ�د��.�در�ا�ن�را��ا،�در�

�ا�از��ك�دا����ي����ع�د���اي��������ورزش�����از���ض�ع�ت���ق���ا����و�ت�����دادهرو���اخذ�

خارج�از�ت�ا�ا����ا���ال��ا���اد�دار�������ا�����٢٠٠٩پار���� و����ع���د،��اري�گ�����ش�.����چ���پ����

���ق��ن�����از�روا���ت�ا�تا���ودي�ات�ان��ا�ا����اج�و�ارائ����ا���ي��ا���پژو����������ا��،�ا�ا���

�ا�و�ا����اج���ا���ي�و�غ��ت��اري���ا���را�����تأ��ن���د����در�ا�ن�پژو����ا���ور�����د���ا���

-ت�ان��ا�ارائ����ئ�ات�و�و�ژگ�اي�اشاره�ش�ه�ا���������������ا��اي�ا�ن�ت�ص���ش�.������ن�در���ا���

�ا�����ار،�ت����ات�و��ا�����ارد،��������د��ا���������گان��ا�����ن،���س،�ش�اخ���ش����اي������

�اي����������در�ت���ق��اض����خ��از�و�ژگ����١٣٩٢�:٦٦٦ط�اط�ائ��و����اران،��ا���ال���ك���د

�،����تا���پذ��ي������������ان���٦��٢٠٠٤ا������و�و��س ����گان�گ�ارش�ش�ه�ا��.ش�اخ���ش���

��ادداش�پژو������� �و�ت�ا�� ���ا����ا �را ������ن�ث���و�ض�ط��ا �رو���پژو���و����������و ت�ام

ت����ات�خ�د�در�ط��پژو���را�در�گ�ارش���ان���ا������در�ا�ن�پژو����������ا��ام���ا���ي�ا�ن�

�گ����،ا���اده�ا��ام��اي��ا����پا�ا�����ا������اي�٧آز��ن��از�پا�ا����اض��از�ت���ق�در��ارد�ش�ه�ا��.�

����اي�ا��ام�گ�����ت��ط�پژو��������ت�ت���ز���ا��:��گذاري���ن�پا�ا���روش���ا����.ا���ش�ه

درص��پ����ي =
�ع�اد��وافق�ت × 2

��ع�اد�كل�ك�ه��
�× 100�

�از���ام�و����ش�����ص�رت�ت�اد���ا���اب���ا�����٣گ����،�ت��اد�ا��ام��اي��ا������ن�از

�٨ش���.�در�ا�ن�را��ا�ا�������ُ�گذاري�پژو�����ت��ط��اه�روزه���ك���٣٠ز�ا����اص����ك�در��ار�دو��اآن

ا������و�ص�م�را���رد�تأ����و��ا������ل���ان����د�����٦٠در�پژو���خ�د����ان�پا�ا���������از��٢٠٠١

��:ا���آ��ه���١ول��در��ااز��ُ�گذاري��اص����ا����.٧؛�٢٠٠٤و��س،�

                                                           
1 Credibility 
2 Transferability 
3 Dependability 
4 test – Retest 
5 Pitney & Parker 
6 Stommel & Wills 
7 test – Retest 
8 Stemler 
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��آز��ن�ب�ز�روش�ب�����ص�����پ������������:�١ج�ول

��پ������ب�زآز��ن��درص�������اد�ع�م���ا�ق�ت�����اد���ا�ق�ت�����اد�كل�ك�����ع��ان��ص������رد�ف

١��١P ٣١��١٤��٣��٩٠���

٢��٦P ٢٦��١٠��٦��٧٧���

٣��١١P ١٩��٨��٣��٨٤���

�����٧٦��٣٢��١٢��٨٤ك�

�،��٧٦ا����روزه��٣٠ز�ا����اص���دو�در�كُ��ا�ك��ت��ادش�د���ا��ه������١ر�ك��در�ج�ول���ان

����١٢ا���ز�ان�دو�ا�ن�در�ت�ا��ات�ع�م�كُ��ت��اد�و����٣٢ا����ز�ان�دو�ا�ن�در�كُ��ا���ن�ك��ت�ا��ات�ت��اد

ص�م�����٨٤ا���ش�ه،�����ل��اد�از�ا���اده��ا�پژو�ش�ا�ن�در�گ�����ا��ام��اي��ا�����از�آز��ن�پا�ا�����د.

�اع��اد�قا���ّ��،�٧؛�٢٠٠٤ا������و�و��س،�ا����ص�م���60از�������پا�ا������ان�ا�ن����ا�����ت�ج���ا�ا��.

 .تأ����و�قا���ق��ل�ا�����رد��اك�گذاري

��ي�پژو�ش�اهتاف�

�اي�پژو�ش�ك��در�قا�ب:��اي�ج�����ش�اخ��������در�ج�ول�ز���ت�ص�ف������ي�از�و�ژگ�

��ا����اج�ا��������ط����ا�ات���و�����ان���ا��ا���� ��در���ا����ورزشج��ّ��،��ن،���ح�ت����ات، �

��رد�ورزش�اران��و���زه���ا����آ�ان��اعضاي������ع����رش����������ورزش�،�اعضاي������ع����

��:�ظ��و�ورزش�اران�����ر��ارائ��گ�د���رش���ع��م�اج��اع�،�����ان�و�كارش�ا�ان�ورزش��صا�ب

������گ�ن���خ����ص������ي�ج����:���ص�ف�و�ژگ�٢ج�ول
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P1 ال���٣دك��ي������٣٣د���×��-��-��-��

P2ال���٢٥دك��ي������٥٥د�����×��-��-��-��

P3ال���٤دك��ي�������٣٢د�����-��-��×��-��

P4ال���١٠ارش�كارش�ا����������٢٥د�����-��-��-��×��

P5ال���١٢كارش�ا���ارش������٣٨زن�����-��-��-��×��

P6ال���٤دك��ي�������٣٥د�����×��-��-��-��

P7ال���١٢دك��ي�������٤٦د�����-��×��-��-��
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P8سال���١١دك��ي�������٤٠د����-��×��-��-��

P9سال���٢٠دك��ي�����٥٣زن����×��-��-��-��

P1
0��

��-��-��-��×��سال���١٥دك��ي�����٤٩زن

P1
1��

�������٣١د
دا����ي�

��دك��ي
��×��-��-��-��سال�١٥

P1
2��

�����٣٠زن
دا����ي�

��دك��ي
��×��-��-��-��سال�١١

P1
3��

�������٣٥د
دا����ي�

��دك��ي
��×��-��-��-��سال�١٧

P1
4��

��-��-��×��-��سال���١٢دك��ي�����٤٣زن

P1
5��

��-��×��-��-��سال���٢٤كارش�اس��ارش��������٥١د

P1
6��

��-��×��-��-��سال���٧كارش�اس������٣٥زن

�ا����و�����م��پ��ا��ن�ش�اسا���������اي�ت��������������ع�،�،�ت�����و�ت�����داده٢در�ج�ول�

��ان�ط�ر�ك����ا��ه�را��ار�اي�ت�س�����ئ�����اج��اع��ورزش�اران�����ر���ا���داده�ش�ه�اس�.�

������ا������ار��٩دس��آ���ك��در���������ع������٥٠اي�ك����ت��اد�ش�د،�از�ت�����و�ت�����داده��

�در���ا�������از������ ���������������١ع��و��٥اي��رسا���-����م�ت���غات��٧آ��ه،��دس��اي�������.

�س�اس� �ت����ات������������٢ع��و���١٤ذاري��ا����، ������ا����،����������١ع��و��������٧ا����،

������ا����،�ت�س�����دي����������٢ع��و��١٢سازي��������ا����،�����گ���������١ع��و��٤ا����ش���

��دس��آ��.������ا����������������١ع��و��������٤ا�����و�ارت�اطات���١و���������ع����٤

��ي�را�ك�ر��ي���س�ه���ئ���ت�اج���ع��ورزشك�ران�����ر��ي�ف�ع�،�اص���و�����م:��ق��ه٣ج�ول �

���ق��ه�ف�ع����ق��ه�اص��������م

�-ت���غات�

 ايرسا��

�ذاري�������

 وس����رسا��

 ا��ا�ات�اج��اع��ورزش�ارانساخ��������ا�ا�����ن�از�

 �اي�اج��اع��ورزش�اراناي�ك�دن���ا���رسا��

 �اي�اج��اع�����رسا��دع�ت�و�������ورزش�اران��ا�اخ�اق�و���ال�در�ح�زه

 �اي�اج��اع��ورزش�ارانساخ��و���ب�تا����اي�ش��ي�از���ا���

 �اي�اج��اع���ئ������اي�ورزش���ا���ف�ت�اع�وج�د�اش�ار�و�ج��ات�در���ان

�
س
س�ا

ي
ار
ذ
�

��

��
�ا�
از
�س
��ا

 

�����ا��ا�ات��خط

 �ذاري�ا��ن

 �اي�ر��ار�ورزش�اران�ا�����وس����آ��ن����ت�و�ن�خط

�����ص�ش�ن�ح�ود�و���ز�اي���ئ�����اج��اع��ورزش�اران

���اي�ورزش�ت�و�ن�����ر�اخ�ا���ت�سط���راس��ن

 �ا�و�سا��������ان�ورزش�ا،��اش�اه��راس��نا��ا�ات�وزارت�ورزش،�
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��ا�����ا��ا�ات���ا�ع���ن

��ت���ل���ا��ن�دو���

�اي��������ا�����ورود�ورزش�اران���������از���ي�و�ت���ل���ا��

 ا���ا��

��ت�������د�����ا�ب�������ط���������ا���ا���ورزش�اران

������ا��ا�ات��خط

 �اخ�اري

 �������ر��از�ا�����و�ت�������������ا���ا���NGOت���ل���اد�اي�

 ا����ام���اور�در�ز�������ائل�ا���ا���در��از�ان�ورزش�

���اي�������ورزش�و����اد�اي�ا���ا�����اري�����ك���ن��از�ان

��ا��اد�پ����از�ا���در��از�ان����ظ�����ر�����������ائل�ا���ا����از�ان�

 �ا�و��از�ا���������ان�����ا��ا���ش�ن���������ا���ا��ت����ل������

 �اي�دو������������ائل�ا���ا���در�ورزشا��اد��از�ان

 ت����ات�

��

��

��

��

��

ت����ات����ادي�

 اي��پا��

���اي�را���دي��ا�ت�������ش�ا�ط��������ا���ت�و�ن����ا��

���ار�اي�ش�اف�از���������ا���ا���ت����ات�����ده�و�ارائ��ت�ار���و�

��ورزش�اران

��ش�ا�ا�����ا�ع�ت�������������ا���ا���ورزش�اران

��ش�ا�ا���ا��اد���������ا���ا���ورزش�اران�و�ارائ��ا���ي�����

��ش�ا�ا���پ�ا���اي�ت�������������ا���ا���ورزش�اران

ا���ا���ورزش�اران�و�ش�ا�ا����اي���ث��در�ت�������������ش�ا�ا����از�ان

������آ��ا

��ا���اي�ا���ا���ش������ا���دي��ش�ا�ا���ت�ا��ات�و�ت�اوتت������������

 را���د�اي�ح�ا��� ا����ش�

ح�ا���دو����از�ورزش�اران��ا�اخ�اق��ارائ��ت����ات��چ�ن���ا�����ا��ات�،��ا���

 �ا�دا���اه�ا���ا����خ�������ازي،�ا���از���اي�ورود����

ت����،�ت�غ�ب�و�ح�ا����اش�ا����از���ي�����ان،�����ان�و�غ��ه��از�ورزش�اران�

 �ا�اخ�اق���ا���:���اح�����دن�در�ز�ان�������ارداد�اي��ا���

 ا��اي���ا������ورزش�اران��ا�اخ�اق����و����������ان�ورزش

 اخ�اقا��اد�����اره��ا�ا����ا���ف�������ورزش�اران��ا�

��

��

��

- ����گ

 �ازي

��

�اي�آ��زش�ارزش

ا���ا��������رت�

 غ���������

�ازي���ا�ج���������ا���ا���ورزش�اران�����ا�در��ا����ز�������وزارت���ا��

 ورزش�

 آ��زش�و���اد�����ازي�����م���������ا���ا���در���ن������ان�ورزش

����ائل�ا���ا��د��ه�در����ي�از�����ان�������و�آ��زش���ه

اي��دو���،�ت����و�ت������ن�ورزش�اران��ت��ط��از�انپ�ورش�حس������،���ع

��������ورزش�

در������دن�ورزش�اران��ا���ائل�ا���ا�����ا����حض�ر�ت���ورزش��در�خا���

���ا����ان��ا���ا�������اري����اران�خاص�
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���اي�ورزش�از�ان�اي�اع��ادي�و��اج��اع������ان��ارت�اي�ظ����

�اي�د���،���ارس�و������ر�����در��اي�اج��اع��در�آ��زهاشاع������م��������

��جا���

�اي�آ��زش�ارزش

اج��اع�����ص�رت�

������ 

اي��پ�داخ�ن�و�ت���ح�ا��اد���������اج��اع����اي�ورزش�اران�در��ا�ب��ار�اه

 آ��زش�

��ورزش�ارانا���اس���ا�ن���ار���اج��اع����ن�

���ا�و���ارس���ت�ال�آ��زش�در�ورزش�پا�����ا����آ�اد��

�اي�اج��اع��ت��ط������ان���ا��ات��اي�آ��زش�ِ�اج�اري������������اري�دوره

��ورزش���ا�����از�ان���گ

پذ��ي،�ص�ا��،�ا���ام����د���ان�در��ا�ب��ا����ا�����������آ��زش�ارزش

����ا����ورزش�

 درك�اج��اع� ��ديت�����

 �ا�و����ار�اي�جا���آش�ا���ورزش�ار��ا�ارزش

��آ�ا���ورزش�ار�از���ائ��روزِ�جا���

��آ�ا���و�درك�روشن�ورزش�ار�از���ا����و�ا��اف���������اج��اع�

ارت�اط���������ا���ائ��اج��اع����ا����ارت�اط���د����ا���د�ان��ار،�����اران�و�

�....��

��

��

 ارت�ا�ات

��

ا��اد�ت�ا����ا��ا���

 ا��ار�و�ص�ا�ع

����داري�از�ورزش�اران����ر�اي�پ������ا���

��ا������ي�از��ا���ا��ار����وف�جا������ا����������ان�

ا��اد�ارت�اط��ا�ا��اد�جا����ش�اس���ا����ش����دادن�اعضاي�ت���در�����ار�اي�

��اج��اع��

اي��ارت�اط��ا�ا��اد�����ر�����ا��ا��ا������ا��اد�ارت�ا�ات���ن�ص�������ا����

������

�اص���و�����م��پ��ا��ن�ش�ا�ا����اي�ت���ق����������ع�،������ت�����و�ت�����داده�٣در�ج�ول�

� �ا��. �ش�ه ���ا���داده ���������اج��اع��ورزش�اران�����ر ���ا��ه�پ�ا���اي�ت���� ��� ��ان���ر

������اص�����ار��١٣د���آ������در���������ع�����٥٢اي������ت��اد��ش�د،�از�ت�����و�ت�����داده��

������اص���،����������٣ع��و������١٣م�ت�����پا��ار���٥د���آ��ه،��اي�������.�در���ا�������از������

������اص���،�ت��������������١ع��و��������٥اص���،�ت�������ا�������������٢ع��و��٨ت�����ورزش���

������اص�������������٢ع��و���١٠از�ا�����-������اص����و�ت�������دي���������٥ع��و����������١٦

��د���آ��.��

�

����ي�پ���د��ي���س�ه���ئ���ت�اج���ع��ورزشك�ران�����ر��ي�ف�ع�،�اص���و�����م:��ق��ه٤جدول

���ق��ه�ف�ع����ق��ه�اص��������م
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��ت�����پا��ار

 ت�����ا���ادي

 �ا���������رو�ق�ا���اد

 ش���ا���و�ب���د�ا���اد����ر

��ت�و�ج�ت�����و�ا���اده�از��ا�ا�اي�داخ��

 ت�����ا���اع�

 ا���گ��ي���د�ان

 �اا���گ��ي��ا����از�ر��ار�ا���اع��آن

 د���ب��ز��گ����د�ان���

��ا��اد�حس�ب�اب�ي�و�ا����ه�ب���

��ب���د���ا���و�������ز��گ���ا���

���اي�ا��ا���و�ا���اع��در��ا���ت�����ارزش

��ت�����ا���،�ش�ر�و���اط�ا���اع�

 ت�����ز���������

���اي�ز����������ا���آ��دگ�

��خ��ص�ا�ا���ورزشب���د���اد�ز�����������ا����و�ب�

�����ف�ب�������ابع���������ا�������،�گاز�و�...�

 ت�����ورزش�

ت�����ورزش����ا���

 ����ا��و�

 �اي�ورزش��ب���ا����و�ت�����رش���ورزش��ورزش�ارب�ط���ارت

 رو�ق������ورزش

��تث����و�اداري���اداران

 ا��ا���اع��اد���دم�ب��ورزش

 ا��ا�����ار���ورزش�

ت�����ورزش�

 آ��زش�

������ا����اد�اي�ورزش�

�����ي�و������ا��ن�ورزش�پا����ام

�اي�ورزش��ب�اي�ا��ار����وم��ادگ��ي���ارت��ا���ش�ن�ا��ان�

 �ا���

��

��ت�������ا��

 

ت�������������و�

 ا���ام����

 ا��اد�������و�ات�اد����

 ا��اد�غ�ور����

 �ا�و��������رح�ظ����ل

���اي����رد���ب����ب��ا��اف�و�ب��ا�����

 �اي������ك�ب��ا��اي�ب���ِ���ا��

��

��

��

 ت�����������

��

��اخ�ا��

 

 گ�ا����ا����ب��ر��ار�اي�اخ�ا��

���ا�����ازعات�اخ�ا��ِ�ورزش

 ت�����بازي���ا���دا��

��

���ا����

 

 ت�و�ج��ا��ن���اري�و�اح��ام�ب�����ار�اي�ا���اع�

��ت���ل�ا��اي���ا��ن�و����رات�در��ا���

���ا�����اد�در�ورزش�ب����ر�خاص�و�در��ا����ب����ر�عام

 بازي�عاد�ا���و���ا���دا��ت�و�ج�
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��

������گ��ازي

 �اي�ا���اع��ا�������اري

���اي��������و����يرو�ق���ان

 �اي�ا���اع����ا���،���ا��،�دو���،����اري�و�...�ت�����ارزش

���ا�������ات�ا���اع���ا����اع��اد،���د�ان��ار�و�....

���ذ���
 ا��اد�����ان�و���ان�خ��ص�آوري��ا�����������������روي

���ا�و�ا��ر��ذ���ت�������ان

�����دو���

���اي���د���در�ح�ادثا��ا�����ك

ا��ا���آ�ا����ا����از���ض�عات��ا���اع���ا������د�ان��ار،�

�����اران،�ح�ادث�ط�����و�...

 پذ������د�������ز�����ا��ار�آ���

 �از�ا��_ت�������دي

 پ������در�������دي

 ا��اد�د���������ا������������ورزش�ار

 ا��ا�������ر���ورزش�ار

��ارت�اي�ارزش������ورزش�ار�و��ا���اري��ام�او

��ت�����ا���ادي�ورزش�ار

��ا��اد�حس���ا��ي�و����������ن���د�و���ادار

��آوري�و�اع��اد���اداران����ورزش�ارا��ا���روي

پ������در�����

 �از�ا��

 ا��ا�����������ا���اع���اش�اه

 ����د�ارزش�������اش�اه

 ت�����ا���ادي��اش�اه

����ا���������حا��ان�����اش�اه

�گ�ريبحث�و�نت�جه �

���ئ�����ا���اع��ورزش�اران� �و�پ�ا���اي�ت���� �ش�ا�ا���را��ار�ا ��ف�از�ت���ق�حاض�،

�در���رد�راه����ر��� �ت��اد���ار�اي�ت�������ئ�����اش�.  ����از����٥٠ا���اع��ورزش�اران�����ر،

� ����م�ت���غات��٧د���آ��ه،��اي������������ري���ار�����.�در���ا�������از�������٩د���آ������در�

در�ا�ن��.�د���آ��ازي،�ت�������دي�و�ارت�اطات����ذاري،�ت����ات�،�ا����ش�،�����گاي،���ا��ر�ا��

ش�د.�����ا��،�اشاره��پ�داخ���اي�ت�و�����ئ�����ا���اع��روش��ات���ت�ط�������را��ا������خ��از�ت��

�������ان��ات�و���و��ان�اخ.�����١ا�ن���ارد�اشاره�ش�ه�ا��:�١٣٩٥ع��ان���ال،�در���ا������ات��ع�����

،��ا��ن�ت�����ر����د�اي�دو����و��ظارت.�٣،���ئ�����ا���اع�������اي�ات�و����ار�����اخ.٢،�ش���

�در�ت���ق.��اي�خ�������ن�ا���ادي�����اع�اي���كآپ�ورش�ا����ش��ار.�٥،��ظارت����ط�ا���اع�.�٤

�ازي���ئ�����ا���اع��در��از�ان�اشاره�ش�ه����������ش����ح�������ا����ار�و���اد���١٣٩٥روحا����

�ج���ا��اد�آ�ا���و�ت���؛�ب���از�����وض��������دا����ا��:� ؛�چ����ق����وده�ا��ا�اتت�����د؛
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�ا���ارات�آ�انن���ا����ش�ا�ا���ذ����ان�و�ت�� �و �ه���ا �ت�����ت����ات�����د���ا��؛ ارائ��خ���؛ر��ي�و

- �����ان�������ن�در�ت��������ارش�ش�ه�ا�������.پ���ي�اج��ا��چارچ�ب���ارش��ا�ا����������

���ارد�ت�ا��� �ا�ن �د�����ا �ت���� ��از�ان �در �را �ا��ا�� ����:ر��ار �و ��ا�ا����ام �ا��ا�� ����وي �ار���ي

������ا���و�ر���ي�غ������������و�����ي؛ت���ن����اي�ا��ا���و���ا���ت�����ا��ا��ارد�اي�ا��ا����ا�ا؛

�����د؛��اي�ت���ن�ا��اف�ش����وا����و���اظ����دن�ا��ا��ات�در�ارز�ا����اي���ب�و�شا��؛�����

����دن�آ��زش�ا��ا��ات؛�اج�اي�����ي�و�ح�ا���� �اي�اج��ا��������؛�ح�ا���از�ا��ادي�����ا����ا

������١٣٩١ش����ان�و���ا�����.�٤٥؛���١٣٩٣درزي�و����اران،���ا��ي�ش����اي�ا��ا�����اج����دورا��

ا�تأ�������اح��ام�و�تأ���،�پ��وي����ار��اي�اج��ا�����ارش���د�����������از�را��ار�اي�ت������������

���ي�پو�ر��ار�اي�اج��ا���و�ا��ا�������ك،�اج�اي�ا����اي�����،�ر��اري�و�ا��ا��،���ا�����ن��������

-پ���ي�����������جا�����اش����غ��ه��اي�ز�����و�ا،�رش����ارت����،���ار�����ال�در�ت�ام�����

��.�������دائ�ا�ا����اررا���اي�اج��ا��

��اري����و�����ر�ا���اشاره�دارد������ا������ا�����ا���������ا�ا�����ن�از��ُ���اول�������

�اي�اج��ا���ورزش�اران،�د��ت�و�������ورزش�اران�اي���دن���ا���ا��ا�ات�اج��ا���ورزش�اران،�ر�ا��

�ا�از���������������ار�اي�ر�ا���اي�اج��ا������ر�ا���و�غ��ه�اشاره�داش�.��ا�ا��اق�و���ال�در�ح�زه

�ازي�در���ن�ا��اد�جا���������و�������������گ��ا��،���ت�ا�����ا�ث����اص�اج��ا���و�ا����ا���

�،�د��ا�ا��������ا��ا�در�ارت�اط������،�از������آناي��ا�ر�ا����ر�����دهش���.�از�آ��ا����ا��اد�اج��اع���

��.��ا�ت�جد����ا��ا�ان���ش�ا����و�ر��ار�اي���د�را����ا�اس�ا����اي���������از�آن�ا���را�از�ر���ر�آن

�ازي���������اج��ا���در���ن�ورزش�اران�����ر�ت�ا�����ج��ت�����و���اد������ا�ن���ارد�ر�ا�����

��ش�د.

������در��ُ�����ا�� �ا��ا�ات��ا��اري�رو��ا��ا�ات��ا��ن�اي����ري���اري��ا رو���اري�و

�ا�و��ا��������ان�ورزش،�ت�و�ن��ا،��اش�اهش������������ا�����چ�ن�ا��ا�ات�وزارت�ورزش،���را���ن��

�ا��ا�ات���اجع���ن����ر�ا��ا���ت��ط���را���ن ���ائ���اي�ورزش�، �ا����ام���اور�در�ز���� ا�����،

�ا�و��از�ا���������ان�ج���اج�ا���ش�ن���������اج��ا���ورزش�،�ت����������اج��ا���در��از�ان�

�����ا���ت�ار���������از�����و�غ��ه�اشاره�داش�.�ا�ن��ا�������ا�ن���ض�ع�اشاره�دارد��������از����چ���

ا����ا����ا���ح��و���ز�ا�را��������د،�چ�اج��ا�����اي�ورزش�اران�وج�د�داش����اش�.�از���ف�د����

ت�ا�������اف��ا��ن��اش�����������آن�ا��اد��������اي�ورزش�ار��اي�اج��ا�����او�ات������از���ا���

ش���اي�ورزت�ا�����اش�اها���������اي�ورزش������و���ن�ا�ت���ورزش����ا���ش�.���اوه����ا�ن،��از�ان

 �اي�اج��ا�������.و�ورزش�اران�را����م����ا��ام���ا���
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�اي�را���دي��ا�ت�������ش�ا�ط��������ا���،�ش�ا�ا����ُ���ت����ات�������اردي��ا����ت�و�ن����ا��

��از�ان �ش�ا�ا�� �ورزش�اران، ���������ا���ا�� �ت���� ���������ا���ا�����ا�ع �ت���� �در ���ث� �اي

���در�شاره���د�����از�����ا��ا���اورزش�اران�و�ش�ا�ا�������آ��ا�و�غ��ه�اشاره�داش�.�در�ت���ن�ا�ن��ا����

��اش�.��ا�ت����ات�����ط������������اي�����ل��������زه،�ا��ام�ت����ات�����������ش�ا�ا�������

��از�ان�اي�������و��ظامت�ان�چارچ�با���ا����� �اي��اي�در����و������ن���زه���ي�ش���داد،

 ��د.��اي���������ا���ا���را�ش�ا�ا������ط������ا���

�ُ���ا����ش�����را���د�اي���ا��������ت�������������ا���ا���اشاره�دارد.����ن���ظ�ر����

�ا�و������ر����������ان�ورزش�و��اي��اش�اه�اي�دو���از�ورزش�اران،���ا���ار�ا����ا������ا��راه

�ا����ه �ش�. �اشاره ���غ��ه ����ع�اي�ا��اد ���� ����ع��اص��ش�د: �دو �از ������ت�ا�� ���د �خ�دِ درو�����

�د��ا����ت�ا�����������و�د���ي����ع����و���ا������ا�ن����ع�������ه�و��ا���ا����ش�را�ا��ا�����ا��

�ا��،��اش�اه�اش���������دو��از�ان��اش�.�در�ارت�اط��ا�������ت���ق��������ُ������و���ا����ش����ح���

 و��ا��������ان�ورزش�پ�ر�گ�ا��.

ُ�� �اي�ا���ا������ص�رت��������و�غ����������ت�ان����آ��زش�ارزش�ازي����������گدر

م��ازي������ازي���ا�ج���������ا���ا���ورزش�اران،�آ��زش�و���اد���اشاره���د������اردي�چ�ن���ا��

اران،��دو���،�ت��ق�و�ت������ن�ورزش��������ا���ا���در���ن������ان�ورزش،�پ�ورش���������،���ع

��� ��ادآور �را �غ��ه �و �ورزش�پا�� �آ��زش�در ش�د.�ا���اس���ا�ن���ار���ا���ا�����ن�ورزش�اران،

��خ�اف��ا��������ت�������دي�����������ورزش�ار�در�����ا��ا�ات�از���������ا���ا���و���ائ��

اران�ا���ا���در�ورزش�روز��ه�ا���ا���تا����دارد،�در�ا�ن��ا����تا����اص������ا��اد�����گ���������

�ت��ط��از�ان�� �ا�ن��از�انر�ط�ص�رت����اي�ذي�اش���������ا �در�ت�اش����������ا��ام����د. �ا

ت�ا������ص�رت�آ�اه��ازي�و�ت������ازي���������ا�ن���رد�����������ا���ا���را�در�ورزش�ار���اد���

����ص�رت�����ات�� �در���ا���ت����ورزش�ار�ا��ام�ش�د�و��ا �اي�خ��خ�ا���و����دو��ا���ورزش�ار�را

 در��������.

ت�ان���اردي��������ان�آش�ا����ُ���ت�������دي����درك�ا���ا���ورزش�ار�اشاره�دارد������

�ارزش ��ا����و�آ�ا���از���ا������ت�ط��ا�ورزش�ار��ا �آ�ا���وي�از���ائ��روزِ �ا�و����ار�اي��ا���،

��ا��،��اي�ا�ره���د.�ا�ن��ا������ان����ا������ورزش�اران���اي��ض�ر�در���ا���ا���ا���اشا�������

�آ�ا����ازم�از�چ������ا��اي���������ا���ا���داش����اش���و�از������د����ا��ا�ات��ا��� �ا���ا���ا

 در��رد���ائ��روز��ه�ا���ا���داش����اش��.
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ت�����ر���ئ��ا�ع�اشاره�دارد.�����ا���ا��ار�و��اش��ك�����ت�ا��ات��اآخ��ن��ُ���ارت�ا�ات���

�������ان������ �ا���گ��ي�ورزش�اران�از�ورزش�اران�ك��ر�اي���رن، خ��ص�ا�ا�������ا��و�ت�ان���

�ان�تش�ا�ان�و�خ��گان���������ا���ا���اشاره�داش�.�در�ت���ن�ا�ن��ا�����������ن����ارت�ا�ات��ا��ا���

�پس�از�و��ع����حادث���������ا����ات�اق����حض�ر���ال�ا�ا���� ا�����ا�ع��ا����������ان�اشاره�ك�د.

��� ���ا��، ��ا ���ا���ا���ا�� �ا��ام �در �را �ت������ن ��ا�������پ���ان �������ان ���ال �حض�ر اي��ت�ان

���اري���اير���ك��ا�ا��������������وا�������و����ان،���ا�����������ا���ا���شا�����د.�����ظ����

در�ز����� ت�ا����از�آ��ا�ا�����داري�ك���.د����ك��ورزش�اران�������در�ح�زه���������ا���ا���ا��ام���

�ت��اد� �������١٣ك���از����د���آ���ك��در��٥٢پ�ا���اي�ت�������������ا���ا���ورزش�اران�����ر،

��م�ت�����پا��ار،�ت�����ورزش�،�ت��������٥د���آ��ه،��اي������ري���ار�گ���.�در���ا�������از������

���از�ا���حا���ش�.�-��ا��،�ت������������و�ت�������دي

�ُ���ت�����پا��ار����������������ري�ت�����ا���ادي،�ت�����ا���ا���و�ت�����ز����������

اد�ك��ر�و���ت�����ش��ك��در��ُ���ا���ادي���اردي�چ�ن:�رو���ا���اد��ا��������،�ش���ا���و�����د�ا�

ت�و�ج�ت�����و�ا���اده�از�كا�ا�اي�داخ��؛�در�����ا���ا�������د���ا���و�ك�����ز��گ���ا���،�ت�����

�اي�ا��ا���و�ا���ا���در��ا���،�ت�����ا���،�ش�ر�و���اط�ا���ا���و�غ��ه�و�در�����ز����������ارزش

خ��ص�ا�ا�������������ا�������اي�ز���������،�����د���اد�ز������اردي�چ�ن:�كا���آ��دگ�

�در�ك�،�پ�ا���اي�����ط����ت����ورزش�و����ف���������ا�ع���������ا�������،�گاز�و�غ��ه��اشاره�ش�.�

�ان�گ���ك��تش�د.�در�ت���ن�ا�ن��ا������پا��ار�����������ا���ادي،�ا���ا���و�ز����������ت�������

��ا��������ورزش�اران�����ر����وا������������و� ر��.�گذاري��ا�ا���دا���������ك��در��ا����دار��،

�اي�ح�ا���از�ك���و��ا�در�ك�پ�ن���ا���ك��ورزش�ار�����ر�از�كا�ا�اي��اخ��داخ��ك��ر�ح�ا�����

��ا��،���اداران�����از�آ��ا�پ��وي�خ�ا����ك�د�ك��������آن�چ����������د�ا���ادي����ط�ز����ش�ك����

�ورزش�اران�����ر�ا����اي�ر��اري����ار�������اي�ا��ار�����و�ز��� �از���ف�د���، �����ا�����د.

��ار�از��������ذا����ا���ك��ورزش�اران�ر��ار�اي�����ل�و�اخ�اق�-خ��ص�ك�دكان���-�������ا���

��ا���ا�د���،�ا��ار��������ا��������از�آ��ا�پ��وي�خ�ا����ك�د�ك��ا�ن����������ت�����خ�د���ان���

- �ا��ا���ارك��در����ا��ش�ك�������ان�داد�ك��١�٢٠١٣ان�����خ�ا���ش�.�����ان��ا�ا�ن������،�ت�����ش

����ا������ف������ت�ا����ز�����اي �ا���اد �ا��ام���������ا�� ��ا ���ب�ك����و ����خ�د ك���گان�را

��ا��،����ا��اري�وا������اي�ح�ا���ت��ا����ب�ارت�اي�ش�ك��ك���ا�دخا����ؤث��در�ز��گ��ا��ا���ا�����
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��ت�ال��ك����اه������ان���د������������١��٢٠٠٨س�و�����.������ن�ش���از�ت�����ا���ادي�ت�������

�اي��������ارزش�و�د���اي�ا���اع��را�ارت�ا���ارزش�،�اي�ا���اع�ا��ا���ا������از����ق���ا���

�اي���ت�ا���ت.������ن���ت�ال��ك����اه�ع���ات��ا������������از����ق���ار���ا��ا���������را�

��اي���ت�ال����ر�اه�اي�ا���اع���اش�اه����������از���ا�ج�ا��ام����٢��٢٠١٢پ�اس.�ا���اع��را��ا���د��

،�اي�د���.�در���ا���ا���اع�،�آ�ا��،�ت�����ا���اع�،�ت���ن�درد�و���ار���ا���اع��اشاره���ده�ا��

در�را��ا���.������١٣٩٠�:٥٢ط�ز��������از�پ�ا���اي���������ا���اع��خ�ا��ه�ش�ه�ا������ث�،�ا���ام�

�اش�.���اشاره���د�����ا�ت���ق��اض���������ب�١٣٩٥ت�ان����ت���ق�ا��وزه�و����اران���ا��ا�����اض����

������ا�دو���������ع��شا����ت��������در��ا���چ�ار��ؤ����ش�ا�ا���ش�������ان�٣٣در�پا�ان���ا����آ��ا،�

�درون �و �ت�ا�����ازي �������و �ت���� ��اث�ات�، �����گ�-��ا�� ���ع� ������ �دو ���ا �و�اخ�ا�� �ازي

ازي���ازي������،����ازي�ا���اع��و����ح�اي���ع���ا�������،�ت�����ا���اع����ا���������وع��

زا���و�ع�ا���ا���اع��و�ارت�اي���������ار�������.��اي���ع��اش��الا���اع���و�����ا���ادي���ا������

ا�����اي����ري�و����اي��از�ت�اوتخ�ا���دارد،�ا�ا�در������ا��اد�اص���ت���ق��اد�ش�ه��ا�ت���ق��اض����

�.��اشا��اد����اي��ذاريدر��ام�و��د�دارد����د����ا���ا���آن�ت����ات�����ط�����ا������ف��ا�ت�اوت

������ه��������خ�ا��.�ا��ان�و��د�دارد����ا�ن�دو�ت���ق�را�در��ك�را��ا�و�ت������ذا�ا�ن

�اي���ع��ت�����ورزش�����ا���و����ا���و�ت�����ورزش�آ��زش��ت�����ش������ُ���ورزش����������

�ا�ن�دو������������اردي��ا����رو�ق�ص����ورزش،�ت�����و�اداري���اداران،�����ا����اد�اي�ورزش�،

ار،��اي�ا���اع��ورزش�ت��ن������������از�������ي�و������ا��ن�ورزش�پا���و�غ��ه�اشاره�داش�.��ظام

���ا�����ا�ت�ا����در���ا����اش�.�در�ا�ن�را��ا�ورزش�اران����اي�ا���اع�����������ورزش���ا��ام����ا��

وم،�ا��اد�آ�اد����ا���ارس���ت�ط��ا�رش����اي�ورزش�������د�ان��ا�ا��ار����ارائ��آ��زش�را��ان���ارت

�تا��������ات�آ��زش� ���ك����ا����اد�ا���و��-ورزش��خ�د، ورزش����اي���د�ان������پ���،

�اي����������ورزش��اي�ورزش����ا���اشاره���د.�ا�ن���ا���د���ورزش��و����ر�در�ا����اه���

�ش�د.�ع�اوهت�������ار���ورزش��ش��و��ان����������دن�ا��ار����������ورزش�و����������ع�ا��

�ا����اه �در ���اوم�ورزش�ار ����ر ��ا �ا�ن، �ورزش����ا�����-�اي�ورزش�� �ذاري���ع��ص���-و�ژه

 ���.���د����ا��ان�ت�����ورزش�را���ا�����ورزش��ص�رت���

ات�اد����اي�ا��اد�������و�ُ���ت�������ا���������ر�اص���آن�ت�������������و�ا���ام�������د،������

���اي����اي����ر�و���ك����ا��اي�����ِ���ا��د�����������ا��اف�و����ا�����،�ا��اد�غ�ور����،����
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�ا����اي��ت�ا���در���ا���ت�ان����������د�ورزش�اردر�دو��ا�����خ���ش�.�در�ت���ن�ا�ن��ا������

��ا���اول�����ط������ائ� �اش�������خ��از�ورزش�اران���ا���داخ�����ر������ار���داش����اش�:

ا�شا����ا��.�ا�ن���ا���رضا�د����و�ر��ل�خادم�در��ذش�������در�آن���ا����داش������ر��ا����ت���،�ع��

��ا����اي���ا���ا������ ���اي���ا����اران�و���ا���از �ع��ان���اور ��اردي��ا��������آ��������

�ا��ا����������ورزش�اران�اي����ر��اش�.�در�ا��اد���ند�����������ا��اف�و����ا���ت�ا���������آن������

�د���،������ع�ا������از�خ�د���ان����اي���نآور���و��ا�ر��اري����در�ع�ص�د������اي������������

��.�در�م����ر�����������������آن�چ��ي����ا��اد�غ�ور�����و�����د��ا����������ا���خ�د�را�ا��ا���

ر���ح����ي�دت�ان����و�������������ا���اع������ت��������ان���ده�ا��������١٣٩٠ا�ن�را��ا�������

����.�����١٣٩٠�:٥٦،���ان�و�دو���ا��ا���د�و�اص�ا�ات�ا���ادي�در��اخ�ار�دو���ا��اد����د�

�����گ ��ا����، �اخ�ا��، �ا��اد ��اوي ���������� ��ُ�� ��ذ����و ����ازي، �����دو��� ���اش�،

��اري�و�ا���ام�������ار�اي�ا���اع�،���اردي�از�����:���ا����ا�������ر��ار�اي�اخ�ا��،�ت�و�ج��ا��ن

�اي���د���در���ادث�و�غ��ه��ا�و�ا��ر��ذ���،�ا��ا�����ك�اي�ا���اع�،�ت�������ان�ا�������اري

ا�و�ر��ار�اي��ص�رت���������ا�غ���������از���ا���اران����ا������������اداشاره�دارد.�در�ت���ن�ا�ن��ا����

��� ���ورزش�اران�����ر�تا��� �ورزش�اران�����ر �عام،������. ���ا �رعا���ر��ار�اي�اخ�ا���در ��ا ت�ا���

در��ت�ا���از�ا��ام�ر��ار�اي�غ��اخ�ا��تا���ات����اري�در��ُ������������ذار��.����ع��ان���ال،�ورزش�ار���

اي�������ه�پ�ش��و���اس�و�������خ�رد�در�ز��ن��ن��ازي�و��ا�در���ح�ش���خ�دداري������ا�ت����و�ژهز�

�������ا��ام�ا�ن�������� �ر��ار�اي��ازي�و�در��ا����داش����اش�. �ت�ا����ا�������ا��ام �اي�ا���اع�،

��اشاره���د����در�ا�����������١٣٩٠ت�ان������ا����������اخ�ا���و��ا�����خ�ا�����د.�در�ا�ن�را��ا���

رعا��������ه،ا��ا��،���ا���از����ف�ت�ا������������ا������اري،��ا������،�ت�������ا�عا���اع����

���.������١٣٩٠�:٥٦،����ق�ا��ا���و������ر�������ار���ا���اع��ش�د�

�ورزش�ار،�ارت�اي�ارزش������ورزش�ار�از�ا������پ�ا���ا����ا����ت�����ا���ادي��-در��ُ���ت�������دي

و��ا���اري��ام�او،�ا��ا�����������ا���اع���اش�اه،�����د�ارزش�������اش�اه�و�غ��ه�اشاره�ش�.�در�ت���ن�

�ع���اي�ورزش�اران������اي�ا���اع�،�ا������ا���ت�ان���������ا�ت�������ت�����ش���ا�ن��ا������

�اي�خ��خ�ا�ا���و����دو��ا���ورزش�ار����ع�ش���،�ورزش�ار�داران�از���ا����ا��.����ا��������اا���ار���

���د����������آن�چ��ي��������ر���������ورزش�ار����ا�����د.�����ر�����رد���ا�����������ار���

�ا�����د.��ذا�ا�خ�ت�ا����������د������ورزش�ار�����ا������������آن����ن���ارداد�������ا��اش�اه������������

����ي���������ا����ا������������������ت�ان���ش�د.�ا�ن���رد����ب�ت�����ا���ادي�ورزش�ار���

�از����رد���ش��ت��از�ا���دا ��اي�ا���ادي�����ا���اع���از�ان��������ا��اد�ارزش�و���ا�ج��ا���ه
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��� ����١ا�ان�ش�د��ا�� ����اران: ��ا�����.٣٨و �حال، �ا�ن ��ا ��اي ���ن٢��٢٠٠٤ا������پژو�� �و و���٣

��������ا���ا���را��ا�������������٢٠٠٤ا�������ا��.����ا�ج����اوت��را�گ�ارش���ده���٢٠٠٩اران��

و�ا�ن�در���رت��ا��������ن�،�اي�ورزش����ا����اي�ح���ت���و����ادار���اي�ر���ن������������ا��

ار���ت���������ا���ا���تأث������چ�����ن�ا���در���تاه�اگ�������ر��������������ا�ن����٢٠٠٩اران��

��اش�،� ���اش�� ��ا�� ������د ��� ���گان،��ت��ط����ف�ش�هدر�������ت��ا��ا���ر����دركو��������

� �ش��� ���اي �ت���� �شا�ان ��ا�� ����� ������ن �دارد. �پ� �ت���������٢٠١٠ا���وا��ادر ��ا ���د ا���وار

�������د������د�ش����از�ط�����ذب�و�ا��ا��������ان،�ا��ا�����د��ا���و��اي�ا���ا��،��������

��ا���ش�د �د����و���آوردن�اح��ا�ات��ا��� ����ان��������ارت�اي�ارزش� د����از���خ�.���ا�ع��ا����س

گ�ارش���٢٠١٢و����اران������٤م�رود.��اي�ورزش��از�ط������������ا���ا���اشاره���د��������اش�اه

- �اي�ورزش��اروپا�������ارا��������ا��ا���ارزش������ت��اخ�اق��اي�ا���ا��داد������ا��ام���ا���

��ا����و.�ا��دو��ا���روي�ارزش������اشاره���ده��ع��اي���������تاث�����ا�����٢٠١٠كاش��و��ا��.�ش�د

���د�������ا���و��،���ار���ا��ا������اي�ا���ا����اش�اه��د����ا�ا��ا�����ا������ان�������٥��٢٠١١ارو

ن�ز�����در�ا�.��ا������در��اخ�ار�ش��������د�خ�ا�����د�و�در��������اش�اه�از��ظ��ا���ادي����ارت�ا���

����� �و ���س ����٦��٢٠٠٧� ���ا���� ��� �داد�� ��اش�اهگ�ارش �ا���ا�� �ارزش�اي ��� ���ت�ال �اي��اي

��در��اي�ر�ا���،�ش���ا��اش�اه��������ش�د�و�از�ط����ا�ن�ارزش�ا���ادي،��������و�ا��ا���ت������

ا��اي�در���ان��از�ان�����ا���ا����از�ان����ط�ر���ا���ه����.دگ�د��ا��ات،���د�و��ا��گاري��ا�����

�خ��ص،��از�ان ��� �ا��. ��ا�ش��ت������ا�ا�����ش�ه ���������ت����������خ�د�را�از�ط�������ا�اي

���.�٢٠٠٦�:٣٧٨و����اران،�����٧ون������ا���ا���تغ����د�����اي�����ا���

�ار�اي�ت�������������ا���ا���ورزش�اران�����ر�و����ط�ر�����در���ا����حاض�����ارائ��راه

��� �گ�د��. �اشاره �آن ���ا��پ�ا���اي ���� �در �پژو��، �ا�ن �از �حا�� ���ا�ج ��� ��ظ� ��ا �و�ت�ان گذاري

���ا���ا���در������ورزش�����ط�ر��ام��و�در���ن���ارگان�ورزش������ط�ر�خاص���ازي��������اد���

ا�����اش�.�پ��پ����اد�ت�اي�را���دي�و���ا��ن���ون���گام���داش�����در�ا�ن�را��ا���از����ت�و�ن����ا��

�ارگان ����� �در �ورزش�اران �ا���ا�� �������� �ت���� ������ �ا����� ��ا ��ا�������� �ورزش� ت�وزار��اي
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ا�ن��گ�دد������ا�جش�د.������ن،�پ����اد����اي�ورزش��و�غ��ه���ورزش،�����������ا����ك،���راس��ن

�����ان،������اي�ورزش��و�غ��ه����ار�گ��د�����ا،�ساز�ان���ان�ورزش���اش�اهت�����در�اخ��ار�ذي �ا،

زش�و��اي�������ور���ساز�انزش���اش�.��اي�آ��ت�ا��������رت���گ�اري�س���ار�و��ارگاه��ط���ا�ج���

اي��ش�د����را���د�اي�ح�ا����و�ت�������ا����ا��اي���ا��،���ا���ر�ط�پ����اد����اي�ذيسا���ساز�ان

��ا��ات��و��ا���ا����از�خ����را���اي�ورزش�اران��ا�اخ�اق�و�ا��اد���ال�در���ائ��ا���اع��ات�اذ�����.

�اي�����ف�ا���اع����رد�و���ا��ن�حا�������ورود�ورزش�اران����ع����ا��از���ي�و�ت�����س�اس�

��ت������ار�گ��د.

� منابع �

پذ��ي�اج����������������ص��ورز���ران������ش�����ج�����ت�و�د�������اث����ئ����«�.�١٣٩٧آزادي،�رس�ل�و���ا��،�و����.���·

��.٢٦٦-�٢٤٧،��ص���١٠�٥١ا��ات��������ورزش�.���».����������ط�������ردي:�����دا��

���و���ا�ل���ث�������ئ�������������ح�ط�«ا�ف�.��١٣٩٥اح��؛�آ�ا��،���ف�و���اري،����ان.��ا����ادق؛��ظ��ي،�س��ا��وزه،������·

��.٨٩-�٦٩،��ص٥�٢.��������و�ت�س���ورزش.�»اي�ف����ل�ا��ان��ي�ح�ف�اج�����������ه

��و���ا���ي�پ������ي���������ئ�����«ب�.��١٣٩٥.����اري،����ان�و���ف�،آ�ا��؛�س���ا����اح��،��ظ��ي��ادق؛ا��وزه،�������·

��.٩٩٧-�٩٧٧،��ص�٨�٦.��������ورزش�.�»اي�ف����ل�ا��ان��ي�ح�ف�اج�����������ه

پذ��ي�اج������و������اج��������ز����ن���ه����ا���د���ئ������ر���ار���ط�ح�������ز�����ادراك«��.١٣٩٥روحا��،�ش��ا.���·

���.دا���اه�پ�ام���ر�اس�ان�ت��ان�ا����ارش�اس��ارش�،�.�پا�ان»��ي����������ل�ا��ان��م

�»پذ��ي���ئ�����اج������ج�ا��ن���������ف�آ����ج����«�.�١٣٩١و���ا��،�ح�ن.���ح�نش����ان،������· �،�٧�٧٣.�����س��������.

��.٧١-�٥٤ص�

د��������در�������ت��يرا���د�������اي�ار���«�.�١٣٩٢ط�اط�ا��،�ا���؛�پ�خ��ه،�ح���؛���ت��ي،�حا���و�ط�اط�ا���چ��،�������.���·

 .٦٧٠-�٦٦٣،��ص�٥�٣پ�ش���خ�اسان�ش�ا��.�.������دا���اه�ع��م�»����

�غ�اث��· �ح��؛ �رض�ا��طا��ي�گ�درزي، �و �س�دا�� ،���� �ا��ان. �١٣٩٣زاده، ���ئ�����اج������. �و �اج����� �ت��ان:�������������� .

��ا���ارات���ژان�

�ح����· ����ي، ���زاد�و �غ��ري، �س��ان؛ ���١٣٩٩.ع��ي، ���ا��ات��������»����ر���������ا���د���ئ�����اج������ورز���ران«�. .

��.١٧٦-��١٥٣،��ص�١٢�٥٩.ورزش�

ا����ر�����پ����������ئ�����پذ��ي�ف�دي�و�اج���������در�����دا��ج���ن�دخ���«�.�١٣٩٩ع��.�����ت�،�ا����و�آ���،�اح������پ�ر�·

��.�پ�و���ا����������ورزش��و�ر��ار�ح����.��در����س����ا�ات�آ�اده�چاپ�.»ورز���ر

�ا����ارش�اس��ارش�،�دا����ه��������و�ح�ا��اري،�.�پا�ان»را�ط��دو���ا����و���������ئ�����اج��������ز��ن«�.���١٣٩٠ث�،�ز��ا.���·

��دا���اه�ع�ا���ط�اط�ائ�.

و��،�دار���رد��ط����:�ص���ع�غذا��،������ر���اث����ئ�����اج��������������������د����������«��.��١٣٩٥ات��ع���،��اط��.���·

�ا����ارش�اس��ارش�،���س���آ��زش�عا���ارشاد�پا�ان�».���������٩٤و�خ�درو�پذ��ف�����ه�در���رس�اوراق����دار����ان�در���ل�
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