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 چکیدٌ
ًظط ثِ اّویت ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ ٍ تأحیط آى ثط هبًسگبضی ٍ هَفمیت تحهیلی آًبى زض 

لی وكَض، ایي پػٍّف ثِ ثطضؾی هیعاى ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثاب هحایٍ زاًكاگبّی پطزاذتاِ     ًظبم آهَظـ ػب

اؾت. پػٍّف حبيط، تَنیفی، اظ ًَع پیوبیكی اؾت. ربهؼاِ آهابضی، قابهل ولیاِ زاًكازَیبى هكا َ  ثاِ        

ثبقس. اظ هیبى ربهؼاِ هاصوَض، ثاِ ضٍـ تهابزفی      تحهیل زض یىی اظ ٍاحسّبی زاًكگبّی اؾتبى هبظًسضاى هی

ًبهاِ   ّب اظ َطیك پطؾاف  زاًكزَ ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس. زازُ 386ای ثط حؿت ٍاحس زاًكگبّی،  َجمِ

آهَظقای،   ، هتكىل اظ چْبضزُ هؤلفِ زض چْبض ثؼس ؾابظگبضی (SACQ)ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ 

ِ  زاًكزَیبى ػبَفی، ٍ زلجؿتگی -فطزی ارتوبػی، ؾبظگبضی ؾبظگبضی آٍضی قاس. تحلیال   رواغ  زاًكاگبُ،  ثا

ّب حبوی اظ آى ثاَز واِ اظ    اًزبم قس. یبفتِ هؿتمل ّبی گطٍُ تی ای ٍ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تی ته ًوًَِ زازُ

ضٍاًای واِ    گبًِ، ثزع هؤلفِ ػولىطز وِ زض حس هتَؾٍ لطاض زاقات ٍ هؤلفاِ ؾابظگبضی    ّبی چْبضزُ ثیي هؤلفِ

ؾُح هیبًگیي ًظطی  اظ ثبلاتط زٍاظزُ هؤلفِ زیگط زاضای هیبًگیٌیزاضای هیبًگیٌی ووتط اظ هتَؾٍ ًظطی ثَز؛ 

 رٌؿایت  اؾبؼ ثط زاًكگبُ هحیٍ ثب زاًكزَیبى ؾبظگبضی هیعاى ّب حبوی اظ آى ثَز وِ چٌیي یبفتِ ثَزًس. ّن

ِ  ػلالِ اؾبؼ زاًكزَیبى تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقت، ٍلی ثط ِ  ثا  هاَضز  زض ًگطاًای  حؿات  تحهایلی ٍ ثاط   ضقات

تاَاى ًتیزاِ گطفات واِ ثؼًای اظ       ًسگی زاضای تفبٍت هؼٌبزاضی ثَز. اظ ًتبیذ ایاي پاػٍّف های   ظ ّبی ّعیٌِ

ِ    ّبی ًبقی اظ ٍضٍز ثِ زاًكگبُ ثطًوی زاًكزَیبى ثِ ضاحتی اظ ػْسُ چبلف ضیاعی   آیٌس ٍ لاظم اؾت تاب ثاب ثطًبها

ِ  ّابی ِ ای ترههای ٍ ثطًبها   نحیح، ایي زؾتِ اظ زاًكزَیبى قٌبؾبیی ٍ ثب اضایِ ذاسهبت هكابٍضُ   ای  هساذلا

 آهَظقی زض ضفغ ایي هكىل ثِ آًْب یبضی ضؾبًس.

ِ  زلجؿاتگی  ػبَفی؛ -فطزی ؾبظگبضی ارتوبػی؛ ؾبظگبضی آهَظقی؛ ؾبظگبضی َای کلیدی:ياصٌ زاًكاگبُ؛   ثا

 ضیعی آهَظقی ثطًبهِ
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 مقدمٍ

ضیاعی،  ِ گیاطز. ثطًبها   ضیعی، نطفبً ثط اؾبؼ قبًؽ قىل هی زض زًیبی اهطٍظی، ظًسگی ثسٍى ثطًبهِ

ًگاطی ٍ ًمكاِ    ضیعی، آیٌسُ فطآیٌسی پَیب ٍ هتكىل اظ گطٍّی اظ تهویوبت ثِ ّن هطتجٍ اؾت. ثطًبهِ

ثیٌی ًیبظّب ٍ تروایي هٌابثغ ثاطای تحماك اّاسا  اظ       تَاى آى ضا پیف وكیسى ثطای آیٌسُ اؾت ٍ هی

ِ   پیف تؼییي قسُ تلمی وطز، یؼٌای؛ های   ُ زاًؿات  گیاطی ثاطای آیٌاس    ضیاعی ضا تهاوین   تاَاى ثطًبها

ّاب، ثبیاس ؾاؼی زض     ّبی آهَظقی ٍ ثِ ََض ذبل زض زاًكگبُ ضیعی زض ًظبم (. ثطًبه1390ِپَض،  )هحؿي

تاَاى اظ اّاسا     پبؾد ثِ ًیبظّابی فاطزی زاًكازَیبى ٍ تاأهیي ًیبظّابی ربهؼاِ زاقاتِ ثبقاس. های         

ظّابی فاطزی   تحهیل، پبؾرگَیی ثاِ ًیب  فطآیٌس ؾبظی زاًكزَیبى، ثِ ؾبزُ ثطای آهَظقی ضیعی ثطًبهِ

ّابی ثابلمَُ ایاي زٍضُ اقابضُ      زاًكزَیبى، ثب هَفمیت گصضاًسى زٍضُ آهَظقی، ٍ وٌبض آهسى ثب اؾتطؼ

وطز. ضفتي ثِ زاًكگبُ، وبضی فطاتط اظ ضفتي ثِ هسضؾِ اؾت ٍ ؾاي راسایی، اؾاتملا  ٍ یاه هطحلاِ      

اًاف یاب فاي ٍ    گطزز. زاًكگبُ فمٍ ربیی ثطای یبزگیطی ػلن ٍ ز ضقسی هْن زض ذبًَازُ هحؿَة هی

ّبی هَضز ػلالِ ظًسگی اؾت. ضاّی ثطای یابفتي ذاَیف ٍ    حطفِ ًیؿت، ثلىِ ضاّی ثطای وكف ظهیٌِ

آهَظاى ثِ راع هحایٍ ذبًاِ ٍ هسضؾاِ،      اثؼبز هرتلف ذَز اؾت. تب لجل اظ زٍضاى زاًكگبُ، اوخط زاًف

ّبی هرتلاف   ولاؼاضتجبٌ ارتوبػی چٌساًی ًساضًس. آهبزگی ثطای وٌىَض، هُبلؼِ زضٍؼ ٍ قطوت زض 

ّب ثابلی   گیطز وِ ووتط فطنتی ثطای ؾبیط فؼبلیت آهَظاى ضا هی ای ظهبى ٍ اًطغی زاًف وٌىَض ثِ اًساظُ

هبًس. ٍلی، پؽ اظ پصیطـ زض زاًكگبُ، اوخط زاًكزَیبى ثیكاتط ٍلات ذاَز ضا زض هحیُای ایاط اظ       هی

آهیرتِ قاسُ اؾات واِ ثاسٍى      ّبی هرتلف گصضاًٌس. آى لسض ظًسگی زاًكزَیی ثب فؼبلیت ذبًَازُ هی

(. زٍضاى تحهایل زض  1389ّبی ربًجی، قبیس ظًسگی زاًكزَیی هؼٌبیی ًساقتِ ثبقس )ًاَضی،   فؼبلیت

زاًكگبُ زٍضاى حؿبؾی اؾت، ظیطا زاًكزَ ثاب ت ییاطات اؾبؾای زض آهاَظـ، اضتجبَابت ارتوابػی ٍ       

ای اؾت وِ زاًكازَیبى   پیچیسُقَز. آهَظـ زض زاًكگبُ، فطآیٌس  ذبًَازگی ٍ اهَض فطزی ضٍ ثِ ضٍ هی

زّس ٍ فكبض ثایف   آٍضًس. اتفبلبتی وِ زض ظًسگی زاًكزَیبى ضخ هی تزبضة هتفبٍتی اظ آى ثِ زؾت هی

ذهَل زاًكزَیبى ؾاب  اٍ    اظ حس ثط آًْب، هوىي اؾت هٌزط ثِ ایزبز ايُطاة ٍ ًبضاحتی گطزز. ثِ

  اًطغی ظیبزی ثطای ؾبظگبضی ثب هحیٍ وِ هوىي اؾت ثب هَاضز ذبنی ضٍ ثِ ضٍ قًَس وِ ًیبظ ثِ نط

زاًكگبُ زاقتِ ثبقٌس ٍ هزجَض قًَس ثب هحیٍ ارتوبػی رسیس ٍ فكابضّبی رسیاس آهَظقای ذاَز ضا     

   (.1389تُجیك زٌّس )ضٍقٌبیی، 

تَاًس ثِ ػلت آقٌبیی ثب افطاز رسیس، ًیبظ ثِ اَلاػبت ٍ  ّبی اٍ  ٍضٍز ثِ زاًكگبُ هی ّط چٌس ّفتِ

ای ثطای  الؼبزُ تط، ضقس ثِ ػٌَاى یه فطز رَاى ٍ هؿتمل، ضٍیساز فَق ِ هْنزاًف رسیس ٍ اظ ّو

آٍض ّن ثبقس، ظیطا وِ هؼوَلاً زاًكزَیبى ؾب  اٍ  زض  تَاًس اؾتطؼ زاًكزَیبى هحؿَة قَز؛ اهب، هی

ّؿتٌس  2ػبَفی -ٍ ؾبظگبضی فطزی 1ّبی هرتلف زاضای هكىلاتی زض ؾبظگبضی ارتوبػی هَلؼیت

                                                           
1 Social Adjustment 
2 Personal-Emotional Adjustment 
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(. ایي هؿألِ 1981، 2قًَس )هسالی ( ٍ ثب تىبلیف هرتلفی ضٍ ثِ ضٍ هی1993، 1)چیىطیٌگ ٍ ضیؿط

 ( ٍظیف1981ِذهَل زض هَضز زاًكزَیبى ؾب  اٍ  نبزق اؾت، هَضزی وِ هسالی ) ثِ

 اضتجبَبت لجلی زض زثیطؾتبى؛ ٍ ذبًِ اظ هحطٍهیت وِ ًبهیسُ اؾت،« 4گصاضی ؾطهبیِ» ٍ «3هحطٍهیت»

 ثِ اًتمب  زٍضُ آهَظاى، زاًف قَز. ثطای هحؿَة هی رسیس زاًكزَیی ربهؼِ زض گصاضی ؾطهبیِ ٍ

 الگَی زض وِ تزبضة لجلی آًْب اؾت، ثب هطتجٍ ٌّزبضّبی ٍ الگَّب اظ رسایی یه ّوطاُ ثب زاًكگبُ

 رسا هسضؾِ ٍ ذبًِ اظ (. زاًكزَیبى1997وبهل لطاض ًساضز )هیلي ٍ ثطگط،  ََض ثِ زاًكگبُ ضفتبضی

 .ثبقٌس تؼبهل زض وبضوٌبى ٍ زاًكزَیبى اؾتبزاى، قبهل رسیس ّبی گطٍُ ثب بىّوعه ثبیؿتی ٍ قسُ

 هحیٍ ثب ضا ذَز اؾت هزجَض اؾت، زاًكگبّی تحهیلی زٍضُ ضؾبًسى پبیبى ثِ ّسفف وِییزاًكزَ

 زٍضُ ضؾبًسى اتوبم ثِ زض هَفمیت هٌظَض ثِ ضا رسیس ای ربهؼِ زض رسیس الگَّبی ٍ زّس ٍفك

 ضا رسیس ربهؼِ ایي ٌّزبضّبی وِ ثبقس هطالت ٍ َّقیبض وبفی اًساظُ ثِ بیسث ٍی. ثپصیطز تحهیلی،

 زاًكزَیبى اٍلبت، گبّی. ثپصیطز ضا ٌّزبضّب ایي اؾت، هبیل وِ اگط ٍ گطفتِ ًظط زض ضا آى ٍ قٌبؾبیی

 ٍ ثبقٌس زاقتِ زٍؾت ضا آًْب وِ ًیؿتٌس چیعی آى رسیس ٌّزبضّبی ایي وِ ضؾٌس هی ًتیزِ ایي ثِ

 ٍ وٌٌس تطن ضا زاًكگبُ اؾت هوىي ثیبیس، پیف اًحطافی اؾت هوىي وِ اؾت رب ایي زض. ثپصیطًس

 ضّب زیگط زاًكگبّی ثِ ضفتي هٌظَض ثِ ضا ذَز تحهیل هحل زاًكگبُ وِ ایي یب ًگطزًس، ثبظ زیگط

 (.2005 زاًٍی،) وٌٌس

 ََض وبهال ٍاراس  % اظ زاًكزَیبى ؾب  اٍ ، ػلیطان ایٌىِ ثِ 60ّط ؾبلِ زض وكَض آهطیىب، حسٍز 

ّابی   ّبی آهَظقی زاًكگبّی ّؿتٌس، اظ ًظط تحهیلی آهبزگی گصضاًاسى زٍضُ  قطایٍ قطوت زض زٍضُ

 ـ ٍ آهَظـ ػواَهی  ؾیبؾتگصاضی هلی زاًكگبّی ضا ًساضًس )هطوع ٍ اًزواي آهَظقای    5ػابلی  آهاَظ

ف زاضز، (. ّط چٌس وِ ّط ؾبلِ تؼساز حجت ًابم وٌٌاسگبى زاًكاگبّی افاعای    2010، 6ای رٌَة هٌُمِ

ّابی زاًكاگبّی    ٍلی زض ٍالغ پبیبى زٍضُ تحهیلات زثیطؾتبًی ثِ هؼٌبی آهبزگی ثطای گصضاًسى زٍضُ

(. ثب ایي حب  وِ حًَض زض زاًكگبُ، ثِ ًظط تزطثِ ثؿیبض ذَقبیٌسی اؾات واِ   2010، 7ًیؿت )اچیَ

تحهایل ذاَز   گطزز؛ اهب، ثؿیبضی اظ زاًكازَیبى لابزض ثاِ اتوابم زٍضُ      هَرت ضيبیت زاًكزَیبى هی

ّابی چْابض    % اظ زاًكزَیبى آهطیىبیی وِ زٍض40ُ( ًكبى زاز وِ 1996ًیؿتٌس. ًتبیذ تحمیك تیٌتَ )

ِ    ؾبلِ تحهیلات زاًكگبّی ضا هی ای واِ   گصضاًٌس، لبزض ثِ اتوبم زٍضُ تحهیلی ذاَز ًیؿاتٌس. هُبلؼا

بضقٌبؾای زض یاه   زاًكازَی زٍضُ و  994( اًزبم قس، ًكبى زاز واِ اظ  2007) 8تَؾٍ ٍیٌتط ٍ ثبٍضظ

% 1/33اًاس ٍ   % حجت ًبم هزسز وطز9ُاًس،  التحهیل قسُ ؾب  فبضؽ 6% زض َی 9/59زاًكگبُ وبًبزایی، 

ِ  اؾات  اًس. ٍاياح  اًس ٍ ًِ هزسزاً حجت ًبم وطزُ التحهیل قسُ ًِ فبضؽ ِ  زاًكازَیبًی  ثایي  اظ وا  زض وا
                                                           
1 Chickering & Reisser 
2 Medalie 
3 Divestment 
4 Investment 
5 NCPPHE: National Center for Public Policy and Higher Education 
6 SREB: Southern Regional Education Board 
7 Achieve 
8 Wintre & Bowers 
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آًْب هوىي اؾت ثِ هؤؾؿابت   اظ ثؿیبضی ٍ قًَس التحهیل ًوی فبضؽ ّوگی وٌٌس، ًبم هی حجت زاًكگبُ

 ولای  زض آهطیىاب، ًاطخ   2003اذیاط هٌتْای ثاِ ؾاب       ؾاب   چٌاس  زض آهَظقی زیگطی هٌتمل قًَس.

% گاعاضـ قاسُ   8/31 تحهیل( )تطن زٍلتی ایي ًطخ ّبی وبلذ ثَز ٍ زض زضنس 26 حسٍز 1فطؾبیكی

 (. 2002، 2اؾت )اوت

گاطزز: هكاىلات    طزى زاًكاگبُ های  ( هؼتمس اؾت ّفت زلیل ػوسُ هٌزط ثِ ضّب وا 1996تیٌتَ )

آهَظقی، هكىلات ؾبظگبضی، اّسا  ًبهكرم، تؼْاسات ثیطًٍای، هكاىلات هابلی، ًبؾابظگبضی ثایي       

زاًكزَ ٍ زاًكگبُ، ٍ اًعٍاَلجی. هُبلؼبت زض ذهَل هبًسگبضی ٍ ؾابظگبضی زاًكازَیبى ثاب زاًكاگبُ     

ضی اظ زاًكازَیبى رسیاسالَضٍز   تَاًس ثاطای ثؿایب   ًكبى زازُ اؾت وِ ٍضٍز زاًكزَیبى ثِ زاًكگبُ هی

ّبی قرهی ٍ ثایي فاطزی    (، ظیطا وِ ثب چبلف2001، 3اؾتطؼ ظیبزی ضا ایزبز وٌس )پطی ٍ ّوىبضاى

ّاب، قابهل ایزابز ضٍاثاٍ رسیاس )ثاِ ذهاَل ثاطای زاًكازَیبى           قًَس. ایي چبلف ظیبزی ضٍثطٍ هی

ػابزات رسیاس یابزگیطی ثاطای     ایطثَهی(، ت ییط ضٍاثٍ ثب افاطاز ذابًَازُ ٍ فبهیال، ٍ ًیابظ ثاِ ایزابز       

ّاب   (. قىؿت زض زؾتیبثی ثِ ایاي تَاًابیی  2004، 4ّبی آهَظقی رسیس اؾت )پبضوط ٍ ّوىبضاى هحیٍ

(. ثط اؾبؼ ًظط اؾویت 1994، 5تطیي ػلل ضّب وطزى زاًكگبُ ّؿتٌس )گطزؼ ٍ هلیٌىطٍت رعٍ قبیغ

َز زاضز، هبًٌاس  ظیبزی وِ زض ظًسگی زاًكازَیی ٍرا   7(، تطویت اؾتطؾَضّبی2007) 6اؾویت ٍ ضًه

ضیعی ثطای آیٌسُ، تلاـ ثطای گصضاًسى اهتحبًبت، ثطآٍضزُ وطزى اًتظبضات اؾتبزاى ٍ اًتماب  ثاِ    ثطًبهِ

ای ثؿایبض ؾارت    زٍضاى ػسم ٍاثؿتگی هبلی ٍ ػبَفی، هوىي اؾت ثطای ثؿیبضی اظ زاًكزَیبى تزطثِ

زاًكگبُ ذَز ضا ثب هحیٍ ؾبظگبض  ثِ ٍضٍز هحى ثِ رسیسالَضٍز زاًكزَیبى توبم تمطیجبً ثبقس. اگط چِ،

، ثاِ ًمال اظ   8ّؿاتٌس )ثلیولیٌاگ ٍ هیلٌتجطگاط    ؾبظگبضی ثب یىسیگط هتفبٍت ؾطػت وٌٌس، ٍلی زض هی

 (.2006، 9زیؿَى ٍ ضًه

اؾت  زاًكزَیبى آتی زؾتبٍضزّبی ٍ ػَالت ثیٌی پیف زض هْن ػبهل یه زاًكگبُ ثِ ؾبظگبضی

زض زاًكگبُ  زاًكزَیبى هبًسگبضی ثط ٍ هؤحط هْن ػبهل یه ػٌَاى ( ٍ ث2014ِ ،10وبظاى ٍ ولیٌؿیَ)

 زاًكگبُ ضا ثب زاًكزَ ؾبظگبضی یه اؾت هوىي ػَاهل اظ ثؿیبضی .اؾت قسُ قٌبذتِ ضؾویت ثِ

 زض ثبض اٍلیي وٌٌس ٍ یب ثطای هی ظًسگی ذبًِ اظ زٍض وِ ذهَل زاًكزَیبًی ثِ زّس، لطاض تأحیط تحت

هجتلا  11ایي زاًكزَیبى هوىي اؾت ثِ ثیوبضی زٍضی اظ ذبًِ .زاًكگبُ البهت زاضًس ذَاثگبُ هحل

وفبیتی وٌٌس ٍ یب هَاضزی ایي چٌیي ضا  ّبیكبى پیسا وٌٌس، احؿبؼ ثی قًَس، تؼبضيبتی ثب ّن اتبلی

                                                           
1 Overall attrition rates 
2 ACT 
3 Perry et al. 
4 Parker et al. 
5 Gerdes & Mallinckrodt 
6 Smith & Renk 
7 Stressors 
8 Blimling & Miltenberger 
9 Dyson & Renk 
10 Clinciu & Cazan 
11 Homesickness 
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ّبی اًزبم گطفتِ زض ذهَل ؾبظگبضی  (. پػٍّف2000، 1تزطثِ وٌٌس )زاًكگبُ ٍیؿىبًؿیي

ثیكتط اظ آًچِ ثِ  وٌٌس ًی وِ زض ذَاثگبُ ظًسگی هیزاًكزَیبى حبوی اظ آى اؾت وِ زاًكزَیب

قًَس. ٍيؼیت زاًكزَیبى  هؿبیل زاًكگبّی ذَز ثپطزاظًس، گطفتبض حل ٍ فهل اهَض ضٍظهطُ ذَز هی

ؾب  اٍ  اظ ایي ّن ثستط اؾت، چَى آًْب اًتظبضات ایط ٍالؼی ؾُح ثبلایی اظ ظًسگی ارتوبػی ذَز 

ًبهس  هی« 2ّب پطزاظی ؾب  اٍلی افؿبًِ»ؾتطى آى ضا زض زٍضاى زاًكزَیی زاضًس، چیعی وِ ا

 (. 2002ٍ ّوىبضاى،  3)َّلوؿتطٍم

ِ  پَیاب  فطایٌاسّبی  اؾت وِ ثِ ٍرْی چٌس ٍ پیچیسُ هفَْم یه ؾبظگبضی ِ  هٌزاط  وا  اًُجابق  ثا

(. تؼطیاف  2007، 4قاَز )ضهاعی، راًَع ٍ ثابضوط     اَلاق هی قَز، هی ظیؿت هحیٍ ٍ فطز ثیي هٌبؾت

ِ  وٌاَى،  تاب  زاضٍیاي  ظهابى  زقَاض اؾات ٍ هفْاَهی اؾات واِ اظ     ٍ چیسُپی ؾبظگبضی، ثؿیبض  َاَض  ثا

 هكاىلات،  هسیطیت ٍ همبثلِ اًُجبق، ضٍاًی فطایٌس یه اؾت. ؾبظگبضی قسُ اؾتفبزُ آى اظ ای گؿتطزُ

 ؾابذتي  ّوبٌّگ ؾبظگبضی، (.2014 وبظاى، ٍ ولیٌؿیَ)اؾت  ضٍظهطُ ظًسگی ّبی ذَاؾتِ ٍ ّب چبلف

 یب ّیزبًبت ّب، تىبًِ انلاح هؿتلعم وِ ابلجبً اؾت هحیُی ًیبظّبی ؾبذتي طآٍضزُث هٌظَض ثِ ضفتبضّب

 ٍ ّاب  هْابضت  اظ فاطز  آى زض وِ اؾت ًبذَقبیٌسی ًبؾبظگبضی هَلؼیت همبثل، ًمُِ زض. اؾت ّب ًگطـ

 زیگاطاى  ٍ ذاَز  ثاطای  ايابفی  هكاىلات  آهاسى  ٍرَز ثِ ثبػج ٍ ثطذَضزاض ًجَزُ هٌبؾت ّبی تَاًبیی

گطفتاِ   ًكاأت  قٌبؾای  ظیؿات  ػلان  اظ انال  زض ؾبظگبضی (.1388 ّوىبضاى، فطز ٍ الْی بىاه) قَز هی

 زیگاط  ػلَم زض هفَْم ایي ؾپؽ ًوَز، ذَز هُطح تىبهل ًظطیِ زض ضا آى زاضٍیي ثبض، ًرؿتیي. اؾت

 ٍ ون فطایٌسی ؾبظگبضی ضٍاًكٌبؾی، گطفت. زض لطاض اؾتفبز هَضز قٌبؾی ربهؼِ ٍ ضٍاًكٌبؾی چَى ّن

یبثاس.   های  اًُجبق فطٌّگی یب ارتوبػی، َجیؼی هحیٍ ثب فطز آى پبیِ ثط وِ قَز هی بّبًِ فطوآگ ثیف

ِ  وِ ایي یب زازُ ت ییط ضا ذَز فطز وِ آى اؾت هؿتلعم اًُجبق ایي ٍ  ت ییطاتای زض  فؼبلاًا  ایزابز  هحای

 ّب ض فؼبلیتز ت ییط ضا ؾبظگبضی قَز. چبپلیي ایزبز ٍ هحیٍ فطز ثیي لاظم ّوبٌّگی ًتیزِ زض ٍ ًوبیس

حال   ًاَػی  ضا ؾابظگبضی  ٍی. وٌاس  های  تؼطیاف  ذَز اضيبی ًیبظّبی ٍ هَاًغ ثط آهسى فبئك هٌظَض ثِ

 زض. وٌس ثطآٍضزُ لجلی ّبی ضٍـ ثب تَاًس وِ ًوی زاضز ًیبظی فطز، یب اضگبًیؿن آى زض وِ زاًس هی هؿألِ

هیطّبقوی  )ظاضػی، قَز اضيب ثِ پبؾد هٌزط وِ ایي تب قَز هی زازُ ت ییط ضفتبض ّبیی، چٌیي هَلؼیت

 (.1391پبقبقطیفی،  ٍ

 ّبی هاطتجٍ ثاب هبًاسگبضی    ظهیٌِ تئَضی زاًكگبُ، زض زاًكزَ ثب ؾبظگبضی هفَْم تبضیری، لحبِ اظ

ِ  ایزبز قس؛ ظیاطا هحممابى،   زاًكگبُ زاًكزَیبى زض ِ  هٌاس  ػلالا ٍ  ػَاهال  زضن ثا ؾابظگبضی   ثاب  هاطتج

هبًسگبضی )ػاسم تاطن تحهایل( زاًكازَیبى ثَزًاس       ٍ ضیؾبظگب ثیي اضتجبٌ ٍ زاًكگبُ ثب زاًكزَیبى

َ   -(. ثاط اؾابؼ ًظاط ا    2009، 5)ثبوْبؼ ِ  تاَاى  های  (، ؾابظگبضی ضا 1998) 6قاطیسُ ٍ گا  ػٌاَاى  ثا
                                                           
1 University of Wisconsin 
2 Freshman Myth 
3 Holmstrom  
4 Ramsay, Jones & Barker 
5 Backhaus 
6 Al-Sharideh & Goe 
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ِ    آقىبض هی ظهبى ََ  زض وِ زاًؿت اًتمبلی فطایٌس یه زٌّسُ ًكبى  ثاب  وٌس وِ زاًكازَ ًحاَُ همبثلا

ؾبظگبضی ثاب زاًكاگبُ ضا اظ رٌجاِ زؾاتبٍضزّبی      1وَ آض زاًكگبُ ضا یبز گطفتِ اؾت. هحیٍ يطٍضیبت

زاًس. زض ایي ضٍیىاطز، زاًكازَیبى ؾابظگبض،     ّبی تحهیلی ٍ ضقس فطزی هی زاًكگبّی، قبهل هَفمیت

تَاًٌاس زضٍؼ ذاَز ضا ثگصضاًٌاس ٍ زض ًْبیات      وٌس ٍ های  افطازی ّؿتٌس وِ ًوطات هٌبؾجی وؿت هی

ثاِ زؾات    ثرف ًبضيبیت ًوطات وِ اؾت قرهی بظگبضًبؾ زاًكزَی همبثل، التحهیل قًَس. زض فبضؽ

 اظ لجال  تطن زاًكگبُ ثِ توبیل قىؿت لطاض زاضز ٍ آٍضز، ػولىطز ٍی زض زضٍؼ زض ؾُح هطظی یب هی

اظ ًظط آضوَ ، ػلاٍُ ثط پیكطفت تحهیلی، ؾبظگبضی ثب زاًكگبُ قابهل   .زّس التحهیلی ضا ثطٍظ هی فبضؽ

ِ قَز. ثِ ایي ه ایسُ ضقس فطزی ًیع هی ّابی   ؼٌی وِ یه زاًكزَی ؾبظگبض، ضقس فطزی ذَثی اظ رٌجا

زّاس )ػجاسا ،    ایط آهَظقی )ثب تَرِ ثِ زؾتبٍضزّبی ذبضد اظ ولاؼ زضؼ( ضا ًیع اظ ذَز ًكبى های 

2009). 

 ٍ اؾات  ٍرْای  چٌاس  اهاط  یاه  زاًكازَیبى  اظْبض زاقتٌس وِ ؾبظگبضی (1999ثیىط ٍ ؾیطیه )

ٍ  ٍ العاهبت ثب ضا ذَز ثتَاًس هحیٍ آهَظقی بث اًُجبق َی فطایٌسّبی ثبیس زاًكزَ  هٌُجاك  آى قاطای

( 1999قاَز، ثیىاط ٍ ؾایطیه )    هلاحظاِ های   1(. ّوبًگًَِ واِ زض قاىل   1390ؾبظز )فطحجرف، 

 ِ ، ؾابظگبضی  2آهَظقای  اًاس: ؾابظگبضی   ثٌاسی واطزُ   ؾبظگبضی ثب هحیٍ زاًكگبُ ضا زض چْبض ثؼس زؾات

َ  . ؾبظگبضی3ثِ زاًكگبُ ػبَفی، ٍ زلجؿتگی -ارتوبػی، ؾبظگبضی فطزی  آهَظقی؛ ثِ هَفمیت زاًكاز

ِ  قاَز هبًٌاس   زض زاًكگبُ ثب آى هَارِ هی وِ قطایٍ هرتلف آهَظقی ثب همبثلِ زض هرتلاف   ّابی  رٌجا

 گاطزز. ؾابظگبضی ارتوابػی؛ ثاِ هَفمیات      زاًكگبّی اَلاق های  هحیٍ ٍ ػولىطز پكتىبض، اًگیعقی،

بػی شاتای هَراَز زض تزابضة زاًكاگبّی اظ رولاِ      ارتوا  -ّابی فاطزی   زض همبثلِ ثب ذَاؾتِ زاًكزَ

اطثات، ٍ هحایٍ ارتوابػی تَراِ زاضز.      احؿبؼ ٍ ؾبظگبضی ارتوبػی ولی، ضٍاثٍ ثب زیگطاى، زلتٌگی

 .ثبقاس  های  هحیٍ رسیاس  زض فطز رؿوی ٍ ضٍاًی ؾلاهت ٍيؼیت ػبَفی؛ هطتجٍ ثب -ؾبظگبضی فطزی

ای وِ پطیكبًی ضٍاًی ثِ ََض وال ٍ   ُ ٍ زضرِحبلت زضٍى ضٍاًی زاًكزَ زض ٌّگبم ؾبظگبضی ثب زاًكگب

هیعاى تؼْس زاًكزَ ثاِ   وٌس. زلجؿتگی ثِ زاًكگبُ؛ ثِ ّط گًَِ هكىلات رؿوبًی ّوطاُ ضا تزطثِ هی

اّسا  آهَظقی ٍ زضرِ زلجؿتگی ٍی ثِ هؤؾؿِ آهَظقی وِ زض آى هك َ  ثِ تحهیل اؾت، اقابضُ  

 (.2014 ،وبظاى ٍ ولیٌؿیَ ،2005، 4زاضز )تبیلط ٍ پبؾتَض
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4 Taylor & Pastor 
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 (1999) سیزیک ي . چارچًب وظزی پضيَص بزگزفتٍ اس مدل بیکز1ضکل

 

ّبی هكبثْی ّط چٌس اًسن، زض ظهیٌِ ؾبظگبضی  زّس وِ پػٍّف ثطضؾی پیكیٌِ تحمیك ًكبى هی

راَ   آشض ٍ ضقابزت  فب  ًیهقَز.  زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ اًزبم قسُ اؾت وِ زض ازاهِ ثطضؾی هی

ُ  ( زض پ2015) ّابی ایطاًای، ثاِ ایاي      ػٍّكی تحت ػٌَاى ؾبظگبضی زاًكزَیبى ؾاب  اٍ  زض زاًكاگب

 آهَظقای، ؾابظگبضی   ًتیزِ زؾت یبفتٌس وِ ؾاُح ؾابظگبضی زاًكازَیبى زض چْابض ثؼاس ؾابظگبضی      

زاًكگبُ زض ؾُح هتَؾٍ لطاض زاقاتِ   ثِ زاًكزَیبى ػبَفی، ٍ زلجؿتگی -فطزی ارتوبػی، ؾبظگبضی

ِ    َزى زاًكزَیبى ثب هكىلاتی زض ؾُح زاًكاگبُ های  وِ ًكبى زٌّسُ ضٍثطٍ ث ّابی   ثبقاس. زیگاط یبفتا

تحمیك ایكبى ًكبى زاز وِ ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ ثب ذَزوبضآهسی زاًكزَیبى ضاثُِ 

(، هكرم قس وِ زاًكزَیبًی وِ ػابزات هُبلؼاِ   2014هؼٌبزاض زاضز. زض پػٍّف ولیٌؿیَ ٍ وبظاى )

( 2008تحمیمی تَؾٍ ؾیوًَع ) اًس، ؾبظگبضی ثیكتطی ثب زاًكگبُ زاضًس. ز وطزُثْتطی ثطای ذَز ایزب

ّاب اظ َطیاك تىویال     ثِ هٌظَض ثطضؾی ؾابظگبضی زاًكازَیبى ؾاب  اٍ  زض ایطلٌاس اًزابم قاس. زازُ      

زاًكزَی زذتط ٍ پؿط گطزآٍضی قاس.   125َؾٍ ( ت1SACQ)ًبهِ ؾبظگبضی ثب هحیٍ زاًكگبُ  پطؾف

چٌایي زاًكازَیبى    ؾبظگبضی زاًكزَیبى زض ول زض ٍيؼیت ذَثی لطاض زاضز. ّن ّب ًكبى زاز وِ یبفتِ

 زازًس. تطی ضا ًؿجت ثِ پؿطاى ًكبى هی زذتط زض ذهَل تطؼ اظ ٍاثؿتگی ثِ زاًكگبُ، ؾُح پبییي

( زض پػٍّكی، هیعاى ؾبظگبضی زاًكازَیبًی واِ اٍلایي ًؿال زاًكازَ زض      2005اؾپیط اقویت )

زاًكزَیبًی وِ زض ذبًَازُ آًْاب ؾابثمِ تحهایل زاًكاگبّی ٍراَز زاقات،       ذبًَازُ ذَز ثَزًس ضا ثب 

ّبی ایي هُبلؼِ ًكابى زاز واِ زاًكازَیبى ًؿال اٍ  زاضای ؾابظگبضی ارتوابػی        همبیؿِ وطز. یبفتِ

چٌیي، زاًكزَیبى ؾب  اٍ  ًؿجت ثِ زاًكزَیبى ؾب  ثبلاتط، ؾابظگبضی ووتاطی    ووتطی ّؿتٌس. ّن

( زض ذهَل ؾبظگبضی زاًكازَیبى ؾاب    2009) 2ّبی تحمیك ػجسا  یبفتِ ثب زاًكگبُ ضا ًكبى زازًس.

اٍ  زاًكگبُ زٍلتی هبلعی، ًكبى زاز وِ ؾبظگبضی زاًكازَیبى زض وال زض حاس هتَؾاٍ لاطاض زاضز ٍ      

                                                           
1 The Student Adaptation to College Questionnaire 
2 Abdullah 
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چٌیي ًتابیذ ًكابى زاز واِ پیكاطفت      زاًكزَیبى پؿط زاضای ؾبظگبضی ثیكتطی اظ زذتطاى ثَزًس. ّن

یٌای وٌٌاسُ هؼٌابزاضی ثاطای ؾابظگبضی ػواَهی، ؾابظگبضی آهَظقای ٍ         ث تحهیلی زاًكزَیبى، پیف

 ثبقس.   ػبَفی هی -ؾبظگبضی فطزی

( پػٍّكای ثاب ّاس  ثطضؾای تاأحیط ػَاهال فاطزی ٍ ذابًَازگی ثاط ؾابظگبضی           1389ضٍقٌبیی )

واِ ثاب ثْجاَز ناویویت ثایي پاسض ٍ هابزض،         زازًتبیذ ًكبى زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ اًزبم زاز. 

ِ  حوبیت پسض هٌاس  فاطز ثاِ ضقاتِ      ٍ هبزض، ٍيؼیت آهَظقی، ارتوبػی ٍ التهبزی پسض ٍ هبزض، ػلالا

ّبی فطزی، ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب هحایٍ زاًكاگبُ ًیاع ثْجاَز      ٍلیتؤتحهیلی، َّـ ٍ پصیطـ هؿ

ذهَل هبزضاى زض ؾبظگبضی آهَظقی، ارتوبػی ٍ فطزی زاًكزَیبى ًمف هْوی ضا  ٍالسیي ثِ .یبثس هی

چٌیي، ًتبیذ تحمیك ًكبى زاز وِ هَفمیت زض ایي زٍضُ ثِ هؼٌی ؾبظگبضی ثب فطٌّگ  س. ّنوٌٌ ایفب هی

ّبی َّیت ٍ ؾبظگبضی  ضاثُِ ؾجه( 1389)غ یهٌ یلیئهیىبزاًكگبُ ٍ احؿبؼ تؼلك ثِ زاًكگبُ اؾت. 

 332 هٌظاَض . ثاِ ایاي   ضا هُبلؼِ وطزثب زاًكگبُ ٍ تؼییي ًمف تؼْس ثِ ػٌَاى هت یط هیبًزی ثیي آًْب 

 ّبی َّیت ّبی تحهیلی هرتلف زاًكگبُ اضٍهیِ اًتربة ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ؾجه زاًكزَ اظ ضقتِ

ّابی   ( هُبلؼِ قاسًس. ًتابیذ ًكابى زاز ؾاجه    SACQًبهِ ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب زاًكگبُ ) ٍ پطؾف

یي وٌاس.  ثیٌی ٍ تجیا  ّبی ؾبظگبضی ثب زاًكگبُ ضا پیف لفِهؤَّیت ثِ قىل هؼٌبزاضی لبزض اؾت توبم 

ِ ؤثیٌای ه  هت یط رٌؿیت ثب ٍضٍز ثِ تحلیال تَاًؿات ياطیت تؼیایي ضا زض پایف      ّابی ؾابظگبضی    لفا

تحهیلی، ارتوبػی، قرهی، ّیزبًی ٍ ؾبظگبضی ولی ثِ قىل هؼٌابزاضی افاعایف زّاس ٍ فماٍ زض     

تؼْس َّیتی ثطای ّوِ  ٍلی گطاًِ هؼٌبزاضی ًساقت لفِ زلجؿتگی ثِ زاًكگبُ رٌؿیت ًمف هیبًزیؤه

 .ّب ٍ ًوطُ ولی ؾبظگبضی ًمف هیبًزی هؼٌبزاضی زاقت لفِؤه

 ًظاطی  ثب تَرِ ثِ ثطضؾی هجبًی ًظطی ٍ پیكیٌِ تحمیك، پاػٍّف حبياط ثاط اؾابؼ چابضچَة     

 ؾابظگبضی  هیاعاى  اًزبم قس. لصا، ثب تَرِ ثِ ّس  انلی تحمیك وِ ثطضؾای  1پػٍّف ثِ قطح قىل 

آهَظقی اؾت، هحماك ثاِ زًجاب  ثطضؾای      ضیعی بهِثطً ًمف ثط تأویس ثب زاًكگبُ هحیٍ ثب زاًكزَیبى

 ثبقس: ؾؤالات پػٍّكی ثِ ایي قطح هی

آهَظقای، ؾابظگبضی ارتوابػی،     ٍ اثؼبز آى )ؾابظگبضی  زاًكگبُ هحیٍ ثب ؾبظگبضی زاًكزَیبى .1

ضیعی آهَظقی، ثاِ   زاًكگبُ( ثب تَرِ ثِ ًمف ثطًبهِ ػبَفی، زلجؿتگی زاًكزَیبى ثِ -ؾبظگبضی فطزی

 چِ هیعاى اؾت؟

ّبی زهَگطافیه زاًكازَیبى   آیب هیعاى ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ ثط اؾبؼ ٍیػگی .2

 )رٌؿیت، ًگطاًی زض هَضز ّعیٌِ ظًسگی ٍ ػلالِ ثِ ضقتِ تحهیلی( هتفبٍت اؾت؟
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 ضىاسی ريش

اظ  پاطزاظز. ثٌابثطایي   های زاًكگبُ  ٍیثب هح بىیزاًكزَ یؾبظگبض عاىیه یثطضؾایي پػٍّف ثِ 

پاطزاظز،   ایي تحمیك ثِ ثطضؾی ازضاوبت قرهای افاطاز ٍ تَنایف ٍياؼیت هَراَز های       ِآًزب و

 تَنیفی ٍ اظ ًَع پیوبیكی اؾت.

ُ  زاًكزَیبى هكا َ  ثاِ تحهایل زض یىای اظ ٍاحاسّبی      ولیِ ربهؼِ آهبضی، قبهل  آظاز زاًكاگب

ِ  آهابض  ثبقس وِ َجاك  اؾتبى هبظًسضاى هی اؾلاهی ِ  اظ آهاسُ  زؾات  ثا اؾاتبى  ّیاأت اهٌابی    زثیطذبًا

حزن ًوًَِ ثاط اؾابؼ فطهاَ  حزان هؼلاَم ربهؼاِ        .ثبقس هی ًفط 65000 آًبى ول هبظًسضاى، تؼساز

ِ   هحبؾجِ قس. ًوًَِ ای ثاط حؿات تؼاساز افاطاز ربهؼاِ زض ٍاحاسّبی        گیطی ثِ ضٍـ تهابزفی َجما

ًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. قابیبى شواط اؾات واِ ثاب       359زاًكگبّی اًزبم قس ٍ 

قس، ثٌابثطایي ٍاحاسّبی    زاًكزَ هی 20تَرِ ثِ ایي وِ ؾْن ثؼًی اظ ٍاحسّبی زاًكگبّی ووتط اظ 

اًترابة   1زاًكگبّی هصوَض اظ هُبلؼِ حص  ٍ ًوًَِ آهبضی اظ ثیي ثمیاِ ٍاحاسّب ثاِ قاطح راسٍ       

 اضایِ قسُ اؾت.  2ّبی زهَگطافیه ًوًَِ هَضز هُبلؼِ زض رسٍ   ٍیػگیچٌیي،  گطزیس. ّن

 
 : تًسیع فزاياوی ي درصدی جامعٍ ي ومًوٍ داوطجًیان در ياحدَای داوطگاَی مًرد مطالعٍ 1جديل 

 
 َا َای فزدی آسمًدوی زاياوی ي درصدی يیضگی: تًسیع ف2 جديل

 

 کل ساری قائمطُز بابل آمل چالًط تىکابه ياحد داوطگاَی

 زاًكزَیبى
 52383 9265 12139 6018 4596 9382 8562 فطاٍاًی زض ربهؼِ

 359 68 90 37 32 69 63 فطاٍاًی زض ًوًَِ

 فزاياوی درصد فــزاياوی متغیز

 رٌؿیت

 50 180 هطز

 49 175 ظى

 1 4 ثسٍى پبؾد

 آهَظقی گطٍُ

 34 121 اًؿبًی ػلَم

 7 25 پعقىی ػلَم

 42 150 هٌْسؾی ٍ فٌی

 3 13 پبیِ ػلَم

 3 10 ٌّط

 11 40 ثسٍى پبؾد

 ٍيؼیت اقت ب 

 33 120 قبال

 63 225 ایطقبال

 4 14 ثسٍى پبؾد
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ًبهاِ   ثاَز. پطؾاف   (SACQ)ًبهِ ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثاب زاًكاگبُ    ّب، پطؾف اثعاض گطزآٍضی زازُ

هؤلفِ اؾت واِ چْابض ثؼاس ؾابظگبضی آهَظقای، ؾابظگبضی        14ؾؤا  ٍ هتكىل اظ  67هصوَض زاضای 

ِ زاًكزَیبى ػبَفی، ٍ زلجؿتگی  -ارتوبػی، ؾبظگبضی فطزی وٌاس. ًحاَُ    زاًكاگبُ ضا ثطضؾای های    ثا

ای لیىطت اظ وابهلاً زض هاَضز هاي     زضرِ 9گصاضی ثِ ایي نَضت اؾت وِ پبؾرگَیبى زض همیبؼ  ًوطُ

ًبهاِ   پطؾاف زٌّاس.   ّبی آظهَى پبؾد هی وٌس، ثِ ؾؤا  وٌس تب انلاً زض هَضز هي نسق ًوی نسق هی

گَیاِ ثاَز.    52تسٍیي قس ٍ قبهل  1980 ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ، اثتسا زض اٍایل ؾب 

           گَیااِ ٍ زض چْاابض حیُااِ ؾاابظگبضی آهَظقاای، ؾاابظگبضی ارتواابػی، ؾاابظگبضی      57ؾااپؽ ثااِ  

ػبَفی، ٍ زلجؿتگی آهَظقی گؿتطـ یبفت. ایي اثاعاض ثیكاتط اظ آى واِ ثاِ اضظیابثی هحایٍ        -فطزی

(. ًتیزاِ  1999، 1)ثیىط ٍ ؾایطیه  زاًكگبّی تَرِ وٌس، ثِ ویفیت ؾبظگبضی زاًكزَیبى توطوع زاضز

ای ٍ ّن ثطای اّسا  پػٍّكی، وبضثطز زاضز ٍ اظ ظهابى اًتكابض    آى وِ ایي اثعاض ّن ثطای اّسا  هكبٍضُ

ًبهِ ثِ وبض گطفتاِ قاسُ اؾات     پبیبى 98، زض 2005قٌبؾی اطة تب ؾب   آى تَؾٍ ازاضُ ذسهبت ضٍاى

اضظیبثی زاًكازَیبى ؾاب  اٍ  زاًكاگبُ والاضن     ًبهِ اثتسا ثطای  (. ایي پطؾف2005، 2)اؾپیط اقویت

ّابی تحهایلی    ضؾس اؾاتفبزُ اظ آى زض توابهی ؾاب     َطاحی قسُ ثَز، ٍلی زض حب  حبيط ثِ ًظط هی

ًبهِ هصوَض ثِ فبضؾی تطروِ قس، ضٍایی  پطؾف(. زض ایي تحمیك، 1999وبضثطز زاضز )ثیىط ٍ ؾیطیه، 

ٍ تأییاس گطزیاس ٍ پبیابیی آى ثاط اؾابؼ      نَضی ٍ هحتَایی آى تَؾٍ هترههبى هَياَػی ثطضؾای   

 هحبؾجِ گطزیس. 92/0ًفطُ،  30هُبلؼِ همسهبتی ٍ ارطا زض یه گطٍُ زاًكزَیی 

ٍ  ّب اظ آهبض تَنیفی قبهل اضایِ رساٍ ، فطاٍاًی، زضنس، هیابًگیي  ثِ هٌظَض ثطضؾی تَنیفی زازُ

ًتبیذ آى، اظ آظهاَى تای تاه    ّب ٍ تؼوین  اؾتفبزُ قس ٍ رْت تفؿیط ٍ تحلیل زازُ اًحطا  اؾتبًساضز

 ّبی هؿتمل اؾتفبزُ قس.   ای ٍ تی گطٍُ ًوًَِ

 

 َا یافتٍ

زٌّسُ ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ، قبهل ؾابظگبضی آهَظقای،    اثتسا چْبض ثؼس تكىیل

ّواطاُ ثاب    زاًكاگبُ هحایٍ  ثِ  بىیزاًكزَ یزلجؿتگی، ٍ  ػبَف -یفطز یؾبظگبضؾبظگبضی ارتوبػی، 

 گیطز. هَضز ثطضؾی لطاض هی 3ىیل زٌّسُ ّط ثؼس زض رسٍ  ّبی تك هؤلفِ

 

 

 

 

 
 

                                                           
1 Baker & Siryk 
2 Speer Schmidt 
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 دَىدٌ آن َای تطکیل دَىدٌ ساسگاری داوطجًیان با محیط داوطگاٌ ي مؤلفٍ : تًصیف ابعاد تطکیل3جديل 

 

هؤلفِ اظ  12هؤلفِ ثطضؾی قسُ، هیبًگیي  14گطزز، اظ هیبى  هكبّسُ هی 3ّوبًَُض وِ زض رسٍ  

اظ لحابِ تَنایفی   ّاب   ثیكتط اؾت وِ ًكبى زٌّسُ هخجت ثاَزى ًگاطـ آظهاَزًی    5هیبًگیي ًظطی 

ی اظ ضٍاًا  یؾابظگبض آهَظقی؛ ٍ هیبًگیي هؤلفاِ   اظ ثؼس ؾبظگبضی ثبقس. ٍلی هیبًگیي هؤلفِ ػولىطز هی

ِ       ػبَفی، پبییي -فطزی ثؼس ؾبظگبضی ّابی   تط اظ هیبًگیي ًظطی ثاِ زؾات آهاسُ اؾات. اظ ثایي هؤلفا

 ی زاضای ثبلاتطیي هیبًگیي ثَز.ػوَه یزلجؿتگگبًِ، 14

ا  اٍ  پػٍّف؛ یؼٌی، ثطضؾی هیعاى ؾبظگبضی آهَظقی زاًكزَیبى ٍ اثؼبز ٍ ثِ هٌظَض ثطضؾی ؾؤ

ای اؾتفبزُ  ضیعی آهَظقی، اظ آظهَى تی ته ًوًَِ زٌّسُ آى ثب تَرِ ثِ ًمف ثطًبهِ ّبی تكىیل هؤلفِ

 اضایِ قسُ اؾت. 4قسُ اؾت وِ قطح آى زض رسٍ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با داوطجًیان ساسگاری ابعاد

 داوطگاٌ محیط
 اوحزاف استاودارد میاوگیه َا مؤلفٍ

 ؾبظگبضی آهَظقی

 27/1 21/6 اًگیعـ

 37/1 62/5 پكتىبض

 31/1 87/4 ػولىطز

 68/1 81/5 زاًكگبُهحیٍ 

 یارتوبػ یؾبظگبض

 54/1 75/5 ولی ارتوبػی ؾبظگبضی

 15/1 14/5 افطاز گطیثب ز یؾبظگبض

 98/1 29/5 احؿبؼ اطثتٍ  یزلتٌگ

 66/1 33/5 یارتوبػ ٍیهح

 یػبَف -یفطز یؾبظگبض
 67/1 57/4 یضٍاً یؾبظگبض

 47/1 24/5 یرؿوبً یؾبظگبض

 ثِ زاًكگبُ بىیزاًكزَ یزلجؿتگ
 03/2 52/6 یػوَه یزلجؿتگ

 19/1 02/6 ثِ زاًكىسُ یزلجؿتگ
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 میاوگیه وظزی با استفادٌ اس آسمًن تی تک گزيَی : بزرسی تفايت میاوگیه ابعاد چُارگاوٍ با4جديل 

 

قَز وِ زض توبم هَاضز اذتلا  هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي ثِ زؾات   هكرم هی 4ثب تَرِ ثِ رسٍ  

اًس؛ ثزع زض هَضز  ّب زض ؾُحی ثبلاتط اظ هیبًگیي لطاض گطفتِ آهسُ ثب هیبًگیي ًظطی ٍرَز زاضز ٍ هؤلفِ

چٌایي اظ آًزاب واِ هؤلفاِ      آهَظقی وِ زض حس هتَؾٍ لطاض زاضز. ّان  ثؼس ؾبظگبضیهؤلفِ ػولىطز اظ 

ضٍاًی زاضای هیبًگیٌی ووتط اظ هتَؾٍ ًظطی اؾت، ثٌابثطایي ؾابظگبضی ضٍاًای زاًكازَیبى      ؾبظگبضی

 ثبقس. ووتط اظ حس هتَؾٍ هی

ٍ زاًكگبُ ثِ هٌظَض ثطضؾی ؾؤا  زٍم پػٍّف؛ یؼٌی، همبیؿِ هیعاى ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب هحی

ّبی زهَگطافیه زاًكزَیبى )رٌؿیت، ػلالِ ثِ ضقتِ تحهایلی ٍ ًگطاًای زض هاَضز     ثط اؾبؼ ٍیػگی

 اؾتفبزُ قس. 5ّبی هؿتمل ثِ قطح رسٍ   ّعیٌِ ظًسگی(، اظ آظهَى تی گطٍُ

 
 َای مستقل : آسمًن تی گزي5ٌجديل 

 ساسگاری ابعاد

 با داوطجًیان

 داوطگاٌ محیط

 َا مؤلفٍ

Test Value = 5 

t 
سطح 

 معىاداری

تفايت 

 میاوگیه

تفايت در سطح 

 %95اطمیىان 

 بالایی پاییىی

 ؾبظگبضی آهَظقی

 349/1 085/1 217/1 000/0 126/18 اًگیعـ

 767/0 482/0 624/0 000/0 630/8 پكتىبض

 010/0 -262/0 -126/0 069/0 -822/1 ػولىطز

 993/0 645/0 819/0 000/0 238/9 زاًكگبُهحیٍ 

 یارتوبػ یؾبظگبض

 918/0 598/0 758/0 000/0 314/9 ولی ارتوبػی ؾبظگبضی

 262/0 022/0 142/0 020/0 332/2 افطاز گطیثب ز یؾبظگبض

 501/0 088/0 294/0 005/0 810/2 احؿبؼ اطثتٍ  یزلتٌگ

 508/0 163/0 336/0 000/0 829/3 یارتوبػ ٍیهح

  یؾبظگبض

 یػبَف -یفطز

 249/0 -596/0 -422/0 000/0 -789/4 یضٍاً یؾبظگبض

 398/0 093/0 245/0 002/0 166/3 یرؿوبً یؾبظگبض

 یزلجؿتگ

ثِ  بىیزاًكزَ

 زاًكگبُ

 735/1 313/1 524/1 000/0 213/14 یػوَه یزلجؿتگ

 152/1 904/0 028/1 000/0 262/16 ثِ زاًكىسُ یزلجؿتگ

 سطح معىاداری t اوحزاف معیار میاوگیه يیضگی

 رٌؿیت
 83/0 41/5 هطز

98/0- 320/0 
 88/0 50/5 ظى

 ػلالِ ثِ ضقتِ تحهیلی
 85/0 52/5 ثلِ

77/4 000/0 
 78/0 68/4 ذیط

ّبی  ًگطاًی زض هَضز ّعیٌِ
 ظًسگی

 88/0 40/5 ثلِ
11/2- 030/0 

 84/0 63/5 ذیط
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هؼٌبزاضی اظ ؾُح  زض همبیؿِ ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثط حؿت رٌؿیت، ؾُح 5ثب تَرِ ثِ رسٍ  

گاطزز واِ هیاعاى ؾابظگبضی      % اَویٌبى ایي ًتیزِ حبنال های  95ثبقس، ثٌبثطایي ثب  ثیكتط هی 05/0

زض همبیؿاِ ؾابظگبضی    زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ ثط اؾبؼ رٌؿیت زاًكازَیبى هتفابٍت ًیؿات.   

 ظًاسگی، ؾاُح   ّابی  ّعیٌِ هَضز زض زاًكزَیبى ثط حؿت ػلالِ ثِ ضقتِ تحهیلی ٍ ثط حؿت ًگطاًی

گطزز وِ  % اَویٌبى ایي ًتیزِ حبنل هی95ووتط ثِ زؾت آهس. ثٌبثطایي ثب  05/0ؾُح هؼٌبزاضی اظ 

هیعاى ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبُ ثط اؾبؼ ػلالِ ثِ ضقتِ تحهیلی ٍ ثاط اؾابؼ ًگطاًای    

ّبی ظًسگی، هتفبٍت اؾت. زض ٍالغ، زاًكزَیبًی واِ ثاِ ضقاتِ تحهایلی ذاَز       زاًكزَیبى اظ ّعیٌِ

ّبی ظًسگی ذَز ًگطاًی ًساضًس، ؾبظگبضی ثیكتطی ثب هحایٍ زاًكاگبّی    س ٍ زض هَضز ّعیٌِػلالِ زاضً

 زٌّس.   ضا ًكبى هی

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

 ارتوبػی، ؾبظگبضی زض ایي پػٍّف، ؾبظگبضی آهَظقی زض چْبض ثؼس ؾبظگبضی آهَظقی، ؾبظگبضی

گطفات ٍ ًتابیذ ًكابى زاز واِ      هَضز ثطضؾی لاطاض  زاًكگبُ ثِ زاًكزَیبى ػبَفی، ٍ زلجؿتگی -فطزی

ثبلاتط اظ حاس هتَؾاٍ ٍ زض    ارتوبػی ٍ زلجؿتگی آهَظقی، ؾبظگبضی زاًكزَیبى زض ؾِ ثؼس ؾبظگبضی

ػبَفی زض حس هتَؾٍ لطاض زاضًس ٍ زض ول، ؾبظگبضی آهَظقی آًْب ثبلاتط اظ حاس   -فطزی ثؼس ؾبظگبضی

 ٍ آشض فاب   ًیاه ( ٍ 2008ؾایوًَع )  پػٍّف اظ حبنل ّبی هتَؾٍ اؾت. یبفتِ ثِ زؾت آهسُ ثب یبفتِ

 آهَظقای،  ؾابظگبضی  ثؼاس  چْابض  زض زاًكازَیبى  ؾبظگبضی ؾُح زازًس وِ ًكبى( 2015) رَ ضقبزت

ُ  ثِ زاًكزَیبى زلجؿتگی ٍ ػبَفی، -فطزی ؾبظگبضی ارتوبػی، ؾبظگبضی ٍ  ؾاُح  زض زاًكاگب  هتَؾا

اظ ٍرَز ؾبظگبضی هتَؾٍ زض ( ًیع حبوی 2009) 1ّبی پػٍّف ػجسا  یبفتِزاقتِ، ّوؿَ اؾت.  لطاض

 زاًكزَیبى زاًكگبُ زٍلتی هبلعی ثَز.  

زٌّاسُ آى ًكابى زاز واِ     ّبی تكىیل ّبی حبنل اظ ثطضؾی ثؼس ؾبظگبضی آهَظقی ٍ هؤلفِ یبفتِ

زاًكگبُ زض زاًكزَیبى ثابلاتط اظ هتَؾاٍ اؾات، ٍلای زض ثؼاس       اًگیعـ، پكتىبض ٍ ؾبظگبضی ثب هحیٍ

ّب حبوی اظ آى اؾات واِ زاًكازَیبى اظ     ظ هتَؾٍ لطاض زاضًس. ایي یبفتِتط ا ػولىطز زض ٍيؼیتی پبییي

ثب تَرِ  .هكرهی ّؿتٌس ػلت حًَض ذَز زض زاًكگبُ هُلغ ّؿتٌس ٍ زاضای اّسا  زاًكگبّی وبهلاً

گطزز واِ ػالاٍُ ثاط ایٌىاِ زاًكازَیبى ؾاؼی زض ثاِ ضٍظضؾابًی          ّب، هكرم هی ثِ ثطضؾی ظیطهؤلفِ

اؾات ٍ ثاِ ّوایي ػلات      هْان  ثؿیبض ثطای آًبى زاًكگبّی ًیع هسضن اذصػلوی ذَز زاضًس،  اَلاػبت

ِ  زضٍؼ، اظ تٌاَع  قطوت وٌٌس ٍ اظ ّب ولاؼ زض هطتت ََض وٌٌس تب ثِ ؾؼی هی  ولاؾای، اظ  ّابی  ثطًبها

اظ  %86ّب ًیع ًكبى زاز واِ   ّؿتٌس. یبفتِ ضايی زاًكگبُ زض قطایٍ تحهیلی ذَز ٍ زض ول اظ اؾتبزاى

تاط اظ هیابًگیي    هٌس ّؿاتٌس. ًواطُ پابییي    اًس وِ ثِ ضقتِ تحهیلی ذَز ػلالِ اقتِزاًكزَیبى اثطاظ ز

 زاًكاگبّی ضا  زضؾای  ػولىطز زض ثؼس ؾبظگبضی آهَظقی، حبوی اظ ایي ثاَز واِ زاًكازَیبى تىابلیف    

                                                           
1 Abdullah 
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ػولىطز زاًكگبّی ٍ تحهیلی  ؾُح ٍ زض ول، اظ اهتحبًبت وٌٌس. اظ ػولىطز ذَز زض اضظیبثی هی ؾرت

زاًكاگبّی   ّابی  وٌٌس وِ ثِ ذاَثی اظ ػْاسُ فؼبلیات    هی بیت وبفی ًساضًس. احؿبؼذَز احؿبؼ ضي

ِ  ٌّگابم  واطزى  اوخط زاًكزَیبى اظ زاقتي هكىل ثطای توطوع .آیٌس ثطًوی قاىبیت زاقاتٌس ٍ    هُبلؼا

ّاب ًیاع    گیطًس. یبفتِ ًوی ًتیزِ وٌٌس، هی قبى زضؾی ّبی ثطای فؼبلیت وِ اًساظُ تلاقی هؼتمسًس وِ ثِ

 اًس. اظ زاًكزَیبى ؾبثمِ هكطٍَی ضا اػلام وطزُ %17ز ًكبى زا

 ارتوبػی زٌّسُ آى قبهل ؾبظگبضی ارتوبػی ٍ اثؼبز تكىیل ّبی حبنل اظ ثطضؾی ؾبظگبضی یبفتِ

ارتوبػی ًكابى اظ ٍياؼیت هٌبؾات     اطثت، ٍ هحیٍ احؿبؼ ٍ افطاز، زلتٌگی زیگط ثب ولی، ؾبظگبضی

ٍ  وٌٌس ثب اًس وِ احؿبؼ هی زاًكزَیبى اثطاظ زاقتِولی،  ارتوبػی آى زاقت. زض ثؼس ؾبظگبضی  قاطای

ًعزیاه   اضتجبَبت ارتوبػی اًس زض هحیٍ زاًكگبُ ثب زیگط زاًكزَیبى زاضًس؛ تَاًؿتِ ؾبظگبضی زاًكگبُ

 قاطوت  هیاعاى  ّؿتٌس ٍ اظ ارتوبػی وبفی یّب هْبضت ٍ هؼتمسًس وِ زض ایي ظهیٌِ زاضای ایزبز وٌٌس

افاطاز،   زیگاط  ثاب  وٌٌاس. زض ثؼاس ؾابظگبضی    احؿبؼ ضيبیت هی زاًكگبُ یارتوبػ ّبی فؼبلیت زض ذَز

زاًكزَیبًی وِ اظ ذبًَازُ ذَز  .اًس وِ تَاًبیی زٍؾت قسى ثب زیگطاى ضا زاضًس زاًكزَیبى اثطاظ زاقتِ

 ذاَثی  آقاٌبیبى  ٍ آیٌس ٍ زٍؾتبى هی وٌبض ذَثی ثِ ذَز ّبی اتبلی ّن اًس وِ ثب زٍض ثَزًس اثطاظ زاقتِ

اهب، زض ثؼاس   .ثگصاضًس هیبى زض آًْب ثب هكىلاتكبى ضا ثتَاًٌس زض نَضت لعٍم وِ اًس پیسا وطزُ كگبُزاً زض

ِ   احؿبؼ زلتٌگی ٍ ِ   اطثت، زاًكزَیبى اثاطاظ زاقات ثطایكابى   ذبًاِ،  ثاطای  احؿابؼ زلتٌگای   اًاس وا

ِ ذب زض همبیؿِ، حًَض وٌٌس ٍ زض هی تٌْبیی احؿبؼ زاًكگبُ زض اؾت ٍ اذیطاً قسُ ؾبظ هكىل ِ  ضا ًا  ثا

( ًیاع  2005اؾاپیط اقاویت )  قَز وِ  زٌّس. زض ضاثُِ ثب ایي یبفتِ ذبَط ًكبى هی هی تطریح زاًكگبُ

ًكبى زاز وِ زاًكزَیبى ؾب  اٍ  ًؿجت ثِ زاًكزَیبى ؾب  ثبلاتط، ؾبظگبضی ووتاطی ثاب زاًكاگبُ ضا    

اظ زاًكازَیبى ثاب   ( هؼتمسًاس ایاي زؾاتِ    2004زٌّس. ظیطا ّوبًگًَِ وِ پبضوط ٍ ّوىابضاى )  ًكبى هی

ّبی قرهی ٍ ثیي فطزی ظیبزی قبهل ایزبز ضٍاثٍ رسیس ثب افطاز، ت ییط ضٍاثٍ ثب افطاز ذبًَازُ  چبلف

 ّبی آهَظقی رسیس ضٍثطٍ ّؿتٌس.   ٍ فبهیل ٍ ًیبظ ثِ ایزبز ػبزات رسیس یبزگیطی ثطای هحیٍ

ؼیت ًبهٌبؾات  ػابَفی، ًكابى اظ ٍيا    -فاطزی  ّابی ؾابظگبضی   ّبی حبنل اظ ثطضؾی هؤلفِ یبفتِ

 ضٍاًای  ؾبظگبضی ضٍاًی ٍ ٍيؼیت هٌبؾت ؾبظگبضی رؿوبًی زاقات. زاًكازَیبى زض ثؼاس ؾابظگبضی    

افؿاطزگی ذاَز قاىبیت     ٍ زهسهی هعاری اًس ٍ اظ ثَزى ضا گعاضـ وطزُ فكبض تحت ٍ ػهجی احؿبؼ

ًس وِ ًجَزُ ٍ گعاضـ وطز ّبی فطزی ثطایكبى آؾبى هؿؤٍلیت گطفتي ػْسُ ثِ ٍ ثَزى هؿتمل .زاقتٌس

ُ  هطواع  اظ یه وٌٌس؛ ثؼًی ثِ ایي فىط ثَزًس وِ وٌتط  ذَثی ثِ ضا تَاًٌس احؿبؾبت ذَز ًوی  هكابٍض

ِ  ثگیطًاس، ظیاطا اذیاطاً    وواه  زاًكاگبّی  هحیٍ اظ ذبضد ضٍاى زضهبًگط یب یه ٍ ضٍاًكٌبؾی  آؾابًی  ثا

 ّابی  ؼاؾاتط  قاس. زاًكازَیبى الجاِ ثاط     هی ه كَـ افىبضقبى ثِ ضاحتی قسًس ٍ گبّی ػهجبًی هی

ضا اثطاظ وطزًاس.   ظیبزی ًگطاًی زاًكگبُ ّبی اظ آًْب ثطای ّعیٌِ %68ضا وبض ؾرتی زاًؿتٌس ٍ  زاًكگبّی

هَضز،  ّبی ثی زّس وِ هكىلی زض ضاثُِ ثب ذؿتگی زض همبثل، ثطضؾی ؾبظگبضی رؿوبًی آًْب ًكبى هی

ؾالاهت   َض ولای احؿابؼ  ّبیی هبًٌس ؾطزضز ًساضًس ٍ ثِ َا  اذتلا  زض هیعاى ذَاة ٍ اقتْب، ثیوبضی
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تَاًاس ثاطای    ( هؼتمسًس وِ ٍضٍز زاًكزَیبى ثِ زاًكگبُ هی2001وٌٌس. پطی ٍ ّوىبضاى ) رؿوبًی هی

 1ثؿیبضی اظ زاًكزَیبى رسیسالَضٍز اؾتطؼ ظیبزی ضا ایزابز وٌاس. ثاط اؾابؼ ًظاط اؾاویت ٍ ضًاه       

بضی اظ زاًكازَیبى  ظیبز زض ظًسگی زاًكزَیی، هوىي اؾت ثطای ثؿی 2(، تطویت اؾتطؾَضّبی2007)

ّبی هرتلف هكىلاتی زض ؾابظگبضی ارتوابػی ٍ ؾابظگبضی     ای ثؿیبض ؾرت ثبقس ٍ زض هَلؼیت تزطثِ

 (.1993ػبَفی ثطای آًْب ثِ ٍرَز ثیبٍضز )چیىطیٌگ ٍ ضیؿط،  -فطزی

ِ  زاًكزَیبى ّبی حبنل اظ ثطضؾی زلجؿتگی یبفتِ زٌّاسُ آى قابهل    زاًكاگبُ ٍ اثؼابز تكاىیل    ثا

زّس  ّب ًكبى هی زاًكىسُ ًكبى اظ ٍيؼیت هٌبؾت زاقت. ایي یبفتِ ثِ ٍ زلجؿتگیػوَهی  زلجؿتگی

ًیؿاتٌس   زیگطی زاًكگبُ وِ زاًكزَیبى ثِ فىط تطن زاًكگبُ، گطفتي هطذهی تحهیلی ٍ یب اًتمب  ثِ

 زض زاًكگبُ ذكٌَز ّؿتٌس. تحهیل ثِ ضفتي ثطای تهوین ذَز ٍ اظ

ت زض ؾبظگبضی زاًكزَیبى ثط اؾابؼ رٌؿایت ثاَز.    ّبی پػٍّف، حبوی اظ ػسم ٍرَز تفبٍ یبفتِ

ّبی آهَظقی زیگاط   ( ًیع زض تحمیك ذَز یبفتِ هكبثْی ضا ًكبى زازُ اؾت. زض ؾبظهبى2000) 3چَیی

ًیع تحمیمبت هكبثْی اًزبم قسُ ٍ ًتبیذ هكبثْی هجٌی ثط ػسم ٍرَز تفبٍت ثط حؿات رٌؿایت ثاِ    

ّابی پاػٍّف ًكابى     (. زیگط یبفت1999ِىبضاى، ٍ ّو 5، ثتٌىَضت2000، 4ؾیلَض -زؾت آهس )وبلؿٌط

زاز وِ زاًكزَیبًی وِ ًگطاى پطزاذت ّعیٌاِ تحهایلی ذاَز ّؿاتٌس زاضای ؾابظگبضی ووتاطی ثاب        

ثبقٌس. ثؼًی اظ تحمیمبت اًزبم قسُ زض ضاثُِ ثب پبیگبُ التهبزی ارتوابػی زاًكازَیبى ٍ    زاًكگبُ هی

تاط ّؿاتٌس زض    ًی وِ ثب زضآهسّبی ذبًَازگی پابییي زضآهس ذبًَازُ آًْب حبوی اظ آى ثَز وِ زاًكزَیب

تاطی اظ همیابؼ ؾابظگبضی     همبیؿِ ثب زاًكزَیبًی وِ ٍالسیي حطٍتوٌاستط زاضًاس؛ زاضای ًواطات پابییي    

 (.1997، 6لفىٍَیچ -آهَظقی ّؿتٌس )ثیطًی

آهیاع   تَاى ًتیزِ گطفات واِ اگاط چاِ پكات ؾطگصاقاتي هَفمیات        ّبی ایي پػٍّف هی اظ یبفتِ

ثرف ٍ افتربضآفطیي ثاطای   ای ثؿیبض لصت ٍضٍزی ٍ قطٍع زٍضُ تحهیلی زض زاًكگبُ، تزطثِ ّبی آظهَى

زاًكزَ ٍ ذبًَازُ ٍی ّؿات، ٍلای زض ثؼًای اظ هاَاضز زاًكازَیبى ثاِ ضاحتای اظ ػْاسُ ثؼًای اظ          

آیٌاس. زض ایاي هَلؼیات، ٍالاسیي ٍ هؿاؤٍلاى زاًكاگبُ        ّبی ایي ت ییط زض ظًسگی ذاَز ثطًوای   چبلف

ای ضفتبض وٌٌس واِ زاًكازَ ثتَاًاس زٍضُ ٍضٍز ثاِ ثعضگؿابلی ٍ پاصیطـ        ثبیؿتی ثِ گًَِ ّوبًگًَِ وِ

هؿؤٍلیت ضا ثیبهَظز، ًجبیس ثِ ػٌَاى فطزی ثعضگؿب  ٍی ضا ضّب وٌٌس تب ثب هكىلات گاصض اظ ایاي زٍضُ   

ّابی ظیابزی زض هاَضز ظًاسگی      وٌاس ًگطاًای   ( ثیابى های  1389گًَِ وِ ًاَضی )  تٌْب ثوبًس. ظیطا ّوبى

ًكزَیی ٍرَز زاضز: ًگطاًی اظ ظًسگی زض هحیٍ ًبآقٌب ٍ اطیجِ، ًگطاًی اظ تَاًبیی زض حل هؿابیل ٍ  زا

ّبی رؿوبًی؛ وِ قبیس زاًكزَیبى ثاِ تٌْابیی اظ ػْاسُ هاسیطیت ایاي       هكىلات ٍ ًگطاًی اظ ثیوبضی

. اهاطٍظُ،  ّب ثط ًیبهسُ ٍ ًیبظ ثِ هؿبػست ٍ تَرِ ٍیػُ ذبًَازُ ٍ هحیٍ زاًكاگبُ زاقاتِ ثبقاٌس    چبلف
                                                           
1 Smith & Renk 
2 Stressors 
3 Choi 
4 Kalsner-Silver 
5 Bettencourt 
6 Birnie-Lefcovitch 
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تَاًس هٌزط ثِ ػسم ضقس ٍ تَؾؼِ وكَض قاَز ٍ   ّبی آهَظقی هی گصاضی گیطی ًبهٌبؾت اظ ؾطهبیِ ثْطُ

ِ  تأذیط زض ثْجَز ٍ انلاح ثطًبهِ ضیاعی، پلای اؾات     ّبی آهَظقی احطات ظیبًجبضی ثِ ّوطاُ زاضز. ثطًبها

ذَاّس ثِ آى ثطؾس. ثطًبهاِ   هیثطای اظ ثیي ثطزى فبنلِ ثیي ربیی وِ فطز زض آى لطاض زاضز ٍ ربیی وِ 

ّب، اّسا ، ضاّجطزّب ٍ ثطًبهِ ػول هطثٌَ ثِ تَؾؼِ یه ًظبم یاب   آهَظقی َطحی اؾت حبٍی ؾیبؾت

ّبی ارطا ٍ اضظیبثی ٍ ًیع هٌبثغ هَضز ًیبظ ثاطای   ًْبز آهَظقی زض ذلا  یه زٍضُ ظهبًی هؼیي وِ ضٍـ

ِ ثیٌای قاسُ اؾات. ثطًب    ّب ٍ اّسا  زض آى پیف تحمك ؾیبؾت  ـ   ها ّابی   ضیاعی آهَظقای، وابضثطز ضٍ

تحلیلی زض هَضز ّط یه اظ ارعای ًظابم آهَظقای ثاِ هٌظاَض ایزابز ًظابم آهَظقای وبضآهاس اؾات          

گیطی هٌبؾت اظ  ثٌبثطایي، هكرم اؾت وِ ثطای ثْجَز آیٌسُ زاًكزَیبى ٍ ثْطُ (.1390 پَض، هحؿي)

 ّبی آهَظقی، ثبیؿتی ثط اؾبؼ ثطًبهِ حطوت وطز.   گصاضی ؾطهبیِ

ّابی   قَز وِ ثِ زاًكازَیبى، هكابٍضُ   ّبی حبنل اظ پػٍّف حبيط، پیكٌْبز هی ثب تَرِ ثِ یبفتِ

چٌیي، ثب تَرِ ثاِ ایٌىاِ    ّبی آهَظقی هطتجٍ ثطگعاض گطزز. ّن ترههی آهَظقی اضایِ قَز ٍ وبضگبُ

قَز  ػسم ؾبظگبضی آهَظقی هوىي اؾت هٌزط ثِ تطن تحهیل ٍ ضّب وطزى زاًكگبُ قَز، تَنیِ هی

تَاًٌاس ذاَز ضا ثاب هحایٍ زاًكاگبُ ؾابظگبض وٌٌاس، قٌبؾابیی ٍ          زاًكزَیبى ًیبظهٌس ووه واِ ًوای  

چٌیي، ثب تَرِ  ّبی ترههی ثِ آًْب اضایِ قَز، تب لبزض ثِ پكت ؾط گصقتي ایي زٍضُ قًَس. ّن ووه

بضی قَز وِ ػلاٍُ ثط ایٌىِ ػلل پبییي ثَزى ؾابظگ  ّبی حبنل اظ پػٍّف حبيط، پیكٌْبز هی ثِ یبفتِ

     ِ آهَظقای ثاطای ضفاغ     1ای زاًكزَیبى ثب هحیٍ زاًكگبّی هَضز ثطضؾای لاطاض گیاطز، ثطًبهاِ هساذلا

ضؾبًی ثطای حل هكىلات ؾبظگبضی زاًكزَیبى زض  ّب ٍ ووه حل هكىلات زاًكزَیبى رْت اضایِ ضاُ

بى ٍيؼیت زاًكاگبّی زاًكازَی   اظ ای وٌٌسُ لبًغ ٍ زلیك تهَیط یه ًظط گطفتِ قَز تب ثِ ایي َطیك

ذهَل اػًابی ّیاأت ػلوای، ثاِ      قَز وِ ولیِ وبضوٌبى ٍ ثِ چٌیي تَنیِ هی ثِ آًْب اضایِ قَز. ّن

ّبی هطثََِ زذبلت زازُ قًَس تب زض هَالاغ لاعٍم ثتَاًٌاس ضاٌّوابی هٌبؾاجی       نَضت فؼب  زض ثطًبهِ

بضی آهَظقای  ّبی زاًكزَیبى زض ثبلا ثطزى تَاًبیی زض ؾابظگ  ّب ٍ هْبضت رْت ثْجَز ٍ افعایف تَاًبیی

 آًبى ثبقٌس.
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