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 Background and Purpose: Specific learning disorder (SLD) is one of the most common 

neurodevelopmental disorders that causes problems in the field of academic skills. The current 

investigation aimed to assess the effectiveness of Internet-based mindfulness training on parental 

burnout and self-compassion of mothers with children with SLD. 

Method: This was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design with the control group. 

The research sample included 32 mothers of children with SLD in Fuman City in the academic year 

of  2022 _ 2023, who were selected by convenience sampling and randomly assigned to two 

experimental and control groups. The experimental group participated in the Internet-based 

mindfulness training course for 8 weekly sessions, while the control group received their usual 

training center. The research tools were the Roskam Parental Burnout Questionnaire (2018) and 

Raes's (2011) Self-Compassion Scale. The data were analyzed by analysis of covariance and Spss 27 

software. 

Results: The results showed that the average score post-test in the experimental group changed 

relative to the control group and that means parental burnout scores of the experimental group 

decreased (F = 82.001, P < 0.05) and the self-compassion scores increased (F = 226.320, P < 0.05). 

Conclusion: The results showed that Internet-based mindfulness training with emphasis on 

components such as becoming mindful of thoughts and feelings, and being present in the moment, 

reduces parental burnout and improves the level of self-compassion in mothers with children with 

SLD. Therefore, it can be implemented by experts in different fields as one of the axes of parent 

training. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Specific Learning Disorder (SLD) is one of the most common 

neurodevelopmental disorders (2).  This disorder is not related 

to other disorders and economic or cultural problems (8). These 

children bring many challenges to the family. One of the factors 

that affect mothers' mental health is parental burnout (10). 

Parental burnout is a condition where parents experience high 

stress from parenting (11). Parental burnout is caused by three 

characteristics: emotional Exhaustion, emotional distancing 

from children, and Loss of Parental Accomplishment (12). 

Self-compassion is another factor that reduces the difficulties 

of these mothers (15). Self-compassion means being kind to 

yourself rather than judging harshly (16). Research studies have 

examined various psychological interventions (20, 21). One of 

the most effective and new approaches to education, inspired 

by third-wave psychotherapies, is mindfulness training, which 

can be thought of as moment-to-moment, non-judgmental 

awareness, and focus on the ’’here and now” (23). One type of 

mindfulness training is internet-based (25). Internet-based 

mindfulness training is provided online with practical 

explanations. The effectiveness of this training has also been 

confirmed and examined in similar research studies (25, 26). 

Considering that mothers are faced with a challenge in raising 

children with SLD and mindfulness training has many effects 

in reducing the tensions of these mothers (9), it is necessary to 

carry out effective interventions for mothers, therefore the 

present study aims to determine the effectiveness of 

mindfulness training based on the Internet on parental burnout 

and self-compassion in mothers of children with SLD. 

Method 
This research was an applied study in terms of purpose and 

quasi-experimental in terms of research design with pre-test-

post-test design with the control group.The statistical 

population of all mothers of children with SLD in Fuman City 

(one of the cities in Guilan Province in Iran) in the 2022 -2023 

academic year. The research sample was 32 mothers, who were 

selected from the aforementioned statistical population using 

the convenience sampling method and randomly assigned to 

two groups (16 in each group). The experimental group was 

subjected to an Internet-based mindfulness intervention based 

on Segal et al. (25) for 8 sessions 90 minutes online, while the 

control group did not receive any intervention. The study's 

inclusion criteria are having children with SLD (diagnosed by 

the SLD Center), and having normal IQ (Wechsler Intelligence 

Scale For Children (WISC-V), Diagnostic and Statistical 

Manual Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revise  (DSM-5-

TR, 2022), lack of diagnosis of psychiatric and psychological 

disorders of mothers by specialists. Exclusion criteria in the 

research were the lack of continuous participation in 

intervention sessions (absence of more than 2 sessions) and the 

incomplete filling out questionnaires by mothers. The Mean 

and SD of the age of the subjects in the experimental group was 

33.06 ± 3.043, and the control group was 33.56 ± 5.112. The 

Mean and SD of the age of the children in the experimental 

group was 8.56 ± 1.861, and the control group was 8.94 ± 

2.081. Data collection tools for this study included: the Roskam 

Parental Burnout Questionnaire (31) and the Raes Self-

Compassion Scale. (34) (Standardized version in Iran). The 

data analysis was carried out using covariance analysis in the 

SPSS27 software. 

Results 
The descriptive results showed that the mean scores of parental 

burnout and self-compassion and its sub-scales in the 

experimental group in the post-test stage were 25.19 and 40.88, 

respectively, compared to the pre-test stage (to order, 33.19 and 

28.06) has been changed. Univariate covariance analysis was 

used to determine the effect of the intervention on the total 

score of dependent variables. After checking and confirming 

the assumptions of this test, the results showed that the F value 

for the total score of the parental burnout variable was 82.001 

and 226.320 for self-compassion, which is significant at the 

0.05 level, which shows a significant difference between the 

two groups. Furthermore, the effect size is 0.739. 

Multivariate covariance analysis was used to determine the 

effectiveness of Internet-based mindfulness training on the 

Sub-scales of research variables. Before this analysis, the 

assumptions of this test were checked and confirmed. Wilks' 

lambda test was used to determine the overall effect of the 

group on the sub-scales of parental burnout (Wilks' 

Lambda=0.243, F=17.951, P=0.001)  and the sub-scales of self-

compassion (Wilks' Lambda=0.049, F=61.106, P=0.001), and 

the results showed that the overall effect of the group was 

significant. Also, the result of covariance analysis for the sub-

scales of parental burnout includes exhaustion in parental role 

(P=0.001, F=33.716), contrast with the previous parental 

contrast with previous parental self (P=0.002, F=11.901), 

feelings of being fed up (P= 0.001, 20.132), and emotional 

distancing (P=0.001, 57.219). Self-compassion includes self-

kindness (P=0.001, F=28.232), self-judgment (P=0.001, F= 

73.071), common humanity (P=0.001, F= 50.389), isolation 

(P=0.001, F= 60.737), mindfulness (P=0.001, F=43.293), and 

over-identification (P=0.001, F=15.787) were obtained, which 

is significant at the 0.05 level. The effect size in the sub-scales 

of parental burnout, including, exhaustion in parental role, 

contrast with previous parental self, feelings of being fed up, 

emotional distancing) were 0.565, 0.314, 0.436, and 0.688 

percent obtained. Moreover, the sub-scales of self-compassion, 

including self-kindness, self-judgment, common humanity, 

isolation, mindfulness, and over-identification, were 0.541, 

0.753, 0.677, 0.717, 0.643, and 0.397, percent was obtained. 

Therefore, Internet-based mindfulness training has led to a 

reduction in parental burnout and an increase in self-

compassion in mothers with children with SLD.
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Conclusion 
This study aimed to determine the effectiveness of Internet-

based mindfulness training on parental burnout and self-

compassion in mothers with children with SLD.  The results 

showed the effect of Internet-based mindfulness training on the 

sub-scales of parental burnout, which is implicitly in line with 

the Previous results of research (11). In explaining this finding, 

it can be said that in this training, mothers learned to accept the 

current situation instead of overreacting to negative emotions 

and reach a healthier form of self-acceptance, thus experiencing 

less burnout. Therefore, this training increases self-confidence 

and reduces burnout (12). On the other hand, this research 

showed a significant difference between the two Internet-based 

mindfulness training groups and the control group regarding 

self-compassion level and their sub-scales. These results are in 

line with previous research (15). In explaining these results, 

mindfulness training increases balanced responses to 

psychological pressures, thus expanding compassion towards 

oneself and others (16). According to these results, this 

intervention can be used for mothers with SLD. 

The limitations of this study were the limited availability to 

mothers and the lack of separation and examination of each 

type of learning disorder, the lack of follow-up phase, and not 

having high-speed internet access of the mothers, so it is 

suggested to future researchers to the results in a larger 

statistical population and also send videos of the sessions to 

mothers to more benefit results. Finally, that was suggested that 

the protocol used in this study be used for parents of other 

groups with SLD and also parents of children with Attention 

Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD)  to examine the 

effectiveness of this intervention program on different groups. 
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 01/06/1402دریافت شده: 

 16/10/1402پذیرفته شده: 

 30/10/1402منتشر شده: 

های تحصاایلی ایجاد تحولی اساات که مشااکلاتی در زمینه مهارت -ترین اختلالات عصاابیاختلال یادگیری یکی از شااای  زمینه و هدف: 

دارای  خود مادران اینترنت بر فرسااودگی والدینی و شاافقت بهآگاهی مبتنی بر کند. این پژوهش با هدف تعیین اثربخشاای آموزش ذهنمی

 کودک مبتلا به اختلال یادگیری ویژه انجام شد.

تن از مادران دارای فرزند با اختلال  32آزمون با گروه گواه بود. نمونه پژوهش پس -آزمون تجربی با طرح پیشاین پژوهش شااابهروش: 

گیری در دسترس انتخاب شدند و با روش تصادفی در دو بودند که با نمونه 1402 _ 1401یلی یادگیری ویژه شهرستان فومن در سال تحص

صااورت گروهی شاارکت آگاهی بهجلسااه هفتگی در دوره آموزشاای ذهن 8گروه آزمایش و گواه جایدهی شاادند. گروه آزمایش به مدت 

های کردند. ابزارهای پژوهش شااامپ پرسااشاانامهافت میهای معمول مرکز آموزشاای خود را دریآموزش کردند، در حالی که گروه گواه

افزار ها با روش تحلیپ کوواریانس و نرم( بود. داده2011( و شفقت به خود رائس و همکاران )2018فرسودگی والدینی رزکام و همکاران )

27Spss .تحلیپ شد 

بدین معنا که نمرات فرساااودگی ه گروه گواه تغییر یافت؛ آزمون در گروه آزمایش نسااابت بمیانگین نمرات پسنتایج نشاااان داد ها: یافته

 ( افزایش داشت.P،320/226 =F<05/0)( و نمرات شفقت به خود، P ،001/82 =F<05/0والدینی گروه آزمایش کاهش )

شدن نسبت به افکار و احساسات،  آگاههایی چون ذهنآگاهی مبتنی بر اینترنت با تأکید بر مؤلفهنتایج نشان داد آموزش ذهنگیری: نتیجه

و حضور در لحظه، باعث کاهش فرسودگی والدینی و بهبود شفقت به خود در مادران با کودکان اختلال یادگیری ویژه شده است؛ بنابراین 

 از محورهای آموزش والدین، توسط متخصصان اجرا شود. یکی  عنوانبهتواند می
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 مقدمه
کودکان بساایاری وجود دارند که با وجود داشااتن ساالامت جساامانی و 

یادگیری رنج میعاطفی، از دشاااواری ید  ند )های شااااد (. اختلال 1بر

اساات که در  2تحولی -های عصاابی ترین اختلالی از شااای کی 1یادگیری

آید و بر توانایی مغز وجود می عوامپ ژنتیکی و محیطی بهکنش اثر برهم

 3(. میزان شیوع2گذارد )در پردازش اطلاعات کلامی و غیرکلامی اثر می

درصاااد  12تا  5بین  جهانی این اختلال در پژوهش نورتون و همکاران،

شده  ست )گزارش  شی )3ا شیوع اختلال 4(. در ایران طی پژوه (، میزان 

ندن در د یه یکم انشخوا پا یه دوم،  42/5آموزان  پا  55/7درصاااد و در 

 درصد گزارش شده است.

اختلالات و یکی از  4برانگیزتریناختلال یادگیری یکی از کشاااکش

شمار می وپرورشآموزشموان  یادگیری در نظام  با  کودکان (.5) آیدبه 

های تحصااایلی این اختلال، مشاااکلات دائمی در زمینه یادگیری مهارت

خواندن، نوشاااتن، و ریاتااایات( دارند که از اوایپ دوره کودکی آغاز )

شکلات ذهنیمی ست ) 5شود و با م (. همچنین این 6کودک نیز منطبق نی

دچار  9، و توجه8، حافظه7، شنیداری6کودکان در تنظیم اطلاعات دیداری

 10های مکرر و خودپنداشااتمشااکلاتی هسااتند؛ بنابراین دچار شااکساات

مشااکلات این کودکان در یادگیری با شاارایط دیگر  (.7شااوند )پایین می

شاااناختی، ااتصاااادی، و ، اختلالات عاطفی و روان11توانی ذهنیمانند کم

های زیادی را برای (. این کودکان کشااااکش8فرهنگی ارتباطی ندارد )

 مادران، واتی با ژهیوبهآورند. والدین این کودکان خانواده به وجود می

شااوند، دچار اسااتیصااال های فرزند خود در یادگیری مواجه میشااکساات

های روانی و شااده و مشااکلاتی همچون افسااردگی، اتااطراب، و تنش

ماعی را تجربه می ند )اجت که می9کن ند (. یکی از عواملی  سااالامت توا

مادران دارا با  یروان  کان  حتکود های ویژه را ت یاز هد، تأثیر ارار  ن د

                                                            
1. Learning disorders 

2. Neurodevelopmental disorder 

3. Prevalence 

4. Challenge 

5. Mental 

6. Visionary 

7. Hearing 

8. Memory  

9. Attention 

9. Self - concept 

11. Intellectual disablity 

12. Parental burnout 

سودگی  ست ) 12والدینی فر ست که 10ا شرایطی ا سودگی والدینی  (. فر

به این زیادی را تجربه می 14، تنیدگی13والدین برای فرزندپروری کنند؛ 

یپ که احسااااس می ند بین دل برای فرزندپروری لازم اسااات و  آنچهکن

سیاری وجود دارد ) (. فرسودگی والدینی به 11امکانات موجود، تفاوت ب

، و 16، فاصاااله عاطفی از کودکان15اطفیدلیپ ساااه ویژگی خساااتگی ع

(. 12آید. )عنوان والدین به وجود میبه 17احساس اندک موفقیت شخصی

ای نسبت به خود ندارند و همین عامپ در واا  این والدین نگرش مشفقانه

شود که احساس فرسودگی مفرط داشته باشند. در این راستا در سبب می

تواند در کاهش می 18خودشااافقت به  ( نشاااان داده شاااد13پژوهشااای )

های والدین و جلوگیری از فرسااودگی اثرگذار باشااد. همچنین دشااواری

( مشااخش شااد اتااطراب والدین و فرسااودگی 14در پژوهشاای دیگر )

 کودک، عامپ مهمی در فرسودگی والدین است. 19تحصیلی

های این ه در کاهش دشواریکاست  یملواع گریدخود از شفقت به 

به معنای با خود مهربان  به خود(. مفهوم شفقت 15مادران اثرگذار است )

است و در واا  نگرش همراه با صداات و  20جای اضاوت افراطیبودن به

این سازه بر پذیرش  (.16مهربانی در مواجه با مشکلات در زندگی است )

عی در زندگی هر شااخش تأکید عنوان بخشاای طبیها و دشااواری بهرنج

ند و موجب میمی ند اتاااطراب کمتر و بهزیساااتی ک شاااود افراد بتوان

(. در این زمینه در 17بیشااتری را در زندگی تجربه کنند ) 21شااناختیروان

عنوان یک تواند به( مشااخش شااد که شاافقت به خود می18پژوهشاای )

هش دیگر پژو .های این والدین باشاااددر برابر تنیدگی 22عامپ حفاظتی

شان داد که تنیدگی بالای والدین می19) سبب کاهش ذهن( ن آگاه تواند 

 و شفقت به خود شود. 23شناختی،پذیری روانشدن، انعطاف

مداخلات روان عات پژوهشااای،  با هدف مطال ناختی مختلفی را  شااا

کاهش تنیدگی، جلوگیری از فرسااودگی، و خودمشاافق بودن، بررساای 

13. Parenting  

14. Stress  

15. Emotional exhaustion  

16. Eemotional distancing from children 

17. Loss of parental accomplishment  

18. Self - compassion 

19. Academic burnout 

20. Judging harshly 

21. Psychological well-being 

22. Protective factor 

23. Psychological flexibility 
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ند )کرده از  آموزش که دیمؤثر و جد یوردهاآیاز رو یکی (.21، 20ا

آگاهی اساات. این های موج سااوم الهام گرفته اساات، آموزش ذهندرمان

های اخیر توجه بساایاری از پژوهشااگران را به خود روش درمانی در سااال

ست ) ضاوت به زمان حال 22جلب کرده ا ( و مفهوم آن توجه عاری از ا

مرکز دارد و مبتنی بر فنون مراابه، ت «اینجا و اکنون»اساات و در واا  بر 

 کند تا افراد(. مدیتیشااان کمک می23آن اسااات ) ریو نظا 1مدیتیشااان

با تمرین کار را  له احساااااسااااات و اف ند. از جم بده های ذهنی، تغییر 

آگاه شااادن مفید اسااات شاااامپ ارزیابی بدون راهکارهایی که برای ذهن

های اع آموزش(. یکی از انو24اضاااوت، صاابور بودن، و پذیرش اساات )

آگاهی مبتنی بر (. آموزش ذهن25اساات ) 2آگاهی، مبتنی بر اینترنتذهن

خدمات آموزشی  های کاربردی آموزشی است کهاینترنت یکی از روش

شااود و در جلسااات حضااوری در محیط غیرکلینیکی به مادران ارائه می

شااوند. این مند مینتیجه مادران بیشااتری از این جلسااات آموزشاای بهره

های امن اینترنتی به شااایوه آنلاین از طریق پورتال صاااورتبهجلساااات 

تیحات کاربردی فراهم می ارائهصوتی،  شی این فیلم، و تو شود. اثربخ

روش آموزشاای نیز در مطالعات پژوهشاای مشااابه مورد تأیید و بررساای 

 (.26، 25ارارگرفته است )

شی ذهنپژوهش  ند. در این اتأیید کرده آگاهی راهای مختلفی اثربخ

طور آگاااهی بااهذهن ( نشااااان دادنااد مااداخلات27بین یااک مطااالعااه )

شاااود. آزمایش منجر می در گروهی به بهبود شااافقت به خود توجهاابپ

آگاهی در ( مشاااخش شاااد آموزش ذهن28همچنین در پژوهش دیگر )

های تنیدگی و فرسودگی اثربخش است. برخی پژوهشگران تعدیپ نشانه

ند 29) نات ذهن( گزارش کرد یدگی آگاهی میتمری کاهش تن به  ند  توا

والادین و مشاااکلات رفتااری کودکاان باا اختلال ناارسااااایی توجاه/ 

با آموزش  ( هم بیان کردند30منجر شاااود. برخی دیگر ) 3کنشااایفزون

توان می، ویژه یریادگی اختلالبه مادران کودکان با  یآگاهذهن ناتیتمر

ها را افزا 4یآورتاب زانیم ها  را در 5ینشاااخوار فکر زانیو م شیآن آن

( که با هدف اثربخشااای آموزش 22همچنین در پژوهشااای ) کاهش داد.

آگاهی بر فرسااودگی والدینی و شاافقت به خود در مادران کودکان ذهن

مبتلا به اختلال نارسااایی توجه انجام شااد، نشااان داده شااد که این درمان 

                                                            
1. Meditation 

2. Internet-based 

3. Attention deficit / hyperactivity disorder (ADHD) 

ی و افزایش یک روش کارآمد جهت کاهش فرساااودگی والدین عنوانبه

 شفقت به خود است.

نابراین  جهب با اختلال  با تو کان  مادران در پرورش کود که  به این

جایی که زیادی مواجه هساااتند و از آن 6هاییادگیری ویژه با کشااااکش

های آگاهی در پذیرش شااارایط موجود و کاهش تنیدگیآموزش ذهن

با مشاااکلات  این مادران اثرات زیادی دارد و این مادران را در مواجهه

(، تاارورت دارد مداخلات مؤثر برای این مادران 9سااازد )کارآمدتر می

شکلات در آینده جلوگیری به شرفت این م شود و از پی عمپ آید.  انجام 

آگاهی مبتنی بر همچنین با توجه به مطالعات بسااایار کمی که درباره ذهن

ده اسااات، مادران کودکان با اختلال یادگیری ویژه انجام شااا اینترنت در

بنابراین به دلیپ عدم ؛ ی پژوهشی بسیاری در این زمینه مشهود استخلأها

سخگویی به این  صدد پا تر در سترده در این زمینه، پژوهش حا مطالعه گ

یا آموزش ذهن که آ جام شااااد  نت بر پرساااش ان گاهی مبتنی بر اینتر آ

با اختلال  مادران کودکان  به خود در  قت  لدینی و شاااف فرساااودگی وا

 ویژه اثرگذار است. یادگیری

 

 روش
شرکت پژوهش حاتاار از نظر هدف کنندگان: الف( طرح پژوهش و 

یث به کاربردی و از ح با طرح پیشروش، از نوع شااا  _آزمون تجربی 

تمامی مادران  آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شااامپپس

های کودکان با اختلالات یادگیری ویژه شااهر فومن )یکی از شااهرسااتان

تن از مادران دارای فرزند  32اساااتان گیلان در ایران( بود. نمونه پژوهش 

سال  ستان فومن در  شهر  1402 -1401 یلیتحصبا اختلال یادگیری ویژه 

یادگیری مراجعه کردهبودند که فرزند به مراکز اختلال  بودند و  شاااان 

گیری در دسااترس بر حسااب شاارایط ورود و خروج و نمونه صااورتبه

صادفی در  داوطلبانه شکپ ت شدند و به   و گواهآزمایش  دو گروهانتخاب 

لازم به ذکر اسااات حجم نمونه مادر در هر گروه( جایدهی شااادند.  16)

( 31شده در این پژوهش بر طبق فرمول پیشنهادی توسط پالانت )انتخاب 

این فرمول حجم افراد نمونه  بر اساسهای آزمایشی بوده است. برای طرح

ید کمتر از  هر گروهدر  با باشااااد.  15ن مداخلات نفر  مایش  گروه آز

4. Resilience  

5. Rumination 

6. Challenge 
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سه 8آموزشی گروهی   90مدت آگاهی را به ای مبتنی بر اینترنت ذهنجل

گونه هفته دریافت کردند؛ این در حالی بود که گروه گواه هیچدایقه هر 

شناسایی این دانش آموزان به این صورت بود آموزشی را دریافت نکرد. 

عه  طال تان فومن و م یادگیری شاااهرسااا به مراکز اختلال  عه  با مراج که 

آموزان که دارای اختلال یادگیری ویژه با بهره هوشااای های دانشپرونده

شان، از بهنجار بودند شرکت کنند.  مادران شد تا در پژوهش  ست  درخوا

با اختلال ملاک به این پژوهش شاااامپ داشاااتن یک فرزند  های ورود 

یادگیری ویژه )با تشاااخیش مرکز اختلالات یادگیری ویژه(، دارا بودن 

سلر، دارا بودن  ساس ویرایش پنجم آزمون هوش وک شبهر بهنجار بر ا هو

س معیارهای ویراسااات بازنگری شاااده شااارایط اختلال یادگیری بر اساااا

پزشکی آمریکا، و عدم تشخیش راهنمای آماری و تشخیصی انجمن روان

پزشااکی مادران توسااط متخصااصااان بود. شااناختی و رواناختلالات روان

سه و  شامپ غیبت بیش از دو جل همچنین معیارهای خروج از پژوهش نیز 

 ها توسط مادران بود.تکمیپ نااش پرسشنامه

شخصات شناختی افراد نمونه حاکی از آن بود که میانگین و  م جمعیت 

یار سااان آزمودنی مایشانحراف مع و  06/33 ± 043/3 ها در گروه آز

دار درصااد خانه 8/93بود. در گروه آزمایش  56/33 ±112/5گروه گواه 

شاغپ، در گروه گواه  3/6و  درصد  5/12دار و درصد خانه 5/87درصد 

در گروه آزمایش شااااغپ بودند. میانگین و انحراف معیار سااان فرزندان 

ین در گروه  .بود 94/8 ± 081/2و گروه گواه  56/8 861/1± همچن

بودند و در گروه گواه  درصااد پساار 5/62درصااد دختر و  5/37آزمایش 

هر درصااد پساار بودند و تعداد کپ نمونه در  5/37درصااد دختر و  5/62

 مادر بود. 16 گروه

 ب( ابزار

سودگی والدینی. 1 شنامه فر س  و 2ای توسط رزکامگویه 23این ابزار  :1پر

(. هدف استفاده از این پرسشنامه 32ساخته شد ) 2018همکاران در سال 

در این پژوهش، ساانجش فرسااودگی والدینی مادران کودکان با اختلال 

                                                            
1. Parental burnout questionnaire. 

2. Rozkam  

3. Exhaustion in parental role 

4. Contrast with previous parental self 

5. Feelings of being fed up 

6. Emotional distancing 

7. Validity 

8. Reliability 

( تا همیشه 0درجه لیکرت از هرگز ) 7یادگیری ویژه بود که شامپ طیف 

(، تقابپ با 9 تا 1های )گویه 3خستگی از نقش والدینی ( در چهار مؤلفه6)

تهخ لدینی گذشااا لدینی15تا  9های گویه) 4ود وا  5(، بیزاری از نقش وا

 21های )گویه 6(، و فاصااله عاطفی گرفتن از فرزندان20تا  16های )گویه

اساات. نمرات  138تا  0 نیبنمرات در این پرسااشاانامه  ( اساات. دامنه23تا 

نزدیک به صاافر به معنای نداشااتن علائم فرسااودگی و نمرات نزدیک به 

لدین دارد. روایی هایی، نشاااان از فرساااودگی شااادید وا این  7طیف انت

تمن تأیید  شد که  سی  ستفاده از تحلیپ عاملی تأییدی برر شنامه با ا س پر

شااده  گزارش 88/0تا  69/0های پرسااشاانامه، دامنه همبسااتگی بین عامپ

بار این  8اسااات که نشاااان از مطلوب بودن روایی ساااازه ابزار دارد. اعت

ستفاده از روش آلفای کرونباخ شنامه با ا س ست  93/0 پر شده ا سبه  محا

 برای (، اعتبار این پرساااشااانامه33(. همچنین در پژوهش موساااوی )22)

های خساااتگی از نقش والدینی، تقابپ با خود والدینی در گذشاااته، مؤلفه

به ترتیب  بیزاری له عاطفی گرفتن از فرزندان  فاصااا لدینی، و  از نقش وا

به دسات آمده اسات.  96/0و برای کپ مقیاس  69/0، 88/0، 90/0، 91/0

کیفی با نظرخواهی  صورتبهروایی صوری و محتوایی این پرسشنامه نیز 

 از متخصصان، مورد بررسی و تأیید ارار گرفت.

و  10خود توسط رائس امه شفقت بهفرم کوتاه پرسشن: 9شفقت به خو د. 2

هدف استفاده از نسخه  ( و34)است تدوین شده  2011همکاران در سال 

 شااافقت به خود سااانجش ،پژوهش نیدر ا رانیشاااده آن در ا یابیهنجار

 12دارای  . این پرساااشااانامهبود ژهیو یریادگیمادران کودکان با اختلال 

 12در برابر اضاااوت خود 11مقیاس شااامپ مهربانی با خودخرده 6و  گویه

 14برابر انزوا در 13(، حس اشاااتراک انساااانی12، و 11، 6، 2های )گویه

یه) گاهی(، و ذهن10، و 8، 5، 4های گو ندسااااازی  15آ مان در برابر ه

یه 16افراطی جه 5که در طیف  ( اساااات9، و 7، 3، 1های )گو ای از در

گذاری شود و نمرهگذاری می( نمره5 =همیشه باًیتقرتا  1 =هرگز باًیتقر)

ست. دامنه نمرات این  معکوس صورتبه 12، 11، 9، 8، 4، 1های گویه ا

9. Self-compassion scale-short form 

10. Raes 

11. Self - kindness 

12. Harsh self-judgement. 

13. Common humanity 

14. Isolated 

15. Mindfulness 

16. Over Identification 
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ست ) 60تا  12پرسشنامه نیز بین  همسانی درونی این پرسشنامه در  (.35ا

( 36(. گوتیرز )34به دساات آمده اساات ) 86/0مطالعه رائس و همکاران، 

کرده  گزارش 0/ 84آلفای کرونباخ  نیز اعتبار این مقیاس را با تاااریب

(، تاااریب آلفای 37پور و اادری )شاااریف اسااات. همچنین در پژوهش

به دسااات آمده اسااات و روایی همزمان و همگرای این  73/0کرونباخ، 

(. لازم به ذکر اساات که 34پرسااشاانامه نیز مطلوب گزارش شااده اساات )

کیفی با نظرخواهی  صورتبهروایی صوری و محتوایی این پرسشنامه نیز 

 از متخصصان، در این پژوهش مورد بررسی و تأیید ارار گرفت.

آگاهی برای درمانی مبتنی بر ذهنبرنامه شاااناخت ای:مداخله ج( برنامه

با ترکیب اصااول  1992نخسااتین بار توسااط تیزدل و همکارانش در سااال 

ختی زین و درمان شااناآگاهی کاباتدرمان کاهش تنیدگی مبتنی بر ذهن

بداع شااااده اساااات ) کاهش (. آموزش ذهن38بک ا هدف  با  گاهی  آ

شفقت به خود در مادران کودکان با اختلال یادگیری  فرسودگی و بهبود 

آگاهی مبتنی بر اینترنت ساااگال و همکاران ذهن ویژه برگرفته از مداخله

( بود. تمرکز اولیه این درمان، کمک به 25به نقپ از کامپن و همکاران )

شدن نسبت به افکار و احساسات، حضور در لحظه آگاهبرای ذهن مادران

(. شرح جلسات این 23ها است )آموزی در زمان سختی و تنشو آرامش

کار رفته در آن که مختش های بهمداخله و همچنین تمرینات و اساااتعاره

 8االب  گزارش شااده اساات. این جلسااات در 1مادران اساات در جدول 

جلسااه  1مجازی، هر هفته  شاایوهای گروهی بههدایق 90جلسااه آموزشاای 

برای گروه آزمایش توساااط درمانگر اختلالات یادگیری ویژه که دوره 

 آگاهی را نیز گذرانده بود، انجام شده است.آموزشی ذهن

 
 آگاهی مبتنی بر اینترنت: خلاصه جلسات آموزش ذهن1جدول 

 تکلیف پروتکل آموزشی مراقبهتمرین  موضوع جلسه جلسه

 ی معمول روزانههاتیفعالپایش بدنی، خوردن آگاهانه، آگاهی نسبت به  تمرین کشمش کنندگان،اصد شرکت پایش بدن خلبان اتوماتیک یکم

 پایش بدن با موان  برخورد دوم
روی در طول خیابان، تمرین مشاهده پیاده

 آگاهی بر روی تنفسذهن

 یرو بر یمثبت، آگاه اتیتنفس، ثبت تجرب یرو شدن برگاهآذهن ای بدن و شیپا

 روزمره یهاتیفعال

 سوم
از طریق  شدنآگاهذهن

 کشیدننفس

تمرینات حرکتی دراز 

شدن بر آگاهکشیدنی، ذهن

 ذهن و بدن

 سه دایقه تنفس در فضای باز
باز سه پایش بدن یا تمرینات حرکتی، ثبت تجربیات منفی، سه دایقه تنفس در فضای 

 بار در روز

 چهارم
بودن در لحظه حال= 

 حضور حاتر

مراابه نشسته، مراابه در حال 

 رویپیاده

پاسخ در -شناختی کنشتعلیمات روان

 شرایط تنشگر

رفتن یا در حال، ورزش، ثبت تنیدگی روزانه، سه دایقه مراابه نشسته یا در حال راه

 رویتنفس در فضای باز، مراابه در حین پیاده

 پنجم
بودن در لحظه حال= 

 حضور حاتر

مراابه نشسته، مراابه در حال 

 رویپیاده

شناختی اتطراب خشم و آموزش روان

 کردن به افکارافسردگی و کمک

آگاهانه، سه دایقه تنفس در فضای باز، مراابه در حین مراابه نشسته، تمرین ارتباط

 رویپیاده

 آگاهانهارتباط ذهن ششم
ایستاده، سه تمرینات حرکتی 

 دایقه تنفس در شرایط تنشگر

شناختی ارتباط کلامی و آموزش روان

دادن، تمرین غیرکلامی، عمیق گوش

 ارتباط

 مدیتیشن نشسته، درحال حرکت، ورزش، پایش بدن

 روز سکوت هفتم
تمرینات مختلف، استراحت و 

 ناهار و چای
  

 مراابت از خود هشتم
مراابه نشسته و هشیارانه، سه 

 دایقه تنفس در فضای باز
 تمرین آگاه شدن بر اراده، طرح پیشگیری از عود، سه دایقه تنفس در فضای باز پیشگیری از عود توازن انرژی و

 نهم
از تنیدگی تا استحکام 

 درونی
  ارزیابی و نگاه به آینده پایش بدن

 

ها و جهت انجام این پژوهش، بعد از کساااب معرفی نامه د( روش اجرا:

به اداره آموزش و پرورش  تدا  گاه گیلان، اب های لازم از دانشااا مجوز

استثنایی استان گیلان مراجعه شد و مجوزهای لازم جهت ورود به مراکز 

سپس از این مراکز  شد و  مادر دارای  32اختلالات یادگیری ویژه گرفته 

برای  ری ویژه برحساااب شااارایط ورود و خروجکودک با اختلال یادگی

پژوهش حاتااار انتخاب شاااد. ساااپس با رتاااایت کتبی از این مادران و 

های ، پرساااشااانامهو گواههای آزمایش نها در گروهجایدهی تصاااادفی آ

گروهی تکمیپ شد. جهت رعایت اخلاق در پژوهش،  صورتبهپژوهش 
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شرکت در برنامه مداخله تایت مادران برای  سبر شد و همه آنها  ای ک

از تمامی مراحپ مداخله آگاه شااادند. همچنین به هر دو گروه اطمینان 

باای می شاااد کهداده  نه  ها محرما نام اطلاعات آن به درج  یازی  ماند و ن

آگاهی مبتنی بر اینترنت در نیساات. در نهایت برنامه مداخله آموزش ذهن

لاین برای گروه آن صورتبههفته  8ای در طی دایقه 90جلسه آموزشی  8

آزمایش توسااط درمانگر اختلالات یادگیری ویژه اجرا شااد. همچنین در 

ها در سااطت توصاایفی از میانگین و انحراف این پژوهش برای تحلیپ داده

ستنباطی از آزمون  سطت ا ستاندارد و در  ستفاده تا حلیپ کوواریانس و با ا

 استفاده شد. 27SPSSی افزار آمارنرماز 

 هایافته

های توصاایفی شااامپ مقادیر میانگین، انحراف معیار و همچنین آماره هیافت

کجی و کشاایدگی جهت بررساای نرمال بودن توزی  متغیرها در متغیرهای 

فرساااودگی والدینی و شااافقت به خود در مادران دارای کودک مبتلا به 

 گزارش شده است. 2اختلال یادگیری ویژه در جدول 
 

 آزمونپس و آزمونشیپ رپژوهش د یرهایمتغ یفیتوص یهاآماره :2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر گروه

 آزمایش

 -153/1 -189/0 088/1 62/7 -183/0 -504/0 632/1 44/12 نقش والدینی ازخستگی 

 -352/0 185/0 124/1 06/7 285/0 143/0 740/1 31/10 والدینی گذشتهتقابپ با خود 

 -368/1 245/0 806/0 88/6 269/0 482/0 278/1 19/9 احساس بیزاری از نقش والدینی

 128/0 522/0 088/1 62/3 -354/0 -609/0 528/1 25/7 فاصله عاطفی گرفتن از فرزندان

 -512/0 -046/0 738/2 19/25 -108/1 -390/0 430/4 19/39 نمره کپ فرسودگی والدینی

 -835/0 589/0 988/0 94/6 -032/0 -078/0 088/1 88/4 مهربانی با خود

 -948/0 -375/0 047/1 81/6 -229/0 -906/0 981/0 19/5 اضاوت خود

 -368/1 245/0 806/0 88/6 -122/0 -420/0 816/0 50/4 اشتراکات انسانی

 027/0 -639/0 894/0 00/7 -208/0 -195/0 814/0 44/4 انزوا

 -493/0 138/0 063/1 94/6 132/0 -652/0 814/0 56/4 آگاهیذهن

 -640/0 -319/0 291/1 25/6 -735/0 -253/0 966/0 50/4 همانندسازی افراطی

 -154/1 -436/0 802/2 88/40 -308/1 -047/0 175/2 06/28 نمره کپ شفقت به خود

 گواه

 -093/0 -728/0 204/1 63/10 -110/1 426/0 129/2 00/11 نقش والدینی خستگی از

 -650/0 233/0 746/1 63/9 -185/1 135/0 821/1 87/9 تقابپ با خود والدینی گذشته

 -518/1 338/0 821/1 62/9 -324/0 113/0 592/1 00/10 احساس بیزاری از نقش والدینی

 -260/1 450/0 167/1 19/7 -668/0 -361/0 544/1 13/7 فاصله عاطفی گرفتن از فرزندان

 -778/0 -152/0 434/4 06/37 -554/1 -170/0 534/5 00/38 نمره کپ فرسودگی والدینی

 -029/1 187/0 946/0 69/4 -679/0 146/0 957/0 37/4 مهربانی با خود

 -946/0 244/0 957/0 13/4 -679/0 -146/0 957/0 63/4 اضاوت خود

 -675/0 -192/0 911/0 81/4 -471/1 -421/0 238/1 75/4 اشتراکات انسانی

 -208/0 195/0 814/0 56/4 -821/0 192/0 719/0 87/4 انزوا

 -006/1 662/0 793/0 69/4 -675/0 192/0 911/0 19/4 آگاهیذهن

 -764/0 054/0 964/0 56/4 -860/0 -588/0 109/1 81/4 همانندسازی افراطی

 -138/0 -116/0 449/2 44/27 -947/0 256/0 247/2 63/27 نمره کپ شفقت به خود

 

تایج جدول فوق نشاااان می یانگین نمرات پسن آزمون در دهد که م

گروه آزمایش نساابت به گروه گواه تغییر یافته اساات. به منظور بررساای 

شد. تکهای پژوهش، از آزمون تحلیپ کوواریانس یافته ستفاده  متغیری ا

سی پیش شد فرض همگنی واریانسجهت برر ستفاده  ها از آزمون لوین ا
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که مقادیر به دساات آمده از این آزمون برای نمره کپ متغیر فرسااودگی 

، =F 725/2( و شااافقاات بااه خود )=F= ،151/0P 168/2والاادینی )

109/0P=( نادار نبود بارت د .(P <05/0( مع  تساااااویفرض  گریبه ع

هایمتغ نمرات انسیوار ما ر تأ و گواه شیدر دو گروه آز یمورد  ارار  دی

همچنین نتایج مفروته همگنی شیب خط رگرسیون در نمره کپ  .گرفت

( و شااافقت به خود =F=  ،335/0P 961/0متغیر فرساااودگی والدینی )

(362/0 F= ،552/0P=به ) یها از مفروته همگنداده نیبنابرادست آمد؛ 

س خط بیش های فرضبا توجه به رعایت پیش .دنکنیم تیحما ونیرگر

متغیری استفاده کرد. در توان از تحلیپ کوورایانس تکاصلی آزمون، می

متغیری نشاااان داده شاااده ، نتایج آزمون تحلیپ کوواریانس تک3جدول 

 است.

 
 متغیریتک انسیکووار لیآزمون تحلنتایج  :3جدول 

 توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع متغیر

نمره کپ فرسودگی 

 والدینی

 

 1 739/0 001/0 001/82 533/1132 1 533/1132 گروه

     811/13 29 526/400 خطا

      32 000/32536 کپ

 نمره کپ شفقت به خود

 

 1 886/0 001/0 320/226 243/1464 1 243/1464 گروه

     470/6 29 624/187 خطا

      32 000/38985 کپ

 

قدار  جدول فوق، م کپ متغیر فرساااودگی  Fبر اساااااس  برای نمره 

شفقت به خود )001/82والدینی برابر با ) ست آمد که  به (320/226( و  د

تفاوت دهد بین دو گروه معنادار اسااات که نشاااان می 05/0در ساااطت 

دهد که عضویت معناداری وجود دارد. همچنین میزان اندازه اثر نشان می

سودگی والدینی و  739/0گروهی  صد از تغییرات نمره کپ فر  886/0در

 کند.درصد از تغییرات نمره کپ شفقت به خود را تبیین می

ت بر آگاهی مبتنی بر اینترنهمچنین به منظور اثربخشاای آموزش ذهن

فه یپ مؤل به خود از آزمون تحل قت  لدینی و شاااف های فرساااودگی وا

فرض همگنی جهت بررساای پیشکوورایانس چندمتغیری اسااتفاده شااد. 

ها از آزمون لوین اساااتفاده شاااد، مقادیر به دسااات آمده از این واریانس

در نقش  یخساااتگهای فرساااودگی والدینی شاااامپ، آزمون برای مؤلفه

 170/1) گذشته ینیتقابپ با خود والد ،(=F=  ،936/0P 007/0ی )نیوالد

F=  ،288/0P=)594/2ی )نیاز نقش والااد یزاری، احساااااس ب F=  ،

118/0P=،) از فرزندان یو فاصله گرفتن عاطف (916/0 F=  ،346/0P= )

فه با خود )و مؤل بانی  مپ مهر به خود، شااااا قت  ،  =F 627/0های شاااف

435/0P= )، ( ضاوت خود سانی ، (=F=  ،063/0P 716/3ا شتراکات ان ا

(583/0 F=  ،451/0P=( انزوا ،)130/0 F=  ،721/0P=ذهن ،) گاهی آ

(063/0 F=  ،804/0P=،)  طی )و فرا نناادسااااازی ا ،  =F 597/0همااا

446/0P=( نادار نبود بارت د. (P <05/0( مع  تساااااویفرض  گریبه ع

هایمتغ نمرات انسیوار ما ر تأ و گواه شیدر دو گروه آز یمورد  ارار  دی

 .گرفت

یب خط رگرسااایون   تایج مفروتااااه همگنی شااا فهن های برای مؤل

،  =F 459/0ی )نیدر نقش والد یخساااتگفرساااودگی والدینی شاااامپ، 

505/0P=)، لد با خود وا قابپ  ته ینیت ، (=F=  ،117/0P 661/2) گذشااا

و فاصاااله  (،=F=  ،818/0P 054/0ی )نیاز نقش والد یزاریاحسااااس ب

های شااافقت ( و مؤلفه=F=  ،492/0P 488/0) از فرزندان یگرفتن عاطف

اضاااوت خود  ،(=F=  ،309/0P 096/1به خود شااامپ، مهربانی با خود )

(496/1 F=  ،237/0P=) ،( 227/1اشااتراکات انسااانی F=  ،283/0P= ،)

و  (،=F=  ،476/0P 531/0آگاهی )(، ذهن=F=  ،154/0P 218/2انزوا )

. (P <05/0( معنادار نبود )=F=  ،199/0P 781/1همانندسااازی افراطی )

. دنکنیم تیحما ونیرگرس خط بیش یها از مفروته همگنداده نیبنابرا

یانس ماتریس کووار باکس، همگن بودن  تایج آزمون ام  فه ن های مؤل

های ( و مؤلفه=Box’s M=  ،429/0P 864/11)فرساااودگی والدینی 

( در تمامی سااطوح =Box’s M=  ،960/0P 253/14شاافقت به خود )

های فرضبا توجه به رعایت پیشمتغیر مساااتقپ را مورد تأیید ارار داد. 

توان از تحلیپ کوورایانس چندمتغیری جهت تجزیه و اصااالی آزمون می



 و همکارانی انیتن یفاطمه مونس                                        یریادگیکودک مبتلا به اختلال  یخود مادران دارا بر شفقت به نترنتیبر ا یمبتن یآگاهآموزش ذهن یاثربخش

11  

نام
صل
ف

ره 
دو
ک، 

ود
 ک
ان
رو
ت 

لام
 س
ه

10
ره
ما
 ش
،

 4 ،
ن 
ستا

زم
14
02

 

 

یپ داده فهتحل فاده کرد. برای تعیین اثر کلی گروه بر مؤل  هایها اسااات

ینای ) گی والااد  ’001/0p=  ،951/17F=  ،243/0Wilksفرسااااود

Lambda=) فه ،  =001/0p=  ،106/61Fهای شااافقت به خود )و مؤل

049/0Wilks’ Lambda=)  ستفاده شد که از آزمون لامبدای ویلکز ا

نتایج نشاااان داد اثر کلی گروه معنادار اسااات. در واا  نتایج این آزمون 

شان داد بین دو گروه در مؤل های فرسودگی والدینی و شفقت به خود فهن

های فرسودگی والدینی و شفقت به خود تفاوت حدااپ در یکی از مؤلفه

ناداری وجود دارد یک از مع کدام  که این اثر کلی در  . برای تعیین این

متغیری اساااتفاده های وجود دارد از آزمون تحلیپ کوواریانس تکمؤلفه

 ده شده است.نشان دا 4در جدول  شد و نتایج آن
 

 های فرسودگی والدینی و شفقت به خودنت برمؤلفهنتریبر ا یمبتن یآگاهآموزش ذهن ریتأث یبررس یبرا متغیریتک انسیکووار لیآزمون تحلنتایج  :4جدول 

 توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع هامؤلفه

 خستگی از نقش والدینی

 1 565/0 001/0 716/33 242/46 1 242/46 گروه

     372/1 26 659/35 خطا

      32 000/2776 کپ

 تقابپ با خود والدینی گذشته

 

 913/0 314/0 002/0 901/11 771/25 1 771/25 گروه

     165/2 26 300/56 خطا

      32 000/2345 کپ

بیزاری از نقش احساس 

 والدینی

 

 991/0 436/0 001/0 132/20 124/34 1 124/34 گروه

     695/1 26 070/44 خطا

      32 000/2298 کپ

فاصله عاطفی گرفتن از 

 فرزندان

 

 1 688/0 001/0 219/57 386/79 1 386/79 گروه

     387/1 26 073/36 خطا

      32 000/1075 کپ

 مهربانی با خود

 1 541/0 001/0 232/28 247/28 1 247/28 گروه

     001/1 24 013/24 خطا

      32 000/1150 کپ

 اضاوت خود

 

 1 753/0 001/0 071/73 992/41 1 992/41 گروه

     575/0 24 792/13 خطا

      32 000/1045 کپ

 اشتراکات انسانی

 

 1 677/0 001/0 389/50 240/31 1 240/31 گروه

     620/0 24 880/14 خطا

      32 000/1149 کپ

 انزوا

 

 1 717/0 001/0 737/60 137/44 1 137/44 گروه

     727/0 24 441/17 خطا

      32 000/1139 کپ

 آگاهیذهن

 

 1 643/0 001/0 293/43 210/34 1 210/34 گروه

     790/0 24 965/18 خطا

      32 000/1139 کپ

 همانندسازی افراطی

 

 968/0 397/0 001/0 787/15 151/20 1 151/20 گروه

     276/1 24 635/30 خطا

      32 000/997 کپ
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های فرسودگی والدینی برای مؤلفه Fآماره  4با توجه به نتایج جدول 

(، تقابپ با =F=  ،001/0P 716/33خساااتگی در نقش والدینی )شاااامپ 

(، احساس بیزاری از نقش =F=  ،002/0P 901/11خود والدینی گذشته )

فاصاااله گرفتن عاطفی از فرزندان  (، و=F=  ،001/0P 132/20والدینی )

(219/57 F=  ،001/0P=)، شامپ مهربانی با و مؤلفه شفقت به خود  های 

،  =F 071/73(، اضااااااوت خااود )=F=  ،001/0P 232/28خااود )

001/0P=( اشتراکات انسانی ،)389/50 F=  ،001/0P=( انزوا ،)737/60 

F=  ،001/0P=ذهاان ،)( 293/43آگاااهاای F=  ،001/0P= و ،)

که در دسااات آمد به (=F=  ،001/0P 787/15همانندساااازی افراطی )

معنادار اسااات. این نتایج نشاااان از معنادار بودن تفاوت بین  05/0ساااطت 

فهگروه آزمایش و گواه بوده اسااات. م ندازه اثر در مؤل های متغیر یزان ا

خساااتگی در نقش والدینی، تقابپ با خود فرساااودگی والدینی شاااامپ 

والدینی گذشته، احساس بیزاری از نقش والدینی، و فاصله گرفتن عاطفی 

دست آمد درصد به 688/0و  436/0، 314/0، 565/0 از فرزندان به ترتیب

مهربانی با خود، اضاوت های شفقت به خود شامپ و همچنین برای مؤلفه

آگاهی، و همانندسااازی افراطی به خود، اشااتراکات انسااانی، انزوا، ذهن

دساات درصااد به 397/0و  643/0، 717/0، 677/0، 753/0، 541/0ترتیب 

آگاهی مبتنی بر توان گفت آموزش ذهنها میآمد. با توجه به این یافته

های فرسااودگی والدینی و افزایش نمرات اینترنت به کاهش نمرات مؤلفه

فه به اختلال مؤل مادران دارای کودک مبتلا  به خود در  قت  های شاااف

 یادگیری ویژه منجر شده است.

 گیریبحث و نتیجه
تنی بر آگاهی مبپژوهش حاتااار با هدف تعیین اثربخشااای آموزش ذهن

خود در مادران با کودک  و شااافقت به ینیوالد یفرساااودگاینترنت بر 

انجام شد. نتایج نشان داد که بین دو گروه آموزش  ژهیو یریادگیاختلال 

فاوت ذهن لدینی ت حاظ میزان فرساااودگی وا گاهی و گروه گواه از ل آ

های به دساات آمده این پژوهش، مادرانی معناداری وجود دارد. طبق یافته

حت آموزش ذهن با که ت قایسااااه  ند در م نت بود گاهی مبتنی بر اینتر آ

مادرانی که آموزش مذکور را دریافت نکردند از فرساااودگی والدینی 

یاسکمتری در خرده با خود مق بپ  قا لدینی، ت های خساااتگی از نقش وا

والدینی درگذشاااته، بیزاری از نقش والدینی، و فاصاااله عاطفی گرفتن از 

 بودند. فرزندان برخوردار

هایی که اثربخشااای آموزش پیشاااینه پژوهش از حیث وجود پژوهش

با کودک ذهن مادران  لدینی  آگاهی مبتنی بر اینترنت بر فرساااودگی وا

اختلال یادگیری ویژه را بررسی کرده باشند، بسیار محدود است. با وجود 

آگاهی در کاهش این، یافته پژوهش حاتر مبنی بر اثربخشی مداخله ذهن

 (14و  13های پیشین )های خستگی از نقش والدینی با نتایج پژوهشنشانه

ست. در این پژوهش سو ا تمنی، هم ست که به طور  شده ا شان داده  ها ن

ارزیابی بدون اضاااوت و صاابور بودن و نگرش همراه با شاافقت در مقابپ 

فرزندپروری منجر به کاهش فرساااودگی در  هایتنیدگی و اتاااطراب

توان گفت در این آموزش، مادران در تبیین این یافته می شود.والدین می

های منفی، با پذیرش یاد گرفتند به جای واکنش افراطی نساابت به هیجان

های نامطلوب زندگی، صبور بودن و ارزیابی عاری شرایط کنونی و جنبه

تری از خودپذیری برساااند و بدین ترتیب از اضااااوت، به شاااکپ ساااالم

ستگی کمتری را به ع سبب نوان والد تجربه خ کنند. بنابراین این آموزش 

شااناختی و افزایش اعتماد به خود و کاهش فرسااودگی و ساالامت روان

 (.24شود )طور کلی کیفیت زندگی بهتر میبه

با خرده باط  لدینی و بیزاری از نقش در ارت با خود وا بپ  قا یاس ت مق

ته، می گذشااا لدینی در  ماتوان اینوا که  نه تبیین کرد  دران دارای گو

سودگی کنند. این مادران به های والدگری زیادی را تجربه میتنیدگی فر

کنند و با این وجود طور معمول وات زیادی را صااارف فرزندان خود می

تایت ندارند. همچنین در مقابپ هیچ ساس ر شان اح گاه از عملکرد خود

س واای  منفی زندگی و تقاتااااهای خانواده به طور معمول دچار احساااا

ند. این گناه و خشااام شاااده و بدین ترتیب رنج زیادی را تحمپ می کن

شناختی هستند و میزان خواب والدین در بیشتر مواا  دچار خستگی روان

و اسااتراحت آنها کمتر اساات و به همین دلیپ اساات که نساابت به والدین 

تاب تای مشاااکلات 11آوری کمتری دارند )دیگر،  نابراین در راسااا (. ب

گاهی از رنجموجود، در ا با آ که  ند  یاد گرفت مادران  ها و ین آموزش 

تری احساسات منفی لحظه حال، به جای واکنش فوری به صورت متعادل

برخورد کنند و در هنگام ارزیابی خود، با درک شااارایط موجود نگرش 

 (.23)تری نسبت به خود داشته باشند مهربانانه



 و همکارانی انیتن یفاطمه مونس                                        یریادگیکودک مبتلا به اختلال  یخود مادران دارا بر شفقت به نترنتیبر ا یمبتن یآگاهآموزش ذهن یاثربخش

13  

نام
صل
ف

ره 
دو
ک، 

ود
 ک
ان
رو
ت 

لام
 س
ه

10
ره
ما
 ش
،

 4 ،
ن 
ستا

زم
14
02

 

 

هایی که تنیدگی از ساااوی دیگر، والدین دارای فرساااودگی به دلیپ

گیرند. در این کنند، به طور معمول از فرزندان خود فاصاااله میتجربه می

تا می بهراسااا عنوان ساااپری در برابر تهدیدها و توان گفت این آموزش 

با شاااناخت و آگاهی از کند و کمک میها عمپ میفرساااودگی کند 

ز اینکه های ناشی از تربیت این کودکان، ابپ االگوهای افکار و اتطراب

شوند و در واا  این مادران یاد می سترش یابند، خنثی  گیرند آرامش و گ

ستی روان شان جستجو کنند و به این بهزی شناختی را در عمق وجود خود

ترتیب باورهای بنیادین خویش را تغییردهند و با پذیرش شااارایط موجود 

ربه آوری را در خود تقویت کنند و رنج کمتری را در والدگری تجتاب

 (.22کنند )

تایج یک پژوهش ) آگاهی از (، درمان مبتنی بر ذهن28بر اسااااس ن

شن در تعدیپ  ستفاده از مراابه و مدیتی طریق همدلی و افزایش آگاهی و ا

کند. به همین دلیپ، این مادران های فرسااودگی نقش مهمی ایفا مینشااانه

خوردار پذیری و حپ مسااهله بیشااتری برآموزی از انعطافپس از آرامش

به می جای شااااده و اتاااطراب کمتری را تجر به  یب  بدین ترت ند و  کن

تری نسبت به خود پیدا بینانه، نگرش مشفقانه و مهربانانهانتظارات غیر واا 

کنند. از ساااویی دیگر نتایج این پژوهش نشاااان داد که بین دو گروه می

فقت آگاهی مبتنی بر اینترنت و گروه گواه از نظر میزان شاااآموزش ذهن

خود در برابر اضاااوت خود، حس های مهربانی با مقیاسبه خود در خرده

آگاهی در برابر همانندسازی افراطی اشتراک انسانی در برابر انزوا، و ذهن

نا فاوت مع که تحت آموزش ذهنت مادرانی  آگاهی داری وجود دارد و 

ت به مبتنی بر اینترنت ارار گرفتند نسااابت به مادران گروه گواه از شااافق

نه نیز پژوهش های اندکی، خود بیشاااتری برخوردار شااادند. در این زمی

آگاهی بر شااافقت به خود در مادران با کودک اثربخشااای آموزش ذهن

ند و بیشاااتر پژوهش یادگیری ویژه مورد بررسااای ارار داد ها اختلال 

اند. با وجود این های دیگر کودکان با نیازهای ویژه متمرکز شاادهبرگروه

توان بدین های پژوهشااای موجود میوجود در پیشاااینه، از یافتهخلأهای م

صاااورت تبیین کرد کااه این آموزش بااه بهبود شااافقاات بااه خود در 

شااود و این خود در برابر اضاااوت خود منجر میمقیاس مهربانی با خرده

ستای پژوهش شین )نتایج در را ها ( ارار دارد. این پژوهش19و  18های پی

شود و شفقت به خود آگاهی سبب شفقت به خود مینشان دادند که ذهن

 آید.ها به شمار میها و فرسودگیعنوان عامپ مهمی در کاهش تنیدگیبه

های انجام شاااده به عبارتی دیگر در تبیین این نتایج بر مبنای پژوهش

آگاهی به افزایش صبر، تحمپ منطقی، توان بیان کرد که آموزش ذهنمی

های کمتری در مقابپ های متعادل، و اضااااوتخمواجهه معقولانه، پاسااا

شارهای روانی  شفقت و اجتماعی منجر می _ف سترش  شود و منجر به گ

شاااود و در بلندمدت به تأثیرات زیادی در مهربانی با خود و دیگران می

 (.27شود )مزاج فرد منجر می

شان داد آموزش ذهن  آگاهی به ارتقا حس نتیجه دیگر این پژوهش ن

شتراک ست. در واا  در این آموزش  ا شده ا سانی و کاهش انزوا منجر  ان

ها و ها در زندگی روزمره دارای تااعفمادران یادگرفتند که همه انسااان

شیوه برخورد با رنج ستند و  شکلاتی ه آوری فرد ها نقش مهمی در تابم

ستند دارد و بدین ترتیب نگرش همدلانه شتند و توان سبت به خود دا تری ن

 (.17شناختی خود کنند )ی به بهزیستی روانکمک زیاد

آگاهی به در مجموع نتایج مطالعه حاتااار نشاااان داد آموزش ذهن

فرسااودگی و شاافقت به خود  کاهش همانندسااازی افراطی و به طور کلی

یادگیری ویژه منجر شااااده اساااات و این  با اختلال  مادران کودک  در 

ست که افراد می ستوار ا ساس ا د با آگاهی بر افکار تواننآموزش بر این ا

با رنج های مخرب، همدلانه  باور ند. خود و تغییر  های خود برخورد کن

مادران می نابراین این  ماعی خودب ند در روابط اجت نات  توان با مهار هیجا

افراطی و منفی خود در راسااتای کاهش آن گام برداشااته و به این ترتیب 

توجه به نتایج حاصپ  با (.30رتایت بیشتری را در زندگی احساس کنند )

آگاهی بر این از این پژوهش که اثربخشااای در جهت مثبت آموزش ذهن

توان از این روش برای کاهش فرسودگی مادران گروه از مادران است می

 و افزایش شفقت به خود این گروه از مادران استفاده کرد.

در ارائه این شیوه آموزشی تمرینات به صورت شفاف و کاربردی به 

های ای فراهم شاادکه با تمرکز بر افکار و احساااسااات، در تمام جنبهنهگو

، اصاااول به کار رفته در پژوهش را انجام دهند. همچنین با غلبه بر زندگی

های لازم ای به آموزشصااارفههزینه و بهمواعیت جغرافیایی به طور کم

شته باشند و از سویی دیگر مادران این پژوهش در هر مرحله  دسترسی دا

توانسااتند به صااورت مجازی با درمانگر در ارتباط باشااند و رف  ابهام می

 کنند.

با برخی از محدودیت جه شااادیم. از در اجرای این پژوهش  ها موا

سی محدود به مادران داوطلب، جمله محدودیت ستر های این پژوهش، د
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انجااام پژوهش منحصاااراً در یااک مرکز، عاادم تفکیااک انواع اختلال 

عه جام تایج بوده  یادگیری،  عدم پیگیری ن حدود، و همچنین  ماری م آ

شود در یک جامعه آماری است. بنابراین به پژوهشگران آینده پیشنهاد می

های مختلف اختلال یادگیری مانند اختلال خواندن، تر برای گروهگسترده

ستفاده از آزمون تیات به طور جداگانه و همچنین با ا شتن، و ریا های نو

تایج  یب پیگیری، ن بدین ترت ند و  این آموزش را مورد بررسااای ارار ده

های پژوهشااای در این زمینه شاااوند. از پذیری یافتهموجب افزایش تعمیم

های پژوهش حاتار، نداشاتن اینترنت پرسارعت مادران دیگر محدودیت

با مشاااکلاتی مواجه می کرد. بود که در برخی مواا  اجرای پژوهش را 

شنهاد می شکلات فیلمشود برابنابراین پی سات به ی رف  این م هایی از جل

های فشااارده تهیه شاااود و جهت بهره بردن هرچه بهتر و صاااورت لوح

تر به مادران این کودکان ارسال شود. همچنین با دسترسی به نتایج شفاف

آگاهی مبتنی بر اینترنت و نیز صااارفه توجه به اثربخش بودن درمان ذهن

با توجه به شرایط جامعه حاتر که  ااتصادی این نوع پروتکپ آموزشی و

شتر فعالیت سمت الکترونیکیبی شنهاد میشدن پیش میها به  شود رود، پی

 شاانهادیپ تیدر نهااین ساابک درمانی مجازی نیز مورد توجه ارار گیرد. 

 ریسااا نیوالد یپژوهش برا نیتکپ اسااتفاده شااده در اوشااود که از پریم

لد نیو همچن یریادگیبا اختلالات  یهاگروه با اختلال  نیوا کان  کود

برنامه  نیا یاسااتفاده شااود تا اثربخشاا زین کنشاایفزونتوجه/  یینارسااا

 شود. یمختلف بررس یهاگروه یرو یامداخله

 

 ملاحظات اخلاقی
این پژوهش با اخذ مجوز علمی از دانشاااگاه  پیروی از اصووول اخلاپ پژوهش:

به شاااماره  و مجوز اجرایی از ساااازمان آموزش و  1402 /2 /30مورخ  18517گیلان 

ستان گیلان ستثنایی ا شماره  پرورش ا ست.  1402 /3 /1مورخ  129 /150به  شده ا انجام 

همچنین در این پژوهش دیگر ملاحضاااات اخلاای مانند رتاااایت کامپ افراد نمونه و 

 رعایت اصپ رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات رعایت شده است.

 این مطالعه بدون حامی مالی انجام شده است.حامی مالی: 

پردازی و در پژوهش حاتاار نویساانده یکم در ایدهنقش هر یک از نویسووندگان: 

ها، هماهنگی با مراکز اختلالات آوری دادهنگارش متن مقاله؛ نویسااانده دوم در جم 

سنده سوم در تحلیپ دادهیادگ سنده چهارم در اجرای یری، و ویرایش مقاله؛ نوی ها؛ و نوی

 این مداخله نقش داشتند.

گونه تعارض در مناف  را به دنبال انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچتضاد منافع: 

 نداشته است و نتایج آن به صورت کاملاً شفاف و بدون سوگیری، گزارش شده است.

شکر و ستثنایی قدردانی:  ت سازمان آموزش و پرورش ا ست محترم  سیله از ریا بدین و

خاطر دادن مجوز جهت اجرای پژوهش و همچنین مدیریت مرکز اختلالات یادگیری به

مک در جم  خاطر ک به  تان فومن،  یا شاااهرسااا نهویژه پو لدین آوری نمو ها، و وا

کردند، تشاااکر و  شااارکتآموزان با اختلال یادگیری ویژه که در این پژوهش دانش

 کنیم.ادردانی می
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