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پژوهش حاضر با هدف بررســی تأثیر روش تدریس مشارکتی از نوع جیگساو بر خودپنداره 
تحصیلی و نگرش نسبت به مدرسه در درس علوم تجریی در میان دانش آموزان دوره متوسطه 
 ـ پس آزمون  اول انجام شــده است. روش تحقیق نیمه آزمایشــی و از نوع طرح پیش آزمون 
با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل همۀ دانش آموزان پسر پایه هشتم دبیرستانهای 
شهرستان میبد در سال تحصیلی97-1396 بود که از میان آنان 40 نفر در دو گروه 20 نفری 
به روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند. هر دو گروه در مراحل پیش آزمون  و پس آزمون، 
 به پرسشــنامه خودپنداره تحصیلی و پرسشنامه نگرش نســبت به مدرسه پاسخ دادند.
 براي گروه آزمایش، 12 جلسه گروهی روش تدریس جیگساو به صورت یک بار در هفته اجرا شد،
 اما گروه کنترل، مداخله اي دریافت نکرد. پس از اجرای پرسشــنامۀ خود پنداره تحصیلی
 SPSS22 و نگرش نسبت به مدرسه در مرحله پیش آزمون و پس آزمون، داده ها با نرم افزار 
و بــا روش تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکوا(، تجزیه و تحلیل شــدند. نتایج تحلیل 
 کوواریانس نشــان داد که یادگیری مشــارکتی از نوع الگوی جیگســاو به طور معناداری
بر خودپنداره تحصیلی دانش آموزان تأثیر مثبت معنادار دارد. همچنین نتایج نشــان داد که 
روش تدریس جیگســاو بر ابعاد نگرش نسبت به مدرســه از جمله نگرش به معلم، انگیزش 
 خود نظم دهی، نگرش به مدرســه و ادراك خودتحصیلی تأثیری مثبت و معنادار می گذارد،
اما بر ارزش گذاری نسبت به هدف تأثیری معنادار ندارد. پیشنهاد می شود که روش تدریس 
جیگساو در دوره متوســطه مدنظر قرارگیرد تا میزان یادگیری و علاقه دانش آموزان نسبت 

به مدرسه و دروس گوناگون افزایش یابد و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تحقق پیدا کند.

کليد واژگان:  یادگیری مشارکتی، روش تدریس جیگساو، خودپنداره تحصیلی، نگرش نسبت به مدرسه
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  مقدمه
زيست و...  يادگـــيری در محيطهای گـوناگون از جـمله مدرسـه، کلاس درس، آزمايشـگاه، محيط 
روی می دهــد، اما محيط يادگيــری نه تنها مكان فيزيكی، بلكه فناوری آموزشــی، نحوه تدريس، انواع 
يادگيری و برقراری ارتباط با بافت اجتماعی و جهانی را شــامل می شــود. ايجاد محيط يادگيری مثبت 
جنبه های مهم آموزش مؤثر به شمار می رود، به طوری که چنين محيطی سبب می شود که معلم بتواند  از
به خوبی کلاس را مديريت کند، مشــكلات رفتاری دانش آموزان را به حداقل برســاند و شرايط ارتقای 
يادگيری و تشــويق دانش آموزان را فراهم کند )پيكت و فراسر1، 2010(. از جمله دروسی که پيشرفت 
تحصيلی در آن حائز اهميت است و به عنوان موضوعی محوری و پايه ای در نظام آموزشی مطرح می شود، 
درس علوم تجربی اســت. آموزش علوم تجربی در زندگی فردی، توســعه علوم و فناوری برای پيشرفت 
افراد و جامعه حياتی است. از مهـم تـرين چالشهايی که معلمان علوم تجربی با آن مواجه اند اين است که 
به شيوه ای تدريس کنند که دانش آموزان را با مفاهيم اين علم به خوبی آشنا کنند تا آنها مهارت کافی 
کســب کنند و نگرش مثبت علمی پيدا کنند )طاهردباغ و همكاران، 1396(. در سالهای اخير يادگيری 
حد امكان از شيوه انفعالی خارج و به سمت شيوه فعال متمايل شده است )اسلاوين2، 2011(. ماحصل  تا
اين شــيوه فعال روش تدريس مشــارکتی به عنوان يك شيوه مؤثر و کارآمد در آموزش است )جانسون3 
و همكاران، 2014(. يادگيری مشــارکتی به روشهای آموزشــی معلمان برای سازماندهی دانش آموزان 
در گروههای کوچك اشــاره دارد که در آن دانش آموزان بــا هم کار می کنند تا به يكديگر در يادگيری 
محتوای آموزشی کمك کنند )اسلاوين، 2015(. جانسون و جانسون )2009؛ به نقل از بورس - گارسيا4 
و همكاران، 2021( معتقدند که پنج ويژگی مهم در يادگيری مشارکتی وجود دارد که سبب اثربخشی 

اين نوع يادگيری می شود که عبارت اند از:
وابستگی مثبت: اين امر زمانی روی می دهد که دانش آموزان درک کنند اگر و فقط اگر اعضای ديگر 

گروه به اهداف خود برسند، می توانند به اهداف خود دست يابند. 
مسئولیت فردی: هر فرد بايد مسئوليت گروه را به عهده بگيرد و در جهت اهداف گروه گام بردارد.

 تعامل ارتقایافته: زمانی اتفاق می افتد که اعضای گروه تلاشــهای اعضای ديگر را برای دســتيابی 
اهداف گروه تشويق و کمك کنند.  به 

پردازش گروهی: به معنای تأمل در عملكرد اعضای گروه است. بحث کنيد که کدام يك از اقدامات 
مفيد بودند و تصميم بگيريد که کدام اقدام بايد ادامه يابد، تكرار شود يا تغيير کند. 

مهارتهای اجتماعی: اين مهارتها بـرای بـرقراری ارتبـاط دقـيق، حمـايت از يكديگر در گـروه و حل 
تعارضات لازم است.

1. Pickett & Fraser
2. Slavin
3. Johnson
4. Bores-García
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7
در يادگيری مشارکتی الگوهای گوناگون معرفی شده اند که روش تدريس جيگساو1 يكی از مهـم تـرين 
آنهاســت )خالوندی و بذرافشان، 1395(. در روش جيگســاو دانش آموزان براي کارکردن روي موضوع 
 درسي که به بخشهاي مختلف تقسيم شده است، تيمهاي 4 يا 5 نفری تشكيل می دهند. درمرحله بعد
تيمهای تشــكيل شــده موضوع داده می شود. در تيمها موضوع مطرح شــده به بخشهايی تقسيم و  به 
از بخشــها ميان اعضای گروه تقسيم می شــود. پس از گردآوری اطلاعات، دانش آموزان هر گروه  هريك 
توجه به مطالب محول شــده با دانش آموزان تيمهای ديگر کميته های تخصصی تشــكيل می دهند و  با
از شرکت در اين تيمها دانش آموزان به گروههای خود بر می گردند و به آموزش تيم خود می پردازند  پس 
)آرونســون و پاتنو2، 1997، به نقل از ليوا -   مورال و ريوکمپس3، 2016(. شكل شماره 1 طرح کلی مدل 

جيگساو را نشان می دهد. 

2 1 2 1 2 1 2 1
4 3 4 3 4 3 4 3

4 4 3 3 2 2 1 1
4 4 3 3 2 2 1 1

2 1 2 1 2 1 2 1
4 3 4 3 4 3 4 3

گروههای اولیه

 بازگشت به
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 گروههای
تخصصی

 شکل 1.    طرح الگوی روش جیگساو )آرونسون و پاتنو، 1997 ؛ به نقل از لیوا ـ مورال و ریو کمپس، 2016(                                                                                                                           

برخی از مطالعات حاکي از آن اســت که يادگيری مشارکتی در رشد و توسعة مهارتهاي خود مؤثر 
اســت )دارنون4 و همكاران، 2012؛ تقی زاده و عبدلی ســلطان احمدی، 1396؛ خالق خواه و همكاران، 
1394(. خودپنــداره به منزلة عالی ترين مفهوم خود به شــمار می رود و به معنای تعميمهای شــناختی 
برگرفته از تجارب درباره خود اســت و يكی از هســته های اصلی آن رابطه با افراد مهم زندگی اســت 
)افشــاری زاده و همكاران، 1392(. آرســون5 )1986( خودپنداره تحصيلی6 را بــاور فرد در مورد مقدار 
مهارتهای درگير تحصيل شــدن نسبت به همكلاسيهايش تعريف می کند )به نقل از پليوان و کوسگلو7، 
2012(. در حقيقت اگر فرد خودپنداره نســبتاً ثابت و روشــن هم به شكل کلی و هم در بعد ويژه مانند 
خودپنداره تحصيلی داشته باشد و به درک درستی از خود نايل شود در نهايت منجر به عملكرد تحصيلی 

1. Jigsaw technique
2. Aronson & Patnoe
3. Leyva-Moral & Riu Camps
4. Darnon
5. Arseven
6. Academic self-concept
7. Pehlivan & Koseoglu
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بهتر می شود )نيكدل و همكاران، 1391(. دانش آموزانی که دارای خودپنداره مثبت اند، درمورد تواناييهای 
تحصيلی خود احســاس خوبی دارند و در مدرسه موفقيتهای بسيار تجربه می کنند )کادير1 و همكاران، 
2017(. برای نمونه خودپنداره تحصيلی پيش بينی کننده قوی انگيزش تحصيلی و پيشــرفت تحصيلی 
اســت )گوای2 و همكاران،2010؛ ولف3، 2018(. باکس و ليتل4 )2003( اثرات يادگيری مشــارکتی بر 
روی خودپنداره را مورد بررســی قرار دادند و نتيجه گرفتند کــه مفهوم خودپنداره تحصيلی فراگيران 
تحت تأثير شــيوه های يادگيری مشارکتی قرار می گيرد. ســوپانك5 و همكاران )2017( نيز در پژوهش 
خود دريافتند که يادگيری مشــارکتی بر شايســتگيهای ادراک شــده فراگيران تأثير مثبت می گذارد و 
سبب می شود که آنها نسبت به تواناييهای خود و ارزيابيهايی که از خودشان دارند، تصوری مثبت داشته 
باشــند. دانش آموزانی که در درس رياضی از  طريق روش تدريس جيگساو آموزش ديده بودند نسبت به 
دانش آموزانی که از  طريق آموزش رسمی آموزش ديده بودند از خودپنداره رياضی بالاتری برخوردار بودند 

)امباچو و اموبی6، 2016(.
نگرش نسبت به مدرسه7 و کلاس متغير ديگری است که تحت تأثير الگوی يادگيری مشارکتی قرار 
می گيرد )عزيز و انوار8، 2010، به نقل از افشاری زاده و همكاران، 1392(. نگرش گرايشی روان شناختی 
است که با ارزيابی يك نهاد خاص با درجه ای از نفع يا زيان بيان می شود )ويتنبرينك و شوارتز9، 2007(. 
گروههای  روانشناسان اجتماعی معتقدند که افراد می توانند نسبت به موضوعها، انديشه ها، افراد خاص، کل 
اجتماعی و اشيا واکنشهای موافق يا ناموفقی داشته باشند )بارون10 و همكاران، 2006، ترجمه کريمی، 
1391(. اصطلاح نگرش نسبت به مدرسه مفهومی چند بعدی است و متغيرهای نگرش نسبت به مدرسه 
را نمی تــوان جدای از محيط يادگيری کلاس درس، محيط مدرســه، محيط اجتماعی و جو مدرســه 
بررســی کرد. هولف - سبل و گوستافسون11 )2005( ســه عامل را که در نگرش دانش آموزان نسبت به 
 مدرسه تأثيرگذار است، مشخص کرده اند 1. علاقه دانـــش آموزان در کـــلاس در زمينـة عوامل مرتبط
با کلاس درس )خستگی تجربه شدة دانش آموزان، فعاليتهای يكنواخت، فعاليتهای سرگرم کننده، تمايل 
به ترک فعاليتهای کلاس درس و عدم تمايل به تحصيل(؛ 2. ديدگاه معلمان )تعهد معلمان به وعده های 
 خود، رفتار آرام و دوســتانه معلمان، معلمان ياری بخش و نگرانی معلمان از مشــكلات دانش آموزان( و
 3. روابط با همكلاسيها )خصومت در ميان دانش آموزان، احساس تنهايی و عدم دريافت کمك از دوستان(.

1. Kadir
2. Guay
3. Wolff
4. Box & Little
5. Supanc
6. Mbacho & Mwebi
7. Attitude towards school
8. Aziz & Anowar
9. Wittenbrink & Schwarz
10. Baron
11. Holfve‐Sabel & Gustafsson
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آيرن اسميت1 و همكاران )2003( تأکيد کرده اند که معلمان بايد از  طريق فراهم آوردن فرصتهايی برای 
موفقيت دانش آموزان، به آنان کمك کنند تا نگرشــی مثبت داشــته باشند. يك نمونه پژوهش درمورد 
نگرش نســبت به مدرســه در ميان جوانان آمريكايی و ژاپنی نشان داده است که يك محيط فيزيكی و 
اجتماعی مثبت در کلاس موجبات ارتقای روابط ميان دانش آموزان، سطح بالايی از پرسشگری و حمايت 
دانش آموزان و رضايت از مدرســه را فراهم می آورد )اسميت2 و همكاران، 2010(. رضايت دانش آموزان 
ازتجربيات مدرســه نيز با احساس وابستگی، ارتباط با مدرسه، موفقيت تحصيلی و ديدگاهها و نگرشها 
نسبت به مدرســه و معلمان مرتبط است )لای3 و همكاران، 2015(. همچنين تـــأثيرات مثبت روش 
يادگيری مشارکتی در نگرشهاي فردي، مهارتها، ارزشهـــا، ارزيابيها و رفتارهـــای دانش آموزان مـورد 
تأييـد قـرار گرفتـه اسـت )کومار4 و همكاران، 2017؛ سگساز5 و همكاران، 2015؛ شنگول و کاترانچی6، 
 2014؛ اسلاوين، 2015(. واکر و کروگان7 )1998( در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند که به کارگيری
 روش يادگيری مشارکتی سبب نگرش مثبت به همسالان و کاهش تعصب نژادی می شود. در مطالعه ديگر

مشــخص شده است که روش يادگيری جيگســاو به دانش آموزان کمك می کند که باورها، اعتقادات و 
نگرشهايی مثبت نســبت به يادگيری، کلاس درس و خودانگاره واقعی داشته باشند )کرون و پورتيلو8، 
 2013(. يافته های پژوهشــی ســليمانی و همكاران )1395( اين نكته را روشن می کند که به کارگيری

روش يادگيری جيگساو نگرش دانش آموزان را نسبت به درس رياضی بهبود می بخشد.
با توجه به اينكه در پژوهشهای بسيار به تأثير نگرش به مدرسه و خودپنداره تحصيلی بر متغيرهای 
تحصيلی از جمله پيشرفت تحصيلی پرداخته شده است، ملاحظه می شود که يادگيری مشارکتی بر اساس 
الگوی جيگساو، با ارتقای کيفيت فضای روانی -  اجتماعی کلاس درس می تواند به دانش آموزان در جريان 
روابط درون - گروهی و ميان - گروهی برای کســب مهارتهای ارزشمندی از جمله تقويت پذيرش ايده ها 
و نقطه نظرات متفاوت، در نتيجه افزايش قابليت تحمل يكديگر برای باهم زيســتن از  طريق وابســتگی 
گروهی کمك کند و با توسعه جنبه های اجتماعی، روانی و شناختی دانش آموزان، آنها را بيش از هر چيز 
 برای حرفه انســان بودن آماده کند. از طرفی هم با توجه به اينكه در آمادگي برای يادگيري درس علوم

به عنوان يك درس محوري در آموزش و پرورش، نگرشها و ويژگيهاي فردی از قبيل کنجكاوی، ارزش گذاري 
به شواهد و دلايل، عدم قطعيت، باور به تواناييها و حساسيت نسبت به محيطی زنده و غيرزنده و همكاری 
با ديگران مطرح می شــود )کرامتی و همكاران، 1391( روش تدريس مشارکتی جيگساو می تواند علاقه 

1. Ironsmith
2. Smith 
3. Lai
4. Kumar
5. Sagsoz
6. Şengül & Katranci
7. Walker & Crogon
8. Crone & Portillo
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و انگيزش نسبت به درس علوم را در دانش آموزان افزايش دهد؛ بنابراين پژوهش حاضر درصدد آن است 
که طي يك مطالعه تجربي، به بررســي تأثير روش تدريس مذکور )تدريس مشارکتي از نوع جيگساو(، 
تبيين خودپنداره تحصيلی و نگرش به مدرسه در ميان دانش آموزان شهرستان ميبد بپردازد. با عنايت  در

به موارد فوق فرضيه های پژوهش به اين صورت مطرح می شوند:
1. تدريس به شيوه جيگساو بر افزايش خودپنداره تحصيلی دانش آموزان شهرستان ميبد در درس 

علوم تجربی تأثير دارد.
2. تدريس به شيوه جيگساو بر نگرش دانش آموزان نسبت به مدرسه تأثير دارد.

 روش

روش پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشــی با طرح پيش آزمون - پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه 
آماری پژوهش حاضر شــامل همه دانش آموزان پسر پايه هشــتم دبيرستانهای شهرستان ميبد بود که 
 درسال تحصيلی 97-1396 مشغول به تحصيل بودند. نمونـة آمـاري پـژوهش را 40 دانش آموز )20 نفر

گروه آزمايش و 20 نفر گروه گواه( تشكيل دادند کـه بـه روش نـمونه گيري در دسترس انتخاب شدند. 
منظور از ميان مدارس متوسطه اول يك مدرسه پسرانه به صورت در دسترس انتخاب شد. سپس  اين  به 
دو کلاس پاية هشــتم به عنوان نمونة تحقيق منظور شــد. از هر دو گروه آزمايــش و گواه پيش آزمون 
)پرسشنامه خودپنداره تحصيلی و نگرش به مدرسه( به عمل آمد. ابتدا پژوهشگر، روش جيگساو و نحوه 
اجرا را در طول چند جلسه برای دبير درس علوم تجربی توضيح داد و پس از آن دبير آموزش ديده گروه 
آزمايش را به مدت 12 جلســه با استفاده از روش تدريس جيگساو در درس علوم تجربی تحت آموزش 
قرار داد و از همان دبير خواسته شد که برای گروه گواه نيز روشهای قبلی خود را که عمدتاً روش معمول 
ســخنرانی بود، بدون هيچ تغييری اجرا کند. بعد از پايان مدت آموزش، بلافاصله پس آزمون )پرسشنامه 

خودپنداره تحصيلی و نگرش به مدرسه( در هر دو گروه به اجرا در آمد.

 ابزارهای پژوهش
1. پرسشنامه خودپنداره تحصیلی1: برای سنجش خودپنداره تحصيلی، از پرسشنامه خودپنداره 
تحصيلی يی سين چن )2004( بهره گرفته شد. تمرکز اين پرسشنامه بر خودپنداره دانش آموزان دوره 
 ابتدايی و راهنمايی است. اين پرسشنامه شامل 15 گويه است که خودپنداره را در سه سطح عمومی،
آموزشگاهی و غير آموزشگاهی مـورد سنجش قرار می دهـد و از دانـش آموزان خواسته می شود 
که بر اساس طيف چهار درجه ای از کاملًا مخـالف )نمرة 1( تا کاملًا موافق )نمرة 4( پاسخ دهند. 
پرسشنامه را افشاری زاده و همكاران )1392( به کمك يك متخصص زبان انگليسی به فارسی  اين 
تأييد قرار گرفته  برگردانده اند و روايی صوری آن را سه تن از اساتيد روانشناس دانشگاه فردوسی مورد 

1. School Self-concept Inventory
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داده اند. روايی همگرايی نيز از طريق همبستگی ميان پرسشنامه خودپنداره تحصيلی و عزت نفس 
معنادار بوده است )r =0/57 ، p >0/01(. همچنين در پژوهش افشاری زاده و همكاران )1392( 
پايايی پرسشنامه خودپنداره تحصيلی از طريق ضريب آلفای کرونباخ 0/78 به دست آمده است که 
نشان از پايايی مطلوب اين مقياس دارد. در پژوهش حاضر پايايی از طريق ضريب آلفای کرونباخ 

برای کل پرسشنامه 0/85 به دست آمده است.
2. پرسشنامه نگرش نسبت به مدرسه: فـرم اوليـه اين پرسشنامه که شـامل 45 سـؤال بـود، 
از سوی مك کوچ و سيگل1 )2002( تهيه شده است و هـدف از تهيـة آن سنجش عوامل مرتبط 
با پيشرفت تحصيلي يا عدم پيشرفت تحصيلي دانش آموزان بود. مك کوچ و سيگل )2003( در 
فرم تجديدنظر شده SAAS-R پس از بررسيهای گوناگون، 43 سؤال تهيه کرده و درباره پايايي 
 و روايي اين پرسشنامه تحليلهاي گوناگون انجام دادند که پس از تحليل عاملي نهايي 35 سؤال
باقي ماند. مدل حاصل، برازش آماري قابل قبولي داشت و پنج عامل ادراک خودتحصيلی، نگرش 
نسبت به معلمان و کلاسها، نگرش نسبت به مدرسه، ارزش گذاري هدفهاي مدرسه و انگيزش 
خودنظم دهي را مورد اندازه گيري قرار داد. در اين پرسشنامه براي نمره گذاري سؤالها از مقياس 
درجه اي ليكرت کاملًا مخالفم 1 تا کاملًا موافقم 7 استفاده شده است. اين پرسشنامه را  هفت 
 قدم پور )1385( به فارسي برگردانده و از لحاظ روايي و پايايي مورد تأييد قرار گرفته است. همچنين
مصرآبادی )1389( ضريب پايايی پرسشنامه را از  طريق آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 0/91 
و برای ابعاد پنجگانه اين مقياس نگرش نسبت به کلاس و معلم، انگيزش خودنظم دهی، نگرش 
نسبت به مدرسه، ادراک خودتحصيلی و ارزش گذاری هدفها به ترتيب 0/93، 0/89، 0/92، 0/81 
و 0/73 گزارش کرده است. در پـژوهش حـاضر ضـريب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 0/91 
و برای ابعاد چهارگانة اين مقياس نيز به اين ترتيب به دست آمده است: نگرش نسبت به کلاس 
و معلم 0/89، انگيزش خودنظم دهی 0/87، نگرش نسبت به مدرسه 0/90، ادراک خودتحصيلی 

0/85 و ارزش گذاری هدفها 0/82.

 روش اجرا
از فصل چهارم کتاب علوم پاية هشــتم بخش مراکز عصبی به روش جيگســاو تدريس شــده که 
به عنوان نمونه آورده شده است. ابتدا دانش آموزان به گروههای 4 نفری )5 گروه 4 نفره( تقسيم شدند و 
به اعضای گروه از 1 تا 4 شماره داده شد. شماره 1 از هر گروه قسمت مخ، شماره 2 از هرگروه قسمت 
مخچه، شماره 3 از هرگروه قسمت ساقه مغز و شماره 4 از هر گروه قسمت نخاع را مطالعه کردند. بعد 
از آن شــماره های 1 که قســمت مخ را مطالعه کرده بودند در يك گروه جمع شدند و در مورد قسمت 

1. McCoach & Siegle
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خوانده شده برای يكديگر توضيح دادند و به جمع بندی رسيدند، شماره های 2، 3 و 4 نيز همين کار را 
انجام دادند. پس از اين مرحله شماره ها به گروه اوليه بازگشت کردند و هر کدام قسمت خوانده شده را 
برای اعضای گروه خود تدريس کردند. در پايان معلم از دانش آموزان امتحان گرفت. معلم در اين روش 
نقش هدايت کننده را به عهده داشــت. جدول 1 برنامه زمانی تدريس بر اســاس الگوی روش مشارکتی 

جيگساو را نشان می دهد.

 جدول 1.    برنامه زمانی به روش تدریس مشارکتی جیگساو برای چهار فصل کتاب علوم هشتم                                                                                                                           

صفحهدوره آموزشیدرسموضوعات تدریس

دستگاه عصبی

29-128 جلسه 75 دقيقهفصل تنظيم عصبی فعالیت ارادی

فعالیت غیر ارادی

مراکز عصبی

30-134 جلسه 75 دقيقهفصل تنظيم عصبی

مخ

مخچه

ساقه مغز

یاخته های بافت عصبی

بینایی

36-140 جلسه 75 دقيقهفصل حس و حرکت

شنوایی

بویایی

چشایی

لامسه

دستگاه حرکتی

41-143 جلسه 75 دقيقهفصل حس و حرکت اسکلت

استخوان
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صفحهدوره آموزشیدرسموضوعات تدریس

غضروف

43-145 جلسه 75 دقيقهفصل حس و حرکت مفصل

ماهیچه

تنظیم رشد بدن

48-150 جلسه 75 دقيقهفصل تنظيم هورمونها تنظیم سوخت و ساز

تنظیم قندخون

مقابله با فشارهای روحی و جسمی

51-153 جلسه 75 دقيقهفصل تنظيم هورمونها تنظیم کلسیم خون

تنظیم تغییرات جنسی )بلوغ(

دو نیم شدن

66-168 جلسه 75 دقيقهفصل توليدمثل در جانداران
جوانه زدن

قطعه قطعه شدن

هاگ زایی

تولیدمثل در جانوران

70-174 جلسه 75 دقيقهفصل توليدمثل در جانداران تولیدمثل در انسان

تولیدمثل در گیاهان گلدار

 یافته ها
در جدول شماره 2 ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش آزمون و پس آزمون خودپنداره تحصيلی 
و زيرمقياسهای نگرش به مدرسه به تفكيك گروهها ارائه شده است. همان طور که از محتوای اين جدول 
مشاهده می شــود ميانگين نمرات خودپنداره تحصيلی، نگرش به معلم، انگيزش خودنظم دهی، نگرش 
به مدرســه، ادراک خودتحصيلی، ارزش گذاری هدف گروه آزمايش در مقايسه با گروه کنترل در مرحله 

پس آزمون افزايش يافته است.

 جدول 1.   )ادامه( 
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 جدول 2.    میانگین و انحراف معیار خودپنداره تحصیلی و نگرش نسبت به مدرسه در گروه آزمایش و کنترل                                                                                                                           

انحراف استانداردمیانگینمرحله آزمونتعدادگروهمتغیر

خودپنداره تحصیلی

20آزمايش
20/058/66پيش آزمون

25/210/77پس آزمون

20کنترل
27/58/80پيش آزمون

28/156/35پس آزمون

سه
در

ه م
ت ب

سب
ش ن

گر
ن

نگرش به معلم و 
کلاس

20آزمايش
23/858/64پيش آزمون

38/809/50پس آزمون

20کنترل
21/127/63پيش آزمون

22/809/94پس آزمون

خودنظم دهی

20آزمايش
30/1515/31پيش آزمون

47/159/86پس آزمون

20کنترل
33/914/75پيش آزمون

31/49/12پس آزمون

نگرش نسبت 
مدرسه

20آزمايش
18/29/55پيش آزمون

27/655/45پس آزمون

20کنترل
18/88/4پيش آزمون

17/155/39پس آزمون

ادراك 
خودتحصیلی

20آزمايش
21/310/48پيش آزمون

33/357/00پس آزمون

20کنترل
22/1510/5پيش آزمون

19/656/99پس آزمون

ارزش گذاری هدف

16آزمايش
16/359/47پيش آزمون

18/756/7پس آزمون

20کنترل
26/386/66پيش آزمون

27/657/4پس آزمون
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برای تحليل داده ها و به منظور کنترل اثر پيش آزمون از روش تحليل کوواريانس چندمتغيری استفاده 
 شده و برای استفاده از اين روش آماری، رعايت مفروضه های همسانی ماتريسهای واريانس - کوواريانس،
 همگنی واريانسها و همگنی ضرايب رگرسيون در مراحل پس آزمون ضروری است. نتايج آزمون M باکس
 برای بررسی مفروضه همگنی ماتريسهای واريانس و کوواريانس استفاده شده است. نتايج آزمون M باکس

از نظر آماری معنادار نبود )M = 23/69 ، F = 0/935 ،p <0/05( که نشان می دهد ماتريسهای کوواريانس 
متغير وابســته در ســطوح مختلف متغيرهای مســتقل برابرند. اين همگنی مشاهده شدة ماتريسهای 

کوواريانس به ما اجازه می دهد که برای ارزيابی اثرهای چندمتغيری از لامبدای ويلكز استفاده شود.

 جدول 3.    برابری واریانسها براساس آزمون لوین                                                                                                                           

سطح معناداریدرجه آزادی دومدرجه آزادی اولFمتغیرها

0/051380/942خودپنداره تحصیلی

0/711380/405نگرش به معلم

2/061380/159انگیزش خودنظم دهی

1/091380/301نگرش به مدرسه

2/321380/134ادراك خودتحصیلی

0/251380/621ارزش گذاری هدف

برای بررسی مفروضة برابری واريانسها از آزمون لوين استفاده شده است. همان طورکه جدول شمارة 3 
نشان میدهد سطح معناداری هيچ کدام از متغيرها معنادار نبوده، لذا شرط يكسانی واريانسها برقرار است.

 جدول 4.    آزمون همگنی ضرایب رگرسیون                                                                                                                           

سطح معناداریFمنبع تغییرات

2/130/187گروه*پیش آزمون خودپنداره تحصیلی

0/2310/831گروه*پیش آزمون نگرش به معلم

1/730/195گروه*پیش آزمون انگیزش خودنظم دهی

2/360/133گروه*پیش آزمون نگرش به مدرسه

0/9660/332گروه*پیش آزمون ادراك خودتحصیلی

0/1970/678گروه*پیش آزمون ارزش گذاری هدف
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يكي ديگر از مفروضه هاي اساســي در تحليل کوواريانس، همگني ضرايب رگرســيون در گروههاي 
اين معنا که رابطه متغيرهاي کمكي و وابسته بايد در گروههاي مختلف همگون باشند و  مختلف است. به 
متغير مستقل و کمكی با هم تعامل نداشته باشند. برای بررسی اين مفروضه از اثر متقابل متغير مستقل 
)گروه( و متغير کمكی )پيش آزمون( استفاده شده است. نتايج جدول شمارة 4 نشان می دهد هيچ کدام 

از متغيرها معنادار نبوده است لذا، شرط همگنی ضرايب رگرسيون برقرار است.

 جدول 5.    نتایج تحـلیل کـوواریانس چنـد متغیری نـمرات پس آزمون خـودپنداره تحصیلی و نگرش به مدرسه در دو گروه 
  آزمایش و کنترل  

Fارزشنام آزمون
 درجات

آزادی فرضیه
درجات 

آزادی خطا
سطح 

توان آزمونمجذور اتامعناداری

0/84010/35290/00010/8450/99اثر پیلایی

0/36010/35290/00010/8450/99لامبدای ویلکز

1/7710/35290/00010/8450/99اثر هلتینگ

1/7710/35290/00010/8450/99بزرگترین ریشه روی

بر اســاس نتايج جدول شماره 5، ســطوح معناداری همة آزمونها بيانگر آن است که ميان دو گروه 
آزمايش و گـواه از لـحاظ ابعـاد نـگرش به مدرسـه و خودپنـداره تحـصيلی تفاوت معنـادار وجـود دارد 
)p >0/01 ، f =10/3(؛ به عبارت ديگر، آموزش روش تدريس جيگســاو بر نگرش دانش آموزان نسبت به 
مدرسـه و خودپنـداره تحصيلی در درس علوم تجربی در گروه آزمايش تـأثير داشتـه است. مـيزان تأثير 
درصد تفاوتهای فردی در نمرات نگرش به مدرسه و  ديگر، 84/5  عبارت  يا تفاوت برابر با 0/845 است. به 

خودپنداره تحصيلی گروه آزمايش مربوط به تأثير آموزش جيگساو است.
به منظور مقايســه ميانگين نمرات پس آزمون زيرمقياسهاي نگرش به مدرسه و خودپنداره تحصيلی 
 پس از کنترل اثر پيش آزمون در دو گروه از آزمون تحليل کوواريانس يك راهه در متن مانكوا استفاده شده

که نتايج آن در جدول شماره 6 ارائه شده است.
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 جدول 6.    نتایج تجزیه و تحلیل کوواریانس جهت مقایسه نمرات پس آزمون نگرش به مدرسه و خودپنداره تحصیلی در گروه 
  آزمایش و کنترل  

منبع زیرمقیاس
واریانس

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
معناداری

مجذور 
اتا

توان 
آزمون

خودپنداره تحصیلی

180/651180/653/660/0640/1090/459پیش آزمون

398/531398/538/660/0010/3420/833گروه

----1276/333239/88خطا

نگرش نسبت به کلاس

457/7214571/728/920/0050/2130/826پیش آزمون

499/331499/339/740/0040/6780/857گروه

---1691/73351/21خطا

انگیزش خودنظم دهی

4/9614/960/0660/7980/0090/057پیش آزمون

1083/8511083/8514/50/0010/7550/95گروه

---2466/333374/73خطا

نگرش نسبت به مدرسه

4/5714/570/1850/6690/0060/07پیش آزمون

757/591757/5930/550/00010/8890/99گروه

---812/8924/637/64خطا

ادراك خودتحصیلی

42/97197/421/070/3380/0890/172پیش آزمون

814/161814/1620/330/00010/6980/99گروه

---1321/453340/04خطا

ارزش گذاری به هدف

38/87138/870/8180/3730/1120/142پیش آزمون

102/491102/9493/250/0980/5170/768گروه

---1572/213347/64خطا
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همان طور که در جدول شــماره 6 مشاهده می شود بين ميانگين تعديل شده نمرات پس آزمون گروه 
آزمايش و گواه در خودپنداره تحصيلی و ابعاد نگرش به معلم، انگيزش خودنظم دهی، نگرش به مدرسه و 
ادراک خودتحصيلی تفاوت معنادار وجود دارد. اين بدين معناست که روش تدريس جيگساو توانسته است 
ميزان خودپنداره تحصيلی و نگرش دانش آموزان پايه هشــتم را نسبت به مدرسه افزايش دهد. همچنين 
مشــاهده شــد که بعد ارزش گذاری به هدف معنادار نيســت و اين يعنی روش تدريس جيگساو بر بعد 

ارزش گذاری به هدف تأثير نداشته است.

 بحث و نتیجه گیری 
اين پژوهش با هدف بررسی اثربخشی روش تدريس جيگساو بر خودپنداره تحصيلی و نگرش نسبت 
به مدرسه در دانش آموزان پايه هشتم دوره متوسطه اول در درس علوم تجربی انجام گرفته است. نتايج 
اين پژوهش نشان می دهد که برنامه آموزشی يادگيری مشارکتی از نوع جيگساو بر خودپنداره تحصيلی 
دانش آمــوزان پايه هشــتم در درس علوم تجربــی تأثير مثبت دارد. خودپنداره از عواملی اســت که بر 
ادراک شخصی و ادراکات ديگر افراد تأثير می گذارد، بنابراين تربيت دانش آموزانی با خودپنداره تحصيلی 
مثبت، اهميت بســيار دارد. خودپنداره تحصيلی بيانگر ادراکات فردی دانش آموزان درباره تواناييهايشان 
در انجام دادن موفقيت آميز تكاليف تحصيلی و از عوامل بســيار مهم و اثرگذار در فرايند يادگيری است. 
دانش آموزانی که در خودپنداره تحصيلی دچار ضعف و شكســت می شــوند بر اثر تكرار شكست، باوری 
کاذب و محدود کننده می يابند که تداوم و تعميم آن سبب ثبت خودانگاره منفی و بازدارنده و ممانعت 
در ابراز و تحكيم احســاس ضعف بيشــتر در مراحل بعدی می شــود، به طوری که تصور مردود شدن، 
احتمال مردود شــدن در عمل، عدم تلاش برای حل مشــكل و جبران ضعفهــا و بروز ضعف تحصيلی 
را افزايش می دهد و به تدريج بخشــی از شخصيت وی می شــود. در اين پژوهش يادگيری مشارکتی از 
نوع جيگســاو توانست خودپنداره تحصيلی دانش آموزان را افزايش دهد و با خودپنداره مثبت و مناسب 
عملكرد دانش آموزان و موفقيت تحصيلی آنان را نيز افزايش دهد. اگرچه پژوهشــهای چندانی همسو با 
اين نتيجه گزارش نشــده است، اما می توان پژوهشــهايی مرتبط يافت که می توان همسو با اين نتيجه 
مطرح کرد )باکس و ليتل، 2003؛ سوپانك و همكاران، 2017(. جانسون و همكاران )2014( و امباچو و 
اموبی )2016( نشان داده اند که يادگيری مشارکتی به طور قابل ملاحظه ای پيشرفت، نگرش و خودپنداره 
تحصيلــی دانش آموزان را افزايش می دهد. دانش آموزان در جريان يادگيری با روش جيگســاو تلاش و 
زمان خود را مديريت می کنند، برای دســتيابی به هدفهای يادگيری تلاش می کنند، تكاليف خود را با 
شايســتگی انجام می دهند و توجه خود را به راهبردهای مناسب )سازماندهی، بسط( معطوف می کنند. 
پس از يادگيری نيز آنها يادگيری و پيشرفت خود را ارزيابی می کنند و به خود بازخورد می دهند. اين باور 
که شخص با شايستگی قادر به انجام دادن يك تكليف است می تواند خودپنداره را افزايش دهد. از آنجا 
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که در روش جيگساو مسئوليت يادگيری به عهده خود دانش آموزان است، آنها خود را مسئول موفقيتها 
و شكســتهای خود می دانند و علتهای موفقيت و شكستهای خود را به عوامل درونی عدم تلاش نسبت 
می دهند. آنها هنگام موفقيت احســاس غرور و خودارزشمندی می کنند که با خودپنداره تحصيلی آنها 
رابطه دارد و هنگام شكست احساس شرم می کنند و برای جبران آن و دستيابی به موفقيت بيشتر تلاش 
می کنند و از راهبردهای ديگری هنگام مطالعه استفاده می کنند. همچنين در تبيين اين يافته می توان 
گفت که روش تدريس اکتشــافی از نوع جيگســاو با تأکيد بر مسئوليت فردی و گروهی، احترام به حق 
تك تك دانش آموزان، پذيرش همه دانش آموزان،  توجه به جنبه های مثبت، تأکيد بر تلاش و پيشــرفت 
به جــای توانايی، ارائه بازخوردهای اصلاحی مناســب، در نظر گرفتن شايســتگيها و مهارتهای در خور 
دانش آموزان، ايجاد انتظارات مثبت و واداشتن دانش آموزان به کوششهای پيگير، فراهم آوردن فرصتهای 
گام به گام برای کســب يادگيری، می تواند توانمنديهای فرد را به او بنماياند و مثبت ترين حالت مفهوم 
خود يعنی خودپنداره تحصيلی مناســب را افزايش دهد و در عين حال موجبات رشد انسجام گروهی و 

موفقيت تحصيلی و عزت نفس را فراهم آورد.
نتايج ديگر اين پژوهش نشــان می دهد که برنامه آموزشــی يادگيری مشــارکتی از نوع جيگســاو 
بر مؤلفه های نگرش به مدرســه از جمله نگرش به معلم، انگيزه خودنظم دهی، نگرش به مدرسه و ادراک 
خودتحصيلی تأثيری معنادار می گذارد. اگرچه پژوهشــی که مســتقيماً همسو با اين يافته باشد، يافت 
نشــد اما می توان آن را با نتايج کرون و پورتيلو )2013( و سليمانی و همكاران )1395( همسو دانست، 
به گونــه ای می توان تبيين کرد که روش تدريس مشــارکتی از نوع جيگســاو در نگرش دانش آموزان و 
فراگيران نســبت به موقعيت يادگيری، محيط کلاس و عوامل وابسته به مدرسه - همكلاسيها و معلم - و 
رابطه با همســالان مؤثر اســت. روش تدريس مشارکتی از نوع جيگساو از آنجايی که دانش آموزان برای 
دســتيابی به هدفی مشترک به همكاری با همديگر می پردازند، ارج نهاده شده است. در اين روش ديگر 
اثری از جو رقابت آميز و تخريب ديگری به قيمت پيشــرفت خود نيســت. همگی باهم برای دســتيابی 
به هدفهای تعيين شــده تلاش می کنند. در نتيجه به کارگيری اين روش علاوه بر اينكه ســبب افزايش 
صميميت در ميان دانش آموزان می شــود باعث بهبود نگرش دانش آموزان نســبت به محيط مدرسه و 
حضور در آن می شود. روانشناسان اجتماعی معتقدند که ارزشها، نگرشها و الگوهای رفتاری دانش آموزان 
هنگامی که در گروهها باهم کار می کنند و مشارکت دارند تقويت می شوند )جانسون و جانسون، 2013(. 
جانســون و همكاران )2014( همسو با اين نتيجه نشــان داده اند که يادگيری مشارکتی، نگرش مثبت 
نســبت به يادگيری و محيط کلاس را افزايش می دهد. مشــارکت دانش آموزان در گروههای جيگساو و 
بحثهای مطرح شده سبب می شود که دانش آموزان معمولاً خود را متعهد به پذيرش نگرشها و رفتارهای 
انسانی کنند، در معرض الگوهای اجتماعی قابل مشاهده و معتبر قرار گيرند و از نگرش و رفتار ديگران 
حمايت کنند. گروههای مشارکتی، شايد مهـم تـــرين ابزار مدارس در ترويج نگرشهای سازنده و مثبت 
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دردانش آموزان است. تبيين ديگر اين است که روش تدريس مشارکتی از نوع جيگساو می تواند با جذب 
دانش آموزان راهنمايی به مدرســه و فعاليتهای مدرســه، تمايل دانش آموزان را به همسالان و پيشرفت 
تحصيلی و بهبود نگرش او را نســبت به محيطهای تحصيلی افزايش دهد. در روش يادگيری مشارکتی 
 گروهها بيشتر باهم کار می کنند، بيشتر يـاد می گيرنـد، آنچـه را يـاد می گـيرند بهتر می فهمند و آسانتر
به ياد می سپارند و احساسی بهتر نسبت به خود، کلاس و همكلاسيها دارند. سيمپسون و اليور1 )1990( 
براين باورند که اگر جو کلاســی مناســبی ايجاد کنيم، نگرش علمی دانش آمــوزان را تقويت کرده ايم. 
ويژگی بسيار مهم در کارآمدی معلم و افزايش بازده کلاسی و پيـشرفت تحـصيلی دانش آموزان که  يك 
از دغدغه های مهم مسئولان آموزشی به شمار می رود، تدريس کارآمد است. روش جيگساو سبب می شود 
که دانش آموزان نگرشی مثبت نسبت به دروس دوره متوسطه از جمله درس علوم تجربی داشته باشند. 
چن و همكاران )2012( معتقدند که اگر بتوان با ايجاد محيط مناسب در مدرسه، نگرش کلی را نسبت 
مدرسه تقويت کرد، می توان ادراک دانش آموزان را از کلاس درس و نگرش آنها نسبت به دروس مختلف 
بهبود بخشيد. هنگامی که دانش آموزان نگرش علمی مثبتی نسبت به علوم پيدا کنند علاقه و انگيزش 
آنها بيشــتر می شود و در نهايت موجبات پيشرفت تحصيلی آنها فراهم می شود؛ بنابراين روش يادگيری 
مشــارکتی پيشرفت تحصيلی دانش آموزان را افزايش می دهد و بر نگرش آنها نسبت به درس و مدرسه 

تأثير مثبت می گذارد )عزيز و انوار، 2010، به نقل از افشاری زاده و همكاران، 1392(
با توجه به نتايج پژوهش حاضر و تأثير مثبت روش جيگساو بر نگرش نسبت به مدرسه و خودپنداره 
تحصيلی، به معلمان درس علوم تجربی پيشنهاد می شود که با توجه به يافته های فوق گروههای مشارکتی 
را در کلاس درس خود تشــكيل دهند تا از ايــن طريق نگرش دانش آموزان و خودپنداره تحصيلی آنان 
تقويت شود تا با علاقه بيشــتری به يادگيری اين درس بپردازند. همچنين پيشنهاد می شود که ادارات 
آموزش و پرورش کارگاههايی برای روشهای تدريس فعال از جمله روش مشارکتی جيگساو برای معلمان 
برگزار کنند تا معلمان با نحوه اجرای اين روشها به خوبی آشنا شوند و صلاحيتهای حرفه ای آنها تقويت 

شود.

1. Simpson & Oliver
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Cooperative teaching/learning can have positive outcomes. To show the effects of 
Jigsaw method of teaching on students’ self-concept and attitude towards school, 
a group of 40 accessible junior high school students in Meybod was randomly 
divided into two groups of equal size and then given two questionnaires on the 
two constructs mentioned, both before and after one group’s treatment which 
consisted of 12 weekly sessions in which the Jigsaw method was used. Data 
analyses revealed that the academic self-concept of the treated group was 
significantly better than what it was before the treatment and that of the other 
group. The use of this method also affected all aspects of students’ attitudes 
toward school except for the goal valuing. It is, therefore, suggested that this 
method be used in junior high school in order to improve students’ learning, 
interest in school, and academic advancement.
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