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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the role of the type of sport in self-compassion and defense 

mechanisms of athletes. The current study was a comparative study. In this research, 210 student athletes (100 

group members and 110 individual members) with an age range of 20 to 30 years were selected and they 

completed the self-compassion and defense mechanisms questionnaire. The data was analyzed through the 

statistical test of one-way analysis of variance. The results showed that there was a significant difference only 

in the subscale of human commonality among the factors of group and individual athletes' self-compassion so 

that group athletes felt less human commonality. There was no significant difference between group and 

individual athletes in adopting defense mechanisms and the athletes used defensive styles in a consolidated 

manner. Based on the findings of this research, it can be mentioned that the absence of an atmosphere of support 

for members in group sports can neutralize the advantage and superiority of the social context of this type of 

sports compared to individual sports in the process of coping and adaptation. It seems that participating in sports 

competitions can improve the mood of athletes and then their level of self-compassion will increase, and 

according to the integrated use of defensive styles by athletes in an adaptive way, sports psychologists with 

self-compassion interventions can provide a platform for creating new coping styles, improving mindfulness 

and quick psychological recovery after failure for vulnerable athletes. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The increasing popularity of sports in the world 

has caused this phenomenon to attract an 

increasing number of young people. However, 

competitive sports can also be harmful to the 

physical and mental health of athletes and lead 

to adverse consequencesbecause competitive 

athletes are more subject to evaluation and 

judgment by themselves and others in 

progressive efforts compared to recreational 

athletes and non-athletes. They are willingly 

placed. Therefore, it can be said that they are 

under a lot of pressure to perform optimally and 

achieve success. Individual athletes in the face 

of defeat and failure, the result of the 

competition and the responsibility for the failure 

lies with the athlete himself, on the other hand, 

group athletes face these difficult conditions in 

the face of failure in the form of a team, and it is 

possible that the responsibility for the failure lies 

with the head coach. It can be the basis for the 

emergence of risk factors, including types of 

mental injuries, forced retirement, lack of 

favorable results (failure), overtraining, injury, 

performance plateau, increased stress and 

anxiety, rumination and self-criticism in various 

fields of sport because these cases threaten the 

psychological well-being of the athletes 

(Rogaleva et al,2019). Against these 

psychological pressures and the psychological 

and physical consequences resulting from the 

experience of these pressures, defense 

mechanisms and self-compassion other than the 

cognitive regulation strategies of emotion, the 

personality and psychological traits of athletes 

explain how to protect themselves against all 

kinds of calamities, difficult conditions and 

stressful situations, especially when faced with 

unpleasant feelings. Self-compassion includes 

the desire to reduce personal pain and suffering, 

providing a non-judgmental understanding of 

oneself and having a balanced perspective in 

facing difficult and stressful situations. It is 

considered as a shield to deal with self-criticism. 

Maintaining self-esteem and self-defense in the 

face of threatening events or experiencing 

negative emotions should be considered 

(Crozier et al., 2019). Therefore, this study 

aimed to study the approach of athletes towards 

self-compassion and examine group and 

individual sportsmen separately and determine 

whether these approaches are beneficial for 

them or not, and whether defense mechanisms 

are affected by the level of self-compassion in 

group sportsmen. Hence, this study is trying to 

answer the question of whether there is a 

difference between self-compassion and defense 

mechanisms of team and individual athletes. 
 

Materials and Methods 

This study was of a causal comparative or post-

event type. The research method was applied in 

terms of the purpose and descriptive in terms of 

the method of data collection. The statistical 

population of this research comprised male 

student athletes with an age range of (20-30) 

who participated in at least three official 

competitions, including Sports Olympiads. 

Among students all over the country since 2017, 

in this research, 245 student athletes were 

selected purposively. 

Defense styles questionnaire was compiled by 

Andrews et al. (1993) which includes 40 items 

and evaluates 20 defense mechanisms in three 

levels: developed, neurotic and underdeveloped. 

This study used Likert scale, where the person 

declares his level of agreement with each 

question on a 9-point scale (from 1 completely 

disagree to 9 completely agree). Bashart et al. 

(2001) found Cronbach's alpha coefficient for 

each of the developed, underdeveloped, and 

neurotic styles to be 0.75, 0.73, and 0.74, 

respectively. The test-retest reliability 

coefficient with an interval of 4 weeks was 0.82.  

The self-compassion questionnaire for athletes 

was prepared from the original 26-question self-

compassion scale of Neff et al (2003). This scale 

has 26 items and measures people's self-
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compassion with a 5-point Likert scale (from 1 

almost never to 5 almost always). 

 

Data Analysis 

SPSS version 20 statistical software and 

descriptive and inferential statistics were used to 

analyze the data. To test the hypotheses, one-

way analysis of variance (ANOVA) was used in 

independent groups. 
 

Findings 
There was no significant difference in the level 

of self-compassion between group and 

individual athletes (208) =1.322; p=.252), (F (1). 

Among the constituents of self-compassion, 

there was a significant difference only in the 

subscale of human commonality between the 

athletes of group disciplines and individual 

disciplines (F (1, 208) = 6.154; p=.014) so that 

athletes in group disciplines (M=13.02, 

SD=2.81) had less human commonalities than 

individual athletes (M=14.01, SD=2.99). There 

was no significant difference between group and 

individual athletes. 

 

Discussion and Conclusion 

The results of this research show that there is a 

significant difference in the level of self-

compassion of team and individual athletes only 

in the subscale of human commonality, so that 

team athletes had less sense of human 

commonality than individual athletes. These 

results were contrary to the assumption of our 

research and the findings of previous research in 

this area. In explaining why other factors of self-

compassion (self-compassion and mindfulness) 

are not significant among group and individual 

athletes, it can be said that collective activity and 

social relations in sports can play both a 

facilitating and disturbing role for athletes. 

Moreover, there was no significant difference 

between group and individual athletes in 

adopting defensive styles. In other words, it 

seems that the athletes have used all three 

defense styles equally and in a combined manner 

when facing the tough conditions of sports 

fields. These results were in line with the results 

of researches that showed that athletes use 

several coping and defensive strategies in 

response to the stressful factors of sports fields 

and mental distress. Generally, it can be stated 

that in the present study, two types of team and 

individual athletes did not use exclusive 

defensive styles, because the function of all 

defensive dimensions are not separate from each 

other, but all three defensive styles are at a 

certain level for stress management. 

Additionally, tough sports conditions are useful 

and necessary, and only in the case of excessive 

use of one type of style, especially 

underdeveloped and neurotic defensive styles, a 

situation can arise in which a large distortion of 

reality leads to incompatibility and even 

disorder and psychological damage (Rooney et 

al.2021). 
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 چکیده 

-ورزشکاران بود. پژوهش حاضر علّی  های دفاعیو مکانیسم  ورزی خودشفقت  بررسی نقش نوع رشته ورزشی در  ،هدف پژوهش حاضر 
سال انتخاب    30  تا   20نفر انفرادی( با دامنه سنی    110نفر گروهی و    100)   دانشجوی ورزشکار  210ای بود. در این پژوهش  قایسهم

ها از طریق آزمون آماری تحلیل واریانس  را تکمیل کردند. داده  های دفاعیمکانیسم  نامه پرسشو    ورزی نامه خودشفقتشدند و پرسش
مقیاس  تنها در خرده ورزی، ورزشکاران گروهی و انفرادیخودشفقت دهنده تشکیلدر میان عوامل ، نتایج نشان داد   طرفه تحلیل شد. یک

باهم داشتندمعنا اشتراکات انسانی تفاوت   ورزشکاران گروهی احساس اشتراکات انسانی کمتری داشتند. در اتخاذ    کهطوریبه  ؛داری 
  صورت بههای دفاعی  داری وجود نداشت و ورزشکاران از سبکمعناهای دفاعی نیز بین ورزشکاران گروهی و انفرادی تفاوت  مکانسیم

تواند مزیت های گروهی میدر ورزش  یکدیگرجو حمایتگر اعضا از    ، نبودتوان گفتهای پژوهش میند. براساس یافته کردتلفیقی استفاده  
به نظر   خنثی کند.  یند مقابله و سازگاریهای انفرادی در فراهای ورزشی را در مقایسه با ورزشو برتری زمینه اجتماعی این نوع از رشته

ها بالا  ورزی آنسطح خودشفقت ورزشکاران شود و به دنبال آن وخویخلقتواند موجب بهبود های ورزشی میشرکت در رقابت ،رسدمی
ورزانه  شناسان ورزشی با مداخلات خودشفقتهای دفاعی به روشی سازگارانه، روانبا توجه به استفاده تلفیقی ورزشکاران از سبک.  رود
ریکاوری سریع روانی بعد از  آگاهی و  ای نوین، بهبود ذهنهای مقابلهبرای ایجاد سبکرا  بستری  پذیر  برای ورزشکاران آسیبتوانند  می

 فراهم کنند.، شکست

 .، انفرادی های دفاعی، دانشجویان ورزشکار، گروهیورزی، مکانیسمخودشفقت واژگان کلیدی:
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 مقدمه
پدیده   این  که  است  شده  موجب  در جهان  ورزش  روزافزون  محبوبیت 

ای از جوانان و نوجوانان را به حیطه خود جذب کند. شرکت  تعداد فزاینده 
ورزش گستردهدر  طیف  با  معمولاً  رقابتی  مثبت  های  مزایای  از  ای 

است همراه  تندرستی  و  اقتصادی  رقابتی   ،حالبااین   ؛اجتماعی،  ورزش 
 رسان آسیب تواند برای سلامت جسمانی و روانی ورزشکاران  همچنین می

؛  1990و همکاران،    1شود )وانکل منجر  باشد و به پیامدهای نامطلوبی  
های ورزشی، ورزشکاران  عبارتی در رقابتبه  (؛2019و همکاران،    2روگالوا

ها و مشکلات عاطفی  ها، شکستهای مختلف اغلب با ناکامیدر رشته
شوند و ممکن است باعث ایجاد دیدگاه یا احساسات  رو میه روب متعددی

 تحمیل کند  هاآن را به    بسیاریناخوشایند در بین آنان شود و فشار روانی  

همکاران،    3کروزیر) با    چراکه  ؛(2019و  مقایسه  در  رقابتی  ورزشکاران 
بیشتر در معرض ارزیابی و قضاوت    ،ورزشکاران تفریحی و غیر ورزشکاران

بنابراین    گیرند؛خواهانه قرار میهای ترقی توسط خود و دیگران در تلاش
گفتمی موفقیت    ،توان  به  دستیابی  و  بهینه  عملکرد   فشار تحت برای 

  های مختلف در بعد ورزشکاران رشته  ،در این بین  .گیرندزیادی قرار می
ویژگی با  خود  زمینهرقابتی  و  شخصیتی  به های  متفاوتی  رقابتی  های 

بندی کلی  ( که در تقسیم2018)موسوی و همکاران،   پردازندفعالیت می
سؤالات  این    .شوندهای گروهی و انفرادی تقسیم میبه ورزشکاران رشته

رشته»آیا    که  تحت  ورزشکاران  اندازه  یک  به  انفرادی  و  گروهی  های 
؟ و آیا نحوه رفتار  گیرندناشی از مطالبات فضای رقابتی قرار می  فشارهای 

های روانی ها، ناملایمات و پریشانیو دفاع از خود در مواجهه با شکست
جالبی در این    سؤالات تواند  می؟« رقابتی برای آنان یکسان است فضای  

این   به  پاسخ  اهمیت  باشد.  می  سؤالزمینه  بیشتر  که  زمانی  شود 
ناکامی و  با شکست  مواجهه  در  انفرادی  و   ،ورزشکاران  مسابقه  نتیجه 

است ورزشکار  خود  متوجه  شکست  ورزشکاران    ،مقابلدر  .مسئولیت 
رو ه گروهی در مواجهه با شکست در قالب تیم با این شرایط سخت روب

عبارتی  مسئولیت شکست متوجه سرمربی باشد؛ به   شوند و احتمال دارد می
ورزشکاران به تفکیک گروهی و انفرادی به دلیل مطالبات و فشارهای  

کفایتی،  ترس از شکست احساس بی  ازجمله  هاشناختی رقابتخاص روان
ابی به عملکرد بهینه، تعارضات  احساس گناه، از دست دادن کنترل دستی

 
1. Wankle 

2. Rogaleva 

3. Crozier 

4. Rumination 

5. Self-Criticism 

های شخصی و اجتماعی و  گروهی، ارزیابیدرون شخصی، پاداش رقابت
و قضاوت در رسانه بازتاب عملکردها  استرس درنهایت  و  های  ها، فشار 

-لفهمؤبروز    سازتواند زمینهها میکنند. این موقعیتزیادی را تجربه می
  فقدان های روانی بازنشستگی اجباری،  انواع آسیب  ازجملههای خطرزایی  

تمرینی، مصدومیت، فلات  گیری مطلوب )شکست و ناکامی(، بیشنتیجه
در    5و خود انتقادی   4عملکرد، افزایش استرس و اضطراب، نشخوار فکری 

شناختی ورزشکاران  های ورزشی باشد که این موارد بهزیستی روانعرصه 
تواند به  زا میدر برابر این عوامل آسیب  مؤثرمقابله    نبودکند.  را تهدید می

گیری از ورزش، خودکشی و گرایش  کناره بروز افسردگی، پرخاشگری،
ای ناسازگار مثل گرایش به  های مقابلهورزشکاران به استفاده از مکانیسم

. در  (2019روگالوا و همکاران،  )  شودمنجر  گردان  مصرف مواد روان ءسو
شناختی و جسمانی حاصل از  برابر این فشارهای روانی و پیامدهای روان

فشارهاتجرب این  دفاعیمکانیسم  ،ه  خودشفقت  6های    و جز  7ورزیو 
و   هیجان  شناختی  تنظیم  و ویژگی  ازجملهراهبردهای  شخصیتی  های 

که چگونگی محافظت از خود در برابر    هستندشناختی ورزشکاران  روان
مصیبت  و انواع  سخت  شرایط  استرسموقعیت  ها،  به های  در  زا  ویژه 

را توضیح می ناخوشایند  احساسات  با  )مواجهه    (. 2013،  8موسویچدهند 
ارائه درک    ،ورزی شامل تمایل به کاهش درد و رنج شخصیخودشفقت

-غیرقضاوتی نسبت به خود و داشتن دیدگاه متعادل در مواجهه با موقعیت
سپری برای مقابله با خود انتقادی تلقی    عنوانبهزا،  های سخت و استرس 

، مطالعه  مثالعنوان به   (؛2003،  9؛ نف 2020)محبی و همکاران،    شودمی
همکارا و  خودشفقت  رابطه (  2023)  نجانسون  بین  و مثبت  ورزی 

مکانیسم   دیدگی را نشان داد.سرسختی ذهنی ورزشکاران در حین آسیب
یندی  فراشوند و گرفته می ای دفاعی مترادف با مقابله شناختی در نظره

از تحریک  را توضیح می افراد اطلاعات ورودی  آن  از طریق  دهند که 
ای با استرس  راهکارهای مقابله   عنوانبه کنند و  احساسات را مدیریت می

دفاع    ،نفسکفایتی، حفظ عزت و اضطراب، سپری در مقابله با احساس بی
در    ،از خود در مواجهه با رویدادهای تهدیدآمیز و تجربه احساسات منفی

 (.2013)موسویچ،  شودنظر گرفته می

دفاعی را به سه طیف    ( بیست نوع مکانیسم1993و همکاران )   10اندروز 
تقسیم  سبک رشدنایافته  و  نوروتیک  رشدیافته،  دفاعی  ند.  کردهای 

6. Defense mechanisms 

7. Self_compassion 

8. Mosewich 

9. Neff 

10. Andrews 
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ورزی با سازگاری، پذیرش، تمرکز  مکانیسم دفاعی رشدیافته و خودشفقت
آیندهمجدد مثبت حل مسئله، برنامه   نگری و مکانیسم دفاعیریزی و 

خودشفقت و  دیگران،    کم ورزی  رشدنایافته  سرزنش  خودسرزنشی  با 
)روگالوا و   آمیز قلمدادکردن رویدادها و نشخوار فکری همراه استفاجعه 

همچنین مکانیزم دفاعی    (.2019و همکاران،    1؛ روتلین 2019همکاران،  
است، اما در  مدت مفید  در کوتاه   است،  در همه افراد شایع  نوروتیک که 

منجر  مشکلاتی در روابط، شغل و کامیابی از زندگی    بروز  مدت به بلند
مانند سرکوب، تفکیک، تشکیل واکنش و    هاییمکانیسم جمله  از شود؛  می
 (. 2019)دی گویسپه و همکاران  جاییه جاب

درمورد رویکرد ورزشکاران به پذیرش خودشفقت  هایی که یکی از چالش
باشدو  داشته  وجود  است  ممکن  توسط    ، رزی  چگونه  که  است  این 

رشته میورزشکاران  تفسیر  و  درک  مختلف  و    2)والتون ؟شودهای 
ورزی همه ورزشکاران به یک اندازه از خودشفقت و آیا (2020همکاران،  
ورزش  هستند؟برخوردار   اجتماعی  و  گروهی  بستر  گروهی آیا  های 

تسهیلمی مانع خودشقتگر  تواند  باشد؟یا    بسیار   یهاموقعیتدر    ورزی 
ارزیابیمبهم استرس   ،  و  عوامل  به    هایواکنش زا  عوامل  این  عاطفی 

باشد    افرادتوسط    تواندمی در    که متفاوت  دشواری  دلیل  رزیابی  ابه 
  اول، برخی از افراد   :استزا  مربوط به عوامل استرس  پیامدهای احتمالی

که دیگران  حالی ؛ درزا را فرصت ارزیابی کنندممکن است عوامل استرس 
دوم، برخی از افراد ممکن است    ؛ها را تهدید ارزیابی کنندممکن است آن 

که دیگران ممکن  حالی در  ؛تحت عوامل استرس زا احساس ترس کنند
ها است احساس امیدواری کنند. لازاروس معتقد است که چنین ارزیابی 

می  احساساتی  بگذارندتوانو  متفاوتی  تأثیر  رفتارها  بر  مثال،  عنوانبه  ؛ند 
احساس و  باشد    تواندمی ات منفی  ارزیابی تهدید  اجتنابی مرتبط  رفتار  با 

خود به توانایی مهربانانه و    شفقت به  همچنین  (.2023  ،)فنگ و کانگ
در  کمک  خود  به  بودن  دارد خطا    هایزمان کننده  اشاره  ناامیدی    ؛ یا 

.  کنیممی انگار با دوستی صمیمی در لحظات سخت برخورد    کهطوری به
مفهومی مغایر و متناقض    عنوانبه خودشفقتی ممکن است    (.2023)نف  

این احتمال    با اهداف ورزشکارانی باشد که مشغول ورزش رقابتی هستند و 
های  از طرفی ورزش  .وجود دارد که به پذیرش آن مقاومت نشان دهند

گیرد که میزان موفقیت فردی و هایی صورت میرقابتی غالباً در محیط
به ورزشکاران  درخورطور  گروهی  و  دارد  اهمیت  مورد    پیوستهتوجهی 

 
1. Röthlin 

2. Walton 

3. Birrer & Morgan 

4. No pain no gain 

بنابراین تعیین معیارهای بسیار بالا  ؛  گیرندارزیابی خود و دیگران قرار می
طبیعی به نظر برسد    ،برای موفقیت و تلاش مستمر برای رسیدن به هدف

  فضیلت دیده نشود   عنوانبه ورزی  یند احتمال دارد خودشفقتفراو در این  
بنابراین شفقت به خود از دیدگاه ورزشکاران    ؛(2010،  3)بیرر و مورگان 

 ؛(2019)روتلین و همکاران،   مختلف ممکن است متفاوت تفسیر شود 
مواقعیبه گزاره  ویژه  بیان  با  ورزشکاران  چون»که  بیشتر، هایی  رنج 

صورت بروز اشتباه گفتن جمله »خودم کردم که  در  یا    4« بیشتر  موفقیت
کند که ممکن  این فرضیه را به ذهن ما متبادر می   لعنت بر خودم باد« 

های مختلف مفاهیمی مانند انتقاد از خود و خود  است ورزشکاران رشته
  که   این احتمال نیز وجود دارد   کنند. قضاوتی را لازمه پیشرفت بهتر تلقی

ضعف تلقی شود   ،های مختلفورزی در بین ورزشکاران رشته خودشفقت
های ورزشی ترس داشته باشند و آن را  کارگیری آن در زمینهه ب  دربارهو  

با هنجارهای مردانگی  کنند  5مخالف  تلقی  ورزشی  یا    و فضای سخت 
اما    ،شاید برخی از ورزشکاران نگران تأثیرات منفی شفقت به خود باشند

خودشفقت طرفی  تضمیناز  روانورزی  بهزیستی   شناختیکننده 

)والتون و    استورزشکاران است که برای عملکرد ورزشی مهم و مفید  
 (. 2020همکاران، 

مقابله با استرس و دفاع از خود    است که  نتایج برخی مطالعات نشان داده 
انواع منابع مضطرب  از تفاوت فردی، سن، تجربه،  در برابر  کننده تابعی 

)موسوی و همکاران،    استهای ورزشی  نفس، نوع و ماهیت رشتهعزت 
های متعددی وجود دارد که به شکل شناختی و رفتاری  استراتژی  (.2017

موقعیت مدیریت  استرسبرای  استفاده  های  ناخوشایند  و   شود.می زا 
های مقابله و دفاع در ورزش شامل مقابله  های معمولی استراتژینمونه
ارزیابی مجدد    های تیمی(، تعیین اهداف، افزایش تلاش)در رشته  6جمعی

ها، اجتناب، رویارویی یا مثبت، برقراری ارتباط با دیگران، تغییر تاکتیک
نتایج برخی مطالعات    .جوی حمایت اجتماعی استو حل مسئله و جست 

های گروهی با به اشتراک گذاشتن  که ورزشکاران رشته   دهد می  نشان
کنند  میجمعی مشترک    مقابله  ،شرایط سخت، در برخورد با ناملایمات

همکاران،    7)لپرینس هم   (؛2018و  مهمی  تیمیبنابراین  بسیار  منبع  ها 
  هستند ورزشی   برای مقابله و دفاع از خود در برابر استرس و شرایط سخت

 (. 2013ند )موسویچ، ثیرگذارتأو بر نحوه ارزیابی موقعیت 

5. Musculinity 

6. Communal coping 

7. Leprince 
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رشته شخصیتورزشکاران  بزرگ  عامل  پنج  براساس  تیمی  در    های 
برونتوافق وظیفهپذیری،  و  انفرادی  گرایی  ورزشکاران  از  بهتر  محوری 
رنجوری قرار  و ورزشکاران انفرادی نیز بیشتر در معرض خطر روان   هستند

 1در همین راستا نتایج پژوهش استافر   .(2020)ملازاده و همکاران،    دارند 

داد  (2015) بزرگ  بر  کمورزی  خودشفقت  ،نشان  عامل  پنج  اساس 
روان   2شخصیت شخصیت  رابطه  با  درمقابل  دارد  مثبترنجوری    ، و 

پذیری رابطه  گرایی، وجدان و توافق با برون  سطح بالا ورزی  خودشفقت
همکاران  دارد.  مثبت و  ورزشکاران    ،دادند نشان(  2020)  والتون  بین 

داری وجود ندارد  معنارقابتی و تفریحی در میزان شفقت به خود تفاوت  
گیری است که برای  این پژوهش استفاده از ابزار اندازه  نقایصکه یکی از  

نامه  شود و نیازمند بازآزمایی این پژوهش با پرسش عموم مردم استفاده می
ورزشکاران  خودشفقت مقایسه  همچنین  و  ورزشکاران  نسخه  ورزی 

  نتایج پژوهش کروزیر و همکاران   .استهای ورزشی  تفکیک انواع رشتهبه
داد  (2019) هم   ، نشان  دیگران  تیمیدرگیری  و  خود  به  شفقت  در  ها 

و جو حمایتی، میزان    استپذیری به دیگر اعضا  یادگیری و سرایتقابل 
نتایج پژوهش    .دهدشفقت به خود اعضای گروه و دیگران را افزایش می

همدلی   ها، شفقت به خود و فضای حمایتگر در تیمدیگری نشان داد،  
کارتیمیهم  تسهیلگر  بین   ها،  ارتباطات  بهبود  موجب  و  فردی  گروهی 

)تامینن و    دهدرا کاهش می  شود و شرم و خودسرزنشی افراداعضا می 
همکاران،  2014،  3گاودرو  و  تامینن  پژوهش  (.2014؛  این    ، هادر 

مطالعه    صورتبه ورزشکاران   نیست  شد کل  مشخص  هنوز  و  اند 
 ، های ورزشی متفاوت هستندها و زمینهکه از فرهنگورزشکاران مختلفی  

های  مقابل ورزش  های گروهی با تماس زیاد، درمثال، ورزشعنوانبه )
ورزش و  انفرادی  جنبه استقامتی  با  مفاهیم  هایی  شناختی(  زیبایی  های 

کنند یا خیر. از طرفی به دلیل نوپابودن خودشفقتی را متفاوت تفسیر می
خودشفقت پژوهشسازه  در  ورزشیورزی  شناسی  روان  بیشتر ،  های 

ورزی از نظر روابط  بررسی نقش خودشفقت  به  ها در این زمینهپژوهش
پیش و  روانبینیاساسی  مختلف  متغیرهای  با  آن  که پذیری    شناختی 

پژوهشی    درواقع،.  متمرکز شده است  ،کندبهزیستی روانی را تضمین می
آسیب هدف  با  ورزشکارانکه  از  طیف  کدام  که  مقوله  این    ، شناسی 

بالاورزی  خودشفقت کمتری    سطح  مقاومت  قبالو  پذیرش    در 
خودشفقتخودشفقت گروه  کدام  و  دارند  پایین  ورزیورزی  و    سطح 

  با توجه به   است.انجام نشده    ،پذیرش آن دارند  در قبالمقاومت بیشتری  
مکانیسم خودشفقتاینکه  و  دفاعی  و های  هیجان  تنظیم  در  ورزی 

 
1. Stauffer 

2. Five factor model 

لزوم مقایسه    ،مدیریت شرایط سخت ورزشکاران کارکرد مشابهی دارند
موازی در دو طیف ورزشکاران گروهی  صورتبهاین دو سازه با یکدیگر 

های مختلف اغلب با  ورزشکاران رشتهرسد.  به نظر می  انفرادی حیاتی  و 
شکستهاناکامی عاطفی    ها،  مشکلات  میهروب  متعددیو  و رو  شوند 

بین  ممکن است باعث ایجاد دیدگاه و احساسات منفی یا ناخوشایند در  
ها تحمیل کند؛ بنابراین شناسایی  آن را به    آنان شود و فشار روانی بسیاری

ای  های مقابلهپذیر در بین ورزشکاران با هدف اتخاذ استراتژیقشر آسیب
دفاعی   در    مؤثرو  که  آنان  به  کمک  ورزشی    هایزمینه برای  متفاوت 
 آمدن سازگارانه با چنین تجاربو کنار کنند، در جهت هدایتیفعالیت م

نظر    ،منفی به  همکاران،    4)کروزیر  رسدمی ضروری  .  (2018و 
خودانتقادی،  تواندمی ورزی  خودشفقت کاهش  و   باعث  فکری  نشخوار 

سطح  خودشفقت ورزی    ؛ بنابرایننگرانی از اشتباهات در ورزشکاران شود
ورزشکاران  بالا مواجه  ایمقابلهمنبع    تواندمی   ،در  هنگام  با    هقوی 

ورزش   در  شکست  احتمال  چون  منفی  )فتحی رخدادهای    ، زادانباشد 
2021) . 

به   را  ورزشکاران  رویکرد  هستیم  درصدد  پژوهش  این  در  بنابراین 
رشتهبه   ،ورزیخودشفقت ورزشکاران  انفرادی  تفکیک  و  گروهی  های 

ها سودمند  ها برای آنکه آیا این رویکرد  و مشخص کنیم  کردهبررسی  
یا   مکانیسم خیر؟  است  آیا  دفاعی  همچنین  میزان    متأثرهای  از 
های گروهی و انفرادی تفاوت دارد؟  ورزی در ورزشکاران رشتهخودشفقت

کلی دید  در  درپی    ،بنابراین  تحقیق  این  پرسش  پاسخ در  این  به  دادن 
خودشفقت آیا  که  مکانیسمهستیم  و  ورزشکاران  ورزی  دفاعی  های 

 های گروهی و انفرادی تفاوت دارد؟ رشته 

 

 شناسی پژوهش روش

 روش پژوهش
  ، هاداده نحوه گردآوری  از حیث  کاربردی و    ،روش پژوهش به لحاظ هدف

 . رویدادی بودیا پس  ایمقایسه - یتوصیفی و از نوع علّ

 طرح پژوهش 
شروع   از  پژوهش  فراقبل  جواب یند  به  و  اصلی    سؤالاتدادن 

کنندگان اطلاعات دموگرافیک و معیارهای  تمامی شرکت  ،هانامه پرسش 
تکمیل   را  پژوهش  به  به    کردند. ورود  گسترده  دسترسی  برای 

مشرکت پرسش ،  دنظرکنندگان  پلتفرملینک  طریق  از  آنلاین  های  نامه 

3. Tamminen  &Gaudreau 
 



                                               و همکارانحمیدی

 46 شماره ، 12، دوره 1402 زمستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 

 

خصوص اینستاگرام( ه آپ، تلگرام و بجمله )واتس ازهای اجتماعی  رسانه
این    دانشجویان ورزشکاربه   آنان اطلاع داده شد که  فرستاده شد و به 

و است  محرمانه    کاملاً و اطلاعات دریافتی    بودهداوطلبانه    کاملاً پژوهش  
به  در جواب همچنین   وجود    سؤالاتدادن  غلطی  یا  درست  پاسخ  هیچ 

همه    ؛ندارد می   سؤالاتبلکه  را  شما  شخصی  آن  سنجد.نگرش  ها  از 
نهایت دقت خود را به کار گیرند و    سؤالاتدادن به  پاسخ خواسته شد در  

رقابت در  را  تاکنونخود  که  ورزشی  کرده  های  و   ،اندتجربه  یادآوری 
 .تصویرسازی کنند

 کنندگانشرکت 
تا    20جامعه آماری این پژوهش دانشجویان ورزشکار مرد با دامنه سنی  

المپیاد    30 مسابقات  ازجمله  رسمی  مسابقه  سه  حداقل  که  بودند  ساله 
از سال   به بعد را تجربه کرده    1397ورزشی دانشجویان سراسر کشور 

ورزشکار   120متشکل از ) ورزشکار دانشجو 245 ،بودند. در این پژوهش
از    ورزشکار انفرادی  125و    هندبالفوتبال، والیبال و    هایرشته از    تیمی
و    هایرشته  ژیمناستیک  کاراته،  هدفمند    صورتبه (  شنادوومیدانی، 

شدند علت    35که    انتخاب  به  از    هایپاسخ نفر  ناقص  و  سیستماتیک 
 . پژوهش کنار گذاشته شدند

 ها ابزار و شیوه گردآوری داده

  کردند تدوین    راهای دفاعی  سبک  نامه پرسش (  1993آندروز و همکاران )
مکانیسم دفاعی را در سه سطح رشدیافته،    20است و    سؤال  40که شامل  

ارزیابی   و رشدنایافته  ایران، حیدری.  کندمی نوروتیک  )در  (  2006نسب 
هنجاریابی    را  دفاعی  هایسبک   نامه پرسش  و  و  کردبررسی  بشارت   .

 ( از سبک2001همکاران  برای هریک  را  کرونباخ  آلفای  های  ( ضریب 
و    74/0و    73/0،  75/0ترتیب برابر با  به   نوروتیک رشدیافته، رشدنایافته و  

فاصله با  را  بازآزمایی  اعتبار  ند. کردگزارش    82/0هفته  چهار    ضریب 
هر    استلیکرت    صورت به نامه  پرسش گذاری  نمرهمقیاس   به  فرد  که 

  مخالفم تا  کاملاً= 1 ای ازدرجه   9میزان موافقت خود را در مقیاس  سؤال
 (. 2007)بشارت،   کنداعلام می  ،موافقم کاملاً=9
از مقیاس  ورزشکاران:  ورزی نسخه  نامه خودشفقتپرسش   این مقیاس 

( تهیه شده است و  2003ای نف )ماده   26اصلی  ورزی نسخه  خودشفقت

 شود می های ورزشی استفاده  زمینه  برای تعیین میزان شفقت به خود در 
این مقیاس دارای    .سازی شده استمخصوص ورزشکاران شخصی  که
لیکرت    26 با مقیاس  و  است  تا   تقریباً=1)   ایدرجه پنج گویه    = 5  هرگز 

میخودشفقت  همیشه(  تقریباً را  افراد  آن   سنجدورزی  منفی  عوامل  و 
مقیاس  ه خود از سه خرده ب. شفقت  دشو گذاری میمعکوس نمره  صورتبه

در مقابل    2اشتراکات انسانی   ،در مقابل خودقضاوتی  1ی اصلی خودمهربان
در  تشکیل شده است.  در مقابل همانندسازی افراطی 3آگاهی انزوا و ذهن 

( همکاران  و  خسروی  پرسش 2013پژوهش  کل  روایی  نامه  ( 
 . آمدبه دست  86/0( با روش آلفای کرونباخ 2003ورزی نف ) خودشفقت

 ها روش پردازش داده
و    20نسخه    4اساس پیاس   آماریافزار  ها از نرموتحلیل داده تجزیه   برای
با    هایآمار  توصیفی  آمار  بخش  در  شد.  استفاده  استنباطی  و  توصیفی 

نتایج اطلاعات   ،های میانگین، انحراف معیار و جداولاستفاده از شاخص 
های توصیفی  توصیفی در هر گروه گزارش شد. پس از محاسبه شاخص

ها، برای آزمودن  بودن دادهمربوط به متغیرهای پژوهش و تعیین طبیعی
از روش آماری تحلیل واریانس یک فرضیه های  ( در گروهآنواطرفه )ها 

در نظر    P≥ 05/0  های آماریآزمون  داریمعنا مستقل استفاده شد. سطح  
 گرفته شد.

 

 هایافته

گروه نمرات  میانگین  شامل  توصیفی  و آمار  برای    ها  استاندارد  انحراف 
  ، در ادامه  .ده استشارائه    شماره یکجدول  در    ،کنندههای شرکت گروه

به آزمون گذاشته    طرفهپژوهش با روش آزمون آماری آنوای یک   سؤالات
انجام تحلیل  .  ارائه شده استشده و در قالب جدول شماره یک   برای 

ابتدا یکسانی واریانس متغیر وابسته از طریق آزمون    ،طرفهواریانس یک 
لون در تمام  آزمون  شده . سطح معناداری مقدار محاسبه شدبررسی   5لون

مقایسهگروه از  های  همچنینبود  تربزرگ   05/0ای  و   .  کجی  مقادیر 
نرمال متغیرها    بود که بیانگر توزیع   - 1و  +  1ها بین  کشیدگی تمامی داده

 .بود

 
 

 
1. Self-Kindnes 

2. Common Humanity 

3. Mindfulness 

4. SPSS  
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 های دفاعی ورزی و مکانیسمطرفه در متغیرهای خودشفقتاطلاعات توصیفی و خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک -1 جدول

Table 1- Descriptive information and summary of one-way variance analysis results in self-compassion 

variables and defense mechanisms 

 

 متغیرها 

 گروه
 طرفه تحلیل واریانس یک

 انفرادی  تیمی 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
F P 

 0.514 0.426 3.03661 17.0909 2.72310 16.8300 خودمهربانی 

 0.014 6.154 2.99535 14.0182 2.81762 13.0200 اشتراکات انسانی

 0.189 1.733 2.62782 14.7091 2.28133 14.2600 آگاهی ذهن

 0.783 0.076 9.04232 46.6727 8.35599 46.3400 سبک دفاعی رشدیافته 

 0.277 1.188 8.80756 44.8818 7.27556 43.6600 سبک دفاعی نوروتیک 
 0.192 1.715 21.0404 113.0818 21.4424 109.2400 رشدنایافتهسبک دفاعی 

 
اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف استاندارد    در جدول شماره یک،

ورزی و های گروهی و انفرادی در متغیرهای خودشفقتورزشکاران رشته
ورزشکاران  دهد بین  های دفاعی گزارش شده است که نشان میمکانیسم 

انفرادرشته و  میزان خودشفقت  های گروهی  تفاوتدر  داری  معنا ورزی 
نتایج  P=0.252),(F(1 ;1.322=(208  نداشت وجود   مطابق   .
ورزی تنها در  خودشفقت دهندهتشکیل در بین عوامل شماره یک،  جدول 

رشتهخرده  ورزشکاران  بین  انسانی  اشتراکات  گرو مقیاس  و های  هی 
معنارشته تفاوت  انفرادی  وجود  های  داشت  داری 

(F(1,208)=6.154; p=.014)   های  ورزشکاران رشته  کهطوریبه
با  (M=13.02, SD=2.81)گروهی   مقایسه   ورزشکاران  در 

کمتری    (M=14.01,SD=2.99) انفرادی انسانی  اشتراکات 
های  ههای دفاعی نیز بین ورزشکاران رشتدر اتخاذ انواع سبک   .داشتند

 ،توان گفتبنابراین می  ؛داری وجود نداشتانفرادی تفاوت معناگروهی و  
نوروتیک و    یافته،شامل رشد  های دفاعیانواع سبک  ورزشکاران در اتخاذ

معنا  تفاوت  از ورزشکاران  رشدنایافته  و هر دو طیف  ندارند  با هم  داری 
های  تلفیقی از سه سبک دفاعی در مواجهه با ناملایمات زمینه  صورت به

 کنند.ورزشی استفاده می 
 

 
1. Ingstrup 

 گیرینتیجه بحث و 
میزان  و  تفکر  الگوی  که  گرفت  صورت  هدف  این  با  حاضر  مطالعه 

رشتهبهره ورزشکاران  سازه  مندی  به  نسبت  را  انفرادی  و  گروهی  های 
نمایان  خودشفقت اجتماعی    کردهورزی  بستر  آیا  که  کند  مشخص  و 

یا مانع  گر تواند تسهیلمی انفرادیهای های گروهی در مقابل رشتهرشته
  های دفاعی بیان کند که آیا ورزی باشد و با استفاده از سبکخودشقت

براساس     ؟برعکس این رویکردها برای این ورزشکاران سودمند است یا  
های  ورزشکاران رشته  ،ورزیدر میزان خودشفقت  پژوهش حاضر،نتایج  

داری  معنامقیاس اشتراکات انسانی تفاوت  گروهی و انفرادی فقط در خرده 
هم انسانی    کهطوری به   داشتند؛ با  اشتراکات  حس  تیمی  ورزشکاران 

باکمتری   مقایسه  داشتند.  در  انفرادی  برخلاف   ورزشکاران  نتایج  این 
یافته و  ما  تحقیق  قبلی  پژوهش های  فرض  همکاران، های  و    )کروزیر 

( بود که  2010و همکاران،  2؛ بری2017و همکاران،  1؛ انگستراپ 2019
از طریق روابط اجتماعی فرد در    تواندمی ورزی  خودشفقت  ،نشان دادند

دیگران حضور  و  یابد  پرورش  و  رشد  اجتماعی  والدین،    محیط  ازجمله 
گر ممکن  حمایتمحیط اجتماعی یک ها در تیمیهمسالان، مربیان و هم

خودشفقت  عنوانبه است   تجارب  کاتالیزور  یا  باشد. تسهیلگر  ورزی 
میهم روی نشان  که  دارد  وجود  زیادی  شواهد  هم رفته  و  تیمیدهد  ها 

2. Berry 
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گیری شناخت،  شکل  برها ممکن است  درک از شناخت و رفتارهای آن
تنظیم احساسات و رفتارهای فردی ورزشکاران دیگر تأثیرگذار باشد. این  

از    شود؛های ورزشی پشتیبانی می ایده در محیط  زیرا درک ورزشکاران 
گزارش شده    طور مثبت مربوط به تلاش خودها به تیمیدیگر هم تلاش  

این پژوهش در بخش مقایسه    (. نتایج2013و همکاران،    1است )اسپینک 
های  برخلاف نتایج پژوهش   ورزی ورزشکاران تیمی و انفرادیخودشفقت

های تیمی  های اجتماعی ورزش پیشین بود که اذعان کرده بودند زمینه 
توسعه  می را  تیمی  ورزشکاران  ورزی  خودشفقت  سطح    دهد. تواند 

های پیشین  های دفاعی همسو با پژوهش نتایج مقایسه سبک   ،درمقابل
ورزشکاران انفرادی و تیمی در مواجهه با عوامل    ،بود که نشان داده شد

از  استرس ورزشی  سخت  شرایط  و  دفاعی    ایمقابله   هایسبک زا  و 
هرحال در میزان شفقت به خود ورزشکاران  کنند. بهمختلفی استفاده می 

داری مشاهده نشد و هر دو معناتفاوت   ،در این پژوهش  تیمی و انفرادی
ترتیب براساس معیار سطح شفقت طیف ورزشکاران تیمی و انفرادی به 

در   ولی ،برخوردار بودند بالا به خود، از سطح خودشفقت ورزی متوسط و 
مشترکخرده  بشریت  تیمی  ،مقیاس  بشریت    ،ورزشکاران  احساس 

کمتری   همان   داشتند مشترک  شدطورو  اشاره  نمره  ،  که  میانگین  در 
نامه در طیف ورزشکارانی با سطح  ورزی براساس معیار پرسش خودشفقت
بنابراین ورزشکاران تیمی تاحدودی قشر   ؛ورزی متوسط بودندخودشفقت

ورزانه باید در اولویت خودشفقتر مداخلات  و د   رسندمی پذیر به نظر  آسیب
گیرند به    قرار  نسبت  هم   تأثیرو  احساسات  و  یکدیگر تیمیرفتار  بر  ها 

ها تیمیو نقش انسجام، همدلی و حمایت اجتماعی هم   سرایت عاطفی()
خودشفقت رشد  بهدر  باید  فردی  و  تیمی  مربیان    ورزی  و  ورزشکاران 

 .  آگاهی داده شود
شده در عامل اشتراکات انسانی  احتمالی تفاوت معنادار مشاهده ین  در تبی 

گروهی   ورزشکاران  در  باکه  مقایسه   توانمی بود،    ترکمانفرادی    در 
که   کرد  تیمیرشته  ورزشکاران  احتمالاً استدلال  وجوی جست   های 

ننگ برای    و   ضعف  خواستن از دیگران را نشانهحمایت اجتماعی و کمک 
در    تواندمی ها  آن  دربارهها  تیمیتفسیر کنند که نظرهای سایر هم   خود

مطالعه تامینن  آمدن این پدیده سهیم باشد. در همین راستا، وجوده علل ب
با مربی   عواملی چون درگیری ورزشکاران   ( نشان داد که 2018)  و گادریو

از یکدیگر، تفکر برآورده نکردن انتظارات    هاتیمیانتقاد هم   ها،تیمیو هم
ها در  تیمیکاری و مقصردانستن هم زدن کم ها، برچسب تیمیهممربی و 

ها، تیمیمقایسه عملکرد خود با هم   ،هامواقع شکست، ابهام نقش در تیم

 
 

نهایت نگرانی درمورد زندگی  و دررقابت برای قرارگیری در ترکیب ثابت 
  گیری رقابت اختلاف و تواند به شکلشخصی و درگیری با مسئولان می

این موارد به اضافه سبک مربیگری    .شودمنجر  ها  تیمیخصومت بین هم 
میدیکتاتورمآ مربیان  و  بانه  در  جو حمایتتواند فرصت همدلی  اعضا  گر 

به دنبال آن انسجام تیمی از بین    ،ندازدبیهای گروهی را به خطر  ورزش
عملکرد    نشدنموفقیا    شدنموفق ورزشکاران ملاک    ،برود به  را  خود 

تجربه   عنوانبه های خود را  و ناکامی  هاانفرادی تقلیل دهند و شکست
ها نیز این شرایط را  ها و ورزشکاران که آنمشترک بین تمامی انسان

ورزشکاران   ،توان گفتقلمداد نکنند. با این استدلال می ،کنندتجربه می
کمتری  رشته انسانی  اشتراکات  احساس  گروهی  با های  مقایسه    در 

پیدا   انفرادی  و می ورزشکاران  حمایتی  جو  همدلی،  آن  تبع  به  و  کنند 
هم دلداری  ورزشی،  تیمیدادن  سخت  شرایط  در  یکدیگر  به  نسبت  ها 

این    ؛رودمی خصوص در مواقع شکست و مرتکب اشتباه شدن از بین  هب
ورزی ورزشکاران گروهی  تنها موجب رشد و توسعه خودشفقتشرایط نه 

می  ،شودنمی پیامدبلکه  نیزتواند  مخربی  باشد  های  داشته  دنبال    ؛به 
روان  و  بنابراین  یکدیگر  از  حمایت  اهمیت  تبیین  در  ورزشی  شناسان 
انفرادی مشاوره دهند    صورتبه  ترجیحاًها، ورزشکاران را  همدلی در تیم 

رو  مداخلات  توسعه  با  در  ناو  گامی  مختلف  اصلاح  شناختی  راستای 
 منطقی بردارند.باورهای غیر

خودمهربانی  ورزی )سایر عوامل خودشفقت  دارنبودنمعنادر تبیین چرایی   
توان اظهارنظر آگاهی( در بین ورزشکاران گروهی و انفرادی میو ذهن

اجتماعی در ورزش می روابط  و  فعالیت جمعی  نقش  هم    تواندکرد که 
و تسهیل باشدمختل   هم نقش   کننده  داشته  برای ورزشکاران  از    .کننده 

طرف ورزش    زمینه  ،یک  برای    عنوانبه اجتماعی  ارزشمند  منبعی 
استرس با عوامل  که  روبورزشکارانی  ورزش  و شرایط سخت در  رو ه زا 

می  ،هستند نتایجدیده  و  روابط    شود  عملکرد،  پیشرفت  ازجمله  مثبتی 
از آسیبتیمیپیشرفته با هم  محافظت در برابر  دیدگی،  ها، بهبود سریع 

فرسودگی و مقابله جمعی در طول مسابقات را برای ورزشکاران به همراه  
به  ورزشکاران  دیگر،  طرف  از  عوامل  دارد.  از  وسیعی  طیف  مکرر  طور 

گزارش    ،که ناشی از تعاملات و روابط اجتماعی تیمی استزا را  استرس
میمی که  محیطدهند  ایجاد  به  شودتواند  منجر  مخرب    احتمالاً .  های 

ورزی را خنثی  ها توسعه خودشفقت فردی در تیمچنین تعاملات منفی بین 
کند. از طرفی با توجه به اینکه منبع کنترل ورزشکاران تیمی بیرونی و از  

گرا و مکان کنترل ورزشکاران انفرادی درونی و از  نظر شخصیتی برون

1. Spink 
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درون شخصیتی  همکاران،  گرا  نظر  و  )ملازاده    احتمالاً (،  2020است 
تحت بیشتر  خود  عواطف  کنترل  در  تیمی  های  لفهمؤ  تأثیرورزشکاران 

هستند برآورده   کهطوریبه  ؛بیرونی  مثل  انتظارات  تفکراتی  نکردن 
تواند موجبات  ها میها و انتقاد دیگران از عملکرد آنتیمیتماشاگران، هم 

فراهم کند را  اشتباهات  فکری  نشخواری  و  تعیین   خودسرزشی  در  که 
خودشفقت میسطح  تیمی  ورزشکاران  باشدتأتواند  ورزی    ؛ ثیرگذار 

ورزشکاران حالی در درونی  که  کنترل  منبع  با  شخصیت    انفرادی  و 
میدرون بیشتری  خودکنترلی  منطقی گرا،  دید  با  و  باشند  داشته  توانند 
تر  های خود، مطلوبها و ناکامیشکست  پذیرش مسئولیت تمامی   درباره 

آگاهی و ثبات  خود، ذهن تواند شفقت به  عمل کنند که این عوامل می
؛  2021و همکاران،    1ورد )رونی آ عاطفی را برای این ورزشکاران به ارمغان  

 (.2019محبی و همکاران، 
سبک اتخاذ  رشتهدر  ورزشکاران  دفاعی،  انفرادی  های  و  گروهی  های 

ورزشکاران  رسد که عبارتی به نظر میبه  ؛داری با هم نداشتندمعنا تفاوت 
  صورت به های ورزشی به یک اندازه و  در مواجهه با شرایط سخت زمینه

کرده استفاده  دفاعی  سبک  سه  هر  از  نتایج  تلفیقی  با  نتایج  این  اند. 
که نشان دادند ورزشکاران در پاسخ به عوامل    همسوست هایی  پژوهش
زمینهاسترس پریشانیزای  و  راهکار  های ورزشی  از چندین  روانی  های 

؛ متسون 2019و همکاران،    2کنند )نیکلاسای و دفاعی استفاده میمقابله
های رقابتی با  ا توجه به اینکه ورزشکاران در زمینه (. ب2003،  3و آنیسمن 

زمینه ناملایمات  و  ناکامی  های ورزشی مواجهه  عواملی چون شکست، 
های دفاعی هستند. در این کارگیری مکانیسمبیشتر مستعد به  ،شوندمی

های گروهی به دلیل برخورداری از جو حمایتی ورزشکاران رشته  ،میان
مندی از خرد جمعی در راستای حل مسئله و  اعضای گروه و امکان بهره

ها و مشکلات فضای  سازگاری بهینه، برتری نسبی در مقابله با چالش
و احتمال استفاده بیشتر   (2018)لپرینس و همکاران،  ورزش رقابتی دارند  

توان گفت به  اما می  نیست؛های دفاعی رشدیافته دور از ذهن  از مکانیسم
ورزشکاران   فعالیت  که  اندازه  محسوب    صورتبه همان  مزیت  گروهی 

و  که جز  4طبعیاستفاده از مکانیسم دفاعی شوخ   ،مثالعنوانبه )  شودمی
تواند به علت  های تیمی میدر زمینه  ، استهای دفاعی رشدیافته  مکانیسم

ها و  تیمیدرمقابل اختلاف بین هم(،  جو گروهی و دوستانه تسهیل شود
و   مربیان  دیکتاتورمآبانه  مربیگری  بیشتأسبک  بر جدیت  در  کید  ازحد 

 
1. Rooney 

2. Nicolas 

3. Matheson & Anisman 

4. Humor 

  این نتایج   تواند مانع استفاده از این مکانیسم شود. در تبیین کلیها میتیم
که در پژوهش حاضر دو طیف ورزشکاران گروهی و   کرد  عنوانتوان  می

استفاده  سبک  از  انفرادی کارکرد    چراکه نکردند؛  های دفاعی انحصاری 
بلکه هر سه سبک دفاعی در    نیست؛تمامی ابعاد دفاعی از یکدیگر جدا  

و  مفید  ورزشی  سخت  شرایط  و  استرس  مدیریت  برای  معینی  سطح 
در صورت  استضروری   فقط  بیش  و  نوع سبک  استفاده  یک  از  ازحد 

تواند  های دفاعی رشدنایافته و نوروتیک، شرایطی میخصوص سبکهب
و   اختلال  حتی  و  ناسازگاری  به  واقعیت  زیاد  تحریف  که  آید  وجود  به 

روانی منجر شود   این رویکرد(2002کرامر،  )آسیب  دیدگاه جایگزین  ،  . 
عملکرد    عنوانبه تواند  دهد که در آن ترکیبی از ابعاد دفاعی میارائه می

  رشدیافتۀ تر عمل کنند و سودمندتر از داشتن فقط دفاع  مکملی سازگارانه
 (.2019باشد )نیکلاس و همکاران،  زیاد

یافته پژوهشی  این  نتایج  با  نشان  همسوست  ها  در    دادکه  ورزشکاران 
استرس خاص  موقعیت  به  مقابله  زا پاسخ  سازوکارهای  مختلفی  از  ای 

مقابلهاستفاده می راهبردهای  از  ترکیبی  استفاده  درحقیقت،  و  کنند.  ای 
و   )نیکولاس  است  همراه  بهینه  سازگاری  و  استرس  کاهش  با  دفاعی 

نبود تفاوت  در تبیین چرایی    (.2002،  6؛ گاودرو و بلوندین 2007،  5پولمن 
انفرادی میدار سبکمعنا توان چنین  های دفاعی ورزشکاران گروهی و 

)باز یا بسته( و وجود  اذعان کرد که ماهیت مختلف رشته  های ورزشی 
می  ایجاب  نامشخص  استرس  و  منابع  )بشارت    (، 2016قهرمانی،  کند 

از سبک مقابله ورزشکاران  و  به  های دفاعی  تا  استفاده کنند  تلفیقی  ای 
 های مختلف پاسخ دهند.به موقعیتای شکل سازگارانه 
رغم اینکه  به   ،توان نتیجه گرفتهای پژوهش حاضر میبا توجه به یافته

ورزی  بسط خودشفت  راستایدر    یمزیت  ،های تیمیبستر اجتماعی رشته
می  ،است هم  اندازه  همان  باشدبه  داشته  همراه  به  منفی  پیامد   ؛تواند 

مقیاس اشتراکات انسانی  دار ورزشکاران تیمی در خرده معناتفاوت   چراکه
پذیر به نظر  ورزشکاران گروهی تاحدودی قشر آسیبکه  دهد  نشان می

خودشفقتمی مداخلات  در  و  گیرندرسند  قرار  اولویت  در  باید  .  ورزانه 
سرایت یکدیگر )ها بر  تیمیرفتار و احساسات هم   تأثیر  درباره  همچنین
ها در رشد  تیمیو نقش انسجام، همدلی و حمایت اجتماعی هم   عاطفی(

باید به این طیف از ورزشکاران و مربیان    ، ورزی تیمی و فردیخودشفقت
داده   آگاهی  روی آنان  مربهمشود.  معیار  به  توجه  با  سطح  رفته  به  وط 

5. Nicholls & Polman 

6. Gaudreau & Blondin 
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نامه به آن اشاره شده است، ورزشکاران  ورزی که در پرسش خودشفقت
ورزی بالایی برخوردار بودند و با اتخاذ  در مفهوم کلی از سطح خودشفقت

از    ، های ورزشیهای دفاعی تلفیقی در مواجهه با ناملایمات زمینهسبک
دادن  های مطالعه حاضر با نشان ای برخوردار بودند. یافتهرویکرد سازگارانه
رشد  ورزی در ورزش، بر حجم وسیعی از ادبیات درحالارزش خودشفقت

این  ،  توان گفتمی  ؛ بنابراینهای ورزشی افزودشفقت به خود در زمینه
بر   ورزش    تأثیرنتایج  ورزشکاران  بمثبت  اجتماعی  و  روانی  رشد  ر 

اما نیازمند مقایسه ورزشکاران با    ،های مختلف صحه گذاشته استرشته 
غیرورزشکاران در مطالعات گسترده بعدی است. بسنده کردن به سنجش  

  امکان سنجش آنان در ورزشکاران در شرایط عادی و نبود  الگوی تفکر  
همه  علت  به  ورزشی  رقابت  خود  گیریشرایط  کرونا،  اظهاری  ویروس 

احت و  دخیل ورزشکاران  اجتماعیمال  مطلوبیت  نبود    بودن  همچنین  و 
تخصصیپرسش  )موزویچ  خودشفقت  نامه  ورزشکاران    ، (2019ورزی 

های پژوهش حاضر بود که ضرورت بازآزمایی آن در  جمله محدودیتاز
و  ورزشی  رقابت  بعدی    شرایط  مطالعات  در  زنان  کردن  برای  دخیل 

 .رسدمی حیاتی به نظر  ،دهی گستردهتعمیم
و  محققان  اختیار  در  تحقیق  این  که  کاربردی  نتایج  از  همچنین 

 موارد زیر را ذکر کرد:  توانمی   دهدمیشناسان ورزشی قرار  روان
س احساس انسانیت مقیابه اینکه ورزشکاران تیمی در خرده با توجه  -1 

با   مقایسه  در  کمتری  معنادار  نمرات    های رشته ورزشکاران  مشترک 
داشتند می  ،انفرادی  روان پیشنهاد  مداخلات  شناسان  شود  در  ورزشی 

ورزشکا خودشفقت دهند؛  ورزانه،  قرار  اولویت  در  را  تیمی    - 2ران 
مربیانروان باید  ورزشی  آگاه   شناسان  را  ورزشکاران  در و  تا  مورد  کنند 

ها و رفتارهای دیگران  ها و رفتارهایشان با شناختنحوه ارتباط شناخت
کنند پیدا  بین  آگاهی  احساسات  تنظیم  تیمتا  در  شکل  فردی  به  ها 

 ای هدایت شود؛ سازگارانه 

-تواند مکانیسمشناسان میورزانه توسط روانمداخلات خودشفقت  -3 
ای را برای مواجهه با مصائب  ای تلفیقی سازگارانه ای دفاعی و مقابله ه

و  زمینه ورزشی  و مصدومیت   سریع   بازیابیهای  از شکست  بعد  روانی 
 برای ورزشکاران فراهم کند؛ 

افراد با سطح    های پیشین نشان داد که پژوهش   های که یافتهجا آن از  -4 
گشودهخودشفقت رویکرد  بالا  کمک ورزی  و  مشاوره  به  از  ای  خواستن 

آیدغ  شناسان ورزشی پیش میاین چالش پیش روی روان   ،دیگران دارند
شناسان  ورزشکارانی که به اراده خود به مشاوران و روان  مبنی بر اینکه

تر از  در حل مسائل و مشکلات خود بسیار امیدوارکننده ،کنندمراجعه می
-خواستن از دیگران مقاومت نشان میافرادی باشند که در برابر کمک 

شناسان ورزشی و مربیان آن است که بنابراین رسالت اصلی روان   دهند؛
ها  ورزی پایین خود به دنبال آنناسایی ورزشکاران با سطح خودشفقتبا ش

. این موارد در  کنندمشکلاتشان را برطرف    مؤثراد ارتباط  بروند و با ایج
  شناسان ورزشی به روان را    ایارزندهترکیب با نتایج این پژوهش اطلاعات  

مربیان   شاید    دهدمیو  تیمیرشتهورزشکاران  که  وجوی جست   های 
و ننگ برای   قطه ضعفخواستن از دیگران را نحمایت اجتماعی و کمک 

در    تواندمی ها  آن  ها دربارهتیمینظرهای سایر هم تفسیر کنند که    خود
 .  آمدن این پدیده سهیم باشدوجوده علل ب 

 

 تشکر و قدردانی 
و   توزیع  پژوهش  روند  در  که  ورزشکار  دانشجویان  و  مربیان  تمامی  از 

پرسش  داشتند  هانامه تکمیل  را  مساعدت  و  همکاری  مراتب    ،کمال 

 .کنیمخود را ابراز می  قدردانی
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