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دهند؛ همچنین تر و کمتر نسبت به زنان بازتاب میاما متفاوت ،میزان فراوانفیزیكی به

اي که گونهبه ،اندهاي معنوي، ارتباطی و رفتاري بیشتري انعكاس دادهمردان واکنش

گرایانه و فرادستانه در مراثی بروناي ها با جلوهگردانی از ارزشخشم، آمریت و روي

هاي فیزیكی و احساسی توجه است. زنان و مردان در سوگ همسر، واکنشمردان قابل

دهند. این امر از بار عاطفی و هاي معنوي بیشتري نشان میکمتر و درعوض واکنش

 هاي شاعرانسرودهشده براي همسر در میان سوگیافته در مراثی سرودهفردیت بازتاب

هاي اجتماعی هاي پژوهش، هرچقدر بر میزان آزاديزن و مرد کاسته است. مطابق داده

هاي معنوي و رفتاري در مراثی آنان نمود بیشتري و فرهنگی زنان افزوده شده، واکنش

هاي شخصی سرودهتوان تفاوت رفتارهاي سوگواري در سوگبنابراین می ؛یافته است

 شمار آورد.به عامل جنسیت را متأثر از متغیر/

شخصی، فردیت شاعر،  هايهسرودجنسیت، رفتارشناسی سوگ، سوگکليدی:  هایواژه

 .ايرشتهمطالعات میان

 

 مقدمه. 1

همسر  که در سوگ فرزند یا معشوق/ ویژه آن دستهبه ،هاي شخصیسرودهسوگتوان می

ریزي ادبی به برون يشمار آورد. این گونهترین ساحت غنایی بهعاطفیرا  اندسروده شده

ر آن به ابراز خود هنرمندانه و جاندار فقدان و سوگ در آدمی اختصاص دارد و شاعر د

 پردازد:می ،گذردب سوگ بر او مییچه از مصا)فردیّت( و آن

 بانو ناتوان:خورشید

 دـــت داغ فرزنـت اســدر سخـچق

 

 براي من این امتحان رخ داد، افسوس 

 (162: 1396)وثیق،                     

هایی با دانویژه فقبه آمدن هر فقدانیدنبال پیشسوگ فرایندي طبیعی است که به     

بارترین به سوگ محبوب دلبند نشستن، یكی از غمکند. بروز می پیوندهاي عاطفی عمیق

دنبال آن بی است که ممكن است آدمی درطول حیات خود تجربه کند و بهیمصا

شخص سوگوار شود. پدیدار می ويها و رفتارهاي مرتبط با سوگ در حساي از مجموعه
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کند که ي حاصل از فقدان، فرایندي عاطفی و جسمانی را طی میي زیستهبر اثر تجربه

رک. شود )نامیده می( The grieving process)« فرایند سوگ»شناسی در روان

 Aldrich & Kallivayalil, 2016: 20؛21: 1396جاري،؛ تجن3: 1385زندکریمی،

Granek, 2010: 56  ؛Neimeyer,2004: 489 )سوگ، فرایند در مراحل مختلف  و

 د.کنرفتارهاي متفاوتی از شخص سوگوار بروز می

هاي مختلف واکنش انسان در موقعیت( Behavior) «رفتار»شناسی، ازمنظر روان

( Stimulus) «هامحرک»ح اصطلاحیات و در برخورد با شرایط و عوامل مختلف یا به

شناسی که بخش مهمی از دانش روان( Behavioral science) «علم رفتارشناسی»است. 

پردازد و سوگ از مواقعی است است، به بررسی رفتار انسان براي شناخت بهتر از او می

؛ زیرا استکه رفتار آدمی در آن موقعیت براي محققان رفتارشناسی بسیار مهم 

 علاوه بر کمک به دریافت معرفت( Bereavement behavior) «ی سوگرفتارشناس»

تواند به یاري افرادي برود که فرایند سوگ را در مراحل و روند طبیعی بیشتر از انسان، می

به زندگی عادي را امكان بازگشت  اند وها در این ورطه گرفتار ماندهکنند و مدتطی نمی

وه بر اینكه سوگواري را رفتاري بسیار عمیق و پیچیده در رفتارشناسان سوگ علا یابند.نمی

 دانندمیمتفاوت  در افراد مختلف کاملاًنیز  را ي  بروز سوگواريد، شیوهکننآدمی ارزیابی می

عوامل روانی، جسمانی، فرهنگی و اجتماعی در رفتارهاي سوگواري و طول  که و معتقدند

 (.40: 1394بادي، آشفیعرک. مدت فرایند سوگ اثرگذار است )

عنوان عنصري به (،Gender) «جنسیت»ي عوامل مؤثر بر کیفیت سوگواري، ازجمله    

جنسیت با مفهوم که  کردي مطالعه است. باید توجه و شایسته مهماجتماعی،  -فرهنگی

 -هویتی ايهعنوان مقولد، متفاوت است و بهشوتولّد فرد مشخص میزمان با آنچه هم

هاي هریک از العملشود. خصوصیات و رفتارها بر اساس عكسبندي میقهاجتماعی طب

گیرد و پس از آن، فرد رفتارهاي وسو میمردانه سمت هاي موردنظر زنانه/گروه

شود تا فرد، عاملیت به همین امر باعث می دهد وانجام می را خاصی يهزدجنسیت

چون: هایی همالعملبرابر عكسدر ود، براي آغاز و هدایت اعمالشاستعداد و ظرفیت خ
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رک. ببیند )ي محیط حاکم سلطهاحساس کنترل، قدرت و آگاهی از خویشتن را تحت

ي زنان و مردان طبیعی به نظر بیاید، آنچه ممكن است در زندگی روزانه(. 45همان: 

عادي احساس  و در نتیجه کندمیهایی است که فرهنگ آن را تولید نقش يهغلب نتیجا

اي فرهنگی بنابراین جنسیت بیش از آنكه عاملی طبیعی و فطري باشد، برساخته ؛شودمی

گرهاي مهم بر هاي درونی یا کنترلعنوان یكی از محرکتواند بهو اجتماعی است که می

 رفتارهاي مختلف در رفتارشناسی انسان مطرح و تحلیل شود.

ي رات انسانی ناشی از فقدان و تجربهزنان و مردان شاعر، جاندارترین عواطف و تأث     

هاي خویش به نمایش سرودهها و سوگنامهدر سوگ ي خود در فرایند سوگ رازیسته

ي سوگ و عوارض و تبعات آن در روح و جسم اند. در این نوع اشعار، واقعهگذاشته

وضوح و شود. یابد، به زبان ادبی روایت میها و رفتارهاي او تجلی میشاعر که در کنش

گر آن است، علاوه بر آنكه صراحت تصاویر سوگ و فرایند سوگواري که شاعر روایت

پنداري قوي ایجاد ذاتهم ،ویژه مخاطبی که این فقدان را تجربه کرده استبه در مخاطب

 آورد. در این نوع شعر فراهم می را نیز امكان رفتارشناسی سوگ ،کندمی

 

 قيقالات تحؤه و سئلبيان مس. 1. 1

خود  زندگیي حال شاعرانی است که به روایت تجربههاي شخصی، حسبسرودهسوگ

شناختی در مبحث رفتارشناسی سوگ، پردازند. بر اساس مطالعات رواناز فرایند سوگ می

اي است که در افراد مختلف با تظاهرات متفاوت سوگواري فرایندي پیچیده و چندمرحله

اجتماعی است،  -اي فرهنگیازجمله جنسیت که برساختهیابد و عواملی چند ظهور می

اي رشتهي اصلی پژوهش میانهئلدر کنترل و اثرگذاري بر رفتار سوگ مطرح است. مس

هاي شخصی شاعران زن و مرد بر اساس سرودهحاضر آن است که ضمن تحلیل سوگ

جنسیت را بر  ي رفتارشناسی سوگ، تأثیر احتمالیشناختی در حوزهنتایج مطالعات روان

. براي انجام کندوتحلیل ها ظهور و بروز یافته، تجزیهرفتارهاي سوگ که در این مرثیه
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. شده استآماري( استفاده  -تحلیل قیاسی -پژوهش از روش تحقیق ترکیبی )توصیفی

 زیر محقق خواهد شد: هايپرسشگویی به فرایند پژوهش ازطریق پاسخ

ي رفتارشناسی سوگ، در شناسی در زمینهیک از اطلاعات دانش روانکدام -

 هاي شخصی فارسی وجود دارد؟  سرودهسوگ

 یشتر است؟ب هاي مردان و زنانسرودهگ در سوگیک از رفتارهاي سوفراوانی کدام -

هاي زنان و مردان براي فرزند سرودهداري در رفتارهاي سوگ در سوگاچه تفاوت معن -

 یا همسرشان وجود دارد؟

 ثیري بر تفاوت رفتارهاي سوگواري زنان و مردان شاعر داشته است؟أت چه تجنسی -

 

 روش تفصيلی انجام پژوهش. 2. 1

اي، نخست رفتارهاي سوگواري موجود در مراثی زنان رشتهبراي انجام این پژوهش میان

ي آماري و مردان با تكیه بر مطالعات رفتارشناسی سوگ استخراج و آمارگیري شد. جامعه

ق(،  545-473هاي مردان در سوگ فرزند، از سنایی غزنوي )تحقیق شامل مرثیه این

ق( و هاتف اصفهانی  752-689ق(، خواجوي کرمانی ) 595-520خاقانی شروانی )

 ،زنان شاعر در سوگ فرزندانشاناز مراثی بیت و  171مجموع درق(  1198)متوفاي 

 1247-1315یدبانو ناتوان )خورش ،ق( 784-724ملک خاتون )هاي جهانسرودهسوگ

مجموع ش( در1393-1306ش( و سیمین بهبهانی )1326-1262مقامی )، عالمتاج قائمق(

از (، محبوبشان ي مردان )براي همسر/و نیز اشعار سوگوارانه شده گزینشبیت  160

عماد  و ش(1367-1285محمدحسین شهریار )ق(،  612-535نظامی )خاقانی شروانی، 

انتخاب  نیز انتخاب شده است. از میان شاعران زن بیت 100 ش( 1382-1300خراسانی )

شرف خاتون ي نهم هجري(، مستوره کردستانی یا ماهبیجه منجمه )سدههاي سرودهسوگ

-1284مقامی و بدري تندري )ش(، عالمتاج )ژاله( قائم1227-1184مستوره اردلان )

جو در و. نتایج این جستبیت بوده است 106 ،معشوق در ماتم همسر/ ش(1369

شكل نمودار ارائه شده است. در به وهاي مربوط انجام تنظیم و آمارگیري هاجدول
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 سوگ و همسر سوگ ،آمده از رفتارشناسی سوگ در دو گروهدستآمار به ،ي بعديمرحله

 و هاجدول در نیز بخش این اطلاعات و مقایسه هم با مردان و زنان هايمرثیه از ،فرزند

هاي تحقیق وتحلیل دادهپسین، تجزیه يمرحله. شده است ارائه و تنظیم آماري مودارهاين

گیري از مجموع مطالعات آماري و به روش توصیفی و تحلیل قیاسی و در آخر نتیجه

 تحقیق است. هايپرسشگویی به تحلیلی براي پاسخ

 

 ی پژوهش و ضرورت انجام آنپيشينه. 3. 1

ي مرثیه و شناساندن گونه ضمن سرایی در ادبیات فارسیمرثیهاب (، در کت1369امامی )

سرا تا قرن ي فارسی و شاعران مرثیهي آن در ادب عربی، انواع مرثیهبرشمردن تاریخچه

گو وجود ز شعر زنان مرثیهاست. در این کتاب اثري اهشتم را معرفی و تدوین کرده 

مواقع فقدان و سوگواري در برخی از هاي داستانی در تر رفتار شخصیتپیش ندارد.

سلوک »ي در مقاله ،(1384پور عمرانی )از آن جمله مهدي ،ها سنجیده شده استپژوهش

رفتارهاي سوگ تهمینه در « سوگ یا رفتارشناسی دو زن ایرانی  در مرگ فرزندان خود

رفتار عزاي سهراب را با سوگواري مادر حسنک وزیر سنجیده و به این نتیجه رسیده که 

از  فقطتر از رفتار تهمینه است. در این مقاله، تر و پهلوانیمادر حسنک بسیار حماسی

روش توصیفی براي انجام پژوهش استفاده شده و مباحث علمی رفتارشناسی موردتوجه 

 مؤلف نبوده است. 

هاي نمایشی یقی شباهترفتارشناسی و بررسی تطب»ي در مقاله ،(1400لیلا پرویزي )

هاي هاي فرهنگی بسیار در آیینبه وجود شباهت« و قوم بختیاري شاهنامه ي درسوگوار

است. اگرچه عنوان  کردهو قوم بختیاري اشاره  شاهنامههاي سوگواري شخصیت

 ؛شودي متون ادبی و تفسیري دیده میرفتارشناسی در برخی مطالعات پژوهشی در حوزه

و  یستتنی بر مبانی علمی رفتارشناسی نمب در اغلب این تحقیقات اما اصل رفتارشناسی

 هاییهها را یافته است. این ویژگی در مقالي توصیف اعمال و رفتار شخصیتبیشتر جنبه

 و 23 آیات تفسیر در مردم با تعامل در سبا ملكه رفتارشناسی گرشی کاربردي بهن»: مانند

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1408960/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D9%84%DA%A9%D9%87-%D8%B3%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-23-%D9%88-24-%D9%86%D9%85%D9%84?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=12
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 در اژدها رفتارشناسی ها وها، کنشانگاره»( و 1397 ،پور)نادري و بهجت« نمل 24

اي دیگر از شود. در پاره( نیز دیده می1399)یوسفی و همكاران، « ایرانی هايقصّه

هاي دیگري جانشین اصل رفتارشناسی شده است، از آن تحقیقات ادبی، اصول و روش

پور ديي مهنوشته« ؟«سكوت کیست»هاي رفتارشناسی شخصیت»: هايهجمله در مقال

هاي داستان، جانشین رفتارشناسی شناسی شخصیت( )در این تحقیق، گونه1380عمرانی )

 ماکس رنگ آزمایش اساس بر عطار نامهمصیبت در سالک رفتارشناسی»شده است( و 

 شناسی رنگ( )که در این پژوهش هم، روان1398ي فرشته ناصري )نوشته« لوشر

 جایگزین اصل رفتارشناسی شده است(. 

مند شده از معدود آثاري که از اصول و دستاوردهاي علمی براي رفتارشناسی بهره

 قالپاق دزد و عدل هايداستانک هايشخصیت رفتارشناسی»ي توان به مقالهاست، می

ي صحرایی و نوشته« تماعیاج شناسیروان نظریات اساس بر چوبک صادق ينوشته

 نگاه از ي استبداديجامعه در نیرنگ و مكر رفتارشناسی»ي ( و مقاله1394کنجوري )

 کرد. ( اشاره 1389زاده )زاده و قاسمنگارش غلامحسین« مولانا

این است که  ،شوددر تمامی این گروه تحقیقات دیده می ي بعدي که تقریباً كتهن

ها بوده هاي روایتشخصیت ي کنشي رفتارشناسی در این نوع تحقیقات بر پایهمطالعه

آن  دلیلاست. ) ها قرار نگرفتهشاعر آثار، موردتوجه این پژوهش و رفتارشناسی مؤلف/

 فردیت شاعر/ نداشتن لب فضاهاي ادبی و همچنین حضورتوان در انتزاعی بودن اغرا می

مندي از اصول علمی بهره دلیلهم به ،لف در آثار ادبی دانست(؛ بنابراین تحقیق حاضرؤم

توجه و تحلیل  دلیلو همچنین به« رفتارشناسی مؤلف»دلیل و هم به« رفتارشناسی سوگ»

  شود. ازه و ضروري محسوب میاي متغیر جنسیت در اصل رفتارشناسی، پژوهشی تمقایسه

 

 چارچوب نظری پژوهش .4. 1

 ،بیانگر آن است که سوگ شناختیاسی سوگواري در علوم رواني رفتارشنمطالعات حوزه

هاي ي آن منجر به بروز طیفی از واکنشو تجربه داردشدت تخریب بسیار زیادي 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1408960/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D9%84%DA%A9%D9%87-%D8%B3%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-23-%D9%88-24-%D9%86%D9%85%D9%84?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=12
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1745906/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%DA%98%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B5%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=82
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1745906/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%DA%98%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B5%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=82
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1497657/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B5%DB%8C%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%A7%DA%A9%D8%B3-%D9%84%D9%88%D8%B4%D8%B1?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=80
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1497657/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B5%DB%8C%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%A7%DA%A9%D8%B3-%D9%84%D9%88%D8%B4%D8%B1?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=80
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1175537/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%AF%D9%84-%D9%88-%D8%AF%D8%B2%D8%AF-%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%BE%D8%A7%D9%82-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82-%DA%86%D9%88%D8%A8%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=89
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1175537/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%AF%D9%84-%D9%88-%D8%AF%D8%B2%D8%AF-%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%BE%D8%A7%D9%82-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82-%DA%86%D9%88%D8%A8%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=89
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تحقیقات گسترده و  ينتیجه .شودکارکردي در تمامی ابعاد وجودي زندگی انسان می

توان در پنج گروه به شرح زیر شناسان در رفتارشناسی سوگ را میچندبعدي روان

 :کردبندي تقسیم

 های فيزیکی یا جسمانیواکنش. 1. 4. 1

هاي جسمانی یابد، نشانهیا تشدید میهایی که در شخص سوگوار بروز اولین دسته از نشانه

زمان رر و شدید که فراوانی، شدت و مدتسردردهاي مك ،حسی و کرختینظیر: بی ،است

تهوع بدون دلیل که عملكرد سیستم گوارشی فرد و تمایل وي به مصرف مواد  .داردزیادي 

درد در ي احساس و تجربه ،کشیدگی عضلات ،تپش قلب ناگهانی .کندغذایی را مختل می

هش سطح تحمل تابی و کابی ،خوردوخوراک و اختلال در فرایند خواب ،نقاط مختلف بدن

زاري پیوسته که در بسیاري از اوقات منجر به بروز آسیب در  و گریه و زدگیوحشت ،فرد

 ،میگرن ،اي و استخوانیدردهاي ماهیچه ،اختلال در سیستم گوارشی .شودچشم فرد می

 ؛4: 1395یمی، کرزندرک. آلرژي و تنگی نفس ) و خشكی دهان ،ضعف در سیستم ایمنی

 ,Doering & Esima ؛Shear, 2015:157  ؛25: 1395سلمانیان، ؛ 33: 1392نیا، حسن

2016: 289). 

 های احساسی یا عاطفیواکنش .2. 4. 1

توان به موارد زیر اشاره می هاي عاطفی در فرایند سوگواريکنشترین واز میان شایعا

نگرانی و ترس از  و کرد: ناراحتی و حزن، ناباوري و انكار، ناامیدي و احساس پوچی

خاطر فقدان معشوق و محبوب، رنج شدید به .اینكه دیگر نتواند به زندگی ادامه دهد

نسبت به  و خشم و عصبانیت که ممكن است نسبت به خویشتن، فردي که مرده است

دلیل کارها و احساس گناه، پشیمانی و ندامت به .پزشكان یا حتی خداوند بروز داده شود

دلیل ناتوانی در سكوت مطلق به .ده انجام داده استشهاي بدي که در حق فرد فوتگفته

شدن در عملكردهاي پیرامونی حتی سوگواري،  تمایلی به درگیرپردازش اتفاق و بی

 معنا دانستن آن، درگیردلیل بیزندگی به يبه ادامه نداشتن احساس پوچی عمیق و تمایل

ها ممكن کدام از آنهاي مختلف که دیگر برآورده کردن هیچشدن در آرزوها و کاش
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ثیر شوک حاصل أی از تـسردرگمی و گیج و بیهوده است کارينیست و اندیشیدن به آن 

 Simon & et؛Bui & et al, 2015: 487؛ Shear & et al, 2014:1290) از فقدان

al, 2008: 36  25: 1394آبادي، شفیع و.) 

 های شناختیواکنش. 3. 4. 1

از دیگر  ی افراد و بروز بدکارکردي در آنتمختل شدن کارکرد طبیعی سیستم شناخ

هاي نظیر: ناباوري و کند. واکنشهایی است که سوگ و فقدان در افراد ایجاد میخلل

فرد  رسد که فوتشناختی و نگرشی می يانكار شناختی که طی آن فرد به این عقیده

 ، درگیرهاي شناختیهذیان .موردنظر دروغی بیش نیست و او هنوز در قید حیات است

مرور هاي شناختی که بهبا ناامیدي، افزایش فراوانی نگرش همراهشدن در افكار شناختی 

 و خلل در سیستم حافظه .کندمعنایی و پوچی زندگی هدایت میسمت بیفرد را به

؛ زندکریمی، 33: 1395سلمانیان، رک. ازحد بر خاطرات گذشته )وسواس شناختی بیش

1395 :21.)   

 ی رفتاریهاواکنش. 4. 4. 1

تمرکز  نداشتنپرتی و خوابی، حواسمختل شدن فرایند خواب و وقوع بدخوابی و کم

با سوز، حفظ اشیاي مربوط به متوفی  همراهکردن پیوسته و  قراري، آه و نالهکافی، بی

نگه داشتن یاد و خاطرات وي، فراموشی کارکردي که طی آن فرد توانایی  براي زنده

گیري دهد، کنارهصورت موقتی از دست میادآوردن بسیاري از امور بهیمغزي خود را در به

یاهاي مكرر که ؤتمایل به مشارکت در تعاملات اجتماعی، دیدن ر نداشتن از دیگران و

حدي است که که شدت آن به زیادفرد متوفی همواره در آن وجود دارد، گریه و زاري 

زیاد به تنهایی و گذراندن اوقات  ممكن است به چشم فرد آسیب بزند، تمایل بسیار

 هاياشكال در انجام تصمیمگیري و خویش در خلوت، مختل شدن فرایند تصمیم

فرد  ممكن است به خود نكردن شده، پرخاشگري، تكانی شدن که درصورت کنترلگرفته

اي که نسبت به گونهپذیري و زودرنجی بهو دیگران آسیب جدي وارد کند، تحریک

دهد و سریع دلگیر فتاري مغایر با میل وي عصبانیت شدید از خود نشان میترین رکوچک
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)رک.  انجام رفتارهاي وسواسی و رفتارهاي خودتخریبی نظیر مصرف مواد مخدر و شودمی

 ,Hensley & et al ؛Kersting & et al, 2011:342؛ 40: 1393آبادي، شفیع

 .( Simon, 2013: 419؛2009:146

 اطیهای ارتبواکنش. 5. 4. 1

شود، هایی در کارکرد آن مییكی دیگر از ابعادي که وقوع سوگ منجر به ایجاد خلل

مانند: کاهش تعداد دوستان، ترک تعامل با بسیاري از افراد،  است؛روابط بینافردي سوگوار 

ي اجتماعی، هاي اجتماعی، امتناع از تكالیف مربوط به حوزهکاهش مشارکت در فعالیت

ها و وظایف شغلی در محیط کاري، لی، کاهش تمایل به انجام فعالیترد شغلكخلل در عم

شدن  فردي، افزایش میزان پرخاشگري ارتباطی، مختلتكانشی عمل کردن در روابط بین

 زوجی، کاهش تمایل به روابط جنسیکیفیت روابط عاطفی، مختل شدن صمیمیت بین

 .(Shear & et al, 2007: 455؛ 64: 1393آبادي، ؛ شفیع56: 1395زندکریمی، رک. )

 های معنویواکنش. 6. 4. 1

گیري نگرش منفی نسبت به اصول اعتقادي و مقصر انگاشتن خداوند در مرگ فرد، شكل

ثر بودن عملكردهاي معنوي در تسكین تنش حاصل از سوگ، ؤکید بر نامأباورهاي دینی، ت

تفاوتی ر فرایند زندگی، بیکارگیري آن دکردن بسیاري از اصول اعتقادي و امتناع از به رها

 گیري از آنهاي معنوي، مقابله با لذایذ معنوي و اصرار بر کنارهها و هدایتنسبت به آموزه

 ,Rajagopal & et al؛   Pargament & et al, 2000: 520؛ 21: 1395سلمانیان، رک. )

 .(Pargament  & et al, 2004:726  ؛2004:159

 

 های تحقيقداده. 2

ي آماري این پژوهش، همچنان که در بخش روش تحقیق شرح داده شد، در دو جامعه

 گروه تنظیم شده است:

براي این گروه از میان  .هاي شاعران در ماتم فرزندانشان استسرودهسوگ ،گروه اول

ق(،  595-520ق(، خاقانی شروانی ) 545-473شاعران مرد، اشعاري از سنایی غزنوي )
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 171، درمجموعق( 1198ق( و هاتف اصفهانی )متوفاي  752-689خواجوي کرمانی )

-724ملک خاتون )هاي جهانسرودهبیت انتخاب شده است. از میان شاعران زن هم سوگ

ش(  1326 -1262مقامی )، عالمتاج قائمق( 1247-1315بانو ناتوان )خورشید ،ق( 784

اند. مطلع ررسی شدهبیت انتخاب و ب160مجموع ش(، در1393 -1306و سیمین بهبهانی )

 اشعار انتخابی بدین شرح است:

 اب جگر بگشاییدــی سرخونـــگاهصبح

 

 دم از نرگس تر بگشاییدـــصبح يهـژال 

 (234: 1375)خاقانی،                    

 خبر باز دهید ر چه دارید؟ـــمل عــحاص

 

 باز دهید از او وام نظر ه جانی است،ـمای 

 (227 :)همان                              

 بارگیچنگ شد یک خوشاب من از لؤلؤ

 

 بارگیرنگ شد یکمن بی سیراب يهلال 

 (1033: 1341سنایی، )                  

 ن قریــره مُقلتی لقیاک غایه منیتیــا مــی

 

 تذکار وصلک بهجتی هذا نصیبی لیلتی 

 (727: 1374خواجوي کرمانی،)        

 ايتو دل شكستهرم اي پسر بیو دا رفتی

 

 ايخستهوجانلاغري،جانیوجسمجسمی 

 (141: 1375هاتف اصفهانی، )         

 را کام جان برفتـه مــا کــدردا و حسرت

 

 :خورشیدبانو ناتوان

 وآن جان نازنین به جوان از جهان برفت 

 (509: 1374)جهان ملک خاتون،      

 وسج روش است این آسمان، افســک

 

 ا است ایــــن جهان، افسوســـبی وف 

 (162: 1396)وثیق،                      

 رــــر و جانسوزتــــر و ناخوشتــــبدت

 

 د نیستـــــم دلبنــــی از ماتــــماتم 

 (51: 1374، مقامیقائم)                

ترین لعبت گاه ارژن شیرینام /.../ در مرگ بیفروشی، خاموش و مات ایستادهدر پشت عروسک 

 (1005: 1382من/ انگار صد بار مردم، انگار صد بار زادم )بهبهانی، 
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ماتم فرزندانشان  هاي مردان درهاي سوگواري در مرثیهوجوي انواع واکنشاز جست

 این نتایج به دست آمد: 
 

 فرزندانشانبرای  های شاعران مردسرودهانواع رفتارهای سوگواری در سوگ -1 یهجدول شمار

انواع 

 هاواکنش

هاي واکنش

 احساسی

هاي واکنش

 شناختی

هاي واکنش

 رفتاري

هاي واکنش

 ارتباطی

هاي واکنش

 معنوي

 لب، زدنآبله

 آسیب لب،

تحمل، شکاه

آسیب چشم، 

زدگی، توحش

جسمی، آسیب

خوابی، بی

خوابی و بد

 رنگ پریدگی

 زاري،وگریه

حساس پوچی، ا

 ناباوري، و ناامیدي

 حزن و اندوه، 

خشم و  ابراز

از بیهوده عصبانیت 

 بودن اعمال، 

درخواست  ناباوري و

دیگران براي  از

متوقف کردن مرگ 

 فرزند

بی قراري،  

زنده نگه 

داشتن 

خاطرات 

فرزند فوت 

 کرده

محروم  پرخاشگري

کردن خود 

لذایذ،  از

گیري شكل

نگرش 

منفی 

نسبت به 

باورهاي 

 دینی

 
 فراوانی انواع رفتارهای سوگواری  درصد -2ی جدول شماره

 های شاعران مرد برای فرزندانشانسرودهدر سوگ

انواع 

 هاواکنش

هاي واکنش

 فیزیكی

هاي واکنش

 احساسی

هاي واکنش

 شناختی

هاي واکنش

 رفتاري

هاي واکنش

 ارتباطی

هاي واکنش

 معنوي

 22 2 12 0 32 13 بسامد

 %16/27 %46/2 %81/14 %0 %05/39 %04/16 فراوانی
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 هاي زنان براي مرگ فرزندانشان انجام و این نتایج حاصل شد:همین تحقیق در مرثیه مشابه
 

 های شاعران زن برای فرزندانشانسرودهانواع رفتارهای سوگواری در سوگ -3ی جدول شماره

هاي واکنش

 فیزیكی

هاي واکنش

 احساسی

هاي واکنش

 شناختی

هاي واکنش

 رفتاري

هاي واکنش

 باطیارت

هاي واکنش

 معنوي

وزاري گریه

 پیوسته،

آسیب چشم، 

جسمی،  آسیب

 خوابی،بی

 وزاري،گریه

احساس پوچی 

 و تنهایی،

حزن و اندوه، 

 ابرازخشم

زنده نگه  

داشتن 

خاطرات 

فرزند فوت 

 کرده

محروم  

کردن خود 

 از لذایذ

 
 درصد فراوانی انواع رفتارهای سوگواری  -4ی جدول شماره

 برای فرزندانشان زنهای شاعران سرودهدر سوگ

 انواع

 هاواکنش

هاي واکنش

 فیزیكی

هاي واکنش

 احساسی

هاي واکنش

 شناختی

هاي واکنش

 رفتاري

هاي واکنش

 ارتباطی

هاي واکنش

 معنوي

 1 0 5 0 26 15 بسامد

 %12/2 درصد 0 %63/0 درصد 0 %31/55 %91/31 فراوانی

 

 هاي شاعران در ماتم همسر/سرودهسوگ ي آماري این تحقیق،از جامعهگروه دوم 

براي این گروه از میان شاعران مرد، اشعاري از خاقانی شروانی،  .معشوق بوده است

 وش(  1382-1300ش(، و عماد خراسانی ) 1367-1285محمدحسین شهریار )نظامی، 

ی ي نهم هجري(، مستوره کردستانبیجه منجمه )سدههاي سرودهاز میان شاعران زن، سوگ

-1262مقامی )ش(، عالمتاج )ژاله( قائم 1227 -1184شرف خاتون مستوره اردلان )یا ماه

وتحلیل شدند. براي این ش( انتخاب و تجزیه 1369-1284ش( و بدري تندري ) 1326
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اند. مطلع اشعار انتخابی به گروه هم شاعرانی با تنوع دوره و مكتب ادبی برگزیده شده

 شرح زیر است:

 :مهبیجه منج

 م که بود از وي منور آسمانکوکب بخت

 

  

 زمانایناستدرزمینکز فراقتهمايبنگر

 (193: 1394)حجازي،                   

 :بدري تندري

 دريـــن تنـــاز سخـــــه تــــالا یك

 

  

 دريــــن تنـــــاز وطـــــسالا نغمه

 (556: همان)                               

 م از دست این بختیاريـــــد گفتبه خو

 

 وده گردم، شود بخت یارمــــــگر آس 

 (128: 1374، مقامیقائم)               

 ت جهان مبینامــــاغ رخــــی بـــــب

 

 امــــت روان مبینـــــی داغ غمـــــب 

 (339: 1ج ،1375)خاقانی،               

 ماري داشتـــــا پرورد یــــس وفـــب

 

 ه راحت روزگاري داشتمـــــس بــــب 

 ( 360)همان:                             

 رت بدین افسانه مانیـعب ـــزو کــــت

 

 داري مگر افسانه خوانیـــــه پنـــچ 

 (351: 1381)نظامی،                       

 فروزتر استی که مرا صبح دل اـبه خیال  صبح است که دیگرمعشبكش گفتشاهدم

 (1052: 1389)شهریار،                    

 ام دلدهـت از دیـــــه رفـــکجا رفتی ک

 

 ال غمت منزل به منزلــــه دنبـــــب 

 (292: 1362)عماد خراسانی،             

هاي زنان و مردان در عزاي هاي سوگواري در مرثیهوجوي انواع واکنشاز جست

 به دست آمد:  همسرانشان این نتایج
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 انواع رفتارهای سوگواری -5ی جدول شماره

 معشوق های شاعران مرد برای همسر/سرودهدر سوگ

هاي واکنش

 فیزیكی

هاي واکنش

 احساسی

هاي واکنش

 شناختی

هاي واکنش

 رفتاري

هاي واکنش

 ارتباطی

 هاي معنويواکنش

آسیب 

 جسمی،

 گریه و زاري،

احساس پوچی، 

 ناامیدي

  وناباوري،

 حزن و اندوه،

زنده  

داشتن نگه

خاطرات 

همسر 

 فوت کرده

محروم کردن خود  

گیري لذایذ، شكل از

نگرش منفی نسبت 

 به باورهاي دینی

 
 درصد فراوانی انواع رفتارهای سوگواری  -6ی جدول شماره

 معشوق های شاعران مرد برای همسر/سرودهدر سوگ

 انواع

 هاواکنش

هاي واکنش

 فیزیكی

اي هواکنش

 احساسی

هاي واکنش

 شناختی

هاي واکنش

 رفتاري

هاي واکنش

 ارتباطی

هاي واکنش

 معنوي

 17 0 7 0 9 6 بسامد

 %58/43 %0 %94/17 %0 %07/23 %38/15 فراوانی

 
 انواع رفتارهای سوگواری -7ی جدول شماره

 معشوق همسر/ برایهای شاعران زن سرودهدر سوگ

هاي واکنش

 فیزیكی

هاي واکنش

 احساسی

هاي واکنش

 شناختی

هاي واکنش

 رفتاري

هاي واکنش

 ارتباطی

 هاي معنويواکنش

آسیب 

 جسمی

یأس 

 وناامیدي،

 حزن و اندوه

کاهش  

انجام 

 فعالیت

محروم کردن خود  

گیري از لذایذ، شكل

نگرش منفی نسبت 

 به باورهاي دینی
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 واری درصد فراوانی انواع رفتارهای سوگ -8ی جدول شماره

 معشوق های شاعران زن برای همسر/سرودهدر سوگ

 انواع

 هاواکنش

هاي واکنش

 فیزیكی

هاي واکنش

 احساسی

هاي واکنش

 شناختی

هاي واکنش

 رفتاري

هاي واکنش

 ارتباطی

هاي واکنش

 معنوي

 8 0 2 0 6 5 بسامد

 %09/38 %0 %52/9 % 0 %57/28 %80/23 فراوانی

 

هاي زنان و مردان در عزاي فرزندان ي سوگواري در مرثیههاي انواع واکنشاز مقایسه

 و همسرانشان به این نتایج رسیدیم: 

 

 
 

 

16.04

39.05

0

14.81

2.46

27.16
31/91

55/31

0

10/63

0 2/12

0

10

20

30

40

50

60

درصد واکنش 
ههه هيزيکک

درصد واکنش 
ههی حححححح

درصد واکنش 
تت ههه شننخ

درصد واکنش 
رر ههی ررتت

درصد واکنش 
ههی ارتببطط

درصد واکنش 
وو ههی معن

مقایسه ی درصد فراوانی انواع واکنش های سوگواری در -1نمودار شماره ی 

مرثيه های زنان و مردان در سوگ فرزند

اا مرد يي سراي مرث يي سرايين زن مرث
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هاي شخصی، این سرودهآمده از دو گروه سوگدستي آمار بههمچنین از مقایسه

 نتایج به دست آمد:

 

15/38

23/07

0

17/94

0

43/58

23.8
28.57

0

9.52

0

38.09

0

10

20

30

40

50

درصص واکنش 
ههه هيزيکک

درصد واکنش 
ههی حححححح

درصد واکنش 
تت ههه شننخ

درصد واکنش 
رر ههی ررتت

درصد واکنش 
ههی ارتببطط

درصد واکنش 
ننی ههی مع

مقایسه ی درصد فراوانی انواع واکنش های سوگواری در -2نمودارشماره ی 

مرثيه های زنان و مردان در سوگ همسر

يي سرايين مرد مرث يي سرايين زن مرث

16.04

39.05

0

14.81

2.46

27.16

15/38

23/07

0

17/94

0

43/58

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

درصص واکنش 
ههه هيزيکک

درصد واکنش 
ههی احححسس

درصد واکنش 
ههی شننخخخ

درص. واکنش 
رر ههی ررتت

.اکنش  درصد 
ههی ارتببطط

درصد واکنش 
وو ههی معن

مقایسه ی درصد فراوانی انواع واکنش های سوگواری در -3نمودارشماره ی 

مرثيه های مردان 

وو ورزند س ممر سوگ ه
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 هاتحليل داده. 3

هاي سوگواري در مراثی زنان و ي رفتارها و واکنششده در مقایسهمطالعات آماري ارائه

ي . فرضیهشدي رفتارشناسی سوگ انجام شناسان در حوزهروان هايمردان برمبناي تحقیق

ها، سرودهترتیب بوده که در این نوع از سوگاي پژوهشگران تحقیق بدیننخست و پایه

ز حال شاعر اگر احوال و حسیاّت واقعی و شخصی شاعر است و حسبازآنجاکه روایت

گونه اشعار گرایانه در ایني فقدان و عزاي عزیزان، اغلب به روش واقعي زیستهتجربه

شاعر وجود دارد. نخستین  شناسی مؤلف/بنابراین امكان مطالعات روان ؛شودروایت می

 ي نخست تحقیق است.هاي آماري این پژوهش، مؤید فرضیهبهره

یک فتن جواب این پرسش بوده که کدامگام بعدي مطالعات آماري پژوهش حاضر، یا    

شان براي فرزند و هاي شخصیهاي سوگواري بین مردان و زنان در سوگوارهاز واکنش

آمده حاکی از آن است که در دستشود. نتایج بهمعشوق بیشتر یافته می همسر/

( بیشتر از %31/55هاي احساسی )هاي زنان براي فرزندانشان، درصد واکنشسرودهسوگ

31/91

55/31

0

10/63

0 2/12

23.8
28.57

0

9.52

0

38.09

0
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درصد واکنش 
ههه هيزيکک

درصد واکنش 
ههی حححححح

درصد واکنش 
تت ههه شننخ

درصد واکنش 
رر ههی ررتت

درصد واکنش 
ههی ارتببطط

درصد واکنش 
وو ههی معن

مقایسه ی درصد فراوانی انواع واکنش های سوگواری در -4نمودارشماره ی 

مرثيه های زنان 

وو ورزند س سسگ همسر
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هاي رفتاري با ، واکنش%91/31هاي فیزیكی با ها بوده است و واکنشسایر واکنش

ي اند. در مرثیههاي بعدي قرار گرفتهدر رتبه %12/2هاي معنوي با و واکنش %10/63

و  داردفراوانی بیشتري  ،(%05/39هاي احساسی )نشان هم واکنشمردان براي فرزندا

هاي رفتاري با ، واکنش%04/16هاي فیزیكی با ش، واکن%16/27هاي معنوي با واکنش

 در مراتب بعدي جاي دارند.  %46/2هاي ارتباطی با و واکنش 81/14%

 

 های احساسیواکنش. 1. 3

وزاري، نظیر گریهي شاعران براي فرزندانشان( ها )مرثیهسرودهدر این گروه از سوگ

و افسردگی  ناامیديسوزباري، شكوه و شكایت، خشم از خود و دیگران و نیز احساس 

 ؛شودها دیده میهاي مردان، بیشتر از سایر واکنشهاي زنان و هم در مرثیههم در مرثیه

 ها نزد زنان سوگوار بیش از مردان است:مد این دسته از واکنشااما شدت و بس

 ار فلک سفله ننالم به ستمـون ز خـــچ

 

 خاک لحد مدفونست که گل روي تو در 

 (509: 1374لک خاتون، )جهان م        

 

  های فيزیکیواکنش. 2. 3

آسیب به چشم از شدت اشكباري،  مانندهاي جسمی و دردهاي تنی شامل انواع آسیب

شود، خوابی و... که آدمی از سوگواري متحمل میخشكی دهان از سوزش تب غم، پریشان

ها ین تصویرسازيهاي مردانه دارد. بیشترهاي زنان فراوانی بیشتري نسبت به مرثیهدر مرثیه

ها جاي دارد و شاعران شناختی مراثی در این نوع واکنشهاي بلاغی و زیباییگريو صورت

اند. این دسته از یافته آمیز براي توصیف آلام جسمانی خود بهرهاز عناصر کنایی و مبالغه

ولی در  دارد؛هاي سوگ( )در میان انواع واکنش را ي دومرتبه ،ها در اشعار زنانواکنش

 است: را به خود اختصاص دادهي سوم رتبه ،شعر مردان

 ودمـــان نغنــــک زمـــــراق یـــدر درد ف

 

 ودمــــی ناســــرخ دمـــچ يهــــوز حادث 

 ( 514: همان)                                    
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 ر هذا نصیبی لیلتیــر اي پســتدبیه ــآري چ  خشک دارم دیده تر سحر لب تا شب لد تاب از

 (727: 1374)خواجوي کرمانی،              

 :تندريبدري 

 چو موي نگارممـوده هـــر و فرســـلاغ

 

  

 چو زلف بتانممــه هــــم و آشفتـــدره

 (558: 1394)حجازي،                       

 

  های معنویواکنش. 3. 3

انه هاي زنهاي مردان در ماتم فرزند از فراوانی بیشتري نسبت به مرثیهسرودهدر سوگ

هاي ها در شعر مردان در جایگاه دوم )پس از واکنشبرخوردار است. این دسته از واکنش

 ،هاي احساسی)پس از واکنشچهارم ي اما در شعر زنان در رتبه ؛احساسی( قرار دارد

هاي معنوي نظیر خشم و ( جاي گرفته است. مردان در سوگ، واکنشو رفتاري فیزیكی

دارند؛ همچون دانی از باورهاي مذهبی را بیشتر ابراز میگرشكایت از روزگار و روي

 از بیداد فلک:« زنّار بستن»دعوت خاقانی به 

 ی که ببرید ز بیداد فلکـــه مویـپس ب

 

 د و کمر بگشاییدـــار ببندیـــه زنّـــهم 

 (236: 1ج، 1375)خاقانی،                 

ي بیشتري از خود داري و طمأنینهخویشتن ،هاییاما زنان در بروز این چنین واکنش      

زیرا انتظار  ؛اند شمرده شودتودهند. این تفاوت ناشی از متغیر جنسیت مینشان می

فرهنگی و اجتماعی از زنان همواره در رعایت اخلاق و مراعات آداب و هنجارهاي 

به پرهیز از  هاي منفی مخاطبان، زنان راارزشی جامعه بوده است. ترس از نقد و برداشت

پروایی و آزادي مردان )ناشی از کند؛ اما بیي دین و اخلاق دعوت میخروج از دایره

ي اجتماعی( در ابراز چنین مسائلی وضوح ي مردانهفرهنگ مردسالارانه و تفوق روحیه

جاي گرایانه، بهبیشتري در مراثی شخصی آنان دارد. درعوض زنان فروتنانه و دورن

برند و خود را از لذایذ ي خود پناه میو صریح معنوي، به عزلت غمگنانه هاي تندواکنش

 ند. کنزندگی محروم می
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گرایانه و از موضع ي برونبه بیان دیگر، سوگواري مردانه در بعد معنوي بیشتر جنبه

اما سوگواري  ؛کندتواند به مقدسات و اعتقادات هم پشت حد که میقدرت دارد تا آن

تري ابراز و درنهایت به پوشانه و از موضع فرودستانهه براي فرزندانشان، پردهمعنوي زنان

 شود:هاي زندگی محدود میترین لذتترک ساده

 د میان باغـــاز نخوانـــو که بـبلبل بگ

 

 گل ز در بوستان برفت ن روي همچواک 

 (514: 1374)جهان ملک خاتون،        

 

 رتباطیهای اهای رفتاری و واکنشواکنش. 4. 3

هاي مردان و هم سرودهدر سوگهم یابد، میکه در ارتباطات و تعاملات با دیگران تجلّی 

. داردبسامد بیشتري  ،اما در مراثی مردانه؛ هاي چهارم و پنجم قرار گرفتهزنان در جایگاه

ي ارتباطی بیشتري تواند مطرح شود. مردان دایرهاین تفاوت نیز عنصر جنسیت می دلیل

ي گرایی و آزادي عمل و نیز رفتارهاي فرادستانهو فرهنگ و اجتماع، فرصت برون دارند

هاي خاقانی ویژه مرثیهاست که در مراثی مردانه، به دلیلبه همین  وبیشتري را به مردان داده 

در ماتم همسرش، پرخاشگري، آمریت و عاملیت بسیار بیشتري در تعاملات با دیگران 

 شود:انه دیده میهاي زننسبت به مرثیه

 ه حلیـــا بستـام و شمـم گرو شـآفتاب

 

 آن حلی همچو ستاره به سحر بگشایید 

  (239: 1375)خاقانی،                     

هاي زنان و مردان براي فرزندانشان، سرودهدر گروه نخست مراثی، یعنی سوگ

ریختگی ولیایی و برهمهاي مالیخیافت نشد که حالت های شناختیواکنشاي براي نمونه

رسد که این مرحله از رفتارهاي آورد. به نظر میذهن و حافظه را به تصویر درمی

سوگواري، خارج از فرایند عادي سوگ و متعلق به افرادي است که فرایندهاي غیرطبیعی 

مدرن شخصی در شعر معاصر پست يهایی از مرثیهکنند. اگر نمونهاز سوگ را تجربه می

هاي ریختگیها و برهمهایی از چنین تنشو تحلیل شود، امكان رسیدن به نمونهیافته 
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هاي شعر کلاسیک و شعر مدرن و اما در مرثیه ؛شخصیتی و هویتی محتمل است

 مدرن، چنین موردي به دست نیامد.نیمه

هاي مردان و زنان سرودههاي شخصی، یعنی سوگشده از مرثیهبررسی در گروه دوم

هاي سوگواري در مقایسه ي واکنشهایی در درصد و رتبههمسرانشان، تفاوتدر عزاي 

های واکنشدر این گروه در مراثی زنان،  .شودي فرزندان( دیده میبا گروه نخست )مرثیه

اند هاي سوگواري زنان قرار گرفتهواکنش اي، در صدر فراوانیبا صعود چهار پله معنوی

هاي در اختلاف دوره داین تفاوت را بای دلیل. استه و درخور توج مهماي که پدیده

هاي فردي و اجتماعی آنان، خاندان و تباري که شاعران زن، افزایش میزان آزادي حیات

. شاعرانی که در گروه دوم بررسی دانستي زیستشان طورکلی نحوهبه آن تعلق دارند و به

ش بیش از آنكه سوزوگداز اند، بدري تندري، شاعر عصر بیداري، در مرگ همسرشده

هاي احساسی و فیزیكی( با مخاطب ش )واکنشاهاي روحی و جسمیو از ناراحتی کند

سخن بگوید، شعري با لحن حماسی و با قواعد مردانه در رثاي همسر سروده است. وي 

 مانندهنري و اجتماعی مطرح در عصر و روزگار خود ) -هاي فرهنگیدر این شعر ارزش

ي تندري ستاید. از این حیث، مرثیهخواهی( را در همسر فقیدش میآزادي پرستی ووطن

هاي متداول زنانه با عواطف پررنگ و براي همسرش کمتر شباهتی به سوگواره

 هاي تند دارد:سوزباري

 :دريتنبدري 

 دريــــن تنـــاز سخــــتهـــالا یك

 وـــــــــرور نامجـــــــالا اي هنرپ

 ون زد به درگاه توــه چــل خیمــاج

 از کردـــدي آغــدر و رعــک تنــفل

 

  

 دريــــن تنـــاز وطـــسهــــالا نغم

 وـــخزهـــاک و پاکیــــر پـــالا همس

 وــــف آه تـــرخ از تــــد چـــبنالی

 از کرد...ــه آغـــی زاري و گریــــهم

 (556: 1394)حجازي،                   

 

 

 

ي تندري، سرودههایی نظیر سوگهاي سوگواري در نمونهنواع واکنشا تفاوت در

ترین کسان شاعر سروده اي را اگرچه در مرگ یكی از نزدیکچندان است که چنین مرثیه
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هاي ؛ زیرا کمتر اثري از واکنشبه حساب آورداي شخصی توان مرثیهشده باشد، دیگر نمی

؛ بلكه بیشتر مواضع اندیشگانی دشوي در آن یافت میواقعی احساسی و فیزیكی سوگوار

ي اثرگذار دیگر در  اختلاف هئلو گفتمانی روزگار خود را به تصویر درآورده است. مس

تواند ناشی از مضمون و می سوگ همسر وها در مراثی ماتم فرزند میان فراوانی واکنش

هاي عاطفی و ن، واکنشي سوگ باشد. براي زنان در سوگواري فرزندانشامایهدرون

اما در سوگ مردانشان،  ؛واقعی است یفقدان ينتیجهنماید که فیزیكی بیشتري روي می

رسد که اما منتقدي به گوش می ،ي فرودستهاي سوگوارانه صداي زنانهبیش از واکنش

 هایی بیش از سوگ در گفتمان انتقادي خود دارد.  شكواییه

ش( در رثاي همسرش سروده، دگردیسی 1326-1262) مقامیقائمشعري که عالمتاج 

پس از مرگ »سرایی شخصی است. عالمتاج در این شعر باعنوان ي مرثیهدر گونه یکامل

گرا به بیان تمایلات شخصی که به زبان روایی سروده شده است، ابتدا با لحنی واقع« همسر

ت همسرش، پیوسته این کند که در طی حیاپردازد و حكایت میمی «زن»خود در قالب یک 

با همسري باب میل خود، ادیب « اگر روزي این بختیاري بمیرد»پرورانده که یا را در سر میؤر

 کند:هاي ازدواج اول را با ازدواج دوم جبران مینماید و ناکامیدوست ازدواج میو فرهنگ

 وي فاضل گزینم که با اوــی شــیك

 ان و سامان عشقیــسام هــندیمی ب

 خ و عرفان و هیئتـر و ز تاریـشعز 

 

 ان را دو روزي به شادي گذارمــجه 

 چونان که طی گشت سالی سه چارمنه

 ها شمارمم نكتــــا بگویـــهسخن

 (128: 1374، مقامیقائم)              

 

 

کند، یک تجربه و روایت می« زنبیوه»ه پس از مرگ همسر و در قاموس یک نچاما آ

نگارانه و شخصی، عالتماج از ناامیدي اجتماعی است. در این روایت وقایع -ي فرهنگیتراژد

 گوید:سخن می ،شودي مردسالار متحمل میو آزار و اذیتی که یک زن تنها در جامعه

 ش به سر برــد آتــرا برفشاندنــم

 ورد نانم، یكی برد آبمــی خــیك

 د و رفتندـربودند و بردند و خوردن

 سارمه خصمان که خویشان بیگانهـــن 

 رم، یكی کوفت زارمــی داد زهـــیك

 ان از یمین و یسارمـــو چنگیزیــچ
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 هستی تبه شد مرد، دت و شپسر رف

 

 وان گفتن اکنون به کف هیچ دارمـــت 

 (131 :انم)ه                            

بینیم و درعوض اي سوگواري میهدر این سوگواره هم کمتر اثري از بیان واکنش

شود، تحسّر و تأسف زنی ي گفتمانی این شعر دیده میاي که در لایهترین عاطفهمهم

ي رهایی از زندان زندگی خانوادگی براي او به کشیده و فرودست است که اندیشهرنج

این هاي اجتماعی منتهی شده است و سوگواري اصلی زن از ي از آزار و اذیتاسیاهچاله

 شود:نقطه آغاز می

 اک سیه خفت و خیزدـه خـکنون او ب

 رد شوییمردي، جوانــه مــــگرانمای

 در و اکنون چه حاصلـش قـندانستم

 

 ان امیدوارمـــــم از جـــرار غــــش

 اي بود از کردگارمر سایهــــه ســـب

 ان اشک خونین ببارمــر از دیدگــــگ

 (129 :ان)هم                          

وزاري سو سمت گریه( بیشتر به%31/55زنان در داغ فرزند ) های احساسیواکنش

شكل ناامیدي بازتاب داده ( به%57/28عزاي همسر ) درمقابل این واکنش در و گیردمی

دلیل سو بهشده است. اختلاف آماري این واکنش در دو نوع سوگواري زنان، ازیک

دیگر حاکی از ناامیدي فی پیوند میان مادر و فرزند است و ازسويهاي عمیق عاطوابستگی

 زندگی است:  يهدادن همسر و حامی در ادامو تنهایی زن با ازدست

 نه، مادر نه، وینک پدر نیســت، شــوهر

 

 به دوشــی ضــعیف اســت ســنگینه بارم 

 (131: 1374، مقامیقائم)                

( در عزاي %09/9اندکی از هم ) يهان با فاصلدر انواع سوگ زن های رفتاریکنش

موضع متفاوت زنان  يهدهنداین امر نشان که قرار دارد ( در داغ همسر%63/10) فرزند و

ترتیب که زنان در سوگ فرزند بدین ،شمار آیدتواند بهدر انجام دو نوع سوگواري می

و درمقابل در سوگ  کنند فرزند را بازنشانی و یادآوري يهبیشتر تمایل دارند تا خاطر

دادن حامی، دچار کاهش انجام همسر، با توجه به پیدا شدن نوعی تنهایی قهري و ازدست

 :شوندفعالیت می
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 بدري تندري 

 نوشتن مراست میل و نه خواندنه نی ب

 

 ده روح و بسته گشته دهانمـه شــخست 

 (558: 1394)حجازي،                   

ي مردان در ماتم همسرانشان نیز بیشترین فراوانی در یهدر مرث های معنویواکنش

 همسرمردان در فراق  های رفتاریکنش. داردهاي سوگوارانه مقایسه با دیگر واکنش

( است. %81/14) فرزندآنان در سوگ  يیافتههاي رفتاري بازتاب( بیشتر از کنش94/17%)

معشوق با  و خشم و در عزاي یار/ تابیقراري، بیصورت بیها در داغ فرزند بهاین کنش

خاقانی مواهب زندگی را پس از مرگ همسر بر . شوداظهار می زنده نگه داشتن خاطرات

هایی برخلاف مرثیه، هاي احساسی و فیزیكیداند؛ اما کمتر بودن واکنشخود حرام می

 ده،کرها برپا که در سوگ فرزندش سروده و قیامتی از غم، عزا، خشم و آمریت در آن

 :هاي خاقانی کاسته استسرودهاي محسوس از بار عاطفی این گروه سوگگونهبه

 وصل تو کاصل شادمانی استبی

 و کآب زندگانی استــلطف تبی

 تواب، بیـــآفت يهـــک دانـــی

  

 

 ان مبینامـــــن را دل شادمــــت 

 ان مبینامــــم امـــش غـــاز آت

 بینامان مــــردن آسمــــر گـــب

 (331: 1375)خاقانی،             

 

 

 گيرینتيجه. 4

هاي زنان و مردان در فقدان فرزند و همسر بر ي رفتارهاي سوگواري در مرثیهدر مقایسه

 اساس رفتارشناسی سوگ و با درنظرگرفتن متغیر جنسیت، به این نتایج دست یافتیم:

و مردان انعكاس یافته است، قابلیت انطباق  انواع رفتارهاي سوگواري که در مراثی زنان -

هاي احساسی یا ي رفتارشناسی سوگ را دارد. واکنششناسان در حوزههاي روانبا یافته

. را داردبیشترین فراوانی  ،هاي زنان و مردان براي فرزندانشانهسرودعاطفی در سوگ

هاي احساسی است. واکنش تر از مراثی مردانهاي زنان قويها در مرثیهگونه واکنشاین
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)این  داردفراوانی کمتري نسبت به نوع اول  ،هاي زنان و مردان براي همسرانشاندر مرثیه

  .امر از بار عاطفی مراثی نوع دوم کاسته است(

تابی و ناباوري از خود بروز نظیر بی یهاي احساسی مشابههايزنان و مردان واکنش

هاي فیزیكی در مراثی ن بیشتر از زنان است. واکنشاما خشم و تندي در مردا ؛دهندمی

هاي زنانه براي فرزند و همسرشان . در مرثیهداردبرابري  جایگاه تقریباً ،زنان و مردان

هاي مردان، در هر دو گونه در هاي دوم و سوم و در مرثیههاي فیزیكی در رتبهواکنش

هاي فیزیكی یات بیشتري از واکنشئویژه خاقانی( جزقرار دارند. مردان )به جایگاه سوم

 اند.هاي خود انعكاس دادهرا در مرثیه

هاي بیمارگونه را به نمایش که رفتارهاي غیرطبیعی یا سوگواريهاي شناختی واکنش -

نگاري مؤلف اتواند به واقعیک دلیل آن می که یک از مراثی یافت نشددر هیچگذارد، می

توان تبعیت دلیل دوم را می و ی را تجربه نكرده است(مرتبط باشد )واقعاً چنین حسیات

 هاي ادبی و عرفی دانست. اغلب شاعران از سنت

هاي زنان هاي مردان )در هر دو گروه( بیشتر از واکنشهاي رفتاري در مرثیهواکنش -

سوگ در دلیل مندتر از زنان هستند و کاهش فعالیت بهاست. مردان در سوگواري کنش

 باعثو  اشدگرایی جنسیتی بتواند ناشی از درونتر است. این عامل میسزنان محسو

هاي مردان براي فرزندشان یافت شد. در هاي ارتباطی تنها در مرثیهد. واکنششوعزلت 

فوق و آمریت گرایی و تیابد که از برونها، پرخاشگري مردانه بازتاب میاین واکنش

هاي متفاوتی در دو گروه مرثیه ي جایگاه کاملاًهاي معنو. واکنشکندجنسیتی حكایت می

هاي معنوي بسیار بیشتري نشان . مطابق آمار، زنان در سوگ همسر واکنشداردزنانه 

هاي اجتماعی زنان در جوامع و میان اقوام افزوده دهند. هرچقدر که بر میزان آزاديمی

 تري یافته است.  ها در رفتار سوگواري زنان برجستگی بیششده، این گروه واکنش

 

 منابع

 جهاد دانشگاهی.تهران: سرایی در ادبیات فارسی ایران. مرثیه(. 1369امامی، نصرالله. )
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 . تهران: نگاه.مجموعه اشعار(. 1382بهبهانی، سیمین. )

هاي نمایشی سوگواري در رفتارشناسی و بررسی تطبیقی شباهت(. »1400) پرویزي، لیلا.

 شیراز، همایش ملی تئاتر و ارتباط فرهنگی، اولین «.و قوم بختیاري شاهنامه

1307761https://civilica.com/doc/، 313-229 صص. 

 ينامهپایان .بررسی کیفی فرایند سوگ در مادران شهدا(. 1396. )ینام ي،جارتجن

 دانشگاه علامه طباطبایی. ارشدکارشناسی

راد و کامل احمدنژاد، نی. تصحیح پوراندخت کاشادیوان( 1374ملک، خاتون. )جهان

 تهران: زوار.

 1320دب تاریخ شعر و ادب زنان ایران زمین از آغاز تا ؤزنان م .(1396) حجازي، بنفشه.

  سرا.قصیدهتهران: . شمسی

بررسی پیامدهاي روانی و اجتماعی سوانح ترافیكی منجر به (. 1392نیا، صادق. )حسن

 دانشگاه علامه طباطبایی. ارشدکارشناسی يهنامپایان مرگ بر خانواده هاي بازمانده.

. تصحیح بندهاها و ترکیبچامه .(1375الدین بدیل بن علی. )خاقانی شروانی، افضل

 الدین کزازي، تهران: مرکز.میرجلال

 . تصحیح سعید قانعی، تهران: بهزاد.دیوان( 1374الدین ابوالعطاء. )خواجوي کرمانی، کمال

پذیرش سوگ داغدیدگان  بر اثر بخشی روایت درمانی گروهی(. 1395. )یسهان یمی،زندکر
 دانشگاه علامه طباطبایی. ارشدکارشناسی ينامهپایان. شهر تهران

هاي شک و قطعیت بدنی در زنان معلول لفهؤبررسی کیفی م(. 1395). سلمانیان، سحر
  دانشگاه علامه طباطبایی. ارشدکارشناسی ينامه. پایانايسانحه

مدرس  تصحیح محمدتقی .دیوان .(1341) آدم.بنایی غزنوي، ابوالجدود مجدودسن

 رضوي، تهران: اتحاد. 

 نو. . تهران: فكرفردي( يروش ها و فنون مشاوره )مصاحبه .(1394عبدالله. ) ي،آبادیعشف

  ، تهران: نگاه.2. ج دیوان( 1389شهریار، محمدحسین. )
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 هايداستانک هايشخصیت رفتارشناسی» (.1394صحرایی، قاسم؛ کنجوري، احمد. )

«. اسی اجتماعیي صادق چوبک بر اساس نظریات روانشنق نوشتهقالپا دزد و عدل

 .80-61 صص ،4يشماره ،5سال  ،ادبیات پارسی معاصر

  . تهران: جاویدان.دیوان اشعار .(1362الدین. )دعماعماد خراسانی، سید

 نیرنگ و مكر رفتارشناسی(. »1389) .زاده، سیدعلیزاده، غلامحسین؛ قاسمغلامحسین

 ،13سال (، ارسی )ادب و زبانپژوهی ادب فنثر«. مولانا نگاه از ي استبداديجامعه در
 .182-157 صص ،28 يشماره

 . تصحیح احمد کرمی، تهران: ما.دیوان ژاله .(1374مقامی، عالمتاج. )قائم

« ؟«سكوت کیست»هاي رفتارشناسی شخصیت(. »1380الله. )پورعمرانی، روحمهدي

 .147-139 صص ،25 يشماره، 7سال ، ادبیات کودک و نوجوان يپژوهشنامه

سلوک سوگ یا رفتارشناسی دو زن ایرانی  در مرگ (. »1384) .ــــــــــــــــــــــــ

  .15-14صص ،38ي هشمار، 8سال  ،آزما«. فرزندان خود

 ملكه رفتارشناسی گرشی کاربردي بهن»(. 1397) پور، عبدالكریم.نادري، حمید؛ بهجت

، 9 يهدور، مطالعات تفسیري«. نمل 24 و 23 آیات تفسیر در مردم با تعامل در سبا

 .144-121 صص ،35 يشماره

ایش رنگ آزم اساس بر عطار نامهمصیبت در سالک رفتارشناسی»(. 1398ناصري، فرشته. )

  ،15 يهدور ،فارسی( یاتادب و )زبان شناختی اسطوره و عرفانی ادبیات«. ماکس لوشر

 .258-227 صص ،55 يشماره

تصحیح وحید دستگردي، کلیات خمسه نظامی گنجوي. (. 1381یوسف. )بننظامی، الیاس

 تهران: نگاه.

. سفیر هاي آیینی و عرفانی آذربایجانسرا و شاعرهبانوان مرثیه(. 1396منصوره. ) یق،وث

 اردهال. 

  تصحیح اقبال آشتیانی، تهران: نوبهار. .دیوان .(1375هاتف اصفهانی، سیداحمد. )

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1175537/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%AF%D9%84-%D9%88-%D8%AF%D8%B2%D8%AF-%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%BE%D8%A7%D9%82-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82-%DA%86%D9%88%D8%A8%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=89
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1175537/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%AF%D9%84-%D9%88-%D8%AF%D8%B2%D8%AF-%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%BE%D8%A7%D9%82-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82-%DA%86%D9%88%D8%A8%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=89
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1408960/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D9%84%DA%A9%D9%87-%D8%B3%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-23-%D9%88-24-%D9%86%D9%85%D9%84?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=12
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1408960/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D9%84%DA%A9%D9%87-%D8%B3%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-23-%D9%88-24-%D9%86%D9%85%D9%84?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=12
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1497657/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B5%DB%8C%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%A7%DA%A9%D8%B3-%D9%84%D9%88%D8%B4%D8%B1?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=80
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1497657/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B5%DB%8C%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%A7%DA%A9%D8%B3-%D9%84%D9%88%D8%B4%D8%B1?q=%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&score=24.0&rownumber=80
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=3335
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