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Abstract 

One of the concepts occupied the minds of thinkers in different fields of humanities from 

the past to the present is the meaning of life and the purpose and ways to achieve it. Muslim 

mystics are among scholars who implicitly discuss the meaning of life and its components. 

However, examining their words and thoughts reflects the point that one of their main concerns 

is to explain the meaning and purpose of life and how to achieve it. Using Victor Frankl’s theory 
of Logotherapy, this study examines the meaning of life and its achievements from the 

perspective of Rabia Adawiyah, the most prominent female mystic in the history of Islam. This 

study seeks an answer to understanding the meaning of life and the underlying components of 

meaning in the thoughts and beliefs of this great mystic. Based on the findings of this study, 

Rabia has a special look at life, its meaning, and purpose, and seeks to achieve the ultimate 

meaning, which she considers to be the right will. To achieve this, she performs acts that are in 

perfect harmony with Frankl’s theory and the posed values. Tolerating the sufferings and 

hardships that happened to her since childhood, loving God, looking differently at the 
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relationship between man and God, and presenting a new form of relationship between man 

and God are among these actions. Of course, there are also differences in what the ultimate goal 

is in these two views. Contrary to Rabia, who considers the ultimate goal of life to be close to 

God and connecting with God, Frankl recommends having a goal in life to live better in this 

world and get rid of anxiety and emptiness. 

 

Keywords: Rabia Adawiyah, Victor Frankl, Logotherapy, Meaning-based Will, Mysticism.  
 

Introduction 

Rabia Adawiyah is one of the prominent personages of Islamic mysticism. She developed 

mysticism with her unique characteristics. In her time, people held her in respect and her fame 

reached far and near. After her death, she was known as a female mystic who outreached male 

ones on the path of mysticism. Even though Sufism claims that it is a school that goes beyond 

color and race, it is a patriarchal school; hence, it has been difficult for women to enter into it. 

Rabia Adawiyah managed to enter into this well-guarded world and was received well in it, and 

this demonstrates the importance of her position in mysticism. After understanding this point, 

a question arises: how and why does a woman reach this elevated position? To some scholars 

of mysticism, true mysticism began with the emergence of Rabia (Ghani, 1951, p. 47) and even 

some perceived her life in the light of myth. Undoubtedly, one has to closely read her biography 

if one wishes to understand her importance and status because her life and unique perspective 

towards life and its meaning were intermingled. Thus, if mystics wanted to admire the spiritual 

achievement and status of a female mystic, they called her the Rabia of her time (Schimmel, 2002, 

p. 42). To find an answer to this phenomenon, we must closely look at the unique and alternative 

worldview of this female mystic. We need to use a new approach in the field of the meaning of life 

and this approach must be in sync with mystical thoughts so that Rabia’s world-views will be 

explored well. Therefore, the author of this study applies Viktor Frankl’s logotherapy theory that is 
related to psychology. It is worth noting that Rabia has not directly spoken about the meaning of 

life and the factors that create meaning. However, as mentioned before, she had a unique attitude 

towards life. To reach the final goal, she had her special methods in mind which were materialized 

in her words and acts. Hence, this study seeks to extract the meaning of life and factors that create 

meaning in Rabia’s worldview through Frankl’s logotherapy and detailed reading of Rabia’s words 
and acts in some mystical texts, especially Attar’s Tadhkirat-ul-Awliya. The research questions of 

the study are: What is the meaning of life in the world from the perspective of Rabia? What are the 

factors that create meaning in Rabia’s ideas? How do her viewpoints manifest themselves in her 
words and conduct? 
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Some scholars have studied Rabia’s biography and worldview. Badavi (2008) in his book 
Shaheed Rahe Eshgh Rabia Adawiyah analyzed her personality and ideas. Abdol Monaem 

Alhafini (1996) in his book Alabedeh Alkhasheh: Rabia Adawiyah, Imam al-asheghin wa 

Mahzonin pointed to her life and ideas in Western and Easter texts. He also provided some 

explanation about her mystical approach and school. Hosseini (2006) in his book Nokhestin 

Zanan-e Sufi translated what Salemi told about Rabia and other female mystics. He presented 

some explanations about her life and family by reading the texts written about Rabia. There are 

a few articles about Rabia, love, and life. Sattari (2013) in his book Eshgh-e Sufian-e studied 

love and its different types in her life. Serami and Talkhabi (2010) in their article ‘Rabia Dar 
Gozar-e az Pol-e Majaz’ emphasized the worldly aspects of her life and her musical days. They 
believed that these dimensions of her life were related to her frustration in her real life. There 

were not any independent articles about the meaning of life, the goal, and the ways of achieving 

it from the perspective of Rabia Adawiyah and its compatibility with Victor Frank’s viewpoint.  
 

Methodology 

This study uses Victor Frankl’s approach as well as the analytical-descriptive method to 

analyze the words and ideas of Rabia Adawiyah about the final goal of life and the ways of 

achieving a meaningful life. Thus, initially, this study briefly deals with Victor Frankl’s 
approach. Then, it presents the position of Rabia Adawiyah in Islamic mysticism in Iran. 

Finally, the most original ways of achieving this goal from her standpoint are referred to. 

  

Results 

The question about the meaning of life is one of the most essential questions in psychology, 

philosophy, and religion for contemporary men. Finding a plausible answer is found to this 

question will protect men from nihilism, anxiety, depression, etc. Since most theories about the 

meaning of life are Western, most research about the meaning of life has dealt with the views 

of the ideas of Western artists and philosophers such as Plato, Nietzsche, and Heidegger. Since 

mysticism is a school that pays deep and particular attention to men and their lives, one can find 

interesting and notable points about life and those elements that imbue meaning to it for 

contemporary men and their concerns which are compatible with Islamic culture and lifestyle 

by studying and reviewing the views and words of mystics. It is worth noting that Muslim 

mystics have paid special attention to men’s lives and accorded special meaning to life; 
nevertheless, they have not pointed to it directly like Western philosophers and scholars. Rabia 

Adawiyah is among those mystics who have not directly referred to the meaning of life; 

however, this concept looms large in her words and conduct. As we closely and widely reread 

the works of Rabia Adawiyah, we encounter the final goal of life and the ways of reaching it. 
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For Rabia, the ultimate goal or the meaning of life is to empty the self and move toward God. 

According to her, the more men endeavor to empty themselves from their selves, the more God 

will encompass them. In this way, they will experience a reunion with God. To reach her 

ultimate goal in this world, she chose ways and acts that paved her path to reach her goal. These 

acts include bearing childhood difficulties, loving God, an alternative perspective towards the 

relationship between God and humans, and presenting a new form of the relationship between 

God and men.  

 



 

 

 

 

 

 
 مقاله پژوهشی

 فرانکل کتوریو یآرا بر هیتک با هیعدو ةرابع شةیانددر  یزندگ یبه معنا ینگاه

 

 ایران ،گنبد کاووس دانشگاه گنبد کاووس،استادیار زبان و ادبیات فارسی ،  ∗ مراد اسماعیلی

m.esmaeeli21@gmail.com 

 
 دهیچک

 خود هب را یمختلف علوم انستتان یهاحوزه شتتمندانیکنون ذهن اندادور تا  یهاکه از گذشتتته یمیاز مفاه یکی :مسئئهله انیب

ه بههستند که اگرچ شمندانیاند نیا ةبه آن است. عارفان مسلمان ازجمل یابیدست یهاو راه یو هدف زندگ معنا است، کرده مشغول

مشخص  یروشنآنان به یهاشهیسخنان و اند یبا بررست  ،اندنپرداختهآن  یهاو مؤلفه یزندگ یمعنا دربارةبه بحث  میصتورت مستت   

 به آن است. دنیرس یهاو راه یمعنا و هدف زندگ نییتب ،آنها یاصل یهااز دغدغه یکیکه  شودیم

ه آن از منظر ب یابیدستتتت یهاو راه یزندگ یمعنا یفرانکل، به بررستتت کتوریو یمعنادرمان ةیاز نظر یریگم اله با بهره نیا :روش

 یهاهمؤلف و یزندگ یدرک معنا یبرا یپاستتتخ افتنی یو درپ پردازدیم ،استتت م خیعارف زن در تار نیتربرجستتتته ه،یعدو ةرابع

 عارف بزرگ است. نیو باور ا شهیمعنا در اند سازنهیزم

 یبه معنا یابیدست یمعنا و هدف آن دارد و درپ ،یخاص به زندگ یپژوهش، رابعه نگاه نیا یهاافتهیاساس بر :هاافتهیو  جینتا

 یهاکه با نظر فرانکل و ارزش دهدیرا انجام م یم صود، اعمال نیبه ا دنیرس یاستت که از نظر او وصتال به حا است. او برا   ییغا

ه محبت و عشتتا ب افتد،یاتفاق م شیبرا یکه از دوران کودک ییهایها و ستتخترنج تحملو تناستتد دارد   یاو هماهنگ ةشتتدمطرح

 در زین ییهااوتتف لبتهاعمال هستند. ا نیا ةازجمل خدا با انسان ارتباط از نو یشکل ةانسان با خدا و ارائ ةخداوند، نگاه متفاوت به رابط

و وصال  یرا ت رب اله یزندگ ییو غا ییوجود دارد  برخ ف رابعه که هدف نها دگاهیدو د نیدر ا ییغا هدف یستت یچ موضتو  

 .کندیم هیتوص یاز اضطراب و پوچ ییو رها ایدن نیدر ا ستنیبهتر ز یرا برا یفرانکل داشتن هدف در زندگ داند،یخداوند م
 

  یدیکل یهاواژه
  معطوف به معنا  عرفان ةاراد  یمعنادرمان فرانکل  کتوریو ه یعدو ةرابع
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 مقدمه ئ1

توسعه و فرد خود موجد منحصربه یهایژگیواست که با  یعرفان اس م ةبرجستت  یهاتیاز شتخصت   یکی هیعدو ةرابع

شتتهرتش به ن اط دوردستتت  ةو آواز کردندیم میتکر را اوهمگان  ات،یکه دوران ح یاستتت  عارف شتده عرفان  نیتحول ا

است  ربوده مردان از سب ت یگو  تیطر یواد در که شدیم پنداشته یزن ان،یصتوف  انیدر م زیپس از مرگ ن بود، دهیرست 

که آن را مکتد و  هیصوف یوجود ادعا باتتتت  تصوف که  تیح  نیا از یآگاه با کردند یم است بالستبد از او   نیو به هم

نان با ز یمردانه استتت و ورود به آن برا یکه از حصتتار جنس و رنو و... فراتر بوده استتت تتتت مکتب انددانستتتهیم یمستتلک

د، وش واردعالم  نیبه ا شدتنها موفا نه او شتود  یم انینما شتتر یب هیعدو ةرابع تیاهم 2 ،همراه بوده استت  یادیمشتک ت ز 

 به دست آورد. زیرا ن خودزمان خود و دوران بعد  انیتر صوفو قبول هرچه تمام دییبلکه تأ

است  تیواقع نیا یبرا یپاستخ  افتنی کند،یم خود متوجهکه ذهن انستان را به   یگرید ةنکت ت،یاهم نیاز درک ا پس

 مکتد، نیا انیاز آشتتنا یبرخ دةیکه به ع  ییتا جا «؟ابدیدستتت  یم ام نیزن توانستتته استتت به چن کیچرا و چگونه »که 

نظر  اشیزندگ وبه او  یااسطوره یبا نگاه ،یحت ی( و گروه00: 2337 ،ی)غن شودیم شرو با ظهور رابعه  یتصتوف واقع 

 یا زندگله بئمس نیا رایز رفت  او یزندگ سراغ به دیبا رابعهو م ام  تیدرک هرچه بهتر اهم یبدون شک برا 1اند. انداخته

 نزد قبول م دار نیاگره خورده است و  آن یو معنا یزندگبه خاص او نستبت  یو تل  یو شتکل خاص نگاه رابعه به زندگ 

را  یبعد، هر زن یهادر دوره»که نموضتتتو  دارد  چنا نیهم باتنگاتنو  یخرتر از آن زمان، ارتباطأعتارفان زمان خود و مت 

 یپاستتخ افتنی یبرا یرونیااز  (01: 2332 مل،ی)شتت« زمان استتت ةرابع ندیگویم ند،یبستتتا یبه م امات معنو خواهندیم

 شود. توجه یاز زندگ شخاص و گاه متفاوت یعارف بزرگ و تل  نیا شةیبه اند دیبا دهیپد نیا یبرا یمنط 

 دیجد یکردیاز رو یریگبهره ازمندیدست، ن نیاز ا ییهاپرسش یبرا ییهاپاستخ  افتنیم صتود و   نیبه ا دنیرست  یبرا

و  چهیو تناستتتد داشتتتته باشتتتد تا از در  یهمخوان زین یکه با تفکرات عرفان یکردیرو م یهستتتت یزنتدگ  یمعنتا  ةدر حوز

 ةیرجستتتار، از نظ نیا ستتندگانیستتبد، نو نیپرداخته شتتود. به هم رابعه یهادگاهیهرچه بهتر د یانداز آن به بررستتچشتتم

ارائه  یشتناس روان ةدر حوز که( استتفاده خواهند کرد  Viktor Frankl) فرانکل کتوریو( Logotherapy) یمعنادرمان

اما   معنا نگفته است سازنهیو عوامل زم یزندگ یمعنا دربارة یسخن میصورت مست رابعه خود به استت  یگفتناستت.   شتده 

را  یاصخ یآن، راهکارها ییغا یبه معنا دنیرس یو برا استانسان داشته  یخاص به زندگ ینگاههمانگونه که اشاره شد 

 ةیاز نظر یریگبهره با جستتتتار، نیا در نگارندگان ،یرونیازا  استتتت افتهینمود  ستتتخنانشدر ذهن دارد که در افعال و 

 ژهیوبه ،یعرفان متون یکته از او در برخ  یعتارف و بزرگ و اقوال و افعتال   نیا یزنتدگ  یفرانکتل و بررستتت  یمعنتادرمتان  

ستتاز معنا در نهیزم یهاو عوامل و مؤلفه یزندگ یاستتتخرام معنا یمانده استتت درپ یبرجا یشتتابورین عطار یایالأولتذکرة

 یز زندگهدف ا هیعدو رابعة دگاهیاز د» مانند ییهابه پرسش ییهاپاستخ  افتنی نیهمچن  عارف بزرگ هستتند  نینظرگاه ا

 وو اقوال ا یعوامل چگونه در زندگ نیند؟ ااکدام رابعه شتتةیمعنا در اند ستتازنهیها و عوامل زممؤلفه ستتت؟یعالم چ نیدر ا

 .«اند؟افتهی بازتاب

 پژوهش ضرورت و تیاهم 1ئ1

ت که انسان معاصر اس یفرارو ینیو د یفلسف ،یشناسروان یهاپرستش  نیتریاز استاست   یکی یزندگ یاز معنا پرستش 

 ةلئو... در امان نگه دارد. مس یاضطراب، افسردگ ،ییگراانسان را از پوچ تواندیبه آن م م بول یهاپاستخ  ةصتورت ارائ  در
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ا آن خود ب ینیبو جهان تیهر دوره به فراخور وضع یهانبوده است و انسان یبه مکان و زمان خاصت  دیم  ،«یزندگ یمعنا»

با توجه به  زیبه آن ن یابیو دست ییستازوکار پاستخگو   زیله و نئطرح مست  ةویاستت که شت   یعیطب جهیدرنت اند شتده  روروبه

 یرانیا تتتت یباور است که عرفان اس م نیجستار، بر ا نیا سندةیو تفکر در هر عصتر، متفاوت باشد  نو  یزندگ یهاتفاوت

آرا و اقوال عارفان  ینیبا بازب توانیآن توجه دارند و م یو معنا یبه انستتتان، زندگ ایخاص و عم طوربهاستتتت که  یمکتب

او  یهاانستتان معاصتتر و دغدغه  یو عناصتتر معنابخش به آن، برا یزندگ ةو جذاب دربار زیبرانگتأمل ی یمستتلمان، به ح ا

 تطابا داشته باشد. زین یرانیت ا یاس م یکه با فرهنو و زندگ افتیدست 

 پژوهش نةیشیپ 2ئ1
و از  رگیعارفان د شةیاز منظر فرانکل با اند یزندگ یمعنا ایبه تطبمربوط یهاپژوهش یسو، برخکیجستار از  نیدر ا

 ی. در ادامه به برخروندیم شمار بهکار  نةیشیاست پصورت گرفته  هیعدو ةرابع شتة یاند دربارةکه  ییهاستو، پژوهش گرید

 :شودیاز آنها اشاره م

، ضتتتمن مبنا «فرانکل کتوریو یحافظ و معنادرمان یهامعطوف به معنا در غزل ةاراد» ة( در م تال 2333اصتتتل ) کتدار ین

 سازانسان ،یرنج و زندگ مانند یمسائلو  است دهیازی دستحافظ  اتیغزل یفرانکل، به بررس کتوریو یهاشهیقراردادن اند

که سبد  دانسته یسائلها را از جمله مو فرصت یزندگ ییو گذرا یریپذشتنیعشتا، خو  یکارکرد معنادرمان ،هابودن رنج

و شوق  یمفهوم معن لیتحل» ة( در م ال2071و همکاران ) نیالعابدنیاستت. ز  شتده فرانکل  ةیحافظ با نظر اتیغزل یهمگون

 ،یریپتتذرنج، تحمتتل متتاننتتد ییهتتامؤلفتته ی، بتته بررستتت«فرانکتتل کتوریو ةیتتبر نظر دیتتبتتا تتتأک یمعنو یدر مثنو یزنتتدگ

( در کتاب 2330) یبدو عبدالرحمناند. پرداخته فرانکل ةیو نظر یمعنو یمثنودر  یدارنیعشتتتا و د ،یریپذتیمستتتئول

( 2331) ینیاو پرداخته است. عبدالمنعم الحف شةیو اند تیرابعه و شخص یزندگ یبه واکاو ،هیعدو ةرابع یعشتا اله  دیشته 

رابعه و  ةبارکه در شرق و غرب در یضتمن اشاره به متون  ،نیو المحزون نیامامه العاشت   هیعدو ةالعابده الخاشتعه: رابع در کتاب 

 کتاب در( 2330) ینیحستت. دهدیرا ارائه م یحاتیرابعه توضتت یروش و مکتد عرفان بارةدر ،اندرا نگاشتتته یاو مطالب یزندگ

 دربارة یه بحثک یمتون یبا بررس است، آورده زن عارفان گرید و رابعه دربارة یسلم آنچه ترجمه ضمن ،یصوف زنان نینخستت 

شتتا و در موضتتو  رابعه و ع زین یم الات نی. همچنداردیم انیو خانواده او ب یدرباب رابعه، زندگ یحاتیتوضتت ،اندرابعه داشتتته

با عنوان  یادر م اله ،انهیعشا صوف( در کتاب 2331) یمثال ستار یاندک است. برا اریاند که البته بست او نگاشتته شتده   یزندگ

( در 2333) یتلخاب و یسرام. است انداخته او یزندگ و تفکر ربه عشتا و انوا  آن د  ینگاه ،«یعشتا اله  دیشته  هیعدو ةرابع»

دارد و علت آن را  دیکأاو ت یعشتتتا رابعه و روزگار مطرب یو جستتتمان یمادّ یها، بر جنبه«رابعه در گذار از پل مجاز» ةم تال 

هدف و  ،یزندگ یمعنا دربارة یپژوهش مست ل چیه شتود یم دهید. همانگونه که داندیاو م ینیو زم یواقع یدر زندگ یناکام

 فرانکل صورت نگرفته است. کتوریو ةیو انطباق آن با نظر هیعدو ةبه آن از منظر رابع یابیدست یهاراه

 

 پژوهش ینظر یمبان ئ2

که  پرستتش نیدر پاستتخ به ا ،یزندگ یمعنا ةمشتتهور در حوز پردازانهیشتتناستتان و نظر از روان یکیفرانکل،  کتوریو

عت د است، م دیهمانطور که فرو نکهیمگر ا ماندینم داریپا یاست که زندگ نیمنظور ا: »دیگویم «ست؟یچ یزندگ یمعنا»

از  یکیدنبال معنابودن را به نی(. او همچن11: 2337)فرانکل،  «میباش داشته آن به انداختنچنو یاستتوار برا  یآرمان ایمعنا 
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نیباز لکهب ست ین یزندگ یرنج و سخت آوردیدرم یآنچه انسان را از پا»باور است که  نیو بر ا شماردیانستان م  ازاتیامت

 (.200: 2333، همان) «است یزندگ یمعنا رفتن

 سیک و رئپزشتتفرانکل متخصتتص اعصتتاب، روان کتوریگفت، و دیشتتناس معروف باروان نیبا ا شتتتریب ییآشتتنا یبرا

 نییتب یبرا یاریبس یهااست و ت ش یمعنادرمان ای یمکتد لوگوتراپ انگذاریبن ن،یدر و لدیروچ مارستانیبخش اعصتاب ب 

مام شد و ت برده هایناز یکار اجبار یهابه اردوگاه یسالگ هفت و یسانسان انجام داده است. او در سن  یزندگ یمعنادار

ه معطوف ب ةاراد»وجود دارد:  یادیبن زشیانگ کیفرانکل تنها  یهمتانجتا از دستتتت داد. در نظام فکر   زیخود را ن ةختانواد 

 نیالشتتعا  قرار دهد. همچنانستتان را تحت گرید یهامحرک ةهم استتت قادراستتت که  قدرتمندچنان  زشیانگ نیاو « معنا

 یبرا یلیدل معنایب یدر زندگ رایزاست   یضترور  اریبست  او یب اانستان و   روانو  ذهنست مت   یمعطوف به معنا برا ةاراد

 (.203: 2333)شولتس،  ندارد وجود ستنیز

 توانیاستتتت. البته م یمعن لةیوستتتدرمان به "یلوگوتراپ" یاللفظتحت ةترجم»: دیگویم یلوگوتراپ فیدر تعر فرانکل

 یبر معن یلوگوتراپ: »دیگویم گرید یی(. او در جا23: 2333)فرانکل،  «کرد ترجمه زین یمعن یاری به افتنیآن را شتتتفتا 

و  یعنا در زندگم افتنی یت ش برا ،یلوگوتراپ انیدارد. بن دیتأک یمعن نیبه ا دنیرس یاو برا یوجوانستان و جست  یهستت 

معنا را خاص  افتنی یت ش برا(. او 203-200: 2333، همان« )هر فرد استتت یمحرک دوران زندگ یروین نیتریاستتاستت 

خاطر به واندتیم یانسان حت ن،یمعنا تح ا بخشد و فراتر از ا نیباور استت که انستان قادر است به ا   نیو بر ا داندیانستان م 

اص خ یو مشک ت روان یانسان در زندگ گاهیجا نیی(. فرانکل با تب21فدا کند )همان:  زیجانش را ن ش،یهاو ارزش هادهیا

 یدچار احساس ناتوان گریاو بشتر د  دگاهیاز د داند یو آدلر نم دیفرو اتیاو، معضتل انستان را مستائل مطرح شتده در نظر    

 یبلکه نگران  )باور آدلر( ستین زیاحساس ح ارت ن گریانسان د یدرد اصل نی( و همچندیفرو ةی)اشاره به نظر ستین یجنس

  ت،یح در(. 01: 2333استتت )فرانکل،  یو خلأ وجود یوجود یناتوان ،بودنیو ته ییمعنایب ،یاصتتل او احستتاس پوچ 

است  نیسبد ابه یروان یهاینابسامان ةشتده استت که هم   یزیریپ هیفرضت  نیا برفرانکل  یمکتد معنادرمان ادیبن و استاس 

 (.230: 2303 ان،یدر سر ندارد )ملک یزندگ یبرا یو هدف ابدییخود نم یزندگ یبرا ییشخص معنا که

و  افتیدر یدر هر لحظه از زندگ توانیکه م ییمعنا ای «ینیزم یمعنا» یکی: دیگویاز دو ستتطم معنا ستتخن م  فرانکل

و از استتت  منظور ا یآستتمان ییرا انکار کرد که گو ییوجود معنا توانی. به باور او نم«یآستتمان» ای «ییغا یمعنا» یگرید

در  تواندیاما انسان م  است یقدرت محدود فهم بشر یو ماورا ستت یاستت که وصتول به آن ممکن ن   ییمعنا ،ییغا یمعنا

لم، ع توانتد یم نتداران یردیغ یختدا بتاشتتتد و برا   توانتد یم نتداران ید یمعنتا برا  نی. انتدازد یبته آن ب  یزینگتاه تنتد و ت   ،افا

 ،معنا یوجوانستتان در جستتتدر کتاب  نی(. او همچن233: 2337تکامل باشتتد )فرانکل،  ای عتیطب  ت،یح  یجووجستتت

ترس در دس یرهایتفس همةو عام، در  یکل یسه معن نیکه ا کندیخ صته م  یرا به سته امر کل  یدر زندگ یابیمعما یهاراه

 -1 سته یشا یکار انجامبا  -2: افتی توانیرا از سه راه م معنا»: دیگوی. او در کتاب مذکور مشودیم دهیداز آثار فرانکل 

 لیذ یهاانمفستتران فرانکل با عنو ریستته شتتکل در تعاب نی(. ا13: 2333، همان) «رنج رشیپذ با -3  یروح ارزش درکبا 

 یهاارزش -3  (Values Experimental) یتجرب یهاارزش -1  (Values Creative) خ ق یهاارزش -2آمده استتت. 

که در متن م اله به آنها  شتتودیم میت ستت یتریئجز یهاصتتورتبه زین نهایهرکدام از ا که( Attitudinal Values) ینگرشتت

 اشاره خواهد شد.



 03 / مراد اسماعیلی/  فرانکل کتوریوی آرا بر هیتک با هیعدو ةرابع شةیدر اند یزندگ یبه معنا ینگاه

 

 یبررس و بحث ئ3

 یمعنا» ةلئمستتت نکهیتوجه به ا با .رستتتدیبه نظر م ینکته ضتتترور چندپژوهش، ذکر  یاز پرداختن به مبحث اصتتتل قبل

 روهروبخود با آن  ینیبو جهان تیهر دوره به فراخور وضتتع یهانبوده استتت و انستتان یبه مکان و زمان خاصتت دیم  ،«یزندگ

و  یزندگ یهابا توجه به تفاوت زیبه آن ن یابیو دست ییسازوکار پاسخگو زیله و نئطرح مست  وةیاستت که شت   یعیطب اند،شتده 

 گرید یخاص در فرهنگ ینعل با موضوعبهنعل توانیرا نم هاهیگفت اکثر نظر دیبا نیهمچن تفکر در هر عصتر متفاوت باشتد.  

معنا و  فتنای یکردهایاز رو یاستتتت که برخ یهیبد ستتتت ین احکم مستتتتثنت  نیاز ا زیجستتتتتار ن  نیو ا کرد یابیت و ارز ایتطب

 داشت. تفاوت خواهد یةعدو ةمثل رابع یفرانکل با عارف کتوریو مانند یاز منظر روانکاو ییغا یمعنا یآن و حت یهامصداق

کل و فران یمعنادرمان ةیاستتتت که در نظر ییهاشتتتباهت کند،یرا معنادار م ییهاپژوهش نیکه انجام چن یگرید ةنکتت 

تتتت و آن  دیازیدست  ی یتطب نیبتوان به چن شودیامر است که باعث م نیوجود دارد تتتت و هم نیسترزم  نیعارفان ا شتة یاند

از سه  شدهلیکتشتتانستان را   تیگفت، فرانکل ماه دیامر با نیا می. در توضت استت بودن ن ش روح یدیفرانکل بر کل دیتأک

سخن  ،یرونیازا است  روان و جستم  آن یرو پوشتش  و استت  یمرکز ةهستت  روح،که  داندیبُعد جستم، روان و روح م 

پور )محمد کندیم یابیارز دهیفایروح، را ب یعنی ،یمرکز ةانستتتان، بدون توجه به هستتتت یستتتعادت و هدف زندگ ةدربار

 .کندیم کینزد یعرفان کردیاو را به رو یشناسروان ینو  نگرش تا حدود نیا  (37: 2330 ،یزدی

 یبندیو پا یندارید است  عتیبه شر یبندیو پا ینداریدبر  دیمسلمان، تأک ارفانع شةیفرانکل با اند ةینظر گرید شباهت

 در داند یم یبه معنا در زندگ دنیرستت یهااز راه یکیفرانکل آن را  کتوریاستتت که و یستتائلاز م یکی عتیو شتتر نیبه د

ما  یمعنوناخودآگاه و  ریبلکه در ضتتم ستتتند ین رونیشتتده از بلیو تحم یعارضتت یامور یو مذهب ینید یباورها او دگاهید

دارند  یدر فطرت انستتان جا ینیفرانکل، احستتاستتات د  شتتةیگرفت که در اند جهینت توانیاستتاس، م نیدارند  بر ا شتتهیر

 درون در بلکه  باشد گرفته شکل یخاص ندیفرا یکه ط ستین هیثانو یامر یندارید گر،ید یانی(. به ب00: 2331 نژاد،ی)علو

 ریمو معت د استتتت در اعماق ضتتت ابدییمذهد م در راخود  یمتعال حد دربه معناداربودن  لی. فرانکل مدارد شتتتهیر یآدم

 یخود، تکاپو میصتتح یوجود دارد و مذهد در معنا یمذهب دارشتتهیو ر یشتتعور باطن، احستتاس قو ای یناخودآگاه روح

 (.10: 2333)فرانکل،  است یزندگ ییغا و یینها یمعنا افتننی یبشر برا

در  . همانگونه کهشتتتودیرابعه پرداخته م شتتتةیمعنا در اند افتنی یهاراه یم دمات، به بررستتت نیو پس از ذکر ا اکنون

مفستتران به  یرهایکه در تعب کردیخ صتته م یرا به ستته امر کل یمعنا در زندگ افتنی یهافرانکل راه شتتد،ذکر  یمباحث نظر

همانگونه که گفته شتتتد،  نین. همچشتتتودیم میت ستتت ینگرشتتت یهاو ارزش یتجرب یهاارزش ننده،یآفر ایخ ق  یهاارزش

 یمعنا یگریو د میابیب میتوانیم یکه در هر لحظه از زندگ ییمعنا ای ،ینیزم یمعنا یکیفرانکل به دو ستتطم معنا باور داشتتت: 

در  ینیزم یِمعن افتنی یهاراه یقستمت، نخست به بررس  نی. در انامدیم ییغا یکه خود فرانکل آن را معنا ییمعنا ای یآستمان 

 داد. میکنکاش قرار خواه دربارةنظر او را دّم ییغا یهمان معنا ای یآسمان یو سپس، معنا شودیرابعه پرداخته م شةیسپهر اند

 خلاق ای نندهیآفر یهاارزش 1ئ3

عر، شتت ،یستت یمختلف، همانند هنر، مو یهانهیخ قانه در زم یانجام کارها معنا یانستتان در جستتتجودر کتاب  فرانکل

. از داندیممعنا  افتی سازنهیعوامل زم جزوو آنها را  آوردیم شمار بهخ ق  ای نندهیآفر یهااخترا  و... را در شتمار ارزش 

ماندنش در اردوگاه زنده یکه نگارش آن را معنا یکار خ ق است  کتاب یبرا یمصتداق  ،یمعنادرمان نظر او نگارش کتاب
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را به جهان  یعمل ایو  شتتهیاند ایعلم  ،یخود در هستتت تیاو انستتان خودآگاه با درک مستتئول . از نظر داندیم یکار اجبار

 به یزیچ است که فرد نیا تیخ ق گر،ید یانیو خ ق باشند. به ب نندهیآفر یهامصداق ارزش توانندیکه م داردیعرضه م

 خلا مثلتتت  میدهیم انجام که یکار گر،ید یانیب به. کشد ریتصو به مختلف یهاراه در را یفرد یاستعدادها و دیفزایب ایدن

 کنش کی عشتتا، مانند را تیخ ق فرانکل. استتت یزندگ به ما ةیهد... تتتت و کتاب کی نگارش ای فیتأل ،یهنر اثر کی

 و یشتتتهود ،یعاطف اعماق در که دارد وجود یهنر وجدان کی که استتتت معت د او. کندیم مطرح یمعنو اریناهشتتت

. دیبخش معنا یزندگ به توانیم یاشهیاند انیب ای یاثر دنیآفر ایازطر طیشرا نیا در. دارد شهیر یمعنو اریناهش یرع  نیغ

 یزندگ یاهجنبه از یکی نیا استتت  یشتتخصتت رستتالت ای اشتتتغال ننده،یآفر یهاارزش انیب راه نیبهتر فرانکل، دگاهید در

 یاوهیشبه را خود کار فرد ،یرونیازهم دهد یم قرار فردبهمنحصر و ژهیو یارابطه در جامعه با وندیپ در را انسان که استت 

 شولتس،) شودیم ادا جامعه به یسهم که است دیترتنیبد و است نداده انجام را آن یگرید گاهچیه که رساندیم انجام به

2333 :221.) 

 خلاق یهاو ارزش رابعه 1ئ1ئ3

و  ی یوسخ قانه مثل شعر، م یکرد: همانگونه که گفته شد، فرانکل کارها میت س توانیها را به چند دستته م ارزش نیا

از آنها به ذکر رابعه پرداخته شتتتده  ییهاکه در بخش یاز متون ی. برخدانتد یم ننتده یخ ق و آفر یهتا آن را ارزش رینظتا 

 در یمک ابوطالد ،نید العلوم اءیاح کتاب در یغزال محمد امام مث ً  انداو اشاره کرده ازشتدن چند شعر  استت، به ستروده  

 مانندِ یاتیاباند. به رابعه نسبت داده را یاتیاب ،هیالهدا مصباح در یکاشان محمود نیعزالد ،ال لوب قوت

 یالتتتتهتتتتوحتتتتد :نیتتتتحتتتتبتتتت احتتتتبتتتتک

 

 لتتتتتذاکتتتتتا اهتتتتتل لانتتتتتک حتتتتتبتتتتتا و 

 یالتتتتهتتتتو حتتتتد هتتتتو یالتتتتذ فتتتتامتتتتا  

 

 ستتتتتواکتتتا  عتتتمتتتن بتتتذکتتترک یفشتتتتتغتتتلتتت  

 لتتتتته اهتتتتتل انتتتتتت یالتتتتتذ امتتتتتا و 

 

 اراکتتا یحتتتتت  التتحتتجتتد   یلتت فتتکشتتتتتفتتک   

 یلتتت ذاک لا و ذا یفتتت التتتحتتتمتتتد  فتتت  

 

 ذاکتتتا و ذا یفتتت التتتحتتتمتتتد لتتتک لتتتکتتتن و 

 (030 :0 م ،2303 ،یغزال  223 :1 م ،2300 ،ی)مک                                                                                         

 یمشغول ،است یهو یاما آنچه دوست  یآنکه تو اهل آن یبرا یو دوست یهو یدوست  : تو را دو نو  دوستت دارم یمعن

و حمد نه در  شی. پس ستانمیتو است تا تو را بب یبرداشتتن پرده ازستو   ،یو آنچه تو اهل آن  من استت به ذکر تو از جز تو 

 و در آن مخصوص تو است. نیو حمد در ا شیاما ستا ست یو نه در آن مرا ن نیا

 نیبودن انیداشتن و نخستیسو تازگگریخ قانه است و از د یهااز ارزش یسو، خود مصداقکیشعر رابعه از  نسترود 

 یعیشفگفت،  دیامر با نیا میدر توض کند یبودن آن را دو چندان مو خ قانه تیاهم ،یاو در فرهنو اس م ینو  شعرها

 نةیغالباً در زم ییشتتتعرها»: ستتد ینویو م داندیم یمناجات با خدا در زبان عرب یهانمونه نیاو را نخستتتت یشتتعرها  یکدکن

ه شتتمار ب یاستت م اتیگونه شتتعر در ادبنیا یهانمونه نیمانده استتت که نخستتت  یباق یمناجات با خداوند، از او به زبان عرب

 (.233: 2300 ،یکدکن یعی)شف« مشاهده کرد توانیبه خداوند را معشا نسبت یهاجلوه نیاو نخست ی. در شعرهارودیم

دارد.  یکه تازگ شودیعرضه م ایاست که در دن یعمل ایو  شهیکردن علم، اندعرضته  ننده،یآفر یهاارزش گرید شتکل 

از  یکی. ودشیبعد سرمشا و الگو م یهانستل  یکه برا دهدیانجام م ییاستت و کارها  زیبرانگتأمل زیشتکل ن  نیرابعه در ا
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و  یطولان یبحث یدو و سوم هجر یهاخدا در سده دنیو د تیؤر ةلئمست  ابد ییمخدا نمود  تیرؤ مستئلة  ازدر بحث  نهایا

 فیوصتصور و ت با آن مخالف بودند و خدا را از حدّ یبوده استت. معتزله به سخت  یاست م  یهافرقه انیدر م زیبرانگچالش

کم در آخرت پاداش محبان و مخلصتتان استتت. خدا دستتت داریودند که دباور ب نیبر ا انی. اشتتاعره و صتتوفدندیدیم بالاتر

توجه  ستتخنان رابعه جلد انیکه در م یئلاز مستتا یکیگفت  دیامر با نیا میمتفاوت دارد  در توضتت یاما نگاه هیعدو ةرابع

 ردگایآفر داریجهان، د نی. هم در اکردیموکول به آخر نم»خدا را  داریخداستتتت. او د تیؤر بحثگفتار او در  کند،یم

 گرید یوقت که است ن ل»آمده است:  ایولالأةتذکر(. در 223: 2337 ،ی)ده ان «داشتیبازم دگاریبه آفر ستتن یاو را از نگر

 کنم؟ چه تیب دیبایم تیالبرب مرا: گفت رابعه. بود آمده او استتت بال  به که دید را کعبه راه انیم در. رفتیم مکه به

 چه کعبه جمال هب ستتت،ین کعبه استتتطاعت مرا. نمیب چه را کعبه. دیبایم ذرعا هیال ت ربت شتتبرا یال ت رب من از مرا استتت بال

 ؟ینیبیم یپرستیم که را او تو» که ستؤال  نیا جواب در گر،ید ییجا در و( 233: 2303 ،یشتابور ین عطار) «م؟ینما یشتاد 

 (.231: همان) «یدمینپرست یدمیند اگر: گفت

و محبت  توجه او به حدّ رود،یم شمار بهو اعمال رابعه  شهیدر اند نندهیآفر یهاارزش سائلکه ازجمله م یگرید ةنکت

به داوندخ به ع قه وو اظهار محبت  یاله که حدّ انددهیع  نیبا عرفان و تصوف بر ا انیاستت. اغلد مح  ان و آشنا  یاله

 یسخنان رابعه در تحول آرا ،یدوم هجر ةسد یانیپا یهادر دهه»  ت،ی. درح استت  شتده  آغاز رابعه با گستترده  صتورت 

ساخت که در  یمیعظ یت دگرگون یاصل یبان یت و به اعت اد برخ انیکرد و او را از بان یباز یان ش عمده نینخست انیصوف

 یهاگستتترش جلوه لیدلرابعه به گر،ید یانیب به(. 13: 2337 ،ی)طاهر «گرفت قرار یاله محبت بر هیصتتوف میاصتتل تعال ،آن

 ةزهد و محبت در تصتتوف و ستترستتلستتل  زیمتما ةدو دور نیب ةبه خداوند در اشتتعار و ستتخنانش ن طمحبت و عشتتا نستتبت

 «ذاشتتتدگ محبت و عشتتا بر یمبتن دردآلود معرفت» ةبر خوف به عرصتت یخشتتک مبتن طةیاستتت که پا را از ح یانیصتتوف

 دیاستتت که محبت و عشتتا او به ام نیا شتتودیم دهیکه در نگاه رابعه و محبت او د گرید ی(. تفاوت02: 2333 کوب،نی)زر

 دهیحافظ و... د ،یراز نیالدچون نجم یعارفان یبعد در ستتتخنان یهاو آنچه در ستتتده ستتتتیترس از عذاب ن ایپاداش و 

در ک م رابعه و  شند،یاندیم اری داریو د ینینشو هم اری یف ط به کووندارند و ف ط یکه به بهشت و دوزخ توجه شتود یم

 از هرچه و ده خود دشتتمنان به یا کرده قستتمت هرچه ایدن از را ما یاله»: دیگویباره م نیدارد. او در ا شتتهیاو ر شتتةیاند

 .یبس تو مرا که ده خود دوستان به یاکرده قسمت آخرت

 حرام نم بر پرستتتم،یم بهشتتت دیام به اگر و بستتوز، دوزخم در پرستتتمیم دوزخ میب از را تو اگر! خداوندا: یگفت و»

 (.201: همان) «مدار غیدر یباق جمال م،یپرستیم را تو تو یبرا اگر و. گردان

 یتجرب یهاارزش 2ئ3

در باور  ،اندکرده ادیانجام تجارب خاص  ایو  یاتجربه یهتا ارزش یهتا از آن بتا عنوان  یکته برخ  یتجرب یهتا ارزش

استت که شخص آن را ارزشمند   یکردن امرتجربه ،هاارزش نیاز ا یاستت. مراد و  یکردن زندگمعنادار یهااز راه یکیفرانکل 

 یهاارزش ةو عرضته به جهان است، لازم  ثاریا نشتگر، یآفر یهاارزش ةگر لازماگفت،  دیها باارزش نیا میتوضت  در. شتمارد یم

 ةمعنابخش باشتتد. به باور فرانکل، با تجرب ینندگیو آفر تیخ ق ةازبه اند تواندیشتتدن مرایپذ نیاز جهان استتت. ا افتیدر یتجرب

 گر،ید انیه ب. بافتیدستتتت  یزندگ یبه معنا توانیمستتتت ل از هرگونه عمل مثبت فرد، م ،یاز زندگ ییهاجنبه ایعم و میمستتتت 

 (.210: 2333)شولتس،  دهدیاست که به شخص ارزش م یکس ای یزیکردن چتجربه ،یتجرب افتیره
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. کندیرا معنادار م یزندگ یورزعشا نیفرانکل عشا است  ا شةیاند یتجرب یهاارزش یهامصداق نیتراز مهم یکی

(. 03-03: 2333آن است )فرانکل،  یاستت که بشتر در آرزو   یهدف نیو البته برتر ییفرانکل معت د استت عشتا هدف نها  

 یستتروکار دارد. از فرفا ژهیوو  همتایب یزیچ ای یاستتت و همواره با کستت یشتتهود یاز نظر او عشتتا امر کهاستتت  یگفتن

انستتان  ،یرونی(. ازا200: 2301، هماناستتت ) گرید یبه اعماق وجود انستتان یابیدستتت یو تنها برا ردیگیم شتتهیر اریناهوشتت

 نینهفته و بال وه او را درک کند. به ا یهاعشتتا، صتتفات محبوب و ارزش یعنی ،یروحان ةجنب نیا ایازطر تواندیستتالم م

ستتبد عشتتا حاصتتل اوم که به ةلحظه تجرب کی استتت معت دفرانکل ارزشتتمند استتت که  یبرا یعشتتا تا حد نیا ل،یدلا

 (.211)همان:  «کند سرشار معنا از را انانس یرا دارد که سراسر زندگ تیقابل نیا» شودیم

 یتجرب یهاو ارزش رابعه 1ئ2ئ3
به  یروراست، ض یتجرب یهامصداق ارزش نیترفرانکل مهم شتة یعاشت انه که در اند  ةاز پرداختن به عشتا و رابط  قبل

 در گفتمان، نیا یهاتیشخص نیتراز برجسته یکی مرتبة درشدنش لیشدن او به گفتمان عرفان و تبداز وارد رستد ینظر م

 ،یتجرب یهاشتتد، به باور فرانکل، ارزش انیارائه شتتود. چنانکه ب یحاتیتوضتت یتجرب یهاارزش یهااز مصتتداق یکی ن ش

 که با قدم یشتتخص شتتود  امر یکه باعث ارزش و اعتبار برا یاگونهبه  استتت یجهان و زندگ نیشتتدن ارایو پذ افتیدر

 .است شده حاصل او یبرا شدن،زمان واقع انِیصوف م بول و  تیدر راه تصوف و مراحل طر هیعدو ةرابع نگذاشت

ارفان و و ع انیصتتتوف رةیمردانه بوده و ورود زنان به دا یگفتمان نْجستتتتار، اشتتتاره شتتتد که گفتمان عرفا نیا یدر ابتدا

زمان  انیصوف نیتراز بزرگ یکیشدن، بر واردرابعه ع وه یطیشرا نیبس دشوار بوده است. در چن یشدنشان کاررفتهیپذ

... و نارید مالک ،یثور انیستتف ،یبصتتر حستتن همانند هیصتتوف بزرگان ه،یصتتوف متون براستتاسکه  یاگونهبه شتتود یخود م

 عارفان تیو احترام به هدا یو او با دلستتوز رندیگیو از او جواب م پرستتندیاو م ازخود را  یالات و مشتتک ت عرفانؤستت

 .پردازدیعصر خود م

استتت  در  زنان ازاو  دفا زنانه و  یهایژگیتمام و داشتتتن کند،یم ییخودنمارابعه  یزندگ ةکه در تجرب یگرید ةنکت

 رد زن» آنکهبه حکم  ،اندمردان قائل بوده یکه برا یایسبد برتربه ،عطار مانند ،یسانیگفت، تذکرنو دیامر با نیا میتوض

و  شده یته یاز زنانگ که دانندیم یعارف رارابعه  ،(213: 2303 ،یشابوری)عطار ن «گفت نتوان زن را او بود مرد ،یخدا راه

به آنچه  یاما با نگاه کنند یاو استفاده م ی( برا27: 2300 همان،) «الرجال تام» چون یصفات از و است شتده  مردان همانند

چه در آن. بنابر کندیخود را دارد و هم از زنان دفا  م ةزنان یهایژگیاو هم و شتتتودیمشتتتخص م ،انتد او نوشتتتتته  بتارة در

ات تا به عرف دیگردیهفت ستتتال به پهلو م»نهاد و  هیبه باد یخدا رو ةخان ارتیز یرابعه براآمتده استتتت،   ایت ولالأةتتذکر 

اه تا در ر روندیآن است که هفت سال به پهلو م شانیآواز داد: م ام اول ا ی. هاتفآمد دیپد زنانش عذر وقت، در... دیرست 

تافته شتتد.  عهرابفروبندند.  شتتانیبر ا تیراه به کل شتتانیآن کلوخ رستتند، هم به علت ا کیکنند. چون نزد ارتیرا ز یما کلوخ

 ةدر مکهّ به خان ایبگذار  شیخو ةمرا در خان ای. یگذاریم شتتمیخو ةو نه در خان ینگذاریخود م ةگفت: خداوندا مرا در خان

)همان:  «بگفت و بازگشتتتت نیتو ندارم. ا ةخان یستتتتگی. اکنون شتتتاخواستتتتمیتو را م آوردم،ینمخود آر. ستتتر به خانه فرو

. رندیبگ یسخن او بر که خواستند و شتدند  در او بر امتحان به یجماعت که استت  ن ل»: استت  آمده یتیحکا در ای و(. 231-232

. اندهبستت  مردان انیم بر کرامت کمر و اندنهاده مردان ستر  بر نبوت تام و اندکرده نثار مردان ستر  بر هالتیفضت  همة گفتند پس

 چیه بانیگر زا ،یالاعل ربکم انا و یخودپرست و یمن ولکن هست همه نیا: گفت رابعه. استت  امدهین زن چیه به یغمبریپ هرگز

 .(233: همان) «است آمده دیواد مردان در نهایا. است نبوده مخنث هرگز زن چیه و است امدهیبرن زن
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موده ن یاو رو ةعاشتت ان ةعشتتا و رابط دربارةرابعه،  یدر زندگ یتجرب یهاارزش یتجل نیترو ناب نیترمهم شتتکیب

 یدر زندگ که یعاش انه است. امر ةرابط ،یتجرب یهانمود ارزش نیتراستت. همانگونه که گفته شتد، به باور فرانکل مهم  

 انیه مب ینرابعه ستتخ یو جستتمان ینیاز عشتتا زم گریو اغلد متون د ایولالأةتذکرتام و تمام دارد  اگرچه در  یرابعه نمود

: ستتدینویم باره نیدر ا یاستتت. عبدالرحمن بدورا تجربه کرده  یو جستتمان ینیاو عشتتا زم ،یبرخ ةاستتت، به نوشتتت امدهین

 ةاده، با تجربو زن کارافت است دهیکشیاز عما جانش چون شعله زبانه م وستهیآشنا بوده است و پ یثیرابعه حد یبرا عشا»

خدا دم  از عشا خود به توانستهیاست و البته نمآورده  یداشته، عاش انه به خدا رو یکه از دل عشا جسمان یگرم یزندگ

 ،ی)بدو «دیایب کمکش به تجربه آن نجایا درکرده باشد تا  ییشناسا یازنده ةکار را با تجرب نیاز آن، ا شیزند مگر آنکه پ

2330 :10.) 

 یانآسمو  یعشا الاه ةاو با خدا و تجرب ةرابط کندیم ییااو خودنم یورزرابعه و عشتا  یآنچه در زندگ ن،یا وجود با

 یالاه خ ق گفته شتتتد اغلد مح  ان توافا دارند که حدّ یهاعتارف برجستتتتته استتتت. آنگونه که در بحث ارزش    نیا

 متوجه یمتون عرفان ةآغاز شتتتده استتتت. با مطالع ه،یرابعه عدو یعنیعارف زن،  کی یهاشتتتهیصتتتورت گستتتترده از اندبه

 روام هیطب ات صوف نینخست انیرفته استت و آنچه در م  یالاه ندرت ستخن از حدّ به یکه در دو قرن اول هجر میشتو یم

 نیاز گناه و دوزخ بوده استت و در اشعار رابعه است که نخست  تیّبر خوف و خشت  یو رعد مبتن تیّو ربان اضتت یر ،داشتته 

مطرح کرد که شوق بهشت و خوف دوزخ  یرابعه عشتا را زمان  گر،ید یانی. به بدید توانیعشتا به خداوند را م  یهاجلوه

و عاش انه از خداوند را  یرحمان ةکردن وجنگرش مرسوم و برجسته رییم ک تعبد قرار گرفته بودند. شکستن ساختار و تغ

در اشعار و  یادیز اریو محبت بسامد بس که حدّ ستین سبدی. بآورد شتمار  بهو باور رابعه  شته یاند انیاستاس و بن  توانیم

و  حدّ ةبار از واف نیبه رابعه نسبت داده شده است، چند هیالهدامصتباح  که در یرباع نیمثال در ا یبرا  ستخنان رابعه دارد 

 :کندیمترادفات آن استفاده م

 تتتتصعيصتتتتتیِ اصلتتتَِْلتتتصهظ وظ ُصنتتتْتظ تتتت ظتتتْهتتترِ  حتتتُبتتت هُ 

 

 هتتتظذصا لتتتصعتتتظمتتتير کظ فتتتیِ اصلتتتْفتتتِعتتتظالِ بتتتظدِیتتتع     

 کتتتصانص حتتتُبتتتقکظ صتتتتتتظادِقتتتاً لتتتصأصطتتتصعتتتيتتتتصه    انْ 

 

 نَّ اصلتتتْمتتتُحتتتِد  لتتتِمتتتظنْ ُصحتتتظد  متتتُطتتتِیتتتع      ا 

 (111: 2310 ،ی)کاشان                                              

 یاست. اگر در دوست یبه جانم قسم که کار شگفت ؟ییگویسخن م اشیو از دوستت  یکنیم ی: خداوند را نافرمانیمعن

 .کندیم یرویمعشوق پ فرمانعاشا از  رایکن  ز یپس از او فرمانبردار ،یاو صادق هست

است.  زیبرانگأملتمنسوب به رابعه  اتیحد، در اب ةبسامد واف: »سدینویم بارهنیدر یزنان صوف نینخستکتاب  سندةینو

 یورزاعش ستةیاست که شا یبیخدا معشتوق و حب . در شتعر رابعه  زندیموم م حدّ ةواف یمن ول از و اتیاب همةدر  باًیت ر

 (.37: 2330 ،ینی)حس «یسیاد انؤالف یف یقلب دیدل عارف و سالک است. حب یو گاهیاست و جا

 است  آمده انیم به سخن پروردگار به او خاص توجه و خداوند بهنسبت او یدوستت  و حدّ از بارها زین ایتذکرةالأول در

 آن از و طانیش یدشمن یبرا یمجال یحت او ندارد به دوستت و دشتمن    یدر خداوند توجهشتدن  محو ستبد به که ییجا تا

 ستدو را عزت حضترت : گفتند»: استت  آمده ایتذکرةالأول در چنانکه. ندارد زین امبریپ داشتتن دوستت  یبرا یفرصتت  بالاتر

 عداوت یپروا رحمان محبت از: گفت .چرا: گفتند .نه: گفت ؟یدار دشتتمن را طانیشتت: گفتند .دارم: گفت .یداریم
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 که بود یک الله رسول ای: گفتم ؟یدار دوست مرا رابعه ای: گفت مرا که دمید خواب به الس مهیعل رسول که ندارم، طانیش

 .نماند یجا را ریغ یدشمن و یدوست که است فروگرفته چنان مرا حا محبت ولکن. ندارد دوست را تو

 کی هک افتهین را یکستت عالم هزار هژده در و هگذشتتت ابد بر و استتت درآمده ازل از محبت: گفت ستتت؟یچ محبت: گفتند»

 (.231: 2303 ،یشابورین عطار) «حبوّنهی و حبهّمی که آمد وجود در عبارت نیا ازو و شد واحا آخر تا درکشد او از شربت

هر دو  کهاستتت  نیدر ا دگاهیاشتتتراک دو د ،گفت دیعشتتا از منظر فرانکل و رابعه با یهاها و تفاوتشتتباهت دربارة

به  یعشتتا را باعث معناده دگاه،یهر دو د زین دانند یم یگریشتتدن بر وجود دو مستتلط اریرا محوشتتدن در  عشتتا دگاهید

خت ف دو اما ا ابد ی دستتتت ییکتایو  یگانگی بهو  ابدینجات  یفرد از خودپرستتتت شتتتودیکه ستتتبد م خوانندیم یزندگ

 کند،یصتتحبت م یفرانکل گرچه از عشتتا روحان یول داند یم یرا عشتتا اله ی یاستتت که رابعه عشتتا ح  نیدر ا دگاهید

 .است ینیزم عشا او منظور تیدرنها

 ینگرش یهاارزش 3ئ3

بردن، . رنجاستتتت ریرناپذییتغ طیاستتتت که شتتترا  ییهادر زمان یها به زندگمحصتتتول نو  نگاه ینگرشتتت یهاارزش

 یهاتیگفت، از نظر فرانکل در موقع دیمطلد با نیا میاست  در توض ینگرشت  یهاارزش یمثال فرانکل برا نیترمعروف

 لیدل نیمعناستتت و به هم ستتازنهیآن، ازجمله عوامل زم یمعنا افتنی یرنج و ت ش برا رشیپذ ،آورو رنجش ریناپذاجتناب

 ةدر محدود ییهارنج استتتت یگفتن. کنندیم تحمل لیم با دارد، یهدف و معنا که را یرنج و درد هاانستتتاناستتتت که 

از آنها  یزیگر راه نینباشند و همچن ینادرست شخص یهاانتخاب ای یریتدبیب جةیکه نت رندیگیقرار م ینگرش یهاارزش

 یهاو فرصتتتت یزندگ ریناپذییجدا ولازمه و جز ییهارنج نیچن ،(. به باور او20: 2337وجود نداشتتتته باشتتتد )فرانکل،  

سر  بهباشد  دیآنچه هستت و آنچه با  نیدر حالت جدال ب کشتد، یانستان رنج م  یوقت تا ریز روند یم شتمار  بهکمال  یپنهان

 ت، ی تر شتتتود. درحخود آگاه یکند و به بعد کمال درون شتتتهیاند شیهاآرمان رامونیپ تواندیحتالت م  نیو در ا بردیم

 نی(. با ا172: 2333، همان) کندیباشتتد، آگاه م دیاستتت که انستتان را از آنچه نبا  ایعم یستتالم و تحول یبردن تنشتترنج

انسان  یزندگ انیانسان همان لذت است و جر یکه معت دند هدف از زندگ ردیگیقرار م یاوصاف فرانکل در م ابل کسان

 یباشد، زندگ شتریلذت است و هرچه لذت بدنبال انسان به نان،ینظر ا از شود یکه به کسد لذت ختم م دانندیم یتیرا فعال

 یزیبه چنسبت یاحستاسات  یهارا لذت زودگذر و واکنش یزندگ یگروه، معنا نیمعنادارتر استت. فرانکل برخ ف نظر ا 

 ذراگ امور از فراتر آنها لتداشتته باشد که شأن و منز  یدر زندگ ییهاها و ارزشآرمان دیانستان با »دارد  دهیو ع  داندینم

 (.117)همان:  «باشد

 ینگرش یهاو ارزش رابعه 1ئ3ئ3

کرده  نییتب یکار اجبار یهادر اردوگاه شخود را در زمان استتتارت ةیاو نظر ،شتتتدفرانکل گفته  بارةهمتانگونته که در  

معنا دست  نیترمیبه عظ توانیست که مهاتیوضع نیتردکنندهیها و ناامراه نیدشتوارتر باور استت که در   نیاستت. او بر ا 

 یزندگ یجایها در جاارزش نی. اردیگیجان م معنا افتنیبه  ازین نیدتریاستت که شد  یطیشترا  نیدر چن نیو همچن افتی

گان آل و بند یموال از»که او را  ییاستتت  از آنجا نیتولد رابعه با او قر یو رنج، از ابتدا یاستتت  ستتخت انینما هیرابعه عدو

ه رابعه آن شد ک»عطار،  ریتا آنجا که به تعب د یآیم ایبه دن ریف  اریبس یادر خانواده ،(27: 2303 ،ی)بدو «انددانسته کیعت

قطره روغن نداشتتتت که نافش چرب  کیحال بود  و نبود که پدرش ستتتخت مُ ِلّ چیپدرش ه ةخان ةآمد در هم نیبته زم 



 03 / مراد اسماعیلی/  فرانکل کتوریوی آرا بر هیتک با هیعدو ةرابع شةیدر اند یزندگ یبه معنا ینگاه

 

پدر و مادر خود را از  ی(. سپس در کودک213: 2303 ،یشابورین)عطار  «چدیپ او در که نبود ییرگو و نبود یکند. و چراغ

و  یستتختو به شتتودیبه شتتش درم فروخته م افتد یم یبصتتره، به دستتت ظالم یو در همان هنگام، در قحط دهدیدستتت م

داوند به خ دشیو همواره ام شتتودینم دیناام گاهچیه د،یآیم شیاو پ یکه برا ی. با تمام مصتتائبگذراندیمشتت ت روزگار م

مهتر شد و مادر و پدرش  یاچون رابعه پاره پس»: کندیم زیتر نو مصمم تریها او را قوو مش ت هایسخت نیا یاست و حت

رم و بگرفت، پس به شتتتش د دیاو را بد ی. ظالمرفت رونیافتاد و خواهران متفرق شتتتدند. رابعه ب یبمُرد، در بصتتتره قحط

 به مش ت. فرمودیاو را کار م داریبفروخت. و خر

 اکخ بر یرو. بشتتد یجا از دستتتش و فتادیب راه در و ختیبگر رابعه. آمد شیپ در ینامحرم گذشتتت،یروز م کی»

 یغم نیافتاده، و دستتت گستتستتته  و مرا از ا یمانده و به بندگ ریو استت میتیمادر و پدر،  یو ب بمیغر !ایخدا بار: گفت و نهاد

 ودهد بخوا تیشنود که: غم مخور، که فردا جاه ینه؟ آواز ای یهست یکه دانم که تو راض دمیبایتو. م یالا رضتا  ستت، ین

 )همان(. «بنازند تو به آسمان م ربان که

که او  یادر دوره یدارد و حت انیرابعه جر یمراحل زندگ همةدر  هایها و سختدشوار و تحمل رنج طیدر شرا یزندگ

از  تیدو حکا ادامه، دراو دارد.  یدر زنتدگ  یریامر نمود چشتتتمگ نیا زین دکنت یم یزنتدگ  تیتّ در اوم شتتتهرت و م بول

 :شودیآورده م ایولالأةتذکر

 نظر تو حا رد یکن اشارت اگر که اندکسان اریبس: گفت. دید خلل با سخت او جامة. رفت او بر یبزرگ که است ن ل»

 از ایند خواستتتن توانم چگونه پس. اوستتت ملک جمله ایدن که یکستت از خواهم ایدن که دارم شتترم من: گفت رابعه. کنند

 (.233: همان) «است تیعار او دست در که یکس

 ضتتوو و یخورد آب آنجا از که شتتکستتته یاکوزه با دمید را او و شتتدم رابعه بر در: گفت نارید مالک که استتت ن ل»

. هستند دارمیس دوستتان  مرا: گفتم. گرفت درد دلم: گفت و. ینهاد آنجا بر ستر  یوقت که یخشتت  کهنه ییایبور و ،یستاخت 

 شانیا آن از و من دهندةیروز. یکرد میعظ یغلط! مالک یا: گفت. بستتانم  شتان یا از یزیچ تو یبرا از تا یخواهیم اگر

 دکنیم ادی را توانگران و یشیدرو سبدبه است کرده فراموش را شانیدرو دهندهیروز: گفت. هست: گفتم ستت؟ ین یکی

 او هک میخواه چنان زین ما خواهد  نیچن او دهم؟ ادشی با چه داندیم حال چون: گفت پس. نه: گفتم ؟یتوانگر ستتبدبه

 (.202: همان) «خواهد

که است  یاز زندگ یدیجد ةشدن به مرحلوارد یبرا یام دمه ،هااتفاقات تلخ و رنج نیا ةکه هم رسدیبه نظر م نیچن

 یپدر گرفته تا قحط یزیتلخ رابعه از ناچ یزندگ» یبرخ دةیاستتت که به ع  یرونیاز خود همراه استتت و ازهم افتنیبا استتتع 

شتتدنش به چند درم و به رنج و مشتت ات او و فروخته یخانوادگ یشتتدن زندگظالم و متفرق یبصتتره و افتادن او به دستتت فرد

را  یکس توانندیهستتند که م  یمهم و لازم لیدلا یقدراما به ستتند، ین یکاف لیهمه اگرچه دلاوهمه ،یاخواجه لةیوست افتادن به

 (.272: 2333 ،یو تلخاب ی)سرام «زنند وندیپ یسر آن به و کنند جدا یسر نیتلخ محسوس جهان ا یاز زندگ

ر هر دو د. دانندیم یو روان یو رشد روح یرنج را باعث پختگ دو هر که است نیا در رابعه با فرانکل دگاهید شتباهت 

انستتتان استتتت. اخت ف هر دو  یهایژگیاستتتت و صتتتاحد درد و رنج بودن از و یزندگ ریناپذییجدارنج جزء  دگاه،ید

ت در جه یالهیمنظر، رنج وس نیاز ا داند یاز خداوند م یاهیهد و ترعیوس یاستت که رابعه رنج را در بُعد  نیدر ا دگاهید
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از خداستتتت و تا  ییدرد و رنج جدا برد،یکه رابعه نام م یدرد و رنج نیترمهم نیخداستتت. همچن  یستتو بنده از شیآزما

عث و رنج را با ردندا یآن توجه یابعاد معنو بهفرانکل  ی. ولردیگیکه انستتان به وصتتال خداوند نرستتد، آرامش نم  یزمان

 .خواندیم ریرناپذییتغ یو سرنوشت ریناپذاجتناب یتیرا وضع هایو سخت رنج نی. او همچنداندیم یتنو  در زندگ جادیا

 

 ییغا یمعنا به یابیدستو  یخود فرارو از ئ4

به  رفست که توجه صا نیا ست،ین تناسدیب زین یعرفان یهاشهیکه البته با اند ،فرانکل شتة یاند برجستتة  نکات از یکی

ال رنو را مثمطلد، پرتاب بوم نیترشتتدن اروشتتن یمعطوف به معناستتت. او برا ةاراد یاز ناکام یناشتت شتتتن،یخود و خو

 یبراکه  یانسان هم زمان ،باشتد اصتابت نکرده   یکه به هدف گرددیبرم یرنو ف ط زمان. از نظر او همانگونه که بومزندیم

 یگرشو ن یتجرب ننده،یآفر یها. از نظر او ارزشگرددیبازم شتتن یبه خو شتود، یم مرگ دظستر و منظور خود  معنابه  دنیرست 

 به. داندیم «استتع جستن از خود » ای «یفرارو خود» را آن فرانکل که ندهستت  تریادیبن اریبست  یزیچ یظاهر یهانمود ف ط

به  وت استت یروحان یموجود انستتان او نظر در. وستتتنیپ خود یستتوفرا یزیچ ای یکستت به یعنی بودن کامل انستتان او اعت اد

 تیّانسان ،یخودفرارو تیفیک براساس(. 201: 2333 ،)شولتس ابدییاستع  م زین خود از بلکه جهان، از تنهانهستبد،   نیهم

 .رسدیملموس م ةدرج نیندارد به بالاتر شتنیبه خو یو توجه شودیفارغ م شیاز خو یانسان هنگام

 نمود رابعه ةشیاند و یزندگ در شکل نیآشتکارتر  به که استت  یمیمفاه از یکی شیخو از افتنیاستتع   و یخودفرارو

منظور استتت که  نیبه هم افتنیدستتت یو...، برا شتتتنیخو یترک تعل ات، نف ها،اضتتتیاعمال، اعم از ر همةاستتت و  افتهی

 یسوشدن از خود، حرکت بهیرابعه، خال شةیدر اند ییغا یمعنا نیاکه  کندیرا ممکن م ییغا یبه معنا دنیرست  جه،یدرنت

از او  یثور انیسف یوقت یرونیکس را دوست ندارد. ازهمچیو ه زیچچیت رب به خداوند ه یبرا او. اوستت خدا و وصتال  

 یابنده یراه برا نیبهتر»: دهدیپاسخ م ،(230: 2330 ،ی)سلم «ست؟یچ عزّوجلّ یخدا به بنده ت رب راه نیبهتر»: پرسدیم

)همان(.  «داردیدوست نمکس جز او را چیو آخرت ه ایکه او، در دن دانداست که ب نیشود ا کیبه خدا نزد خواهدیکه م

ه است. در وجود او برخاست دیگویم کند،یم ازدوام یکه از او ت اضا یحسن بصر شنهادیکه در پاسخ به پ ستبد  نیهم به

گفت  م؟ی د بندو ع میکن یتا نکاح یرابعه را گفت: رغبت کن یاست که حسن بصر ن ل»آمده است:  ایولالأةتذکر کتاب

شده بدو، و همه از آنِ "هست"ام و خود گشتته  "ستت ین"وجود برخاستته استت که    نجایا د،یفرود آ یع د نکاح بر وجود

 هاافتهی ةگفت به آنکه هم ؟یافتیبه چه  نیرابعه ا یخواستتت نه از من. گفت: ا دیخطبه از او با م یحکم او ةیدر ستتا م،یاو

 (.230: 2303 ،یشابورین)عطار  «گم کردم در او

 یان اس مو کارکرد عرف تیظرف یکه هرچند هدف نوشتتار حاضر، بررس  رستد یبه نظر م ینکته ضترور  نیا گفتن ان،یدر پا

آن را  ییه کارااست ک یعرفان اس م یمعنابخش یبالا تیظرف انگریپژوهش، نما نیبرآمده از ا جینتا ستت، یانستان معاصتر ن   یبرا

 و یجز ستتعادت درونبه یزیچ یشتتناستتهدف مکاتد روان میریبپذ اگر  ت،یدرح  کند یم ریپذانستتان معاصتتر درک یبرا یحت

آرامش و  یسوو اضظراب به یشانیآن هستتند تا روح و روان انستان را از پر   یمکاتد درپ نیا ةو هم ستت یها نانستان  یسترزندگ 

 ةفرف و گسترد ةپهن گمانیببخشند، ب یاو معن یهاشهیو افکار و اند یبرهانند و به زندگ ییمعنایو ب یپوچ از، دهندنشتاط سوق  

 است. یآرمان انسان نیتح ا ا یمهم برا یهااز جلوه یکی زین یعرفان اتیادب ژهیوبه عرفان،
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 یریگجهینت ئ5
 از یاما برخ ف برخ  ل هستندئقا یخاصت  یآن معنا یو برا اندانستان داشتته   یخاص به زندگ یرفان مستلمان توجه اع

 نیبه ا میصورت مست کمتر به ،اندبحث کرده یزندگ یاز معنا میصتورت مست  جهان غرب که به شتمندان یو اند لستوفان یف

است که به  یمتون عرفان یبالا تیظرف ةدهندشتده در عرفان ما، نشتان  انیب یهاشته یبا اند هاهینظر نیا ایاند. تطبامر پرداخته

 ایطببا ت استتتت  فرانکل کتوریو یِمعنادرمان ها،هینظر نیاز ا یکیاستتتت. پرداخته شتتتده  آنبه  ریاخ یهابرکتت پژوهش 

در  هیدوع ةرابعکه  شودیحاصل م جهینت نیامانده است،  یجابر هیعدو ةکه از رابع یسخنانشتناس با  روان نیا یهاشته یاند

طور برجسته توجه داشته است. له بهئمس نیبه ا ،یزندگ یبحث از معنا مینکردن صتر ذکر وجود بااستت که   ییشتمار عرفا 

دو  نیدر ا دانند،یب ا م ةگفت اگرچه هر دو داشتتتن هدف را لازم توانیرابعه و فرانکل م دگاهیدر د یهدف زندگ دربارة

 یر راستتتاد اگر ز،یرا ن یدارد و اهداف فرد دیتأک نشیجهان آفر ی: رابعه بر هدفمندشتتودیم دهید زین یاخت فات دگاهید

و  ابدیب یین معناآ یانسان بتواند برا نکهیتا ا کندیم دیتأک یزندگ یفرانکل بر هدفدار یول پستندد  یم ،باشتد  یاهداف اله

ند به خداو وصال ،از منظر رابعه یزندگ ییو غا ییهدف نها نیندارد. همچن یبه خالا هست یاادامه دهد و اشاره یبه زندگ

 یرا برا یفرانکل، داشتتتن هدف در زندگ یول شتتد یاندیم یهستتت یهااز لذت یستتبد آن به اهداف بالاتراستتت که به

عارف  نیآثار ا یدر بازخوان  ت،ی. درح داندیم یضرور یبه دام پوچ فتادنیاز چنگال اضتطراب و ن  ییو رها ستتن یبهترز

و به  ییغا یمعنا. رابعه میشتتویم روروبهبه آن  دنیرستت یهاو راه ییغا یمعنا ،یزندگ یشتتکل گستتترده با معنابه رجستتتهب

 انیاز م شتری. به باور او انسان هرچه بداندیاو م وصتال خدا و  یستو شتدن از خود، حرکت به یرا خال یهدف زندگ یریتعب

ان به که انس نجاستت یدر ا  خداوند در انستان نفوذ خواهد کرد  زیکند، به همان قدرت ن یخود را ته شتتر یو هرچه ب زدیبرخ

ام را انج یو اعمال ندیگزیرا برم ییهاخود، راه یو زندگ ایدن نیدر ا م صود، نیبه ا دنیرست  ی. او برارستد یوصتال خدا م 

 د.کنهدف را هموار  نیبه ا دنیرسکه  دهدیم

 

 هاادداشتی

تون م یزن در برخ: »سدینویم ملیصتورت گرفته است. ش  یادیز یهابحث ان،یموضتو  زن در تصتوف و نگاه صتوف    دربارة. 2

فکر  نیا .بلعدیاست که فرزندان خود را م یو مادر سیخس مان،یایب ،پرستگرد و شهوتهرزه یا. او فاحشهاستیمعادل دن هیصوف

 «اندرا مورد استفاده قرار داده آنو عطار مکرراً  یغزال ریمتاخر نظ نیاما بعدها مؤلف د یمطرح گرد یبار توستط حستن بصتر   نینخستت 

 (. 11: 2300 مل،ی)ش

 یااو با هاله یزندگ یدگیتنهمرابعه و در یااسطوره ةاند به چهررابعه پرداخته شةیو اند یزندگ یکه به بررس یاز متون یبرخ. 1

 تیبه روا RABI, A FROM NARRATIVE TO MYTHدر فصل اول کتاب  Cornellمثال  یبرا  انداشتاره کرده  یااستطوره 

و  نیامام العاشتت  هیالعابده الخاشتتعه: رابعه العدو در فصتتل دوم کتاب ینیالحف نیرابعه پرداخته استتت. همچن یاز زندگ یااستتطوره

و  رینظی. بکندیها اشاره ماو در اسطوره و افسانه یشدن زندگدهیبه پوش  ه،یالاستطوره و الح   نیبا نام رابعه ب یدر عنوان ،نیالمحزون

 نیا ،«ایولالأةکرتذ تیبر روا هیبا تک هیعدو ةرابع تیاز شخص یت عرفان یااسطوره یالگو لیتحل»با عنوان  یادر م اله زیبخش نعهیطل

 اند.کرده یبررس یریاساط یرا براساس الگو تیشخص
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