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Abstract 
In recent years, many family concepts have undergone semantic changes. 

Since the child is the main focus of the family, parents and women's 

understanding of this concept will determine many decisions in the field of 

fertility. Therefore, it is necessary to analyze the "meaning of a child" and 

examine women's understanding of this concept. This research describes the 

actor's understanding of the meaning of a child with a qualitative approach. 

The data were collected through in-depth interviews with twenty married 

women with children and without children in Tehran by purposive sampling 

and analyzed by using Smith's six-step technique. The main theme of the 

research showed that a child is a dynamic and influential concept. In the 

emotional view, the themes of "good feeling," "filling the scene of life," and 

"hardness and sweetness" and in the supportive view, the themes of 

"generational support," "old age support," and "spiritual support" emerged 

from the findings. A child is a double-edged sword, which means that it is 

both an obstacle to growth and a factor for success and growth. Growth and 

development in the personal and marital sphere is one of the most important 

meanings of a child. A child is a container for filling emotions, which 
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contributes to the stability and continuity of marriage by injecting good 

feelings. The findings of this study were able to present a clear picture of the 

meaning of a child. 

Keywords: Qualitative Method, Theme Analysis, Meaning, Child, 

Women, Tehran. 

1. Introduction  
As a result of the transition of the family after the Industrial 

Revolution, the form of families changed from extended to nuclear, 

and after that, choosing a spouse changed from an unconscious and 

forced state to a conscious and selective action. Accordingly, the age 

of marriage and after that the age of having children increased, and the 

family became more damaged in terms of continuity. Behind all these 

changes, what is important is the change of the most important 

function of the family, i.e. reproduction of the generation. In the 

necessity and importance of the issue, it is enough to pay attention to 

the age pyramid of the population, which is moving towards old age. 

What has happened in the field of reproductive behavior and leads the 

population towards old age is the concern of many thinkers. 

Therefore, focusing on the child and its meaning, in the first step, is 

much more important and necessary than establishing positive laws. 

The changes that have occurred in the field of family and fertility 

behavior indicate that deeper and more radical changes have occurred 

in the mind, i.e. the bed of meaning formation, the result of which was 

determined in practice. 

Research Question(s) 

What is the understanding of "child" by women in Tehran? 

What does a child mean from the point of view of married women? 

What meaning do the activists attribute to the child? 

What is the variety of the mental meaning of the activists of the child? 

Literature Review 

Karimi and Samani's findings showed that Iran has been a child-loving 

society and infertile people or people who do not have children for 

any reason are under severe pressure from the society. This causes 

many newlyweds to try to "be like everyone else" in order to gain 

social approval (Karimi 2016: 111). The results of Farahani and 
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Kayani's research showed that the meaning of a child has changed 

over time. The view of today's women has changed compared to the 

women of previous generations. The change of meaning with the 

passage of time does not mean a change in the value of the child, 

because perhaps with the passage of time, not only the value of the 

child has not decreased, but a rational, perfectionist, and measured 

look for the decision on the time of childbearing and its number, is 

indicative of the value and quality of the child. So people tend to 

prepare the conditions in such a way that they can raise a child with 

better quality (Farahani 2015: 99). The findings of Hashminiya's 

research showed that economic components, parents' lost opportunity 

costs, family income, and employment status are influential in the 

attitude towards the child and shaping its meaning (Hasheminia 2017: 

61). 

Kagi's research results indicate three different types of credits for 

children; 1. The economic value and benefit that requires the material 

participation of children in the family. (In childhood as a labor force 

and in adolescence and youth as a provider of old age security) 2. 

Psychological values, including happiness, pride, fun, love, hope, and 

companionship 3. Social and traditional values referring to the social 

acceptance of parents (Kagitcibasi: 2015: 374). Deir realized that 

happiness and personal well-being are among the meanings that 

parents attach to their children. Children are necessary to maintain the 

security of the marriage bond and create social security for parents in 

their old age and to preserve the lineage and name (Dyer 2007: 73). 

The findings of Rani and Babu's research indicated that economic, 

social, demographic and psychological factors are mixed with the 

explanation of the concept of child. In developing countries like India, 

economic drivers influence fertility behavior. The economic value of 

children includes their participation in work and creating a sense of 

security for parents in their old age. If children can be useful to their 

parents in these two areas, then having many children seems 

completely rational (Rani 2003). 

Materials and Methods 

This research, with a qualitative approach, has reconsidered the 

awareness of the meaning of child among married women with and 

without children. In choosing the questions to start the interview, 
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along with exploratory interviews, we benefited from the meaning-

oriented theories in the sociology of knowledge school, and from the 

child-oriented theories in the field of demography. Data were 

collected through individual in-depth interviews with 25 married 

women (with children and without children) in the age range of 30 to 

50 years old in Tehran, with targeted sampling and with maximum 

diversity, and using thematic content analysis (TA), analysis and the 

final report was prepared. 

Results 

The meaning of a child from women's points of view is the result of 

the interaction of cultural and social contexts in which a person is 

located at a certain point in time. The meaning of a child from 

women's points of view is the result of many factors and events. What 

is considered as meaning is the result of gathering a set of external and 

internal factors that the actor encounters throughout his life. 

Considering the mentioned fact and the analysis of available data, the 

main theme of this research is that: "A child is a conceptual 

combination of emotional, intellectual, individual and collective fluid 

elements. This cultural entity gives meaning to a mother's life and 

plays a significant role in the construction of personal, sexual, and 

adult identity and the development of activist rationality. 

Conclusion 

There are benefits and losses in every choice made by an active 

community activist, and no choice is without cost. The fertility 

behavior of the studied women (having or not having a child) is a kind 

of selective and conscious action along with rationality, which is 

formed in the context of child perception. How women see a child in 

society and what position and meaning they attach to it is the turning 

point that makes them choose to have or not have a child. In choosing 

not to have children, the activist experiences both personal growth and 

a degree of deprivation. On the other hand, having a child can be both 

a factor of destruction and a factor of growth. 
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فرزند و  یزنان متأهل )دارا دگاهیفرزند از د یمعنا یشیبازاند

 در شهر تهران ساکن بدون فرزند(

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ یفرهنگ یشناس جامعه یدکتر   شمالپگاه روشان
 

 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ یشناس جامعهاستاد    ییحسن سرا
 

 
 

 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ یشناس جامعه اریدانش   یانتظار ریاردش
 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ یشناس تیجمع اریدانش  محمود مشفق 

 چکیده
 کانون فرزند ازآنجاکهخانواده دستخوش تغییرات معنایي شده است. بسیاری از مفاهیم های اخیر،  در سال

 یبارور  حوزه در ماتیتصم از یاریبس  کننده نییتع ،از این مفهوم زنان درک والدین واست،  خانواده ياصل

 با پژوهش نیا. و بررسي درک زنان از این مفهوم ضروری است «ی فرزندمعنا»لذا واکاوی  .بود خواهد

 زن ستیب با قیعم مصاحبه قیطر از ها داده. پردازد يم فرزند یمعنا از کنشگر فهم فیتوص به کیفي کردیرو

 شش کیتکن از استفاده با و یآور جمع هدفمند یریگ نمونه با تهران شهر در دارای فرزند و بدون فرزند متأهل

. گذارتأثیرمضمون اصلي پژوهش نشان داد فرزند مفهومي است پویا، دینامیک و  .شد لیتحل تیاسم یا مرحله

و در نگاه حمایتي « سختي و شیریني»و « يزندگ  صحنه  پرکننده» ،«خوب حس»در نگاه عاطفي مضامین 

فرزند به معنای . ها پدیدار گشت از یافته «حمایت معنوی»و « حمایت سالمندی»، «حمایت نسلي»مضامین 

. شمشیر دو لبه است بدین معنا که هم مانعي است برای رشد و هم عاملي است برای خودشکوفایي و بالندگي

 کردن پُر یبرا است يظرف فرزندمعاني فرزند است.  نیتر مهمرشد و توسعه در حوزه فردی و زناشویي از 

 زعم به توانست مطالعه نیا یها افتهی .کند يم کمک یيزناشو تداوم و باتث به خوب حس قیتزر باکه  عاطفه

 .دهد ارائه فرزند یمعنا از يروشن ریتصو خود

 .مضمون، معنا، فرزند، زنان، تهران لیتحل ،يفیروش ک :ها واژهکلید
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 مسئلهطرح 

توجه به فرزند واقعیت جدیدی نیست. در همه مقاطع زماني تمرکزز بزر روی تعزداد فرزنزد، 

بُعد خانوار و روند باروری بوده است. تحقیقات صورت گرفته، حاکي از آن بود کزه میززان 

فرزنزد  در  2/7، برای هزر زن بزه سزطا جانشزیني  7631فرزند در سال  5/5باروری کل از 

فرزنززد  کززاهش یافززت  1/7بززه زیززر سززطا جانشززیني   7635ل رسززید و در سززا 7611سززال 

 Abbassi, 2015: 15های اخیر همواره   . علاوه بر آن آمارها نشان داده بُعد خانوار در سال

و  مازنزدرانو بزرای  7/6های تهزران و البزرز ایزن نزرا برابزر بزا  رو به کاهش بوده. در استان

شود دغدغه اصلي اندیشزمندان  که ملاحظه مي طور همان . SCI, 2015: 23است   6گیلان 

های گذشته، تعداد فرزند، میززان بزاروری و تغییزر ابعزاد خزانوار بزود. آنازه در ایزن  در سال

داستان مغفول مانده، توجه به معنا است. علیرغم اهمیت کاهش باروری و پیامدهای حاصزل 

ز تعزداد و کمیزت فرزنزد اسزت از آن در جامعه آناه این مقاله بر آن متمرکز است، فراتزر ا

 «.معنای فرزند»یعني توجه به 

امروزه معنای فرزند همانند سایر مفاهیمِ مزرتب  بزا خزانواده نظیزر والزدگری، ازدوا ، 

 . تغییزر در رفتزار بزاروری و شزیوه Nazari, 2018: 103طلاق و... دچار تحول شده اسزت  

زنزان را داده اسزت.  ژهیو بزهگر و تنظیم خانواده ملهم از آن چیزی است که در ذهزن کنشز

شوند. زنان دیگر در یک فرایند خطي پس از ازدوا  بلافاصله وارد پروسه فرزندآوری نمي

و مشخص بود اما امزروزه  شده نییتعاز پیش  کاملاًهای گذشته  رفتار باروری برای زنان نسل

ر کرده است. علت اصزلي ی باروری نیز تغییبند زمانآن  تبع بهاین فرایند دچار تحول شده و 

   تحول در الگوی باروری، تغییر در آن چیزی است که در ذهن روی داده است چراکه بارقه

شزود.  گیرد و سپس در رفتار متجلي مزي هر نوع دگرگوني در کنش، ابتدا در ذهن شکل مي

بر این عقیده است که عقل یا ذهن و روح مقدم بر ماده است. این نظریزه  سمیدئالیارویکرد 

ها پیش از آنکه به ورطه عمل کشیده شوند، در پندارها، فکر و ذهزن  معتقد است که واقعیت

الگوی بزاروری، درک  تر قیدق. برای فهم  Ghahremani, 2015:12 کنشگر حضور دارند 

 باشد. کننده تیهداتواند  معنای ذهني از فرزند مي
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دهد، بستر اجتماعي و شرای  زیستي کنشگر اسزت.  آناه ادراک را در ذهن شکل مي

 واسزطه بهکنشزگر در حزوزه بزاروری  عنوان بزهحق انتخزاب آزادانزه و آگاهانزه بزرای زنزان 

کنزد کزه بزرای تبیزین  یانه در حال افزایش است. لسزتاق پیشزنهاد مزيگسترش فضای فردگرا

 ازجملززههزا و عوامززل فرهنگزي  دوا  و فرزنززدآوری بایزد دگرگززونيتغییزرات در الگزوی از

 Reynolds های خانوادگي را مورد ملاحظه قرار داد  گسترش فردگرایي و تضعیف ارزش

& Mansfielf, 1999: 14  بزوده  مزثثر. این تحولات فرهنگي بر تغییر رفتار بزاروری بسزیار

های گذشزته، فاصزله ازدوا  و فرزنزدآوری بسزیار  . در نسل Rastegar, 2015: 159 است 

هزای از پزیش  از هنجارهزا و ارزش متزأثرکمتر از زمزان حزال بزود. زوجزین بعزد از ازدوا ، 

آزادی امزا امزروزه  شدند وارد مرحله فرزندآوری مي عاًیسرجامعه، در گام بعدی  شده نییتع

شزده بب کاهش ابعاد خانواده و زمان فرزندآوری و تعداد فرزندان، س عمل زنان در ازدوا 

دهند بجای به دنیا آوردن و پروراندن فرزندان متعدد، فرزنزداني  . بیشتر زنان ترجیا مياست

انزد  شزده  با تعداد کمتر ولي با کیفیت بالاتر به جامعه تحویل دهند. علاوه بر آن زنان متمایل

 د اختصزا  دهنزدهزای شخصزي خزو ها و لذت تا زمان بیشتری به زندگي فردی و پیشرفت

 Rastegar 2015: 175.   دهزد  فرزنزدآوری تبزدیل بزه یزک  نشان مي دست نیازاتحولاتي

گیزری ارادی بزرای فرزنزدآوری  کنترل شده. در چنین فضایي که تصمیم مقوله ارادی و قابل

، ماهیزت رو نیزازانمایزد.  حاکم شده، بررسي معنا و کارکرد فرزند در زندگي زنان مهم مي

مطالعزه  قزاًیدقگیرد باید  اینکه چگونه این مفهوم از سوی زنان مورد ادراک قرار ميفرزند و 

 های این پدیده حاصل شود. تری از ویژگي شود تا فهم عمیق

غیزرممکن، بسزیار دشزوار  اگرنهفرزند مفهومي است سیال و ارائه تعریفي واحد از آن 

اصلي این مقاله نیز همین معنای سیال است. اینکزه  سثال . Soroush, 2020: 2  خواهد بود

ي از ایزن ادراکزبینند؟ چه پنداشت و  کنند؟ فرزند را چطور مي زنان چگونه فرزند را معنا مي

های این مقاله  ، موضوع اصلي پژوهش حاضر است. یافتهدست نیازاي سثالاتمفهوم دارند و 

 عنوان بزه. کشزف آنازه در ذهزن زنزان زنان عادی جامعه حاصل خواهد شزد 7فهم عامیانه از

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. common scenc 
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خواهد بداند در ذهزن  گذرد، ضروری است لذا محقق مي ترین کنشگران با فرزند مي مرتب 

گذرد. مسئله اصزلي تحقیزق کشزف و واکزاوی  در ارتباط با معنای فرزند چه مي متأهلزنان 

 این معنا است.

 ملاحظات تجربی

پژوهش  اند. ابعاد و کارکردهای فرزند پرداختهکریمي و ساماني در پژوهش خود به بررسي 

های آن از طریق مصاحبه نیمزه سزاختارمند و  انجام و داده 7مذکور با استفاده از نظریه میداني

ها نشان داد که ایزران یزک جامعزه فرزنزدخواه بزوده  آوری شد. یافته جمع 2مصاحبه گروهي

از سزوی  فشزار تحت شزدت بهد ندارنزد است و افراد نابارور یا افرادی که به هزر دلیزل فرزنز 

تلاش کننزد  کرده ازدوا های تازه  شود تا بسیاری از زو  جامعه هستند. این مسئله باعث مي

 شزده نییتعشزوند و در یزک خز  سزیر از پزیش « مثزل بقیزه»اجتماعي  دییتأتا در پي کسب 

یزک موجودیزت  عنوان بهفیزیکي نیست و  صرفاًاجتماعي حرکت کنند. فرزند یک موجود 

است و نقش بسیاری در برسزاخت هویزت  فرهنگي، معنابخش به زندگي و حتي مرگ افراد 

. نتزای  تحقیزق  Karimi, 2016: 111 ي دارد سزال بزرگشخصي، هویت جنسزي و هویزت 

فراهاني و کیاني نیز نشان داد معنای فرزند در طزول زمزان دچزار تغییزر شزده. دیزدگاه زنزان 

است. منظور از تغییزر معنزي بزا گزذر   های گذشته تغییر کرده ا زنان نسلامروزی در مقایسه ب

از ارزش فرزنزد کاسزته  تنها نزهزمان، تغییر در ارزش فرزند نیست چراکه شاید با گذر زمزان 

گرایانه و سنجیده برای تصمیم در زمزان فرزنزدآوری  است بلکه نگاهي عقلاني، کمال نشده 

افراد تمایزل دارنزد شزرای  را  که یطور بهت فرزند است. و تعداد آن، گویای ارزش و کیفی

 :Farahani, 2015  ی مهیا سازند تا بتوانند فرزندی با کیفیزت بهتزر پزرورش دهنزدا گونه به

99.  
نیزا در  شرای  در تفسیر معنای فرزند هسزتند. هاشزمي تأثیر دهنده نشانبرخي تحقیقات 

هزای  ، بزه شزناخت و بررسزي ارزش«ش فرزنزدبررسي نگرش زنزان بزه ارز»ای با عنوان  مقاله

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Grounded Theory 

2. Focus Group 
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هزا و  گیزری هزا بزر تصزمیم مثبت و منفزي فرزنزدان از منظزر والزدین پرداختزه چراکزه ارزش

هزای اسزتنباطي تحقیزق نشزان داد  است. یافته گذارتأثیرهای والدین برای فرزندآوری  انگیزه

والدین، درآمزد خزانواده و وضزعیت  رفته ازدستهای فرصت  ی اقتصادی، هزینهها مثلفهکه 

 :Hasheminia, 2017 هستند  گذارتأثیردهي معنای آن  اشتغال در نگرش به فرزند و شکل

ای  عنوان مقالزه« ارزش فرزندان، تغییر خانواده و پیامدهای مراقبت در دوران سالمندی»  .61

 شزده کیتفکتبزار به چاپ رسید. نتای  تحقیق حکایت از سه نوع اع 2175است که در سال 

ای که مسزتلزم مشزارکت مزادی فرزنزدان در  . ارزش اقتصادی و فایده7برای فرزندان دارد  

نیززروی کززار و در دوران نوجززواني و جززواني  عنوان بززهخززانواده اسززت.  در دوران کززودکي 

ارزش روانشناسي شامل شادی، غزرور، تفزریا، عشزق،   .2امنیت پیری   کننده نیتأم عنوان به

. ارزش اجتماعي و سنتي که اشاره به پذیرش اجتماعي والدین دارد. بزدین 6همراهي  امید و

ها  معنا که فرزند داشتن سبب تثبیت موقعیت اجتماعي و خانوادگي زوجین خواهد شد. یافته

و  کننزده نیتأم عنوان بزههزا  نقزش آن ازجملزهها و معاني منسوب به فرزنزدان  نشان داد ارزش

حامي والدین و مراقبت از افراد مسن در دوران سالمندی، در طول زمان به یزک امزر عزادی 

دانزد و  تبدیل خواهد شد. بدین معنا که جامعه معنای فرزند را آمیخته با نقش حمایتگری مي

شزود  نهادینه شدن چنین پنداشتي، سبب نگاه حمایتي فرزندان به والدین در دوران پیری مزي

 Kagitcibasi, 2015: 374 . امنیززت »ای تحزت عنززوان  نویسزندگان مقالززه از چنزین پدیززده

 کنند. یاد مي 7«پیری

بزه ایزن مهزم « ارزش فرزندان در کشورهای آفریقزایي»ای با عنوان  با انتشار مقاله 2دییر

معاني اسزت کزه والزدین بزرای فرزنزد  ازجملهي و رفاه شخصي نیآفر یشاددست یافت که 

زندان برای حفظ امنیت پیوند ازدوا  و ایجاد امنیت اجتماعي برای والدین شوند. فر قائل مي

ارزش » . Dyer, 2007: 73 در دوران پیری و حفزظ اصزل و نسزب و نزام ضزروری هسزتند 

عنوان تحقیق دیگری است که توس  رانزي و بزابو انجزام شزد. « اقتصادی فرزندان و باروری

عوامزل اقتصزادی، اجتمزاعي، جمعیزت شزناختي و های پژوهش حزاکي از آن بزود کزه  یافته
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. old-age security 

2. Dyer 
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شززبیه هنززد،  توسززعه درحالانززد. در کشززورهای  روانززي بززا تبیززین مفهززوم فرزنززد آمیختززه شززده

هسزتند. ارزش اقتصزادی فرزنزد شزامل  گزذارتأثیرهای اقتصادی بزر رفتزار بزاروری  محرک

سزت. اگزر ها در کار و ایجاد حس امنیزت در دوران سزالمندی بزرای والزدین ا مشارکت آن

 جزهیدرنتفرزندان بتوانند در این دو حوزه برای والدین خود دارای سودمندی و فایده باشند، 

  .Rani, 2003د  رس عقلاني به نظر مي کاملاًفرزندآوری زیاد 

ي و بسزتر انجزام مطالعزه بزا موردبررسزمبزاني نظزری، نمونزه  ازنظزر شزده انیبمطالعات 

ایزن تحقیزق در  زکننزدهیمتمادارند. یکي از نکزات های حائز اهمیتي  پژوهش حاضر تفاوت

آنکزه  رغزم يعلز بزدون فرزنزد و دارای فرزنزد  در نمونزه اسزت.  متأهزلنظر گزرفتن زنزان 

هزای  و زمینزه بر روی رفتار باروری غالباًمطالعات مذکور حاوی نتای  ارزشمندی هستند اما 

دارند اما تمرکز مطالعه حاضر بر درک معنای فرزند و پنداشزت زنزان از  دیتأکفرزندآوری 

 گیری از رویکرد کیفي است. اطلاعاتي با بهره خلأفرزند و پر کردن 

 ملاحظات نظری

محور این تحقیق اسزت. توجزه بزه معنزا در آثزار شزوتس،  نیتر مهمپرداختن به معنای ذهني 

شناسزي معرفزت، معنزا و کزنش دو  فکزران جامعزهمت زعم بزهاست.  توجه قابلبرگر و لوکمان 

سززاخت معنززادار دنیززای »واقعیززت اسززت  بنیززاني بززرای  انشززانیبنناپذیرنززد کززه  واحززد جززدایي

که عنوان نخستین کتاب شوتس است. در چارچوب این نظریزه، معرفزت و عمزل « اجتماعي

عمزل را هزدایت کزه   انزد. معناسزت های معنزایي ي پدیدهنوع بهارتباط دروني دارند و هر دو 

کنزد. معرفزت بزرای  رفتار را به کزنش تبزدیل مزي تیدرنهادهد و  کند و به آن جهت مي مي

مشخصزه  اساسزاًدر سزاخت کزنش نقزش دارد.  ماًیمسزتقعمل واقعیتي بیرونزي نیسزت بلکزه 

گیری دارد. کسي کزه  جهت« چیزی»مند بودن آن است یعني آگاهي به سمت  آگاهي، نیت

کنزد کزه مزاهیتش  کند، با چیزی ارتباط برقرار مي گذراند یا کنشي مي يای را از سر م تجربه

تزوان سزاختار بنیزادی معنزا دانسزت  را مزي« ارتباط با چیزی»همان تجربه یا کنش نیست. این 
 Kenoblach, 2011: 209.  

های مرتب  با معنا، نظریات هافمن و هافمن و فریدمن و فاوست مبنای  علاوه بر تئوری
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یزک سیسزتم  7تحقیزق هسزتند. لزوئیز هزافمن و مزارتین هزافمن سثالات کننده تیهدانظری 

اقتصزادی  ی غیزرها مثلفزهبسیار بر  دیتأکاند که  ارزشي متشکل از نهُ مقوله را به وجود آورده

کمزال، جزاودانگي، خوشزحالي، »هشزت ارزش غیراقتصزادی شزامل  که یطور بهفرزند دارد 

 صزرفاًو یزک سزودمندی « ، عاطفه و مهرباني، انگیززشهای نخستین خلاقیت، پیوند با گروه

مجموعزه چیزهزای خزوبي کزه  عنوان بزهتوانزد  . ارزش فرزنزد مزيهاست آن مدنظراقتصادی 

کنند نظیر خوشي و سرور در زندگي، عشق، محبزت و  والدین با داشتن فرزندان دریافت مي

  در 7111فریزدمن و همکزاران    .Lucas, 2008: 94 همدم بزودن فرزنزدان تعریزف شزود 

نظریه ارزش فرزندان معتقدند که فرزنددار شزدن نشزان از علایزق اولیزه افزراد دارد و ارزش 

کودکان منت  از ظرفیتشان برای کاهش عدم اطمینان برای زنان و افزایش انسزجام زناشزویي 

ی تابع تولیزد برای زوجین است. در نسخه جدید رهیافت ارزش فرزندان، این تئوری با تئور

کالاهای واسطه برای بهینزه کزردن بهزیسزتي  صورت بهیکي شده است و فرزندان  2اجتماعي

شزوند. احتزرام اجتمزاعي  والدین در تولید اجتماعي مطزرح مزي 1و احترام اجتماعي 6فیزیکي

کنزد ماننزد پایگزاه و  شزرای  اجتمزاعي خزویش کسزب مزي واسزطه بهیعني پاداشي که فزرد 

اجتماعي. منظور از بهزیستي فیزیکزي، توانزایي و مهزارت  دییتأو مهرباني و موقعیت، عاطفه 

فرد برای بقای فیزیک و بهبزود رفزاه خزودش اسزت. هزدا از ایزن تئزوری، تبیزین ارزش و 

معنای فرزندان در راستای توسعه تئوریکي خا  برای توجیه این مسئله اسزت کزه فرزنزدان 

بزرای ارتقزای احتزرام اجتمزاعي و رفزاه مزادی چطور و در چزه شزرایطي در تزابع اجتمزاعي 

فاوسزت نیزز بزر مبنزای  . Hasheminia, 2017: 65 شزوند  ای ميوالدینشان کالاهای واسطه

ای کززه انجززام داده اسززت، مفهززوم فرزنززد را در دو سززنی مثبززت و منفززي  مطالعززات مقایسززه

فززردی و تقویززت و توسززعه »هززای مثبززت، مقززولات   کنززد. در گززروه ارزش بنززدی مززي دسززته

دهد. تقویزت  را قرار مي« تداوم خانواده»و « کسب هویت با فرزندان و پیوستگي»، «اجتماعي

پزذیری  و توسعه در برگیرنده تجربه پزرورش و تربیزت کزردن فرزنزدان، افززایش مسزئولیت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. L. Hoffman and M. Haffman 

2. Social production function 

3. Physical well- bein 

4. Social esteem 
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کامل از سوی جامعه  صورت بهوالدین، کسب هویت اجتماعي کامل  پذیرفته شدن زوجین 

هزا  ست. کسب هویت با فرزندان نیز به معنای لذت بردن از رشد و نمزو آنبا داشتن فرزند  ا

دارد  دیزتأکو افتخار و بالیدن به فضایل و کمال فرزندان است. مقوله پیوستگي خزانواده نیزز 

بر اینکه فرزندان فرجام طبیعي هر ازدواجي هستند که به تقویت پیوند زن و شزوهر در طزول 

 ,Fawceet  دهنزده نزام خزانوادگي والزدین باشزند نند ادامهوات کنند و مي زندگي کمک مي

1974: 23.  
مصاحبه عمیزق و  سثالات، مبنایي هستند برای استخرا  محورهای شده انیبهای  نظریه

در پرتو نظریات مذکور، ایزن  سثالاتورود به میدان تحقیق. علیرغم مشخص کردن محور 

نسبت به کشزف مضزامین و مفزاهیم جدیزد  ها، آوری داده و تحلیل آن تحقیق در زمان جمع

و محورهزای  سزثالاتمنفعل و پذیرا بوده است. بزدین معنزا کزه خزود را محزدود بزه  کاملاً

آوری  گیزری، بزه جمزع مستخر  از نظریه نکرده است و با داشتن افق دید باز و بدون جهزت

 ها پرداخته است. داده

 روش تحقیق

 7فرزنزد در رویکزرد کیفزي از روش تحلیزل مضزموندر این مطالعه، بزرای واکزاوی معنزای 

ي و ده سزازمانروش برای شناسزایي،  نیتر مناسباستفاده شده است چراکه تحلیل مضمون 

ارائه بینش عمیق در مورد الگوهای معنایي است. از طریق تمرکز بر معنزا در یزک مجموعزه 

 & Braun   کنزدتزا معزاني مشزترک را ببینزد و درک  دهزد يمزبه محقق اجزازه  TAداده، 

Clarke, 2012: 57  کززه  گونززه آن . تحلیززل مضززمون روشززي اسززت بززرای بیززان واقعیززت

اند. این روش امکان تحلیل واقعیزت و کشزف  کنندگان در پژوهش توصیف کرده مشارکت

لذا سزبب   Bagheri, 2021:209 کند  ها را نیز فراهم مي ای از داده ساختار معنا در مجموعه

 شود. کسب معرفت عمیق درباره معنای فرزند مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Theme Analysis (TA) 
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 ها گردآوری داده

هزای  تزرین ابززار بزرای دسزتیابي بزه افکزار، احساسزات و پنداشزت مصاحبه بهترین و مطمئن

های  های این پژوهش از طریق مصاحبه کنندگان درباره معنای فرزند است لذا داده مشارکت

کیفززي نیازمنززد اطلاعززات غنززي و موثززق از سززوی عمیزق گززردآوری شززده اسززت. تحقیقززات 

پاسخگویان هستند. نیل به اطلاعات غني مستلزم آن است که بزه پاسزخگویان اطمینزان داده 

ها بتوانند آزادانه تجارب و افکار خود را بازگو کنند. برای رسیدن به این هزدا،  شود و آن

 های انفرادی بیشترین کارایي را دارد. مصاحبه

 گیری( کنندگان )نحوه نمونه  تگزینش مشارک

هزدا اصززلي پژوهشزگر بززرای انتخزاب نمونززه، گزززینش افزرادی اسززت کزه منبعززي غنززي از 

بزر ایزن اسزار در   .Mohammadpur, 2003: 284 اطلاعات برای پرسش پژوهش باشزند 

و بزا حزداکثر تنزوع اسزت و منطزق حزاکم بزر آن،  7گیری مزا هدفمنزد پژوهش حاضر نمونه

هزا  با استفاده از فراخوان در فضای مجازی نیز بزه تعزدادی از نمونزه نظری است.گیری  نمونه

دست پیدا کردیم. زناني که مایل بزه حضزور در پزژوهش بودنزد اعزلام آمزادگي کردنزد و 

کننده در پژوهش از طریق فضزای مجزازی و  ها انجام شد. تمام افراد مشارکت مصاحبه با آن

کردن  ي یزا ابهزامي بعزد از پیزادهسزثالاگزر  کزه یطور بهر بود تلفن، ارتباطشان با پروژه برقرا

آمد، این امکان وجود داشت که با افراد مزورد  مصاحبه و یا در حین کدگذاری به وجود مي

جزواب  تیزدرنهاپرسزیده شزود و  مانده يباق سثالاتتمار حاصل شود و  مجدداًمصاحبه، 

دارای فرزنزد  متأهزلبه عمیق با زنان ها گنجانده شود. مصاح حاصل از آن در داخل مصاحبه

مزورد مصزاحبه بزه  71و بدون فرزند ساکن در شهر تهران انجام شد. مطالعه حاضزر پزس از 

مزورد ادامزه یافزت.  21های تکمیلزي تزا  وضعیت اشباع رسید اما برای اطمینان بیشتر مصاحبه

هزا، اطلاعزات و  تحقیزق یزا مصزاحبه سزثالاتبزه  شده دادههای  اشباع حالتي است که پاسی»

مصزاحبه  زمان مزدت  .Nascimento, 2018: 229 « های جدیدی را دربرنداشزته باشزد یافته

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. purposive sampling 
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 سازی شد. توس  محقق انجام، ضب  و پیاده تماماًها  دقیقه بوده است. مصاحبه 11تا  15بین 

اسزت کزه ایزن گزروه در  رو ازآننمونزه  عنوان بزهانگیزه اصلي محقق در انتخاب زنان 

از همان ابتزدای تصزمیم  که یطور بهمسئله فرزند و فرزندپروری بیشترین آمیختگي را دارند 

به بارداری تا فارغ شدن و بزرگ کزردن فرزنزد یزا فرزنزدان، زنزان در مقایسزه بزا مزردان بزا 

ری و گی اند. این گروه نقش فعالي در تصمیم های آن گره خورده موجودیت فرزند و دغدغه

بیولوژیک بلکه بزه لحزاظ اجتمزاعي نیزز  ازلحاظ تنها نهعمل در زمینه تنظیم خانواده دارند و 

دانند. علاوه بر آن لازم به توضیا است که این تحقیزق بزه  خود را مسئول پرورش فرزند مي

جنسزیت بزر روی تجربزه و  عتزاًیطبدنبال کشف معنای فرزند در هر دو جنس نیسزت چراکزه 

است. جنسیت چیزی است کزه بزرای فزرد اتفزاق افتزاده و فزرد بزا آن  گذارأثیرتآگاهي فرد 

شزوند  کند. لذا مردان برای جلوگیری از تفاوت جنسي از مطالعه کنار گذاشته مي زیست مي

تا جزوهره یکسزاني از درک معنزای فرزنزد از منظزر زنزان حاصزل گزردد. لزذا بزا توجزه بزه 

 نماید. ا، معاني و دریافتِ زنان از فرزند مهم ميتوضیحات مذکور واکاوی پندارها، تفسیره

 ها تحلیل داده

 لیوتحل هیزتجزشود. مرحلزه اول  فرایند کلي این روش در سه مرحله و شش گام خلاصه مي

تولید کدهای »، «ها شامل گوش دادن، پیاده کردن و خواندن و بازخواني داده»متن است که 

باشزد. مرحلزه دوم یعنززي تشزریا و تفسزیر مززتن  مزي« جسزتجو و شزناخت مضززامین»و « اولیزه

مرحلزه سزوم   تیدرنهااست و « تحلیل شبکه مضامین»و « ترسیم شبکه مضامین» رندهیدربرگ

 ,Attride شزود  در ایزن مرحلزه انجزام مزي« تدوین گززارش. »باشد يمترکیب و ادغام متن 

2001: 395 - 399.  
ها انجام شد.  گردآوری داده موازات به و زمان همها،  داده لیوتحل هیتجزبر همین سیاق 

هزای  هزا و خلاصزه مستمر بزین مجموعزه داده وبرگشت رفتها شامل یک  فرایند تحلیل داده

آینزد. تحلیزل مضزمون فراینزدی  هایي است که به وجزود مزي کدگذاری شده و تحلیل داده

و جلو در بین مراحل تحقیق وجود دارد. هر مصزاحبه بعزد از  عقب به حرکتاست که درآن 

  یتزدر بهقزرار گرفزت و  موردمطالعزهبه مزتن، چنزدین و چنزد بزار  شدن لیتبدسازی و  پیاده
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هززا بززر اسززار اشززتراکات مفهززومي کدگززذاری شززدند. کززدها بززر پایززه معززاني مشززترک  داده

داخزل طبقزات جزای گرفزت،  هزا در مایزه معزاني موجزود در داده بنزدی شزدند و درون طبقه

 مضامین پدیدار شده گویای معنای فرزند بودند. که یطور به

 ها صحت یافته

 2هزا اسزتفاده شزد. در راهبزرد اول  راهبزرد اعضزا  یافتزه 7از سه راهبرد برای بررسزي صزحت

کننده در تحقیزق جهزت ارزیزابي ارجزاع داده شزد و  های این پژوهش به چند مشارکت یافته

ها قرار گرفت. در راهبرد دوم  مذاکره با همکاران  برای انعکار نظزر افزراد  آن دییتأمورد 

دیگری که ارتباطي با پژوهش نداشتند، پژوهشگر از همکزاران خزود درخواسزت کزرد کزه 

مشزخص شزود کزه  تیدرنهاگزارش کار را مطالعه و بررسي و درباره آن اظهارنظر کنند تا 

، 6، در راهبزرد سزوم  ارزیزاب بیرونزي تیدرنهاها دارند.  هها نیز درک مشابهي از یافت آیا آن

هزا از سزوی چنزد متخصزص  برای نیل به یک سنجش عیني از فرایند اجرای پزژوهش، یافتزه

  .Mohammadpour, 2010: 82 ارزیابي شد 

 ها یافته

 دارای فرزنزد و بزدون فرزنزد  سزاکن در شزهر تهزران  متأهزلدر این پژوهش، با بیست زن 

عمیزق، طیزف سزني زنزان از   کنندگان در مصاحبه گفتگو شد. بر اسار مشخصات مشارکت

 سال متغیر است. 21سال تا  2ها از  ازدوا  آن زمان مدتو  53تا  25

 در پژوهش کنندگان مشارکتشناختی  مشخصات جمعیت .0جدول 

Table1. Demographic characteristics of the participants in the research 

 
 مدت ازدواج وضعیت شغلی تحصیلات سن تعداد فرزند کنندگان مشارکتکد 

 سال 3 دار خانه سانسیل فوق 66 2 7

 سال 1 مربي مهد دیپلم 65 7 2
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. accuracy 

2. member checking 

3. external auditor 
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 مدت ازدواج وضعیت شغلی تحصیلات سن تعداد فرزند کنندگان مشارکتکد 

 سال 71 دار خانه سانسیل فوق 61 2 6

 سال 3 کارمند دیپلم 65 1 1

 سال 72 دار خانه لیسانس 61 2 5

 سال 1 دار خانه لیسانس 65 7 3

 سال 1 دار خانه پلمید فوق 66 1 1

 سال 21 پژوهشگر سانسیل فوق 11 7 3

 سال 1 دار خانه دیپلم 63 1 1

 سال 3 آرایشگر لیسانس 62 7 71

 سال 2 معلم دیپلم 62 1 77

 سال 3 دار خانه پلمید فوق 23 1 72

 سال 71 کارمند سانسیل فوق 63 2 76

 سال 2 دانشجو دیپلم 25 1 71

 سال 1 دار خانه لیسانس 21 7 75

 سال 26 مربي دیپلم 11 2 73

 سال 1 دار خانه لیسانس 63 7 71

 سال 22 دبیر لیسانس 52 2 73

 سال 23 بازنشسته دیپلم 53 7 71

 سال 21 دار خانه سواد قراني 11 1 21

 توصیف مضامین

. 7رویکرد یا نگاه اصزلي نمایزان گشزت   6در این پژوهش  آمده دست بههای  از تحلیل داده

. نگزاه حمزایتي 2نگاه عاطفي که دربرگیرنده مضامین مربوط به عواطف و احساسات اسزت 

. نگاه معطزوا بزه 6شود و  که شامل حمایت سالمندی، حمایت نسلي و حمایت عاطفي مي

تجربزه  دهنده نشزانکند. این مضزامین  به معنا ميدو ل ریشمشرشد و توسعه که فرزند را مانند 

مضزامین  رنزدهیدربرگهزا از ایزن نگزاه هرکزدامزیسته و پنداشت زنان از معنای فرزند است. 

 فرعي و طبقات متعددی است که در جدول زیر نشان داده شده است.
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 ها مضامین اصلی و فرعی مستخرج از داده .1جدول 

Table2. Main and sub-themes extracted from the data 
 طبقات فرعی طبقات اصلی مضامین فرعی مضمون اصلی

مفهومي پویا،  عنوان بهفرزند 

در  گذارتأثیردینامیک و 

 رویکردهای متفاوت

 . نگاه عاطفي7

 . حس خوب7. 7

 بخش و دلنشین گرما •

 ترین حس دنیا عجیب •

 وصف حس غیرقابل •

. پرکننده صحنه 2. 7

 زندگي

 پرکننده صحنه زندگي والدین. 7. 2. 7

. پرکننده صحنه زندگي فرزند 2. 2. 7

 دیگر

 همبازی •

 رشد •

 حامي •

. پرکننده صحنه زندگي 6. 2. 7

 پدربزرگ و مادربزرگ

 افزایش شادی و امید به زندگي •

 سختي + شیریني • . جمع نقیضین6. 7

 نگاه حمایتي .2

 تیحما عدم. 7. 2

 سالمندی

 عدم عصای دست بودن فرزند •

 عدم تداوم من در معنای فرزند • نسلي تیحما عدم. 2. 2

 همدم • . حمایت معنوی6. 2

 ای . نگاه توسعه6

 نگاه معطوا به 

 رشد 

 . مانع رشد7. 6
 . مانع رشد شغلي7. 7. 6

 . مانع رشد تحصیلي2. 7. 6

 . عامل رشد2. 6

 . عامل رشد فردی7. 2. 6

 قوی شدن •

 مادرانهکسب هویت  مرجع شدن •

 بالغ شدن •

 . عامل رشد زناشویي2. 2. 6

 زندگي کننده کامل. 7. 2. 2. 6

 . پایداری زندگي2. 2. 2. 6

 احسنت شدن رواب  •

 ممانعت از تنش •
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معنای فرزند از منظر زنان برآیندی از عوامل و رویدادهای متعدد است. آنازه معنزا پنداشزته 

بیروني و دروني است که کنشگر در طول عمر ای از عوامل  شود حاصل تجمیع مجموعه مي

تزر، معنزای فرزنزد از دیزدگاه زنزان حاصززل  شزود. بزه عبزارت دقیزق خزود بزا آن مواجزه مزي

 شزده واقعای از زمزان در آن  درهمکنش بسترهای فرهنگي و اجتماعي است که فرد در برهه

 هیزما درونون یزا های موجود، مضم است. با در نظر گرفتن واقعیت مذکور و نیز تحلیل داده

فرزند مفهومي پویا و دینامیک که در بستر فرهنگي »اصلي این تحقیق عبارت است از اینکه 

فرزنزد در پرتزو «. تواند سبب تحول زندگي شزود های متفاوت مي گیرد و در زمینه شکل مي

مفزاهیم بسزیاری باشزد.  دکننزدهیتولای  قادر است  سه نگاه اصلي  عاطفي، حمایتي و توسعه

. پرکننده صزحنه 2. حس خوب، 7چهار مضمون فرعي است   رندهیدربرگگاه عاطفي خود ن

 . جمع نقیضین.6زندگي و 

تزرین بعزد عزاطفي در معنزای فرزنزد اسزت کزه  بزارزترین و بزدیهي قطعزاً. حس خزوب 7. 7

خورد. علیرغم وجود مشزکلات و  به چشم مي کنندگان مشارکتدر میان اظهارات  وضوح به

وصف است از مشخصزات  رقابلیغزند، داشتن احسار خوب که به بیان زنان های فر سختي

بزودن، دلنشزین بزودن، حزس عجیزب، حزس آرامزش،  بخش لزذتبارز معنزای فرزنزد بزود. 

هایي بود که برای توصیف حس خزوب و بزار عزاطفي فرزنزد از  ي، کیف و... واژهزدگ ذوق

 بکار گرفته شد. کنندگان مشارکتسوی 

 نیتر قشزن  : وقتي همون لحظه تولد صزورتش رو گذاشزتن رو صزورتم، 6 کد 
حس  واقعاًگیره.  حس دنیا بود. آرامش و لذت تنها حسي هست که آدم از باه مي

خوبیه. وقتي اولین کلمه رو گفت، خیلي ذوق کردم. خیلي حس خزوبي بزود. هزر 
 : 5 کزد  جاد میشه.ای که میگه، حس خوبي در تو ای کنه یا هر کلمه کاری که مي

گفزتم  بخش بود برام. یه حس عجیب و خوبي داره. هي مزي پرهام هر روزش لذت
هزا ببزرم. خیلزي کیزف  چرا بزرگ میشه؟ دوست داشتم همین لذت باگي رو سال

کنم. باه  کیف مي واقعاً : من 21حسش قابل وصف نیست.  کد  واقعاًداشت برام. 
بازه آدم، در آینزده در جامعزه آدم خزوب و  آگزهداشتن بهترین حس دنیاسزت و 

 مفیدی بشه، این حس خوب صد برابر میشه.
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 . پرکننده صحنه زندگی1. 0

کارکردهایي است کزه بزا معنزای فرزنزد در بسزتر نگزاه  نیتر مهمپر کردن صحنه زندگي از 

چند سال از زندگي مشترک ممکن اسزت بزه  باگذشتعاطفي عجین شده. حس تنهایي که 

زنان برود، با به دنیا آمدن فرزند از بین خواهد رفت. در این مضزمون  ژهیو بهسراغ زوجین و 

ها مشزخص شزد  توان چندان تفاوتي میان معنا و کارکرد فرزند قائل شد. در تحلیل داده نمي

بزر آنکزه در زنزدگي  که این مضزمون دربرگیرنزده سزه مقولزه فرعزي اسزت. فرزنزد عزلاوه

را دارد   خزلأبعد از گذشت چندین سال معنزای پرکننزدگي و خزرو  از  ژهیو بهزناشویي و 

تواند معنای همبازی و حامي را داشزته باشزد. عزلاوه بزر آن  برای فرزند دیگر خانواده نیز مي

نهایي ت پرکنندههای گذشته  پدربزرگ و مادربزرگ  نیز  فرزند با ایفای نقش نوه برای نسل

 است.

 . پرکننده صحنه زندگی والدین0. 1. 0
کنزي یزه چیززی تزو  گزذره احسزار مي  : یه مدت از زنزدگي آدم کزه مي76 کد 

زندگیت کمه. انگار یه چیزی باید باشه ولي نیسزت. فقزدانش رو، کمبزودش رو و 
کني. این حس همون باه است چون باه فضزای زنزدگي آدم  تنهایي رو حس مي

کنه. آدم از زندگي دو نفزره  زندگي ما رو پر مي خلأ : باه 72کد   کنه. رو پر مي
خواد  شه. باید یه نفر سومي باشه که این تنهایي رو پر کنه. چقدر آدم مي خسته مي

کنم که بین من و همسرم تو زندگي لازمه که یه نفر سومي  حس مي دو نفره باشه؟
کنه که حس تنهایي پر بشه.  مي : باه کمک 77کد هم باشه و از تنهایي دربیایم.  

زندگي بدون بازه چزه  واقعاً : 73تنها نیستم.  کد  وقت چیه : با وجود باه 2 کد 
روح و بیخزوده. زنزدگي  معني خاصي داره؟ تنهایي. بدون باه زندگي سزرد و بزي

 بدون باه یه چیزی کم داره.

 . پرکننده صحنه زندگی فرزند دیگر1. 1. 0

عطفي اسزت کزه والزدین را بزرای داشزتن فرزنزد دیگزر بزه تفکزر وا  تنهایي فرزند اول نقطه

دهنزد در زنزدگي فرزنزد  دارد. زوجین اغلب از ترر تنها مانزدن فرزنزد اول تزرجیا مزي مي
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دیگری هم داشته باشند. هرچند بنا به موقعیت و شرای  زنزدگي ممکزن اسزت ایزن خواسزته 

 فرزند دیگر هستند. عملي نشود اما در پنداشت و تفکرشان مایل به داشتن

 : بازم 3آفرید خواهر و برادر داشته باشه. تنها نباشه.  کد   : دوست دارم مه3 کد 
دو سه تا بودن خب خیلي بهتزر بزود. از تنهزایي  آگهکنه.  خیلي احسار تنهایي مي

گیم یکي دیگه بیاریم، لیانا  ترسم، مي  : چون از تنهایي لیانا مي71اومد.  کد  درمي
 : من مسزیحا  بازه دوم  رو بزه خزاطر پرهزام  بازه اول  آوردم. 5نباشه.  کد تنها 

 : دوسزت دارم بازم یکزي رو داشزته باشزه. 71خواستم تنها باشزه.  کزد  چون نمي
 ترسم تنها بمونه. تنها نباشه بهتره. مي

 در دل این مضمون فرعي نهفته است.« حامي»و « رشد»، «همبازی»مفاهیم 

 . همبازی0. 1. 1. 0

خواهر یا برادر، اولین شزرکای بزازی یکزدیگر هسزتند. در حقیقزت معنزای  عنوان بهفرزندان 

بالقوه در بطن مفهوم فرزند نهفتزه اسزت و در کنزار سزایر  صورت بههمبازی و سرگرم شدن 

کنزد. در شزرای  کرونزایي کزه امکزان رفزتن  بالفعل درآمده و بزروز مزي صورت بهفرزندان 

تواننززد نقززش  ازی بززا همسززالان فززراهم نیسززت، فرزنززدان مززيو بزز مهززدکودکفرزنززدان بززه 

توانزد  یي نمزيتنها بزهي و همبازی را برای یکدیگر ایفا کننزد. همبزازی بزودن کنندگ سرگرم

در واکزاوی معنزای فرزنزد چنزین  درهرحزالمشوق واقعزي زنزان در فرزنزدآوری باشزد امزا 

 ي نیست.پوش چشم قابلمضموني 

بخشزه کزه  ا یه باه دیگزه بزازی کنزه. خیلزي لذت : من دوست دارم بام ب71 کد 
خواد. پدر و مادر هر چقدر  بازی مي و هم دوست باه : 73همبازی هم هستند.  کد 

تونن جای یه باه دیگه باشند. باه خزواهر و بزرادر  هم تلاش کنند، هزار سال نمي
دو سزه تزا بازه رو دوسزت دارم.  واقعزاً : مزن 1خزواد.  کزد  خواد، همبازی مي مي

 الآندوسزت نزدارم تنهزا باشزه.  اصزلاًدوست دارم بام خواهر و برادر داشته باشه. 
فاطمه و محبوبه و حمید  اشاره به خواهر و برادرهای خودش  هستند خیلي اوکزي 

 : 3داد.  کزد  حزال مزي واقعزاًکردیم.  هستیم. یادمه چقدر تو باگي با هم بازی مي
کنند. دیگه اینقزدر شزاهان از دیگه داشته باشم با شاهان با هم بازی مي یه باه آگه
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 «.گیره و آویزون من نمیشه. همبازی داره برای خودش فرط تنهایي بهانه نمي

 . رشد1. 1. 1. 0

خزواهر و بزرادر معنای رشد و شکوفایي در دل مفهوم فرزند نهفته است. فرزنزدان در نقزش 

ا به یکدیگر آمزوزش دهنزد و بزر رشزد، پیشزرفت و تنظزیم اجتماعي رهای  د مهارتنتوان مي

رفتار یکدیگر اثرگذار باشند. فرزند در نقش خواهر یا برادر یک شریک خزانوادگي بسزیار 

جذاب اسزت کزه بزه توسزعه زبزان، رشزد شزناختي و عزاطفي، تقویزت تعزاملات اجتمزاعي، 

 کند. یگر کمک ميهای د ی و توسعه بسیاری از مهارتگذار اشتراکیادگیری 
بازه خزواهرم هسزت.  الآنکنم.   : من جای یه باه رو برای پرنسا پزر نمزي71 کد 
کننزد. بزه نظزرم  کنه و در کنار هم رشد مزي بینم چجوری داره با اون باگي مي مي

تونه کمک کنه که اونا بهتر و رشزد کننزد و  ها، مي وجود به باه در کنار سایر باه
فهمند چجوری بزا هزم وسزایل رو  ها در کنار هم مي باه مثلاًمفاهیم رو یاد بگیرد. 

بازیاشزون رو قزرب بدنزد، چجزوری بزه هزم  شریک بشند، چجوری به هم اسزباب
ها   : بازه73کمک کنند. اینا همش تو رشد و فهم باه تأثیرگذاره به نظزرم.  کزد 

هزا جهزان  باه الآنگیرند.  کنند. خیلي چیزا رو از همدیگه یاد مي کنار هم رشد مي
بازی ندارند، مدرسه هم بیشتر اوقات تعطیله. یه سری کارها رو تزو مواجزه بزا بقیزه 

وآمزد  ها که رفت ها تنها شدند. مدرسه که نیست، خانواده گیری. باه ها یاد مي باه
تعداد باه خواهر و برادر داشته باشه، با هم بزرگ میشند، از هزم یزاد  آگه. 7ندارن
کننزد. در  کننزد، مشزارکت مي کنند، با هم رقابت مي مي گیرند، به هم حسادت مي

 کنند. کنار هم رشد مي

 . حامی3. 1. 1. 0

کننزد، بسزیار متفزاوت و  حمایت عاطفي که فرزندان از خواهر یزا بزرادر خزود دریافزت مزي

پشزتیبان هزم بزودن و  همتر از حمایت والدین یا حمایت دوستان است. دلگرم بودن به  عمیق

نگزری سزعي  آید. پاسزخگویان اغلزب بزا آینزده حمایت کردن از دل چنین معنایي بیرون مي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 . اشاره به تعطیلي مدارر و قرنطینه به دلیل شیوع کرونا7
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اند وجود فرزند دیگر خانواده را در راستای ارتباط دوجانبه فرزنزدان بزا هزم در نقزش  کرده

 حمایتگری توجیه کنند.

بهزم کمزک کننزد. توننزد   : خواهر و برادر پشتوانه آدم میشه. در آینده مزي3 کد 
 : من خودم دوست دارم وقتي مزن نیسزتم، بازم یزه پشزتوانه داشزته باشزه. 71 کد 

منظورم از لحاظ فکری و عاطفیه. بدونه وقتي نیست، یکي دلتزنگش میشزه. بدونزه 
 : دوست دارم بام خزواهر و بزرادر داشزته باشزه. اینزا دو روز 71حامي داره.  کد 

کنند. خیلي ناراحت کننده است آدم تنهزا  يدیگه، پشت هم هستند. همو حمایت م
کنزه فشزار روحزي  خواهر داشتن، خیلي کمک مي مثلاًباشه و پشتیبان نداشته باشه. 

کنه. برادر داشتن هم خوبزه. همیشزه پشزتیابي  آدم کم بشه چون حمایت عاطفي مي
 خوره. میکنه از آدم. خیلي به درد مي

 ادربزرگ. پرکننده صحنه زندگی پدربزرگ و م3. 1. 0

ایزن  هرچنزدتواند تا حدودی تنهایي نسل قبل را پر کند  زنان بر این عقیده هستند که نوه مي

تر تنهایي پزدربزرگ و مزادربزرگ  امر دلیل موجهي برای فرزندآوری نیست. به بیان واضا

تواند عامل تأثیرگذاری در فرزندآوری باشد اما اگر بنا به شرای  این اتفاق روی دهزد،  نمي

افززایش امیزد بزه  جزهیدرنتتواند سبب تزریق نشاط و شادابي بزه فضزای منززل و  نوه مي قطعاً

 زندگي سالمندان شود.

 . افزایش شادی و امید به زندگی0. 3. 1. 0
شادی و خوشحالي رو دیدیم تو خونشزون. از  واقعاًشدیم  دار باه : وقتي ما 6 کد 

باه باعث میشه پدر و مادرامون  : 76اون حالت رکود و خمودگي دراومدن.  کد 
جو خونشزون  واقعاًتر باشند. وقتشون پر بشه. باه یه کار بامزه میکنه،  هم خوشحال
باه خیلي  کلاًدار نشدیم ولي  کنه. هر چند ما به خاطر حرا اینا باه رو عوب مي
کننزد.  تر زندگي مزي شون تأثیرگذار بود. انگار با وجود باه خوشحال روی روحیه

 : پدر و 1خوشحالي باعث میشه امید به زندگي و انگیزشون بیشتر بشه.  کد همین 
گفتنزد فزلان کزارو  انگیزه و امید گرفتند. هي مزي واقعاًدار شدند  مادر من وقتي نوه
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فلان جای خونه رو تغییر بزدیم، بازه  مثلاًواسش بکنیم. جشن تولد براش بگیریم. 
 : پزدر 7شد امیدشون بیشزتر بشزه.  کزد راحت باشه یا هزار تا کار دیگه که باعث 

به چشمم دیدم  اصلاًمیگه باه با خودنش عشق و امید میاره. وقتي بام به دنیا اومد 
 که پدر ومادرم جوون شدند. از لحاظ روحي میگم.

 . جمع نقیضین )سختی + شیرینی(3. 0

 حزال نیدرعو ترین  کننده تزرین و سزرگرم ترین، مهی  بخش یکي از رضایتباه بدون تردید 

تواند در طول عمر خزود تجربزه کنزد. یکزي از معزاني  ای است که زن مي ترین پدیده سخت

کنندگان به آن اشاره داشتند، سزختي و شزیریني فرزنزد در کنزار هزم  مبسوطي که مشارکت

است. معنای فرزند در جمع دو مفهوم نقزی  یعنزي سزختي و شزیریني آمیختزه شزده اسزت. 

 بزاوجودتفاقات خوشزایند و ناخوشزایند، دردسزر و لزذت در زنزدگي ، اتغییرات خوب و بد

به معنزای آن  ندتصور دوست دار ازحد شیبفرزند را  زناناینکه خواهد بود.  زمان همفرزند، 

لحظزاتي بزرای  کزاشد نکن آرزو مي قاًیگاهي عم ها اند. آن نداشته نیست که روزهای سخت

تزر  و راحتتر  بدون باه زندگي ساده د. قطعاًننبازگرد بدون فرزند به گذشته هرچند کوتاه،

را بزدون   زنزدگي ندای حاضزر باشز لحظزه هزا که آنبود، اما این موضوع به معنای آن نیست 

 دهد. ند. جمع دو نقی  یعني سختي و شیریني در کنار هم به فرزند معنا ميفرزند تحمل کن

 : بازه 21ینه.  کزد  : باه خیلي دردسر داره امزا ایزن دردسزر، خیلزي شزیر76 کد 
خیلزي    : باه73داره ولي لذت هم داره.  کد  صد درصددردسر داره. اذیت داره. 

شزیریني هزم  قطعزاًتونست تحمل کنه.  فق  دردسر داشت آدم نمي آگهسخته ولي 
شزیریني زندگیزه. سزخت ولزي شزیرین. غزذا  واقعزاً : باه سزخته ولزي 5داره.  کد 

. خسزته میشزي، بایزد ظرفزا رو بشزوری خوشمزه است ولي درست کزردنش سزخته
خسته میشي ولي باید غذا باشه که بخوری، خوشمزه است. خوبه. هزم مقویزه، هزم 

کنه ولزي خزب آمزاده کزردنش و  خوشمزه است و هم اینکه نیازت رو برطرا مي
همینه. سزخته ولزي شزیرینه. بزه خصزو   قاًیدقوجور کردنش سخته. باه هم  جمع

هزای   : چزه سزختي7یک سال اول خیلي سخته ولي تمام لحظزاتش شزیرینه.  کزد 
کنزه  خیلي زیادی داره ولي موقتیه. همیشگي نیست. وقتي باه یه محبتزي بهزت مي
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 اصزلاًسزختیاش یزادت میزره. سزختیش  اصزلاًگزه،  یادت میره. یه مامان یزا بابزا مزي
  : باه عذاب شیرینه.73شه.  کد  ي سریع تبدیل به شیریني ميموندگار نیست، خیل

 . نگاه حمایتی1

هزا  شود و کزم و کیزف آن هایي که از سوی فرزندان به سوی والدین روانه مي انواع حمایت

است. با در نظر گرفتن تغییرات اقتصزادی  مثثرهمان چیزی است که در درک معنای فرزند 

هزای ایزن پزژوهش نیزز  لزوم توجه به رواب  بزین نسزلي، دادههای اخیر و  و اجتماعي در دهه

معنای فرزند را در سایه نگزاه حمزایتي مزورد بررسزي قزرار داده. زنزان مشزارکت کننزده در 

هایي که ممکن است از سوی فرزند صورت بگیرد یزا نگیزرد  اظهارات خود به انواع حمایت

هایي بود که در معنای فرزند چنزدان  انواع حمایت ازجملهاند. حمایت سالمندی  اشاره داشته

بازه بزه »های گذشته این جمله فراوان شنیده شده است کزه  برجسته نشان داده نشد. در نسل

ای در حزال بزه  های این مطالعه نشان داد که چنین انگاره یافته«. دنیا بیاورم، عصای دستم بشه

 شدت کمرن  شدن است.
من بخوام باه بیارم که در آینده عصای دسزتم باشزه، اشزتباهه. بازه  آگه : 5 کد 

میره دنبال زندگي خودش، نمیشه ازش انتظار داشت که بیاد من و پدرش رو جمع 
 : 21ها بشزن عصزای دسزت پزدر و مزادر. کزد   مثل قدیم نیست که باه الآنکنه. 

گرفتزار هسزتند و هزا اینقزدر خودشزون  معني شده. بازه بي الآنعصای دست بودن 
تونند کمک حال پدر و مادر باشند. شاید قدیم اینطوری  مشغله دارند که دیگه نمي

 اینطوری نیست. الآننبود. باه میاوردن عصای دستشون باشه ولي 

با توجه به تغییر شرای  و بستر فرهنگي کارکرد حمایتي مورد انتظار از نسل جدیزد در 

نسلي نیز در معنزای فرزنزد، اهمیزت خزود داده اسزت.  حال افول است. علاوه بر آن حمایت

هزا  بدین مضمون که فرزند معنای تزداوم نسزل و بقزای زنزدگي را بزرای زوجزین نزدارد. آن

 ی و تداوم نسل.نگر ندهیآکنند نه در  فرزند را در رضایت و لذت زمان حال معنا مي
که برامون مهم   : ببین دایناسورا دوست دارند نسلشون منقرب نشه ولي ما73 کد 

نیست  با خنده . ما یه باه میاریم کیف کنیم. حالا اینکه نسلمون ادامه پیدا کنه یزا 
 : حالا مگه ما پیغمبریم که بخزوایم نسزلمون ادامزه داشزته 6نه، اهمیتي نداره.  کد 
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باشه. قدیما باه زیاد میاوردن تا یکي بالاخره پسر بشه و نسل ادامه پیزدا کنزه ولزي 
کنند. تزازه خیلزي تمایزل بزه بازه  موقع. دیگه آدما اونطوری فکر نميگذشت اون 

دختر بیشتر شده تا پسر. چون دخترا بیشتر همدل و همراه آدم هستند تا پسرا.  کزد 
 : چه اهمیتي داره که نسل ادامه پیدا کنه یا نه. آدم یزه بازه خزوب بایزد تحویزل 5

 دامه پیدا کنه، طرز فکر اشتباهیه.باه بیارم نسلم ا حتماًجامعه بده ولي اینکه بگم 

 دیتأکی جا بهپنداشت زنان از نگاه حمایتي در دوران مدرن در حال تغییر است. ایشان 

بود، به سمت حمایزت  دیتأکبر حمایت نسلي و حمایت سالمندی که در گذشته بسیار مورد 

 اند. عاطفي و معنوی متمایل شده

 واقعزاًخوره، واقعیت داره. باه در آینده   : اینکه میگن اولاد به درد آدم مي7 کد 
یعني میشن همدم و همدلِ پدر و مادر. همدل بزودم از   تونه همدم والدین باشه مي

 : آدم دوست داره تو پیزری بازه پیشزش باشزه و 77کمک مالي هم مهمتره.  کد 
کمک کنه. منظورم کمک مالي و جسمي نیست، همدم بودن و از لحزاظ عزاطفي 

کنم.   : من بیشتر رو بعُد عاطفي و روانزي فکزر مزي1دن رو میگم.  کد کنار آدم بو
آدم سنش میره بالاتر دوست داره یکي کنارش باشه. از لحاظ رواني دوسزت داره. 

ای ازش  تونم تو پیری یا تو هر سن دیگه کنم وقتي باه بزرگ بشه، مي من فکر مي
خوره.  باه تو زمینه احساسي و عاطفي به درد مي قطعاًمحبت عاطفي دریافت کنم. 

  : من دوست دارم بام بزرگ که شد، همدمم باشه.1 کد 

 و رشد  . نگاه توسعه3

تواند مانند شمشیر دو لبه عمل کند. اینکه یک زن در کجای داستان قزرار بگیزرد،  فرزند مي

هزا نشزان داد کزه  هزای شخصزیتي وی دارد. تحلیزل داده بستگي به شرای  محیطي و ویژگي

فرزند معنایي دوجانبه دارد. هم عامل رشد و ترقي است و هم مزانع رشزد و ترقزي. مضزمون 

تزری  هزا بزه طبقزات کوچزک آن هرکدامو در ادامه  شده میتقستر  رشد به دو مضمون فرعي

جلزو و  فرزند مانعي است بزرای حرکزت روبزه کنندگان مشارکتاند. در اظهارات  خرد شده

 های فردی. ي در سطا آزادیطورکل بهرشد بیشتر، در زمینه شغلي و تحصیلي و 
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 . مانع رشد0. 3

ر در عرصزه شزغلي و تحصزیلي تأثیرگزذار بزوده گ یک عامزل مداخلزه عنوان بههمیشه فرزند 

بیشتر از مردان مشزهود اسزت. شزواهد موجزود در  مراتب بهاست و این اثرگذاری برای زنان 

ان داد که دور شدن از فضای کاری و تحصزیلي بزه سزبب داشزتن فرزنزد، عزاملي ها نش یافته

است برای احسار افسردگي و ناراحتي مادران. در تعریف معنای فرزند، بسیاری از زنزان و 

نشزیني،  مادران به دلیل جدا شدن از فضای اجتماعي و تا حدی روی آوردن بزه خانزه ژهیو به

 احسار خوشایندی ندارند.

برم یزا ادامزه تحصزیل بزدم. بیشزتر  سرکارها نتونستم   : ببین من تو این سال75کد  
رفزتن. مزن چنزد وقزت یزه بزار میزرم تزو فزاز  سزرکاردوستام ادامه تحصیل دادن و 

بزه افسردگي. میگم من هیچ کاری نکردم تو این چند سال. تو این زندگي هیازي 
ه استقلالي دارم. هیاي ندارم تزو اضافه نشد. نه درر خوندم نه سر کار رفتم. ن هم

هزیچ کزار  واقعزاًاین زندگي فق  عمرم رفتم به خاطر باه. وقتزي بازه میزاد دیگزه 
 توني بکني. مفیدی نمي

 . مانع رشد شغلی0. 0. 3

تمززام  بززاوجودزنززان بززه علززل گونززاگون تمایززل بززه حضززور و فعالیززت در جامعززه دارنززد و 

دهنزد شزاغل بزودن خزود را حفزظ کننزد. بسزیاری از  ترجیا مزي بازهمهای خانه،  مسئولیت

مادران تا قبل از به دنیا آمدن فرزندشان مشزغول بزه کزار بودنزد امزا شزرای  پزس از فرزنزد، 

ایجاب کرد که شغل خود را رها کرده و به بزرگ کردن فرزند مشغول باشند. این امزر هزم 

بسیار تأثیرگزذار اسزت. ایزن روحي برای زنان  ازلحاظاقتصادی برای خانواده و هم  ازلحاظ

گروه از زنان اشاره داشتند که فرزند و حواشي آن سبب شد شغل خود را دست بدهند و بزا 

 گذشت زمان پیدا کردن مجدد شغل مناسب امری دور از دسترر است.

شزغلي  قاًیدق : قبل از علي، من شاغل بودم، چقدرم شغلم رو دوست داشتم. 6 کد 
م، محزی  خزوب،  ام، متناسب با علاقه سب با رشته تحصیليخواستم، متنا بود که مي

حقوق خوب، همه چي اوکي، همه چي صددرصد. ولي به خزاطر بازه از دسزتش 
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کردم. بزا اومزدن   : من کارمو از دست دادم. قبل از شاهان تدریس مي3دادم.  کد 
ی شاهان دیگه نرفتم. کارمو دوست داشتم ولي به خاطر باه گذاشتم کنار. یه جور

کنم دوست دارم کزار کزنم ولزي  احسار ناراحتي داشتم و الانم که بهش فکر مي
کزردم بعزد  کزار مي قزبلاً : مزن 71ندارم.  کد  واقعاًهم فرصت کار جدید رو  الآن

خواد یه کار مفیزدی انجزام بزدم.  دیگه لیانا به دنیا اومد، کارم رو ول کردم دلم مي
رفتم سزر   : مزن خزودم مزي76کد شه.   نميبا باه  واقعاًدوست دارم کار کنم ولي 

کززار قبززل از باززه دومززم. کززارمم هززم خیلززي دوسززت داشززتم. اونززا هززم خیلززي منززو 
خواستن و راضي بودن از من و منم خیلي محی  کارمو دوست داشتم. تجربه نو  مي

آوردم. حالم خیلي خوب بود ولي خب با اومدن محمدرضا و  و جدید به دست مي
تو سن من چقزدر  الآنمجبور شدم کار رو بذارم کنار و  کلاًمشکلاتي که داشت، 
 ؟!مگه کار برای من هست

 . مانع رشد تحصیلی1. 0. 3

شاید به قطع نتوان نتیجه گرفت که فرزند به معنای مانع در تحصیل است چراکزه بسزیاری از 

بزدیهي بزه نظزر اند به مدار  بالای تحصیلي دست یابند اما آنازه  فرزند توانسته باوجودزنان 

به معنای کند شدن روند تحصزیلي اسزت. شزاید ایزن امزر چنزدان  قطعاًفرزند  که آنرسد  مي

برای مردان و پدران محلي از اعراب نداشته باشد چراکه مادر بیشترین درگیری و پیوستگي 

معنزای فرزنزد  قطعزاًاسزت و  وقزت تمامهای آن دارد. مادری یک شغل  را با فرزند و دغدغه

 بسیاری از مادران آهسته شدن روال پیشرفت تحصیلي است.برای 

باه داشته باشم، سخت میشه درر خوندن چون زمانم کمتره، وقزتم  آگه : 3 کد 
مال خودم نیست. بیشتر وقتم رو باید با اون بگذرونم. کاراهای باه رو انجام بزدم. 

شزدت مسزیر رو بخوام میشه. باه مانع نیسزت امزا بزه  آگهمثل قبل آزاد نیستم ولي 
تزوني ادامزه   : نمیشزه گفزت کزه نمي71کنه و کارا کند پیش میره.  کد  سخت مي

تر میشه، مثل قبزل نمیشزه. درر و  تحصیل بدی. میشه ادامه داد. ولي اوضاع سخت
 : مزن تزو دورو 71سخته.  کزد  واقعاًباه با هم. باید اعصاب هم داشته باشي چون 

  خیلي آدم فعال و پرتلاشزي بزود امزا خزب بازه بریام هرکسي رو که دیدم با اینکه
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دختر خالم تا فوق لیسانس خوند اما بعد از باه  مثلاًخیلي جلوی پیشرفتشو گرفت. 
 گیره. دیگه ادامه نداد. باه همه انرژی و توان آدم رو مي

 جلو روبزهاغلب زنان فرزند را اگزر مزانع پیشزرفت نداننزد، بلکزه کنزد کننزده حرکزت 

ي و فاصزله گزرفتن از محدودکننزدگي نوع بزهپندارند. بدین معنزا کزه در مفهزوم فرزنزد،  مي

هزای  در سزال ژهیو بزههای اجتماعي بیرون از منزل وجود دارد. با به دنیا آمزدن فرزنزد  عرصه

اولیه، مادران بسیار بیشتر از پدران درگیر خواهند شد و همین درگیری و رسیدگي به فرزنزد 

شود. حضور در میدان اجتماعي هم در زمینزه  یا و تأثیرگذار در اجتماع ميمانع از حضور پو

است. بسیاری از زنان با مادر شدن، ادامه تحصیل و  توجه قابلتحصیلي و هم در زمینه شغلي 

کنند. زنزاني هزم کزه بزه کزار  آموزش عالي را بسیار سخت ارزیابي مي مثسساتحضور در 

اغلزب بزا بزه دنیزا آمزدن فرزنزد، مجبزور بزه رهزا کزردن آن  اند، بیرون از منزل اشتغال داشته

کنزد. در  ي را در ذهزن متجلزي مزينینشز خانهشوند. همه این عوامل در کنار هم مضزمون  مي

ي به زنان تحمیل خواهد شد. ایزن اجتناب رقابلیغ طور بهنشیني پس از مادر شدن،  حقیقت خانه

بیشزتر از سزایرین مشزهود و ملمزور اسزت.  هسزتنددر زناني که دارای دو فرزند  ژهیو بهامر 

مادراني با دو فرزند به دلیل مشغله بیشتر در مقایسه با زناني که فرزندی ندارند و یزا صزاحب 

ممکن است ایزن دوره  هرچندشوند.  نشیني مي مجبور به خانه شیازپ شیبیک فرزند هستند، 

خواهد داشت. زناني که در  کوتاه و موقت باشد اما تأثیرات روحي و جسمي زیادی بر زنان

 هرچنزدشدند، مجبورند بزرای مزدت  ظاهر مي فکر صاحبعرصه اجتماع فعال و پرانرژی و 

ي پیامزدهای مخربزي نینشز خانهمشاهده شزده اسزت کزه  بعضاًي تن دهند و نینش خانهکوتاه به 

از درر و رهزا  بازمانزدني، نینشز خانهرواني برای زنان داشته است. جان کلام آنکه  ازلحاظ

در ایزن میزان  هرچنزدي مفاهیمي است که با معنای فرزند آمیخته است طورکل بهکردن شغل 

 استثناهایي نیز وجود دارد.

 . عامل رشد1. 3

ها  کند، سختي مادران متجلي مي ژهیو بهاولین چیزی که معنای فرزند در ذهن زنان و  معمولاً

به فرزنددار شدن تا پشزت سزر گذاشزتن مراحزل  های است. از همان ابتدای اقدام و دشواری
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هزای خزا  آن و... زنزان  بارداری و سپس زایمان و در ادامه نگهزداری از نزوزاد و مراقبزت

هزا و  امزا آن سزوی داسزتان در ورای تمزام سزختي  انزد بیش از مردان با فرزند گزره خزورده

از  هززای بسززیاری مشززکلات، رشززد و شززکوفایي عظیمززي وجززود دارد کززه در صززحبت

ای فرزند را مانع پیشزرفت و حرکزت  خورد. همانطور که عده کنندگان به چشم مي مشارکت

کننزد.  دانند، زناني هم هستند که موفقیت را توامان با فرزند داشتن تعریف مزي رو به جلو مي

 مفهوم رشد در معنای فرزند ناظر به دو حوزه است رشد فردی و رشد زندگي زناشویي

 رشد فردی. عامل 0. 1. 3

هزای  هزا درر در مصاحبه بر این عقیده بودند کزه فرزنزد بزرای آن کنندگان شرکتبسیار از 

هزا بزه رشزد  پزذیری فرزنزد، آن ها و مسزئولیت بزرگي به همراه داشته است و در پرتو سختي

تر شدن، پیشرفت کزردن، بهتزر  هایي نظیر صبور اند. رشد یافتن در واژه شخصیتي دست یافته

شود.  تر شدن و ... نمایان مي تر شدن، پخته تر شدن، قوی پذیر ریت کردن، انعطااشدن، مدی

، «قزدرت»اسزت. در ایزن میزان سزه مضزمون  انیزب قابلمعنای فرزنزد در معجززه رشزد مزادر 

 است. توجه قابل« بلوغ»و « مرجعیت»

 قوی شدن •

 : وقتي باه مری  میشه، آدم باید خودشو جمزع کنزه و سزریع بزه بازش 72 کد 
قزوی  رو آدمرسیدگي کنه. باید قوی باشزي. صزبور باشزي. بازه سزختي داره ولزي 

تر  که با اومدن لیانا خیلي قوی نهیآ : من یه تجربه شخصي که دارم 5کنه.  کد  مي
 کزه يوقتزحسار بودم ولزي از  ازحد شیبحساسي داشتم.  کلاًشدم. من شخصیت 

سزریع  مزثلاًتر شزدم. مزن کسزي بزودم کزه  منو صبور کرد. من قزوی کلاًلیانا اومد 
تر شدم. من خیلزي تغییزر  قوی الآنکردم ولي  شدم و گله و شکایت مي ناراحت مي

 روحي و شخصیتي خیلي قوی شدم. ازلحاظتر شدم.  کردم. صبورتر و قوی

 مرجع شدن •

هویزت مزادر  درواقعرو از من مي پرسن.  زیچ همهي مادر شدم،  : من از وقت6 کد 
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بودن خیلي خوبه، بیشتر از همه قبولت دارند. مادر میشه خدای باه. چزون قزدرت 
کنه، اینقدر قدرت نداره ولي وقتي بازه میزاد  آدم زیاد میشه. آدم وقتي ازدوا  مي

ازه رو بیشزتر زنزه چزون مزادر صزلاح ب دیگه حرا مسل  رو تو خانواده مادر مزي
 : تا قبل باه من مرجع نبودم. اون موقزع مزادر دو تزا بازه نبزودم. 21دونه.  کد  مي

هام میگن هر چي مامانم بگه. همسرم هم  اقتدار و تسلطم خیلي زیاد شده. چون باه
 الآنمامان اجازه بده.  آگهمیگه هر چي مامانتون بگه. تازه خود اطرافیان هم میگن 

 من شدم مرجع.

 شدنبالغ  •
تر میشزي.  میشزي، پختزه تر بزرگکنه. خودت   : باه به رشد آدم کمک مي7 کد 
تر میشي. باه با وجودی که خیلي سزختي داره ولزي بزه مزن یزاد میزده کزه  باتجربه

میشي، باید خودخواهیت  دار باه : وقتي 3چجوری مثل یه زن بالغ رفتار کنم.  کد 
ای از بلزوغ و  رسزیدن بزه درجزه رو بذاری کنار. کنار گذاشتن خودخزواهي یعنزي

تری از خودش نشون میده.  دار که میشه رفتارهای بهتر و پخته  : آدم باه21رشد.  
تر میشه. رفتار آدم با اومدن باه تغییر میکنه. آدم دیگه مثل سابق نیسزت.  چون بالغ

 آدم به خاطر باه فداکاری میکنه، ایثار میکنه، این همون معني بلوغ رو میزده. آدم
 ای از بلوغ و رشد برسه که بتونه ایثار و از خودگذشتگي کنه. باید به درجه

ها و مشکلات فرزند، فرزنزدآوری  دهد که سختي های برآمده از میدان تحقیق نشان مي یافته

ها راهي است بزرای خودسزازی و حرکزت  و در ادامه فرزندپروری دائمي نیست. این سختي

پیشرفت و توسعه هویزت مادرانزه. بزا تغییزر نقزش از زن بزودن بزه مزادر  تیدرنهاو  جلو روبه

کنزد. کسزب هویزت جدیزد کزه همزراه اسزت بزا  شدن، ابعاد هویتي مادرانه در فرد رشد مي

هزای شخصزیتي  های جدید، زن را به سمت تعالي دروني و ارتقزای ویژگزي ها و ارزش نقش

توان کسزب هویزت  مرجعیت و قدرت مياز دل مضامیني مانند بلوغ،  درواقعدهد.  سوق مي

با فرزندپروری بزرای اغلزب زنزان در  توأمانی نهایي اینکه بند جمعمادارنه نیز بیرون کشید. 

شود. مفاهیم مستخر   راستای درک معنای فرزند، رشد و بلوغ دروني و اخلاقي حاصل مي
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ویزت مزادر در کنندگان، نشان از خودشکوفایي مادر دارد چراکه ه های مشارکت از صحبت

هزا و  فرزنزد، یعنزي مجموعزه کزاملي از ارزش تجربزه کنزد. سایه مفهوم فرزند معنا پیزدا مزي

شود. معنای رشد و پختگي انسزان در  هایي که به ساختار شخصیت والدین اضافه مي ویژگي

 تجربه داشتن فرزند و بزرگ کردن آن است.

 . رشد زناشویی1. 1. 3

آورد، سبب ارتقزای هویزت  که رشد و پیشرفت فردی را در ذهن مي طور همانمعنای فرزند 

شود. بدین معنا که فرزند علاوه بر اینکه بزر روی مزادر و رشزد و شزکوفایي  زناشویي نیز مي

وی در سطا فزردی تأثیرگزذار اسزت، در سزطا زناشزویي و ارتبزاط دو نفزره نیزز اثرگزذار 

بودنزد کزه فرزنزد سزبب ارتقزای روابز   خواهد بود چراکه بسیاری از زنزان بزر ایزن عقیزده

تشیل خانواده واقعزي  تیدرنهاوالدین، رشد هویت خانوادگي، افزایش همبستگي زوجین و 

 گردد. مي

 زندگی کننده کامل. 0. 1. 1. 3  

کننده اظهار داشتند که تشکیل یزک خزانواده واقعزي و کامزل تنهزا بزا وجزود  زنان مشارکت

های سال زندگي مزوفقي  ر فرزندی نداشته باشند ولو سالپذیر است. زوجین اگ فرزند امکان

ها کامل نخواهد بود. گویي زندگي بزدون فرزنزد،  را در کنار هم تجربه کنند اما زندگي آن

هزا حزاکي از آن بزود کزه فرزنزد تنهزا  یک زندگي ناکامل و به مقصد نرسزیده اسزت. یافتزه

 .کنندگي برای زوجین دارد ای است که معنای کامل گزینه
شه. قبل از باه زندگیمون ناقص بود، انگار   : با باه زندگي آدم کامل مي71 کد 

 : تزا 3 : تکمیل خانواده در گرو داشتن فرزنزده.  کزد 5یه چیزی کم داشتیم.  کد 
زندگي یه توپ باشزه، یزه  آگهباه نیاد، زندگي شکل صددرصد رو نگرفته. شاید 

کره تشکیل شده ولي هنوز مونده تا بخواد تکمیل بشه. باه که بیاد توپ کامزل  نیم
 : تا وقتي بازه نیسزت آدم 72 : باه یعني مکمل زن و شوهر.  کد 71شه.  کد  مي

شه که زندگیش چقدر ناقصه. یه زو  تا باه نیارند، زندگیشون شزکل  متوجه نمي
کنزي  کنزي فکزر مزي  : وقتزي ازدوا  مزي2شزه.  کزد  امل نميگیره و ک واقعي نمي



 0011بهار  | 011شماره | ام سی سال |فصلنامه علوم اجتماعی  | 11

زندگي کامل شده. دیگزه همزه چزي تکمیلزه ولزي اشزتباهه. وقتزي بازه میزاد تزازه 
فهمي اون موقع چقدر ناقص بزودی، بازه زنزدگي رو بزه معنزای واقعزي کامزل  مي
 تا وقتي باه نیست زندگي ناقصه انگزار. خزانواده فقز  از زن و مزرد اصلاًکنه.  مي

 ای توش باشه که کامل بشه. یه باه حتماًتشکیل نشده. باید 

 . پایداری زندگی1. 1. 1. 3

های زندگي و پایداری  ي، زنان معنای فرزند را در استحکام پایهکنندگ کاملعلاوه بر معنای 

احسزنت شزدن روابز  و . »7دارد.  دیزتأکجستند. این مفهزوم بزر دو جنبزه مهزم  زناشویي مي

توانزد  کزه هزر دو مزي« کاهش تنش و ممانعت از بروز اخزتلاا. »2و « ارتقای پیوند زوجین

 مکمل یکدیگر باشد.

 ممانعت از تنش •
تر میشي، هم خیلي کوتزاه میزای.   : باه که میاد پدر و مادر میشي. هم افتاده7 کد 

 : 6شزه.  کزد  کني، محبتت بیشزتر مزي مي 7شاید به خاطر بات باشه. خیلي کرُنش
خوای جزوابش رو  مي مثلاً.  خیلي وقتا دعوا میشه ولي آدم کوتاه میاد به خاطر باه

 الآنخوای دعوا کني ولي میگي نزه.  شنوه. مي باه مي الآنبدی، میگي ولش کن، 
هزا و دعواهزا تزو  اش خراب میشه. بهتزره بزه خزاطر بازه تزنش بینه و روحیه باه مي

هامون  ها و درگیری به خاطر وجود رستا تنش احتمالاً : 75زندگي کمتر بشه.  کد 
کمتر شد چون آدم به خاطر باه خیلي از اوقات کوتاه میاد. باه باعث میشه دعزوا 

 نکني.

 احسنت شدن روابط   •

دهزد، احسزنت شزدن روابز  اسزت.  آناه مکمل کاهش تنش اسزت و در پزسِ آن را مزي

کنندگان، معنززای فرزنززد را درپایززداری زنززدگي و روابزز  زناشززویي  بسززیاری از مشززارکت

 دانند. مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 . به معنای کوتاه آمدن1
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تزر کزرد.   : وجود باه ما رو خیلي بهزم نزدیزک کزرد. زنزدگیمون رو گزرم6 کد 
هزای   : بازه و حاشزیه71عاطفي و اخلاقي خیلي روابطمون بهتر شد.  کد  ازلحاظ

، زن و شزوهر و  ی یا چیزای دیگهباز اباسباون مثل مریضي، واکسن، خرید لبار، 
شزه. ایزن کزار  کنه چون یه کار جمعي محسزوب مي روابطشون رو بهم نزدیک مي

 : بازه بزه بنیزان خزانواده 1شه.  کد  جمعي باعث همبستگي و پایداری خانواده مي
 : باه 5کنه.   کنه هم صمیمت رو زیاد مي کنه. هم اختلافات رو کم مي کمک مي

وقتي به دنیا اومد عشزق مزا بزه هزم چنزدین برابزر شزد.  اصلاًتر کرد. ما رو صمیمي
ارتباطمون و زنزدگیمون رو  قطعاً : باه 3تر شد.  کد  زندگیمون و روابطمون گرم

 کنه. تر و محکم مي تر و نزدیک عمیق

در نهایت باید گفت  داشتن فرزند یعني داشتن سپر حمایتي در برابر اختلافات که ایزن سزپر 

 شود. حمایتي، موجب حفظ و تداوم زندگي زناشویي مي

 یریگ جهینتبحث و 

خزورده اسزت. ازدوا  تنهزا یزک   فرزند در فرهن  ایراني با مفاهیم و معزاني بسزیاری گزره

بلزوغ زن   کننده ي است. داشتن فرزند در مرحله بعد، کاملسال بزرگمرحله از کسب هویت 

دارای فرزنزد و  متأهلو مرد است. هدا این مقاله نیز واکاوی معنای فرزند از دیدگاه زنان 

و گاهزا « کزارکرد»، «معنزا» خزود و اطرافیانشزان اسزت.  زیسزته  بدون فرزنزد در بسزتر تجربزه

مرزهای مشترکي هسزتند کزه در بسزیاری از  فرزند مفاهیمي نزدیک به هم و دارای« ارزش»

ی معنای فرزند نیز به شزمار ها مثلفهتواند از  اند. ارزش و کارکرد مي تفکیک رقابلیغموارد 

کننززد، شززاهد خلزز  مباحززث  مصززاحبه شززنودگان از فرزنززد صززحبت مززي کززه يزمززانبیایززد. 

دا همزه مفزاهیم در خزدمت یزک هز درمجمزوعکارکردی، ارزشي و معنایي هستیم ولزي 

هستند. بررسي حاضر با توجزه  کنندگان مشارکتمشترک یعني درک معنای فرزند در میان 

هزای  فرزند و کارکردهای آن از منظر زنان صورت گرفتزه اسزت. یافتزه  به معاني درک شده

 را در قالب مضامین زیر پدیدار کرد « معنای فرزند»پژوهش، 

تزوان  ي بارز فرزند اسزت را مزيدر بستر رویکرد عاطفي که یکي از معان« حس خوب»
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لیبشتاین تشریا کرد. این مدل مطلوبیت و عزدم مطلوبیزت فرزنزد  7در مدل عرضه و تقاضای

کند و بر این ایده است که منبع لذت یکي از انواع مهم مطلوبیت است  را از هم تفکیک مي

بزالقوه فزارغ از  صزورت بهشود. بدین معنا که فرزنزد  که توس  والدین از فرزند دریافت مي

  یي منبع کسب لزذت و بزه وجزود آورنزدهتنها بهتواند  کسب درآمد یا فواید نیروی کار، مي

« حس خزوب» . مضمون Lucas & Mir, 2009:8حس خوب و تجربه نو در والدین باشد  

در باب معنای فرزند نیز هست. نتای  تحقیق وی نشزان داد کزه  2های مقاله دییر سو با یافته هم

معاني مهمي است کزه والزدین بزرای فرزنزد خزود  ازجملهآفریني و ایجاد روح نشاط  یشاد

ارزش فرزنزد در »مطابق با آراء فاوست در مقاله تطبیقزي   .Dyer, 2007: 73 شوند  قائل مي

هزا منزافع  مقوله قابل تشریا اسزت کزه یکزي از آن 5، معنای مثبت فرزند در «آسیا و آمریکا

ع شامل خوشي، سرور و حزس عشزق و محبتزي اسزت کزه از سزوی احساسي است. این مناف

اینهورن نیز معتقزد اسزت   .Fawceet, 1974 شود  فرزندان برای والدین به ارمغان آورده مي

آورنزد.  فرزندان در مصر حزس لزذت، شزیریني و خوشزي فراوانزي بزه زنزدگي و خانزه مزي

معنزایي  فرزندی، شزرای  بزي بي دانند. ها فرزندان را مزه، نور، صدا و بوی زندگي مي مصری

در زندگي است. مردم مصری زندگي بدون فرزند را به غذای جوشانده شده بدون نمک و 

  .Inhorn, 1996: 245 احسار  مزه و بي بي قدر نیهمکنند   پیاز تشبیه مي

توانزد، معنزادار باشزد.  عاطفي بزرای سزه گزروه مزي  در حوزه« صحنه زندگي  پُرکننده»

کننزد. بزدین معنزا  زناني هستند که معنای فرزند را در پر کردن تنهایي تعریف ميگروه اول 

هزای آن سزبب رفزع حزس تنهزایي در زنزان  مشزغولي ها و دل که فرزند و مجموعه مسئولیت

های اینهورن در سزاعات تنهزایي، فرزنزدان همزه چیزز زنزان هسزتند و  شود. همسو با یافته مي

 نیتزر مهم. کریمي نیز فرزند را یکي از  Ibid: 245 کنند  يها پر م صحنه زندگي را برای آن

کنند تا بزا فرزنزدآوری بزه محزی   داند. زوجین تلاش مي زندگي زوجین مي  عناصر پُرکننده

فیزیکي خانه، شور، نشاط و روح ببخشند. نتای  تحقیق حاضر منطبق بر تحقیق کریمي نشان 

  بایست به دلیل مشزغله دار است که مي زنان خانه ژهیو بهتنهایي زوجین   داد که فرزند پُرکننده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. supply & demand theory 

2. Dyer 
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 . Karimi, 2016: 140 روز تحمزل کننزد  شغلي همسر، محی  خالي خانه را در طول شزبانه

تواننزد بزا داشزتن فرزنزد دیگزری فرامزوش کننزد،  کنشگر دیگری که احسار تنهایي را مي

بزازی و  زنزد، نداشزتن هزمفر  دربزاره شزده مطرحفرزند دیگر خانواده اسزت. یکزي از معزاني 

احسار تنهایي فرزند دیگر است. این واقعیت چنان دارای اهمیت اسزت کزه والزدین بزرای 

کننزد. داشزتن خزواهر یزا  شوند و گاها اقزدام نیزز مزي داشتن فرزند دیگر به تفکر واداشته مي

سزوم کزه تواند مضامیني نظیر همبازی بودن و حامي بودن را نیز پدیدار کند. گروه  برادر مي

هزا هسزتند. افزراد در ایزن  ها نقش پرکنندگي دارد، پزدربزرگ و مزادربزرگ فرزند برای آن

موجود و تنهایي، از داشزتن نزوه و گزذاران اوقزات فراغزت بزا او احسزار  خلأنسل به دلیل 

زاده از میان مزایزای فرزنزد بزه خصزلت  خوشایندی دارند. همسو با نتای  این تحقیق، رضوی

در سززنین  ژهیو بززهرفززع تنهززایي،  ازجملززهزایززای روانززي و ابزززاری فرزنززدان معنززا بخشززي و م

ابزاری معنا بخزش بزرای پزر  عنوان بهکند. فرزند  های قبل اشاره مي ي و در میان نسلسال کهن

هززا  کززردن صززحنه زنززدگي سززایر فرزنززدان و رفززع تنهززایي و کمززک بززه رشززد شخصززیت آن

  .Razavizadeh, 2015: 73 قرار گرفته است  موردتوجه

بار و یزا  مطلق سخت و مشقت طور بهگاه  زنان بر این عقیده بودند که داشتن فرزند هیچ

دهد سختي و شیریني در کنزار  بخش نیست. در حقیقت آناه به فرزند معنا مي شیرین و لذت

بزار مفهزومي خزود  قطعاًبار باشد،  بخش یا امری مشقت هم است. اگر فق  فرزند امری لذت

دهد همزان  کنندگان بروز مي ست خواهد داد. آناه معنای فرزند را در ذهن مشارکترا از د

تزوان بزا الگزوی  جمع دو مفهوم متضاد سختي و شیریني در کنار هم است. این مفهوم را مزي

کنزد.  هزای مثبزت و منفزي فرزنزدان را در کنزار هزم معنزا مزي فاوست تطبیزق داد. وی ارزش

  هزای اقتصزادی، هزینزه هزای احساسزي، هزینزه از هزینزه انزد عبارتهای منفي کودک  ارزش

خزوابي و  و زحمات جسمي  شامل اضافه شدن کارهای خانزه، کزم رفته ازدستهای  فرصت

هزا فاوسزت اشزاره دارد بزه لزذت بزردن از تماشزای رشزد  خستگي و ... . در کنار این ارزش

هزای  ایزن همزان شزیریني . Fawceet, 1974 فرزند، افتخار کردن به فضیلت و کمال فرزند 

کند. در غیزر ایزن صزورت، داشزتن  ها معنا پیدا مي فرزند است که تنها در کنار سختي  بالقوه
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کننده معنای دقیقي  گاه توصیف نگاه صفر و یک به فرزند  فق  سختي یا فق  شیریني  هیچ

 از آن نخواهد بود.

رشزد و بالنزدگي  معنای فرزند برای مادر مانند شمشزیر دولبزه اسزت کزه گزاهي سزبب

گردد. در آنجا که  نشیني مي شود و گاهي نیز مانع رشد شغلي، تحصیلي و در نهایت خانه مي

معایب در معنای  نیتر مهمکند که  فرزند مانع رشد و شکوفایي است، رضوی زاده اشاره مي

فرزنززد ایجززاد محززدودیت در تعززاملات و محززدودیت در پیگیززری رشززد شخصززي اسززت 

 Razavizadeh, 2015: 95   دارد بزر تقویزت و  دیزتأکخود   اما در مقابل فاوست در نظریه

داشززتن فرزنززد و بزززرگ کززردن آن، سززبب افزززایش   توسززعه مززادر. بززدین معنززا کززه تجربززه

. کسب هویزت و  Fawceet, 1974 پذیری و استحکام شخصیتي مادر خواهد شد  مسئولیت

هزای مقالزه حاضزر بزا نتزای  تحقیزق  رسیدن به رشد و بلوغ همان مضموني است که در یافته

اسزت.  خزورده گرهی مزادر جلو روبهفاوست منطبق است. معنای فرزند با پیشرفت و حرکت 

هزای بزرگزي بزه همزراه  هزا درر کنندگان بر این عقیده بودند که فرزنزد بزرای آن مشارکت

. انزد فتهای دسزتپذیری فرزند، بزه رشزد و بلزوغ  ها و مسئولیت داشته چراکه در پرتوی سختي

تر شدن، پیشرفت کزردن، بهتزر شزدن، مزدیریت کزردن،  هایي نظیر صبور یافتن در واژه رشد

تر شدن و غیره نمایزان شزد. در تائیزد نتزای  حاضزر  تر شدن، پخته تر شدن، قوی پذیر انعطاا

مزادری بزرای داشزتن فرزنزد بایزد بزه سزایر   سوزان گولومبوک معتقد است در کنزار غریززه

ي و دسزتیابي بزه بلزوغ فزردی و سزال بزرگتثبیزت هویزت  ازجملزهز توجه داشت. ها نی انگیزه

داشزتن فرزنزد توأمزان اسزت بزا   مسئولیت در جامعه. گلومبوک بر این عقیده بود که تجربزه

 :Golombok, 2005 رشد یافتن در زمزان حزال و افززایش دانزش و یزادگیری در زنزدگي 

نیز نشان داد فرزندان بزه زنزدگي والزدین اعتبزار بر همین سیاق نتای  مطالعات هافمن  . 155

با توجه به اصول اجتماعي شدن، شایستگي و صلاحیت والدین را رشزد  . فرزندانبخشند يم

با نتای  تحقیزق حاضزر  راستا همرسانند.  مي در توسعه داده و حتي آنان را به مرز خودکفایي

والزدین  و مرجعیزت نفوذ علاوه بر کسب شخصیت بر اعمال دارد  فرزندان هافمن اذعان مي

. داشتن فرزنزد یزک جنبزه کلیزدی اجتمزاعي شزدن و توسزعه اجتمزاعي بزرای افزایند نیز مي
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ي بایزد گفزت  در طورکل بزه . Hafman, 1973: 76 اکثریزت مزردم در هزر فرهنگزي اسزت 

ت شخصي، جنسي و هویزت ای میان هوی توان ارتباط جانانه ، هنوز هم مي7جامعه فرزندخواه

ي افراد و معنای فرزند مشزاهده کزرد. مارسزیا اینهزورن در همزین مضزمون اشزاره سال بزرگ

پذیر  ي و رسیدن بلوغ شخصیتي از طریق فرزند امکانسال بزرگکند که طي کردن مسیر  مي

  .Inhorn, 1996: 239است  

از دیگر مضامین پدیدار شزده « حمایت معنوی»و « حمایت سالمندی»، «حمایت نسلي»

ی مزورد رو چیه بزهنسل،  دهنده ادامهمن و  تداومدر تحقیق است. حمایت نسلي که به معنای 

نسزل  دهنزده ادامه منزلزه بهفرزنزد پسزر  ژهیو بزهکنندگان نبود. داشتن فرزنزد و  تائید مشارکت

ها بود، در ایزن پزژوهش چنزدان محلزي از  خانواده دیتأکگذشته مورد  های انسان که در دهه

اعتنزا نداشزت. بززرخلاا نتزای  تحقیززق درودگزر کزه نشززان داد تولیزد نسززل یکزي از معززاني 

، نتای  تحقیق مذکور حاکي از آن است  Droudgar, 2019: 13 با فرزند است  خورده گره

اسزت. حمایزت  داده ازدسزتا بزه تمامیزت من در نزد مادران اهمیت خود ر تداومکه مفهوم 

معنزای فرزنزد  کننزده هیتوجها قبل تا حدودی های گذشته و در دهه سالمندی نیز که در سال

عصای دست مفهزومي اسزت کزه  منزله بهبود، در این تحقیق چندان مورد تائید نیست. فرزند 

است. داشتن دوراندیشي برای سزالمندی  داده ازدستمعنای خود را در میان مادران امروزی 

عصززای دسززت بززودن فرزنززد در سززالمندی و نقززش »سززالم حززاکي از آن اسززت کززه گزززاره 

مورد بازاندیشي بنیادی در نسل جدید قرار گرفته اسزت. ایزن مضزمون « حمایتگری فرزندان

م عصزای های فراهزاني نشزان داد کزه مفهزو منطبق با نتای  تحقیق فراهاني و عباسي بود. یافته

 ژهیو بهاست  قرارگرفتههای جدید  ی نسلموردبازنگردست بودن فرزند در دوران سالمندی 

. عباسزي شزوازی نیزز  Farahani, 2015 در زناني مناطق شهری و با متوس  تحصیلات بالا 

 کنزد هزای خزود اشزاره مزي در یافتزه« فرزنزد، عصزای دسزت»به کمرن  شدن انگاره سنتي 

 Abbasi, 2015.  دهزد  لاا نتای  حاصل از تحقیق حاضر، نتای  مطالعه راني نشان مزيبرخ

 ,Rani که یکي از ابعزاد ارزش فرزنزد، ایجزاد احسزار امنیزت در دوران سزالمندی اسزت 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Parentatalism societies 
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هزای  یافته این تحقیق با نتای  مقاله کاگي و بولر نیزز ناسزازگار اسزت. بزولر در یافتزه  .2003

برای نقش حمایتگری فرزندان بهره بزرده  7امنیت پیریاز اصطلاح  2175مقاله خود در سال 

است. امنیت پیری یکي از انواع ارزش فرزند است که مراقبت سالمندی و نقش حمزایتگری 

های بولر نیز ناهمسو بزا تحقیزق  یافته  .Kagitcibasi, 2015: 374 شود  فرزندان را شامل مي

تن فرزنزد بزه دلیزل امیزد و انتظزاری حاضر، حاکي از آن است که تمایل زنان به تجربه داشز

مرتب  بزا تزوقعي اسزت کزه فرزنزد  درواقعآورد و  است که اولاد برای والدین به ارمغان مي

شاید بتوان گفت یکي از   .Buhler, 2008: 598 کند  حامي دوران پیری فراهم مي عنوان به

مکاني اسزت. والزدین  دلایل این ناسازگاری در نتای  تغییر شرای  اجتماعي و بستر زماني و

کننزد شزرای  زنزدگي خزود را  مادران و زنان با تغییر در شرای  زیست، تلاش مزي ژهیو بهو 

تغییر دهند و متناسب با وضعیت موجود زندگي و فرزند را معنا کنند. تغییر کزارکرد فرزنزد 

 همین مضمون است. کننده روشناز حمایت سالمندی به حمایت عاطفي 

نشان از حمایت عاطفي فرزنزد « همدم»عصای دست بودن، مضمون در مقابل مضمون 

دارد. همدم، انیس، مونس، همدل و... واژگاني بودند که برای توصیف حمایزت عزاطفي از 

هزای  نگری والدین و احتمال تنهایي در سزال کنندگان بکار گرفته شد. آینده سوی مشارکت

های تحقیق اینهورن نشان داد  ست. یافتهکرده ا دوچندانبر مفهوم همدم را  دیتأکسالمندی، 

آید. در سزنین  گذاری عاطفي برای آینده و دارایي معنوی به شمار مي که فرزند یک سرمایه

کننزد. دختزران همازون  بالا، مصریان بزه فرزنزدان خزود همازون همزراه و رفیزق نگزاه مزي

 ,Inhorn پدر هستند شوند و پسران شبیه برادران برای  خواهری برای مادر در نظر گرفته مي

سو با نتای  تحقیق حاضر در بررسي خود نشزان داد کزه بزا گسزترش  ترابي هم . 248 :1996

های تولیدی و نهادهای اجتماعي غیرخزانوادگي، فایزده اقتصزادی کودکزان و اتکزای  روش

 :Torabi, 2011 والدین به فرزندان در روزهای کهولزت و گرفتزاری کزاهش یافتزه اسزت 

ر والدین از فرزندان برای دریافت حمایت معنزوی در دوران کهنسزالي، مطزابق بزا انتظا . 98

 بزا تغییزرات همزمزان مزردان و زنان داد های وی نشان قابل تشریا است. یافته 2تحقیق نودل
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. old-age security 

2. Knodel 



 19 |  و همکارانشمال �روشان...؛ فرزند و بدون فرزند( یزنان متأهل )دارا دگاهیفرزند از د یمعنا یشیبازاند

جدیزد  شرای  با بتوانند تا کنند ایجاد مي خود انتظارات در تغییراتي خود، اجتماعي پیرامون

تغییر کارکرد فرزنزد در بسزتر تغییزرات اجتمزاعي،   .Knodel, 2012 کنند  سازگار را خود

ای است که در این مضمون باید مورد توجه قرار بگیرد. از آنجا که تغییزرات اقتصزادی  نکته

تواند منزافع مزالي و اقتصزادی  و معیشتي بسیاری در جامعه را داده است، فرزند چندان نمي

نیزروی کزار در خزدمت والزدین  عنوان بزهبرای والدین به همراه داشته باشد. اینکه فرزنزدان 

ای است چراکه با توجه به تغییر سیسزتم کشزاورزی و صزنعتي  منتفي شده  قضیه باًیتقرباشند، 

دوران سزالمندی ها و پوشش حمایتي و داشتن درآمزد در  شدن جوامع از سویي و انواع بیمه

از سوی دیگر، حداقل در مناطق شهری کارکرد اقتصادی فرزند از بین رفته است. کزارکرد 

عاطفي متمایل شده است. بدین معنا که والدین   اقتصاد به سمت حوزه  فرزند از سمت حوزه

بیش از حمایت مزالي یزا اقتصزادی، خواهزان حمایزت عزاطفي و امنیزت احساسزي از سزوی 

 د.فرزندان هستن

هزا  یکي دیگر از معاني مهم مستخر  از معنزای فرزنزد اسزت. یافتزه« پایداری زندگي»

نشان داد که معنای فرزند در پرتو مفزاهیمي نظیزر اسزتحکام زنزدگي زناشزویي، بهتزر شزدن 

رواب  زوجین، افززایش همبسزتگي و صزمیمیت، کزاهش جزدال و اخزتلاا قابزل توصزیف 

ارزش فرزنزد فریزدمن بزود. وی فرزنزد داشزتن را از منزابع   سو با نظریزه ها هم است. این یافته

داند. فریدمن در بخشي از نظریات خزود  کاهش عدم اطمینان و افزایش انسجام زناشویي مي

بر این عقیده است که بیشترین انگیزه برای پدر و مادر شدن در میزان کسزاني اسزت کزه بزه 

ایزن   .Friedman, 1994 هسزتند  دلایل مختلف با عدم اطمینان بیشتری در زنزدگي روبزرو

های تحقیق حاضر نیست چراکه زوجیني که دارای عدم  بخش از نظریات وی منطبق بر یافته

بزرای حزل مشکلاتشزان اقزدام بزه  نزدرت بهقطعیت و ناپایداری در زندگي زناشویي هستند، 

بزه دنیزا آوردن فرزنزد بزرای حفزظ زنزدگي » ازجملهکنند. ملاحظات سنتي  فرزندآوری مي

اما در مقابل کساني کزه بزه   حداقل در مناطق شهری در حال کمرن  شدن است« زناشویي

هزای زنززدگي خززویش را  انزد، بززا آوردن فرزنزد، پایززه ای از ثبززات در زنزدگي رسززیده درجزه

ر زنزدگي، کنند. در نتیجه باید گفزت مفهزوم کزاهش عزدم اطمینزان د تر از قبل مي مستحکم
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های تحقیق حاضزر اسزت. نتزای   سو با یافته ها و افزایش انسجام زناشویي، هم سو با یافته ناهم

تحقیق غیاثوند سازگار با نتای  تحقیق حاضر نیست چراکه معتقد است اما تصزویر حاضزر از 

های تک سرپرست معنای دیگری از فرزند غیزر  گیری خانواده جدایي زنان و مردان و شکل

هزای  اما دییر منطبزق بزا یافتزه  Ghiasvand, 1998: 89 رساند  به ذهن مي پر حمایتي رااز س

خود نشان داد که امنیت پیوند زناشزویي و افززایش تزداوم آن   تحقیق حاضر در نتای  مطالعه

عزلاوه بزر آن فاوسزت در فهرسزتي کزه از   .Dyer, 2007: 73 در گرو داشتن فرزند اسزت 

دهد، فرزند را عامل مهم کمک کننده به تقویزت پیونزد اجتمزاعي  ميهای مثبت ارائه  ارزش

هزای خزود  و همکزاران نیزز در یافتزه 7آرنولزد  .Fawceet, 1974 زن و مرد برشمرده اسزت 

عزلاوه   .Arnold, 1987: 35 کنند بر نقش کودکان در حفظ و استحکام ازدوا   مي دیتأک

دارند فرزند سبب تداوم زندگي است چراکزه مزرد ها اعتقاد  بر آن اینهورن نشان داد مصری

  .Inhorn, 1996: 253 دارد  را نسبت به زنش متعهد نگه مي

کنندگان بر ایزن تفکزر بودنزد کزه بزا ازدوا  و تشزکیل خزانواده،  بسیاری از مشارکت

شود اما با آمدن فرزند به زندگي، این نگرش دستخوش تغییر شزد. در  شان کامل مي زندگي

زندگي فرزند است نه ازدوا . تا فرزندی در زنزدگي میزان زن و   کننده کامل  حلقهحقیقت، 

« زنزدگي  کننزده فرزنزد، کامل»شوهر نباشد گویا زندگي شکل واقعي نیافته اسزت. مضزمون 

هزای حاضزر نشزان داد کزه  سزو بزا یافتزه اشاره به همین مفهوم دارد. نتای  تحقیق ساماني، هم

کنند بلکه هویزت زن یزا مزرد  ها هویت پدری یا مادری را تجربه نميبدون فرزند، افراد نه تن

شود. این افزراد در جامعزه توسز  اطرافیزان چنزدان جزدی گرفتزه  دار مي بودنشان نیز خدشه

 :Samani, 2016 شزود  ها نزاقص، مقطعزي و غیرجزدی دانسزته مزي شوند و زندگي آن نمي

ارزش فرزنززد نشززان دادنززد،   طالعززهدر م  Klaus, 2007: 534 و همکززاران  2کززلار  .140

زندگي زوجزین   کننده لیتکمفرزندان نقش بسزایي در کسب احترام اجتماعي دارند چراکه 

آیزد  مزي حسزاب بهکننزدگي زنزدگي  هستند. در مصر داشتن فرزند برای زنزان عنصزر کامل

 Inhorn, 1996: 240.  داشتن فرزنزد، پیونزد خزود را بزا یکزدیگر تکمیزل   زوجین با تجربه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Arnold 

2. Klaus 
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ای است کزه زنزان  کنند. تجربه داشتن فرزند و در ادامه احسار تعلق به آن، همان پروسه مي

 دانند. شدن زندگي و هویت خود مي آن را سبب کامل

ي در این این تحقیق در شهر تهران انجام شده است، معنای فرزند و بازاندیش ازآنجاکه

های دیني و ملزي متفزاوت را  در شهرهای دیگر با قومیت متأهلمفهوم قابلیت تعمیم به زنان 

در  کنندگان مشزارکتای میزان  تزر، مطالعزه مقایسزه انداز وسیع ندارد. جهت دستیابي به چشم

های متنوع و در نظر گزرفتن پزدران و حتزي مردانزي کزه  سطوح مختلف اجتماعي، با قومیت

 گردد. اند، پیشنهاد مي شدن را تجربه نکرده هنوز پدر

 تشکر و سپاسگزاری

نویسززندگان از جنززاب آقززای دکتززر اردشززیر انتظززاری و آقززای دکتززر محمززود مشززفق کززه بززا 

هززای خززود در جهززت پیشززبرد و ارتقززای مقالززه کمززک شززایاني داشززتند، نهایززت  راهنمززایي

مصزاحبه جهزت انجزام پزژوهش سپاسگزاری را دارند. همانین از زناني که با مشزارکت در 

 گردد. اند نیز تشکر مي همکاری لازم را داشته

 تعارض منافع

 تعارب منافع نداریم.
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