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Abstract 

The purpose of the present study is to investigate the type of effects that adolescent 

girls receive from celebrities in the development of their identity. The research method 

was a qualitative type of interpretive phenomenology. The study population was 11 

adolescent girls aged 12 to 14 years old in Talesh city of Gilan province in the summer 

of 2011, who were selected and participated in the study using the purposeful sampling 

method and to the point of information saturation. A semi-structured interview was used 

to collect data. After recording each interview, the extracted content was implemented 

word by word on paper. Data coding continued simultaneously with data collection. 

Data analysis was done using Van Manen's method (2016) in 6 steps. A total of 221 

primary codes, 57 primary concepts, 13 sub-themes and 2 main themes were obtained 

from 11 interviews. The main themes include "positive consequences of affectability" 

with sub-themes "strengthening openness; strengthening courage and tenacity; enhance 

social interest; attention to the body and health; strengthening hope and vitality; 

strengthening communication and emotional skills; and strengthening Iranian-Islamic 

beliefs" and "negative consequences of affectability" including "weakening and 

wandering of identity; fashionism; Disagreement with family; Extreme attention to 

appearance and body image; excessive fantasy; and addiction to virtual space and 

academic failure. The results showed that due to the increasing growth of virtual space 

and social networks, the culture of orientation towards celebrities is considered one of 

the sources of identity of teenagers.  
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 ی در نوجوانان دختر:  تیسلبرهویت و الگوبرداری از   گیریشکل

 " ی شناخت داریپدیک مطالعه "
 

 4اصغر عظیمی علی  |  3معصومه اسمعیلی | 2  پرستسیده لیلا حق  |    1 مجتبی حقانی زمیدانی
 

 

 چکیده
ی هرات نرجران ن داشهی   ریگشهل زا دی بر  راتیتأث  ترانند م  ه سهبررای   اصهلاحا ًافراد مشهور  ا   

د  مر د چراا  و چگرنگ  اثرپذاری از افراد مشهور  الاحا ت بیهی   ی   وجرد دا د    ا لناب اب شهند  

و  نفر از دخیران نرجران 11  مر دملا لع  وش پژوهش، ییف  از نرع پدادا شن س  تفییری برد  ج عیت 

ی هدف ند ریگن رن بردند ی  اسههیف دا از  وش  1401ت بیههی ن  م ه سهه شههورسههی ن ت لش د     آمرزدانش

از مصهه ار  نی   سهه خی  ا فی    ه دادای  آو ج عمحی  انیخ ب و د  ملا لع  شههریت دادا شههدند  جوت 

 یشهد  یدگذا  پاصهر ت واها ب  واها ت شهدا ب اسهیخرا  یپس از ضهر  هر مصه ار ، مویرااسهیف دا شهد  

( د   2016)  ون مه نن   وش از اسهههیفه دا  به  هه دادا  یه   توب فهتاه هه  ادامه  دادا  یآو زمه ن به  ج عهه ، ه دادا

    مضه رن فرا  13  ، یمفورم اول 57   ،یید اول 221مصه ار ،  11انج م شهد  مج را ً از تعداد شهش مراب   

ی )ب  مضه مین فرا  رامثرت اثرپذ ی مده یپمضه مین اصهب  شه م   ب  دسهت آمد    مضه رن اصهب 2و 

  ؛   ترج  ب  جیه  و سهحمی ؛ احق  اجی  ا  تاتقر  ؛ و سهرسهخی  یو زجرات تاتقر  ؛ گشهردگ  تاتقر

   ماسهههح –  راناا  یب و ه   تاو تقر  ج ن؛یو ه   ا تر لا یه مو  ت تاو نشههه ت؛ تقر  یدوا یام  تاتقر

  جه داا نه؛؛او برنهد  ا مهدگرا  ؛ نیباایههه و خردی ی )شههه مه   رااثرپهذ  منف  ی مهدهه یه پ (( و ناو د   )مبّ

 یمج ز یب  فضه    دیو اای ؛یپرداز لیافرات د  خ  ؛ بدن  راظ هر و تصهرب   ترج  افرالا  ؛ نیهب  نیشهل   ب

ه ی اجی  ا ،  ( برد  نی اج نش ن داد ی  ب  ترج  ب  افزااش  و ب   شد فض ی مج زی و شرل و افت د س

  شرد مب  نرجران ن مویرب  بخشتاهرفرهن؛ سبررای  ال  از من بع 
 

   ی، پدادا شن س ریالگر گهرات، نرجران، سبررای ، : هاواژهکلید

 

 راناا، تورانا ، احم  لار لار  ، دانشگ ا ییو ابرم ترب   وانشن س، گروا مش و ا، دانشلدا مش و ا یدییر 1.

  ا ،احم  لار لار  ، دانشهگ ا ییو ابرم ترب    وانشهن سه ، گروا مشه و ا، دانشهلدا ا شهد  ی  شهن سه  یدانشهجرنرایهندا میهلرل    2

 Lila.Haghparast62@. Gmail.Com  راناا، توران

 راناا، توران ، ییو ابرم ترب   وانشن سا ، دانشلدا احم  لار لار ،دانشگ ا  گروا مش و ا ،اسی د  3

 راناا، توران ، ییو ابرم ترب   وانشن سا ، دانشلدا احم  لار لار ، گروا مش و ا، دانشگ ا ا شد  ی  شن س  یدانشجر  4
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 مقدمه

 ی، واقی یرا ب  شلی 1ی مسائ  وجهد ی محهر تهان ظههر مینا وی اس  ک  میامرحی نهجهانی 

شل  با  نعهد)هعرا   ردیابی  فرد  در  ههی   استگر   یلهپ   ی،براساگیری  لی2012،  2و  (. 2019،  3؛ 

ب  خهد مشرهل    یسهالات  ترینیجرا را  نهجهانان  های  با مضعهن دغدغ    یسؤالات  کند،میک  ذهن 

در خوهص  4ن  شناسایهست مذهب  یند ،آ  و  و    یطهرکیب    یزندگ  یمینا  ی،زندگ  فیسف  ،  مرگ، 

ساخ   ی برای  آغاز(. درواقع نهجهانی  2011،  5یر و کسب  یشیاستگر، اواس  )  یستم«من ک پیرامهن » 

  سبرس یله، چان، گ ی،چانگ، ل یین،؛ 2006، 6هس   پروللس و و ین، ه)  ی اس  شخو یمینا یستمس

نهجهان در راستای دستیابی ب  ههی ، باید بتهاند توهیری جامع از جهان پیرامهن   (.2020،  7یو ش

یک   ینهان ب  (. ههی ، 2011، 8خهد خیق و اطلایات گا  متضاد را یلپارچ  سازد )کروگر و مارسیا

ی شخص ک  او را از  هایبستگدل و باورها و یلایق و    ها ارزشاجتعایی ب  مجعهی     - ی  ساز  روان

مجزا   اطلاق  کندیمدیگران  یا    تهان یم(.  1389)شهلتز،  شهدی م،  ابژ   هعچهن  نهجهان  ک   گف  

خهد  ی فیال اس  ک  یامیی  و  اپروژ  شناخ  خهد برآید، بیل     درصددای منفی  نیس  ک   شی

دیگران بهدن ب  ساختن و    رودنبال  یبارتی در افلار و یقاید، از  گری در ساخ  خهد دارد. ب   نییتی

  دربردارند  ؛ این امهر  کندیمو باورهای خهد حرک     ها ارزشرسیدن ب  ههی  شخوی و کشف  

(. اگر نهجهان این  1398زاد  و هعلاران،  ی )ساخ ( ههی  اس )روبن دهشل  کشف)یاف ( و  

در تعام مراح  زندگی    شهدیممرحی )گذر از خهدیابی ب  خهدسازی( را با مهفقی  سپری کند بایث  

و   احساس هدفعندی  و  کند  مهفقی  گذر  در صهرت    بامینابا  ولی  داش ؛  زندگی خهاهد  بهدن 

این مرحی  از انجام تلخهدشلس  در شل  دادن ب  ههی  در  ی  هامرحی الیف  بیگان  شد  و در 

می ههی   سردرگعی  و  بحران  دچار  و  شد  خهاهد  روبرو  مشل   با  )بیدی  (.  1397  س  یفشهد 

اس . اکتشاف یا ملاشف  ب    10، تیهد و اکتشاف 9ی ههی  از دید مارسیاریگشل ی فرآیند  هامؤلف  
 

1. Existential issues 

2. Brassai, Piko & Steger 

3. Lee 
4. Ontological 

5. Steger, Oishi & Kesebir 

6. Heine, Proulx & Vohs 
7. Yuen, Chung, Lee, Lau, Chan & Gysbers 

8. Kroger & Marcia 

9. Marcia 
10. Commitment & exoloration 
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ی  مهردبررسا ی جنسیتی و... رهانقش وجهدی،   مسائ این میناس  ک  نهجهان باید یقاید و باورها، 

تییین    شخواً، یقاید و اهدافی اس  ک  فرد خهد  هاارزشقرار دهد. تیهد نیز ب  مینای وفاداری ب   

  ی ب  سؤالات متیدد   ییپاسخگه  ی نهجهان برا  (.1398  ،یو امام  یروزی)فپایبند اس     هاآن کرد  و ب   

هه محهر  حهل  مختیفچرخدیم   یک   منابع  ب   مؤسسات  .  آوردیم  یرو  ی،  هعسالان،  خانهاد ، 

رسان    ،یآمهزش برخ  یمجاز  یفضا  ،یجعی  یهاجامی ،  هه  یتنها  مراجع  محسهب    بخش  یاز 

 (.1،2020؛ له و گروتهان  1398)ناظعیان،  شهدیم

 تهانیم  و رسان   یجهامع ب  ارتباطات جعی  یبا تهج  ب  گسترش و سههل  دسترس  در این میان

ی و  ریاثرپذدانس .  یعهم مردم    دیب  افلار و یقا  یدهجه   یاصی  هام ی  یلی از  ینهانب  رسان  را  

ی اجتعایی مجازی، در هاشبل ی جعیی و  هارسان  اثرگذاری در محیط پیرامهن با تهج  ب  گسترش  

)ی اس   افزایش  مهرکاردونه   ی اواتیهلحال  و  هارسان  (.  2012،  2و  فرهنگی  نهسازی  نقش   ،

 ساز  یهه، یلی از منابع  3و طبق نمری  یادگیری اجتعایی بندورا  کنندیمی افراد را ایفا  ریپذجامی 

نهجهانان محسهب    ژ  یوب   زا؛  1397)مروت،    شهندیمدر گرو   و هعلاران،  کهچک  (. 1397یی 

بدون رسان     احتعالاًو    شهدیمسیبریتی یا چهر  شاخص و میروف نیز از تهلیدات رسان  محسهب  

(.  1398، این یکشاف؛ ب  نق  از اجتهادی و 2001، رو جکن حجم از سیبریتی سازی نبهدیم)شاهد ای

گ  فرایند سیبریتیریالگه  از  نیازمند    های  ههی ،  ساخ   راستای  اس .  هایبررسدر  زیادی  ی 

ی سیاسی، ییعی، ورزشی، هنری مانند بازیگری،  هان  یزماشخاصی هستند ک  دریلی از    هاسیبریتی

  ها را بشناسند، سیبریتی  هاآن ی  شعار ی ب(؛ و افرادی  2015،  4و غیر  سرشناس باشد )اسلات خهانندگی  

هستند )فتاحی وطالبی،   اثرگذارشان  شهند ک  بر باورها و توعیعات مخاطبان گرو  مرجع نامید  می

کهچک1398 هعلاران،  ؛  و  بهدن  1397زایی  جذاب  و  سرگرمی  سیبریتی  مهم  شاخص   .)

های سنتی ک  ارتباطشان با مخاطب  ی او برای مخاطبش اس . برخلاف نفهذ سیبریتیهایروزمرگ

یا   ب  جه     میرمستقیغمستقیم  میاصر  اما در درو   فرا    صهرتب  ی دیجیتالی  هایانجیمبهد  ارتباط 

وکشاهس  5اجتعایی  پتر  ییچه  م،یک   ؛1398نیا،  فی)اجتهادی  و   یره؛  2018  ،6ک یو   ، 7گنر یو 
 

1. Lo & Grotevant 

2. Yuliawati & Moerkardjono 

3. Bandur's social learning theory 
4. Scott 

5. para-social contact 

6. Kim, S. S. Choe, J. Y. J. & Petrick, J. F. 
7. Rihl, A. & Wegener, C. 
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 ژ  یوک  مردم و ب    اند د  یرس  ج ینت  ن ی( در پژوهش خهد ب  ا1397و هعلاران )   ییکهچک زا  (.2019

.  رندیگیالگه م  هایتیو پهشش از سیبر  ی زندگ  ی برا  یریگمیتوع  یهاجنب    نیترنهجهانان در ساد  

و در حال    ثبات یب  شهدیم  یمیرف  یتیک  تهسط سیبر  ییهانشان دادند ک  اگر ارزش  ن یها هعچنآن

ارزش  ضیه مدام  لذت شل    ی هه  ؛ باشد  ییعهم  شد   ی تثب  ی هاکردن  غگرفت   و    د یرمفیگرا 

ب     یت ینفهذ سیبر  ندیفرا  .کندیرا با اختلال مهاج  م  یابی  یو هه  شهدیم و    سلایق در جه  دادن 

کیم و هعلاران،  )  ردیگیشل  م  یتیسیبر  د یتائ  ی القا  ر یاز مس  استفاد  از کالاها یا خدماتب      یتعا

در ایعال و رفتارهای خهد از سیبریتی مدنمرش،   د یتائ(. در این حال ، نهجهان برای دریاف   2018

نمر    ردیگیمالگه   در  ایعالش  نادرستی  و  درستی  مییار  را  وی  ارزشی  نهیب  ؛  ردیگیم و  نمام  ی 

نهظههر    یروشرا    بهدن  یتیسیبر  نیز(  1398)  این  یو کشاف  یاجتهاد  گیرد.محهر شل  می-سیبریتی

شهرت   یبرا و  شدن  داد    یطیبمشههر  نشان  و  ک  دانست   گرا  اند  بهدن    ، یمذهب  هاشیکعرنگ 

 .شهدی مدید     یتیرو فرهنگ سیبرب  استفاد  از رسان  تهسط افراد دنبال    شتری ب   یو تعا  ییگرامورف

یی و اختلال در خرید را  گرامورفدر پژوهش خهد ترویج   ( 2012)  1بارکر و ترولهک   س،یهیر

ی این پژوهش نشان داد ک  نیعی از افراد  هاافت  . دیگر یدانندیمپیامدهایی فرهنگ سیبریتی    ازجعی 

ک     واحد درآن بهد  و سرسپردگی تام ندارند و    روان  یماینیستاگرامی هستند    هاتیک  مخاطب سیبری

ی یک سیبریتی را در مهضهیی قبهل دارند در بخش و جنب  دیگر تهانایی رد و  هاارزشسییق  و  

یی اس  ک   هایخهدکشی حاکی از وقهع  هاپژوهش . از سهی دیگر نتایج  رادارندایعال سییق  خهد  

ی  ا نعهن  ک    خهرد ی ب  چشم م   ی ر جهامع غرب د  2فراد مشههر یا سندروم پرستش سیبریتیپس از فهت ا

س . در این حال  فرد ب  شلیی وسهاسی و افراطی درگیر جزئیات  ها ی از سیبریتی ر ی رپذ ی تأث افراطی از  

 (.2012، هعلاران)ریهس و   شهد ی م ی سیبریتی  ا حرف  زندگی شخوی و  

ی کرد.  بنددست  ی  و منفمثب     دودست پیامدهای فرهنگ سیبریتی را ب     تهانیمدر یک نگا  کیی  

دریزنر  مثال  برای  دارد.  نیز  مثبتی  وجه   بیل   نبهد ؛  منفی  سیبریتی  فرهنگ  وجه   تعامی   3درواقع 

    دس  ب و فرهنگ سیبریتی، یعهم مردم این فرص  را    رشد رسان  ( ب  این نتیج  رسید در پی  2013)

، فضای مجازی و مسابقات  هارسان  های وجهدی خهد را از طریق  ک  استیداد و پتانسی   اندآورد  

 

1. Reeves, R. A. Baker, G. A. & Truluck, C. S. 

2. Celebrity worship Syndrome 

3. Driessens, O. 
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( نیز در پژوهشی ب  این نتیج  رسید ک  برخلاف  2014)  1رند. استهایعرگذاب  ش یب  نعای  ابیاستیداد

امروز  با گسترش فضای  ی تیهیزیهنی مختص گرو  اقیی  بهد،  های گذشت  ک  رسان  و تریبهن هاده  

ی اجتعایی، این فرص  برای یعهم افراد ب  وجهد  هارسان  و سایر  هب یهتمجازی مانند اینستاگرام، ی

(  2010)  2در این میان تهرنر   حالن یبااآمد  تا استیداد و تهانایی خهد را ب  سعع و نمر دیگران برسانند.  

بیان   منتقد  جایگا   فریفت     کندیمدر  نباید  لای    س  یبایمو    هرشد  ظا ک   فرهنگ  ب   درونی  های 

تهج  تا مشخص گردد ک  کدام    سیبریتی  و    هاقدرت جدی شهد  انگیز   با چ   یی  های دئهلهژیاو 

این مهضع بدون شک دارای یهاقب   تهرنر ازنمر. کنندیمایجاد کرد  و  هامی سیبریتی را در میان 

ی سیاسی جدا نیس . یلاو  بر کسانی  هاز  یانگ  ، ازهاو گفتعان سازی سیبریتی  هس  ی  لیدئهلهژیا

؛ کسانی هستند ک  دید و نگرش  کنندیمی  بنددست  ی  و منفک  پیامدهای سیبریتی گرایی را ب  مثب   

ب  نق  از  1994)  3گامسهن  دارند. یلی از این افراد  روان  یم ک     اس (  2020،  4و بروکس  نتنیدر؛ 

اس  و    ریتقدیعهم قاب ی  آگاهایتقاد دارد ک  نقش الگهی سیبریتی در آمهزش دادن و افزایش  

گامسهن نقش   نل یباوجهدای نیستند. رگذاریتأثبدون  ریرپذیتأثاس  مخاطبان سیبریتی، افراد  میتقد

ولی  ردیپذیمقرار دادن و ترییر نگرش دیگران را از ابیاد مهم این فرهنگ  ریتأثی، تح   القاکنندگ

بهد    کنند  کعکحدودی    تاک  برای ایجاد دمهکراسی در جامی ، حضهر سیبریتی    کندیم  دیتأک 

 .( 1398 ،اینکشافیو اس  )اجتهادی 

  تشتتانیههنقش مهعی در اثرپذیری نهجهانان در ستتاخ    هابا تهج  ب  آنچ  گفت  شتتد ستتیبریتی

الگه  ،  شتتانیتیههی ب  ستتبک دهشتتل های مرجع نهجهانان در دارند. درواقع امروز  یلی از گرو  

ی آن، هاییایپهی مدنمر نهجهانان، رصتد ترییرات و  ها. لذا بررستی ستیبریتیست ی از این قشتر اریگ

ی و ستتتایر وجه  ستتتبتک زنتدگی نهجهانتان هعهار  بتایتد  نیبجهتاننحه  اثرگتذاری بر خهدپنتدار ،  

ستاخ  بررستی    باهدففرهنگی جامی  باشتد. لذا پژوهش حاضتر   انیمتوتدپژوهشتگران و    هردتهج م

 .پردازدیمی از روش پدیدارشناسی  ریگبهر  ی با  در دور  نهجهان  هایتیاز سیبر  یو الگهبردار   یهه

 

1. Sternheimer, K. 

2. Turner, G. 

3. Gamson 
4. Drenten, J. & Brooks, G. 
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 روش

نهع   از  مانن هاپژوهش مطالی  حاضر  »ون  تفسیری  پدیدارشناسی  با روش  اس  ک   « 1ی کیفی 

تفسیری،    شد  انجام  پدیدارشناسی  تفسیر  لردیرواس .  و  بررسی  برای  ب     هاس د  یپدنمامند  ک  

، با بررسی تجارب یعیق  شد  شناخت  ی ناشناخت  یا کعتر  هاد  یپدهنگام نیاز محقق در آشلارسازی  

پدید    در  درگیر  می  مهرداستفاد  یناصر  )داولینگقرار  مانن،  2007،  2گیرد  ون    (. 2016؛ 

ی هدفعند ملاکی جه  شرک  در پژوهش  ریگنعهن  با استفاد  از    ک  پژوهش    کنندگانرک مشا

ب  لحاظ مهقیی  ملانی،    .نفر از دانش آمهزان دختر مقطع متهسط  اول بهدند  11انتخاب شدند، شام   

ی تد حد اشبدع اطلاعدت ا:امه  ریگنمونه   بهدند.   شهرستان تالشاز استان گیلان و    هاآن

از  حضور :ر   پژوهشبه    هدنمونهی ورو:  هد ملاکپیدا کر:.   بو:ند  عبدرت 

ید   اول  منوسطه  مقطع  :ر  تحصیل  نوجوانی؛  ابندایی؛    6و    5ی  هدهی پد:وره 

، عقدید و نظرات خو: )سیدلی کلامی( و تمدیل به  هداحسدسبیدن    تواندیی جهت 

مییارهای خروج شام  نامفههم بهدن  لبدنه :ر پژوهش.  آگدهدنه و :اوط  کدملاًشرکت  

مواحب ،  انجام  قب  از  یا انوراف از ادام  هعلاری در هر نقط  از فرایند پژوهش بهد.    شد  ضبط صهت  

ارسال    یکپ  یککنندگان  شرک  برای   ب  آن  شد از پروتل  مواحب   ها فرص  فلر کردن در  تا 

 داد  شهد. مهرد سؤالات 

 یتعام ک   بهد  افت یستاختار  یع ن ،موتاحب نهع    از موتاحب  استتفاد  شتد.  هاداد  جه  گردآوری  

  یانب  رستدید هر آنچ  را ک  ب  ذهنشتان منبتهان کنندگانباز پاست  بهد  تا مشتارک   یستؤالات اصتی

تا   مختار بهد کنند  مجعهی  استتاندارد از ستؤالات وجهد داشت ، اما موتاحب  یک  ک یطهرب ؛  دنکن

  نی »شتعا از بشتام :   از ستؤالات  یانعهن   کند.استتفاد   یا روند موتاحب  از ستؤالات کاوشت متناستب ب

، ورزشتتتلتاران و خهاننتدگتان  گرانی)بتاز  یو ختارج یمیروف داخی  یهتا یت شتتتخوتتت و   هتاستتتیبریتی

شتعارا    یشتخوت  نیا  یهایژگیو ای یژگی»کدام و؛  «د؟یمند هستتیلاق    ی( ب  کدام شتخوت یقیمهست 

 یفرد شتتتخص مهردیلاق  شتتتعا در زندگمنحوتتترب  یژگیوِ  نیا ای»آ؛  «دیده  حیجذب کرد؟ تهضتتت 

  دی خهددارههی  و تیریفی ک  از »   ؛بهد ؟«  رگذاریاگر بی  چطهر تأث»   گذاشتت ؟  ریهم تأث  تانیشتخوت 

 

1. Van Manen 
2. Dowling 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

   ی شتخوت  نیک  ا ی»از زمان؛ «است ؟ قرارگرفت ستبک زندگی ستیبریتی مدنمرتان    ریتأثچگهن  تح   

ک   یبهد زمان  شتتتعا داشتتتت ؟«  یهاارزش، یقاید و  در رفتار  یرییچ  تر دیخهدتان قرارداد  یرا الگه

پیگیران  و کاوشی   سؤالات، پژوهشگر از  خهردیبرمب  مشل     اشتجرب در تهصیف    شهند  مواحب 

د؟«(  یستت ؟ بیشتتتر تهضتتیح دهیو منمهر شتتعا از آن چ  ییددر مهرد آن ب  من بگه یشتتترب» مثال    یبرا)

داد    اشتجرب   ترقیدقتا ب  او فرصت  کافی برای ب  توتهیر کشتاندن    گرف یممناستب با بحث بهر   

 شهد.

، لازم ب  ذکر هاموتتاحب برای داشتتتن صتتلاحی  لازم برای انجام   گرموتتاحب آمهزش   ن یدرزم

را مطالی  کرد  استت .   پدیدارشتتناستتیی روش تحقیق  هاکتابمقالات و   کنند  موتتاحب استت  ک  

ب     خهدی  هافرضشیپو   تیوتتباتانتمارات،    باورها، ها در مهردقب  از انجام موتتاحب  گرموتتاحب 

در مهرد باورهایی ک  بر استاس مثال،  ینهانب ی یادداشت  کرد.  ادفترچ را در    هاآنپرداخ  و   تأم 

موتتاحب  در ذهن وی    ستتؤالاتد و اندیشتت  در مهرها  پژوهش  پیشتتین مطالی  و بررستتی ادبیات و  

، ستتتیی کرد تتا  گرموتتتاحبت بهد. این کتار در طهل فراینتد تحقیق ادامت  پیتدا کرد و    گرفتت شتتتلت 

در  کننتد  موتتتاحبت ( و تیییق نعتایتد. هعچنین  1ی خهد را در پرانتز قرار داد  )براکتینتگهتافرضشیپ

 و گهاهی حضتهر دریاف کارگا  آمهزش روش تحقیق کیفی و نحه  انجام موتاحب  شترک  کرد   

 .داشت  اس انجام مواحب  را  ی صلاح کنند  مواحب  رونیازاکرد  اس ؛ 

  یک . با هر فرد  بیان کرد   مجدداًیق را  و مهضتتهع تحق  پرداخت    خهد   ی ب  میرف   محقق موتتاحب    اول هر در  

   ی وتحی یتجزجه     .ید ب  طهل انجام   یق ، دق   45تا    35زمان موتتاحب  از  جیستت  موتتاحب  انجام شتتد و مدت 

بر   و لبخندها(  هاملثکلامی و غیرکلامی )هعچهن    صتهرتب ها  اطلایات، تعامی محتهای موتاحب 

  ازآنپس  .(امم-و ام  آم  مثالینهان)ب شتد  حذف    یکلام  ی؛ اما حداق  رفتارهاروی کاغذ پیاد  شتد

 کنند  شتتترک ، مقایستتت  و در مهارد ابهام، دوبار ، ب   شتتتد  ضتتتبطمحتهای کتبی مجددا با مطالب 

  یدارشتتتناستتتیپدی رویلرد امرحی  6با استتتتفاد  از روش    هاداد  شتتتد. آنالیز  ، مراجی  میمهردنمر

 « انجام شد ک  شام  این مهارد بهد:نناون م»  یریتفس

 ،تجرب  ی ب  ماه یآوریو رو  یبررس -۱

 ،تجرب  یقیع  یبررس -۲

 

1. Bracketing 
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 ،ید  پد یذات یها یماتأم  بر درون -۳

 ،یریتفس یسینگارش و بازنه -۴

 ،ید  دار با پدرابط  مستحلم و جه  حفظ -۵

 (.2015، 2؛ هنهنن2016، 1ن )ون ماننمطابق  باف  مطالی  با در نمر گرفتن اجزا و ک  آ -۶

با استتفاد  از   ایتعادپذیری و یریایتبار پذجه  دستتیابی ب  صتح  و ایتبار پژوهش، مییارهای 

بر   دیت تتأک ی قرار گرفت . بتا  مهردبررستتت   (2014،  4؛ بت  نقت  از که 1994)  3لینلین و گهبتا  روش

ی قب  در هاپژوهشبا    حاصت  از موتاحب   یهاداد   5ست  ستهی  ستازیبرگزیدن بستتر و باف  مناستب،  

کنندگان مشتارک  کردن یرو مستتعر و درگ یکتیام  نزد  ههی  ووحهز  الگه برذاری از ستیبریتی 

  منمهرب   ندهایفرامراح  و    ترروشتنستاختن هر چ    مشتخصو    هاآن  مراجی  مجدد ب   یر،در امر تفست 

لاین  آن  صتتهرتب   هاموتتاحب تستتهی  در بررستتی و درک تجارب صتتهرت گرف . با تهج  ب  اینل   

اخذ   کنندگانمشتارک شتفاهی و کتبی در بستتر آنلاین از   صتهرتب انجام شتد، فرم رضتای  آگاهان   

اشتتباع    یصدر تشتتخ  ی خهدو استتتنباط فرد یدگا  منمهر رفع تهرش در دب   ی،بررستت   یندر اشتتد.  

تهستط هر   شتد  یاطلایات گردآور  ی کفا  ییدو تا تأ  شتد داد    یریگافزون بر ادام  نعهن   ی،اطلایات

از دانشتتجهیان دکترای رشتتت    دو نفرتهستتط    هایکدگذارهعچنین   .یاف ادام     یریگنعهن   نفر، 2

 ی قرار گرف .مهردبررسمشاور  

 هدیدفنه

 16تا  12بین    هاآننفر از دختران نهجهان شتترک  کردن ک  محدود  ستتنی  11در این پژوهش  

متهستط   7نفر در پای   2  و 6نفر پای     4، 5در پای     هاآننفر از   5تحوتییی،  بهد. ب  لحاظ مهقیی   ستال

نفر متییق بت  طبقتات کتارگری،   2و    4،  5اقتوتتتادی، بت  ترتیتب    -طبقت  اجتعتایی  ازنمراول بهدنتد. 

 متهسط و معتاز اقتوادی شناسایی شدند.

 
 

1. Van Manen 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 پژوهش  کنندگانمشارک اطلایات جعیی  شناختی  .1  جدول 

 تحصیلات سن  ردیف
طبقه اقتصادی و  

 اجتماعی 

  ریتأثتحت 

 سلبریتی

تعداد سلبریتی 

 موردعلاقه

1 

2 

12 

12 

 پ ا  پنج  ابیداا 

 پ ا  پنج  ابیداا 

 ی  گری

 میرس 

 ااران  

 خ  ج 

2 

3 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

12 

12 

13 

13 

13 

13 

14 

14 

 

 پ ا  پنج  ابیداا 

 پ ا  پنج  ابیداا 

 ابیداا پ ا  پنج  

 پ ا  شش  ابیداا 

 پ ا  شش  ابیداا 

 پ ا  شش  ابیداا 

 پ ا  شش  ابیداا 

 میرسلا  اول 7پ ا  

 میرسلا  اول 7پ ا  

میرس  میرس   

 ی  گری

 ی  گری

 ی  گری

 میرس  ی  گری 

 م ی ز

 م ی ز

 ااران  و خ  ج  

 ااران  

 خ  ج 

 خ  ج 

 ااران  

 ااران  و خ  ج  

 ااران  

 خ  ج 

 خ  ج  ااران  و 

4 

2 

1 

4 

2 

3 

2 

1 

2 

 

 مهردنمری  هتابتازیگران و خهاننتدگتان ایرانی و ختارجی بیشتتتترین میزان فراوانی در ستتتیبریتی

ی مجازی هاشتبل در  کنندگانمشتارک را ب  خهد اختوتاص داد  بهد. هعچنین   کنندگانمشتارک 

ی  ها شتتبل ،  هاستتای خارجی )هعچهن واتستتا  و اینستتتاگرام( و ایرانی )هعچهن ستتروش و ایتا(  

. آشتتنا شتتدن و  کردندیمخهد را دریاف   مهردنمری مای و... اخبار و اطلایات ستتیبریتی اماههار  

، در نهجهان در یرصتتت   هتاو برنتدهتای میروف پس از دنبتال کردن ستتتیبریتیهتا  متارکخریتد انهاع  

 اس . ظاهرشد  یی  گرامورف

نفر از دختران نهجهان، منجر بت     11بتا هتای حتاصتتت  از موتتتاحبت  کیفی  ی تحییت  داد  طهرکیبت 

مضتعهن فریی و   13مفههم اولی ،   57کد اولی ،   221مجعهیاً استتخراج مضتامین اصتیی و فریی شتد.  

  شتد  گذاشتت ( ب  نعایش  2مضتعهن اصتیی ب  دست  آمد. مضتامین اصتیی و فریی در جدول شتعار  ) 2

 اس .
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 ها ب مواح از شد  استخراج فریی و  اصیی مضامین. 2جدول  
 مض مین اصب  مض مین فرا   مف هی  اولی 

و    ناد یه دگ ااد ش ردن مویرم – فرهنگ یه تف وتاز   آگ ه
از   یدو  -اایرام گذاشین ب  اقش   ج مع  -مخیبف   فرهنگ

 گران اقض وت د
 ی گشودگ تیتقو

پیامدهای  
مثبت 

 اثرپذیری

 – پشیل   و تحش –  یرش سختو   سرسخی  –جنگندا بردن 
 ی راپذیکا  –   لابر ق بت – جی  ت و  بردن مص  

 یورزجرات تیتقو
 یو سرسخت 

  ی ک –یردن ب  مردم  ه دل  –  دوسیمردم – گراناش د یردن د
 – یدا مردم – ریب  انج م ی   خ  ق او تشر بترغی  – نرع ه  ب 

 –مردم  یشدن برا  مب  افیخ  – گرانانیرت ب  د یر اپذتیمیلرل 
 ل امرا  وقف و اای ن ب  ترج  –  دوسیانی ناس   تتقرا

علاقه  تیتقو
 یاجتماع

 -شدن ب  و زش  منداحق  -دادن ب  نظ فت و ظ هر خرد  تی اه 
   سحمیب ترج   

توجه به جسم و  
 یسلامت

  منداحق  - سرگرم  –  لارع شرخ –پرنش ت و ش د داشین   ی  وا
 ندا اب  آ دامی  –  قی شدن ب  مرس

و   یدواریام تیتقو
 نشاط 

  -ج ن تیه   یتخب -ا تر ت ب  دوسی ن   یمو  ت برقرا  تاتقر
 ش دی  و نش ت – خش  ینیرل – شیریب   ج نی ییب آ امش ه

 یهامهارت تیتقو
 یجان یو ه ی ارتباط

   ناد دااق  تا تقر -مرفق   راناا و زشل  انافیخ   ب  هنرمندان 
خرشو ل شدن و  -  و غرق مب  پرسیونی ماس   تاتقر -

اای و افیخ   یردن نیرت ب  خرر میب  ن شدن خرانندگ ن  
   خ  ج

 یباورها تیتقو
  اسلامی  – ی رانیا

 ( ی نیو د ی )ملّ

ب      یداشین م    چش وه چش  - نفساای  دب ادم  -
گرفین ب  خ لار شر هت   زاانگی -اق  ت  اای و – ا گرامصر 

 ی ذب  نفساای  دب  - یظ هر 
 ینیبخودکماحساس  

پیامدهای  
منفی  

 اثرپذیری

 نگ یو برند یی مدگرا بردن  ؛ ی نی و مدل یگراب ز بردن   تیب اه   - ا گییرش برند گرا
 -نابردن نظر والد تی اه  ب  -تنش و اخیح  د  خ نرادا 

  ق ااح نیتن قض ب  -و ه ی لان   ه  یاموض ب  سبرر  سرسپردگ
 پد  و م د  ب  فرزند 

  نیشکاف بایجاد 
 ینسل

و  ا ر اب  ا   ز شاگرا تا تقر -  ف یو ق ظ هرب   ترج  افرالا
قض وت   -لر و   مر والگر گرفین د  مدل  - یلاغر یبرا  جراا

 ظ هر  یاز  و گراناد  مر د د

  ظاهربه  ی توجه افراط
 یبدن ریو تصو

 -یردن  یپرداز  لیخ - ه  یاب  سبرر لارف کاو   کی م نی اشق 
  یا سبرر ق ا خرد ب  اح یه یمنداحق منلارق یردن 

 ی پردازالیخافراط در 

  یب  فض   دی اای - ن ش  از اضر  د  فض ی مج زی  افت د س
 یبردن د  فض   داز زم نمدت  از گرش  دااسیف دا ز - نیرنتاا

 ی مج ز

  یبه فضا ادیاعت
 یو افت درس  یمجاز
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 الف( پیدمدهدی مثبت اثرپذیری

استت  بستتت  ب  شتتخوتتی  و ستتبک زندگی  ذکرشتتد  ی دیگر نیز  هاپژوهشک  در    گهن هعان

ی از برخی از ریالگه گ. پیروی و ردیگیمستتتیبریتی اثرپتذیری نهجهان وجه  مثبت  و منفی بت  خهد  

ی درستت  را در نهجهانان تقهی  و نهادین  کرد   هاارزشی مثب  و هاجنب بستتیاری از   هاستتیبریتی

 اس .

ی و شتخوتی احرف ی زندگی هایرصت ی ورزشتی مشتههر در هاچهر  ی از برخی از  ریالگه گ

تلاش و    یگرفتن برا  ز  یانگ)ی و سترستختی نهجهانان تقهی  شتهد  ورزجراتمهجب شتد  است  تا  
 دنیرس  یبرا ( / سیبریتی مدنمر من1)کد    ازون  گرفتم  ادی  آرزوها مهی برای رسیدن ب   کهشش جد

 یزیب  چ  یوقت/  (2)کد  می رم[    او نه]منم را    نشتتتدن  دیناام  و  تلاش کرد   یییب  شتتتر  و درامد خ
مهقع مطالی  ( / 3)کد   تلاش کنمو بیشتتر  نشتم    دیزود ناام  ستتنیمهافق ن  انمیاطراف یمند هستتم ولیلاق 

 (.(6)کد  ب  اهدافم تلاش کنم دنیرس یب  خهدم را  ندم و برا یو درس خهاندن خستگ

ی  هتا مؤلفت نیز از دیگر    العنفیت یتامو    تقهیت  یلایق اجتعتایی و انجتام امهر انستتتتان دوستتتتتانت 

ی هتانگرشی داخیی و ختارجی بهد  استتت  کت  در رفتتار و ایعتال و  هتااثرپتذیری مثبت  از ستتتیبریتی

 (1)کد   و افراد بیعار رو یاد گرفتم گرانیکعک کردن ب  د)   است   افت ییتجیدانش آمهزان نهجهان  
/  (2)کد    کن  یم  هستتتند کعک عاریک  ب یخهد شتته ب  کستتان  درآمد  شتتتریب]ستتیبریتی مدنمر من[  /

 ((.10جزء کارهای هعیشگی ش  )کد  ها یریخ ب کردن   کعک
مهجب شتد  است  تا افراد ب    های از ستیبریتیریالگه گارتباطات گستترد  در فضتای اجتعایی و   

ی ارزشتی گهناگهنی  هانمامی از زندگی و  مختیفی هاستبکشتد  و با   ترگشتهد  ی  شتناختروانلحاظ  

ارتباط برقرار کردن  )مهاج  شتهند. این امر در مضتعهن فریی »تقهی  گشتهدگی« نعایان شتد  است  
تعام افراد بارنگ و    یبرا ( /3)کد    شتتد  استت [ ترآستتانی ]برام  مذهب  یهاافراد با تهج  ب  تفاوتبا  

... کنت   یو مهقع روبرو شتتتدن بتا هرکس مثت  خهدش رفتتار م نمتذهتب مختیف احترام قتائت  هستتتت
افراد مشتههر باادب    نیمث  ا زارمیشتم احترام م یک  روبرو م یب  ایتقادات هر فردمن هم[    رونیازا]

 یییخ  یدون  ول  ینع ارییخهد شته مهمن تعاممن[   مهردیلاق / ]ستیبریتی   (5  )کد  باشتم   یو باشتخوت 
کنن   یسی  دیقضاوت معنهی  ب  نمرم هع  با  گ یک  دار  م  یمتهاضع و خداپرس  هس  و نگا  خهب

 ((7)کد  قضاوت نلنن گرانید
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دیگر در بخش پیامدهای مثب  است . اکثری  ی یلی از مضتامین فریی تهج  ب  جستم و ستلامت

ورزشتلار هستتند. یا بهتر    یعدتاًدارای اندامی ورزید  و    اندظاهرشتد  افرادی ک  در نقش ستیبریتی 

یی هایمیفدر یلس و    مستلی . این  کنندیممنمم ورزش   صتهرتب   هاآناست  گفت  شتهد ک  اکثری  

هستتند ک  نهجهان    پهشکیشت  . هعچنین  مشتههد است  کنندیمک  در صتفحات مجازی خهد منتشتر 

من   مهردیلاق ]چهن ستیبریتی   ( /9کد )  شتدم  ترپهشکیازلحاظ پهشتش شت ) رندیگیماز آنان الگه  
ب    /  (1)کد   باشتتت   ...]ستتتیبریتی[تا اندامم مثت  خانم   کنمیورزش م  نیب  خاطر هعی کنت [ م ورزش

ب  خهدم و اندامم  / ]بیشتتتر[    (6)کد م  ریم یورزشتت  ناتیتعر  یب  باشتتگا  برا.  مند شتتدمورزش یلاق 
 یقبلاً اصتتتلاً ب  مقدار غذا تهج  نداشتتتتم الان ستتتی خهرمیکعتر غذا م...  رمیورزش م  دمیم   یاهع
 .(9)کد  شدن بایو ز یلاغر یهارا   یبرا کنمیسرچ م نترن یا شتریلاغر باشم ب  کنمیم

نشتتتتاط  یدواریتت ام   یتت تقه نهجهانتتان    و  الگه گیری  پیتتامتتدهتتای  از دیگر  بتت  آینتتد   امیتتد  و 

تا انگیز  بیشتتری برای دنبال    شتهدیماست  ک  مهجب   مهردپستندشتانی هااز ستیبریتی کنند  مشتارک 

ب  هدفم تلاش  دنیرست   یبرا رمیگیم ز  یانگکردن اهداف خهد داشتت  باشتند و شتادتر زندگی کنند )

 نیشتتخص با تهک  ب  خدا تهانستتت  با ا  نیستت  چهن ا  دوارکنند  یام یییخ/  (2کنم )کد    شتتتریمه ب

 یبا صتداشتهن حال ادما رو خهب م  شتهنیا  کنمیب  خدا تهک  م یب  رست  من هم در زندگ  گا  یجا

ها وقتم خهانند    نیا  یهاهستتتم با آهنگ  شتتادتر/  (7باشتتم )کد    دیجامی  مف  یکن  من هم بتهنم برا

( و اوقات  8)کد   داکرد  یپ  رییتر  یب  شاد]فضای زندگی من[    (5تر شدم )کد  گذرونم مهربان یروم

 (.(9)کد  شم ینع لاریو ب س یکنند  نفراغتم نسب  ب  قب  کس 

 کندیمی را القا ریگجه داشتتن الگهیی ک  خهد ممهری از روابط متیدد است  ب  نهجهان این  

ی ارتباطی خهد اقدام نعاید و هیجاناتش را بهتر مدیری  و  هاهارتمک  او نیز باید در راستتای بهبهد  

دوستت  شتتدم ارتباطاتم بهتر شتتد    یادیز  یهاکنم با بچ   دایتهنم دوستت  پ  یراح  متنمیم نعاید )

 ز  یو انگ  ی. انرژدمیشته گهش مهاآهنگ  یلحمات شتادم بخوتهص وقت  شتتریتر شتدم بآرام/   (3)کد  

  نل یمحض اب  حال خهدمه خهب کنم.  کنمیم یستی یطیدر هر شترا ...نستب  ب  قب  دارم    یشتتریب

 (.(7)کد  رمیگیدوبار  م یانرژ هابا آهنگ ادیب شیکنند  پمهضهع ناراح 

استتتلامی در ذهنیت  نهجهانتان    –ی ایرانی، در تقهیت  فرهنتگ ایرانی  هتابرخی از ستتتیبریتی

میهنی رواج بیشتتتری   –تا باورهای میی   اندشتتد  و مهجب    اندداشتتت ی  مؤثرنقش   کنند  مشتتارک 
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  یخانهادم هست  برا   یقایدمستیعان هستتند و ایتقاداتشتان مث  من[   مهردیلاق )]ستیبریتی  داشتت  باشتد  
و    برندیاحترام هستتند مهقع مستابقات نام امامان مقاب   هانایما  محرم و امامان ارزش قائ  هستتند ک  ا

]و   کنندیمدر دنیا    شتتد  شتتناخت افتخار ب  هنر هنرمندان ایرانی  /  (6کد  ) رندیگیاز امامان کعک م
در   شتتت یبنتد هستتت  و هع یپتا یییبهدن خهدش خ یرانیبت  ا( /  1کتد  منم ازشتتتهن یتاد گرفتم اینه[ )

 (.(2)کد  کن  یصحب  م یبان فارسکر  ب  ز هنیزیتیه یهابرنام 

 ب( پیدمدهدی مافی اثرپذیری

با خهد یلستتری پیامدهای منفی را نیز ب  هعرا  دارد. مقایستت   های از ستتیبریتیریالگه گ  قایدتاً

تا ب  نهجهان   شتهدیممهجب   شتهدیمستبک زندگی خهد با الگه و شتلافی ک  در این میان احستاس 

یدم تهانایی خرید  ب  خاطری  نیبخهدکم)احستتتاس  ی دستتت  دهد )نیبخهدکماحستتتاس حقارت و  
  یب  خاطر گرون بهدن احستتتاس بد   تهانمیک  نع یانزم  یول ( /1[ )کد  کنمیم] دارمارکوستتتای   
 ییزایندارم چهن چ یحس خهب دیمهقع خر  نیهع ( /5کد  )  تهنم مث  اونا باشتتم یخهدم نع  دارم از 
 ((.9کد ) کنمیجهر حس کم آوردن م  یهستن  یمارک تقیب ایبدون مارک  کنمیم دیک  خر

؛ نهجهانان  گذردیمو برندها   هامارکاز تبییرات انهاع    هادرآمد برخی از ستیبریتی  ک ییازآنجا

با   اصتتطلاحاًو   دارمارک  هالباسک  طرز پهشتتش خهد را ب  ستتع  اجناس و   شتتهندیمنیز ترغیب  

نیز از   گینیمدلبرندهای میروف ترییر دهند. افزایش گرایش نهجهانان ب  ستتع  مشتتاغیی هعچهن  

ک  بتهنم    ییتا جا  کنمیدار تعرکز ممارک   یرو وستا دیمهقع خر)  هست   مستلی ی این  دیگر پیامدها
 زیآو  یت مهبتا  ایت  زیآواز گردن  یول  ( /1بخر  )کتد  گمیکت  م  یمتامتانم اون  کنمیاصتتترار م  دیت مهقع خر

 در مدل و رنگ لباس و مارک خاص  یریالگه گ/   (2. )کد  دمیک  اول حرف اون مارک دارن خر
از سترچ  / (4)کد    بخرم  دی)مارک( با  نهیبهترِ ا  نیک  ا  گ یانگار مرزم ب  هم م دیخر مهقع...   رودارم

نستتتبت  بت  قبت    کنمیم  دیت واز اون متدلا خر  نمیبیشتتته ممتدل لبتاس؛ و رنتگ لبتاس  نترنت یدر ا
 (.(9)کد  کنمیو رنگ شاد انتخاب م دیمدل جد یهاو باکلاس تر شدم. لباس ترپهشکیش

. گا  ب  دلی  یدم آشتتنایی والدین با هستت از دیگر مضتتامین فریی پژوهش    ینستتی  نیب  شتتلاف

. دهدیمرخ   هاخانهاد  ی و...، تیارضاتی در ارسان نهجهانان و ضیف سهاد   مهردیلاق ی هاستیبریتی

ی دیگر، ستتتبتک هتاارزشی بت  جهتانی دیگر )فرهنتگ دیگر، نمتام اچت یدرعرا   تیفن ه کت ییازآنجتا
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...( است ؛ این امر خهشتایند والدینی ک  خهاهان حفظ نمام ارزشتی مهجهد هستتند و  و گریدزندگی  

  نهجهانشتاننبهد ؛ لذا تیارض و شتلاف در ارتباطات آنان با فرزندان   باشتندیم  کارمحافم   اصتطلاحاً

اونا هم آدم هستتن برام    نل ینگا  نلنن و ا  ادیافراد خهشتشتهن نع  نیاز ا)]والدین من[  شتهدیمدید  
  ...خهدم هستتتتم یهتایمنتددنبتال یلاقت   شتتتتریب  دمیت م   یت کعتر اهع  انمیت اطراف  یهتابت  حرف...    مهعت 

  دمینع   یاهع   یبق  یهاو ب  حرف  ستتتمین  عهنیطرفدار اونها هستتتم پشتت   نل یدارم از ا  یاحستتاس خهب
یلاق  ندارن اصتلاً ب    زایچ  جهرنیب  ا ادیمادر و پدرم ز دارن،  دوستتام هم حرف منه قبهل /(  5)کد  

 نایاز ا ادیهستتت  ز  دیهستتت  مادرم دختر شتتته  هایخارج  یبرا  نایا گنی  مآخ  دنیآهنگ گهش نع
 (.(3)کد  ادیخهشش نع

 هاپیامدهاستت . ستتیبریتیی ب  دلاییی مذکهر یلی دیگر از  بدن ریظاهر و توتتهب  یافراط  تهج 

تا نهجهان    شهدیماه  ورزش و تهج  ب  جسم و طرز پهشش خهد هستند. گا  این امر مهجب   اکثراً

رو فرم و   یییانجام داد بدنش الآن خ ییباییع  ز)در حهز  رستتیدگی ب  جستتم روی آورد    افراطب 
از رنگ ستال و مدل مه و    شت یتر مانتخاب کردن راح  شتمیاز مدل روز باخبر م/   (9)کد   لاغر شتد  

از مدل  /  (4باش )کد  فتاد  یاز مد ن  یکنیک  انتخاب م یزیراح ِ ک  چ  ال یخ گ ید زایچ  جهرنیا
  هوریک  مارک و یزیهر چ  ایلباس  کنمیدرستت  م یجیه مهها مه اون شتتلی ادیاونا خهشتتم م  یمه

 ((.5)کد  پسندمیم شتریداشت  باشِ ب
از دیگر   طرفت کیی یت ایت ورو گتا  وجهد یشتتتق    هتای در مهرد ستتتیبریتیپردازالیت در خ  راطاف

 یهامند هستتتم و برام حرفبهشتتهن یلاق  یییمن خ)ستت  هاپیامدهای منفی دنبال کردن ستتیبریتی

 یبتافالیت خهدم خ یهعش برا/  (5)کتد   نعشیبب کیت از نزد  بتارکیت ارزومت   / (4)کتد   سیمتامتانم مهم ن

استتتفاد  ته جامی  باشِ از اگ  قاب   نمیبیشتته ممدل لباس/   (4تهنم بخهنم )کد  عی و درس ن  کنمیم

  شتتهنیو کفش مه مث  ا  فیرنگ مانته ک   نل یا ایبرام بدوزن    دمیستتفارش م ای  خرمیهعهن مدل م

 ((2)کد  کنمیانتخاب م

تحوتتییی از دیگر پیامدهاستت . این امر متناستتب با پیگیری یک و اف    یمجاز  یب  فضتتا  ادیایت

در سهام یقب مهندم    از)  دهدیمو مدیری  زمان و یعر فرد را ترییر   ابدییمسیبریتی خاص افزایش  
 کنمیو ن  استتفاد  م  یاز قب  از گهشت   شتتریب / (4)کد    درس بخهن  نین  هدر ند  بشت  گ یو مامانم م

...  ها مشتترهلمب  ستترچ آهنگ یمجاز  یدر فضتتا  کنمیمهاقع هم با خهدم خیهت م  شتتتریب /(  1)کد  
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ک   ییشتد  تا جا ادیز یییخ یاستتفادم از گهشت /   (8زارم. )کد   یوق  م  شتهنیا  چیو پ  ستتاینیدر ا ادیز
 (.(4)کد  از من گرفتن یشو گهکرد  دایچشعام مشل  پ

مهنم اگ  کنسترت   یدارمیب  روق یها تا د)شتبهعچهن اختلال خهاب    یمشتللات ریستاهعچنین  

 یهستت  یتهگهشت   شت یهع  گ ی)مامانم مو انزوا    یریگ؛ گهشت (1شتعار    کنند  مشتارک داشتت  باشتن / 

شتد  /  ادیمدت در اتاق ماندم ز  -(3کنند  شتعار   قدم بزن / مشتارک   اطیهم پاشته تهخهن  و ح لمی

دوست  دارم من هم ب     یییب  مهاجرت کردن از کشتهر )خ   یتعا  دیشتدت  (؛8کنند  شتعار  مشتارک 

 (.2کنند  شعار  / مشارک  کنمیمهضهع فلر م نیب  ا ش یسفر کنم هع یکشهر کر  جنهب

 یریگ جهیننبحث و 

  یب  هدف اصتی   یدنجه  رست   ی درکنندگان، تلاشت آمد  از موتاحب  با شترک دست ب   ینمضتام

ی با استتتفاد  از در دور  نهجهان  هایتیاز ستتیبر  یو الگهبردار   یستتاخ  هه  ، یینی بررستتیمطالی 

بر ههی    هانشتتان داد ک  اثرگذاری ستتیبریتی  هاموتتاحب ی بهد. تحیی   شتتناخت  داریپد روش کیفی

این پدید  نیز مانند هر   درواقعبندی است .    میتقست قاب پیامدهای مثب  و منفی   دودستت نهجهانان در 

 در قبال آن اتخاذ کرد. چیاهیهع ی تهان تفلر ونع اس ی محاسن و میایبی ای داراپدید  

اثرپذیری.  مثبت  اصیی    پیدمدهدی  مضعهن  »   دربردارند  این  فریی      یتقهمضامین 

اثرپذ  یامدهایپی؛  گشهدگ اجتعای   یتقهی؛  و سرسخت   یورزجرات    یتقهی؛  ر یمثب   ی؛  یلاق  

    یتقه؛ و  جانی و ه  یارتباط  ی هامهارت    یتقه؛  و نشاط  یدواری ام   یتقهی؛  ب  جسم و سلامت  تهج 

سبک  ک     دهد یم( نشان  2017)  1زوگبانام نتایج مطالی     ی(« بهد. نی و د  ی )میّ  اسلامی  –   ی رانیا  ی باورها

  دن، ینحه  لباس پهش  ،یدر زندگ    ی مهفق  یبرا  آنانو یزم  پیروان  نفس  بر ایتعادب    هایتیسیبر  یزندگ

در این  .  گذاردی م  ریتأث  یب  مسائ  مربهط ب  رابط ، ازدواج و رابط  جنس یدگیصحب  کردن و رس

هع  وجه  فرهنگ سیبریتی را    تهان ی نعی از سیبریتی مثب  اس  و  ریالگه گبرخی از وجه     میان

فرهنگ  در پژوهش خهد ب  این نتیج  رسید  اس  ک     (2013)  2دریزنرمنفی ارزیابی کرد. برای مثال  

و تلاش در جه     شان یبااستیدادهاسیبریتی مهجب شد  اس  تا افراد فرص  بیشتری برای آشنایی  
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نتیج  رسید ک  برخلاف  2014)  1خهدشلهفایی را تجرب  نعایند. استهایعر نیز در پژوهشی ب  این   )

امروز  با گسترش فضای  ی تیهیزیهنی مختص گرو  اقیی  بهد،  های گذشت  ک  رسان  و تریبهن هاده  

مجازی این فرص  برای یعهم افراد ب  وجهد آمد  تا استیداد و تهانایی خهد را ب  سعع و نمر دیگران  

اکثر    برسانند. ک   داش   مدنمر  باید  سیبریتی  کنندگانمشارک  البت   از  پژوهش  ایرانی  هااین  ی 

ذیری مثب  را تا حدود زیادی تبیین  افزایش پیامدها و اثرپ  تهاند ی مو این امر    کردندیمطرفداری  

 نعاید.

احستتتاس . این مضتتتعهن اصتتتیی در بردارند  مضتتتامین فریی » پیدمدهدی مافی اثرپذیری
  ؛ی بدن ریظاهر و توتهب  یتهج  افراط  ؛ینستی  نیشتلاف ب  جادیا  نگ؛یو برند ییمدگرا ؛ینیبخهدکم

  2و هعلاران یپژوهش مالتب.  ی« بهدو اف  درستت  یمجاز یب  فضتتا  ادیو ایت ؛یپردازالیافراط در خ
و هعلاران   سی( و رو2007) 4و مارخام  ی(؛ کهلدرا2007) 3و هعلاران  دانی(؛ شتتر2011و   2002)

ب  مذهب    شیدر یرصت  کاهش گرا هایتیاز ستیبر یریالگه گ یمنف  یامدهایاز پ  یحاک   زی( ن2012)
ب    شیگرا  شیافزا  ،یاست یرفتار مجرمان ، کاهش مشتارک  ست   شیموترف مهاد، افزا  شیافزا ن،یو د

و    ییگرایبت  متاد  شیگرا  شیافزا  ،یی، افزایش فردگرایی و صتتتفت  خهدشتتتیفتگیبتایز  یهتایعت 
یلی از پیامدهای منفی حاصت  از فرهنگ ستیبریتی و از ستهی دیگر مهجد این است .    ییگراموترف

هعچنین باید گف  ک  فرهنگ (. 2001، 5استتت  )روجک  افت یستتتازمانپدید ، افهل دین رستتتعی  

ی تیستتیبری استت . درواقع فرهنگ دار یستترماستتیبریتی نعهدی از فرهنگ »کالایی شتتد « در نمام  
باید گف     درواقعی بازار در فرهنگ میاصتر است . دار یسترمانتیج  ایدئهلهژی مستیط فردگرایی و  

 کنند یمیی را ارج نهاد  و تشهیق  گرامورفو    اندمورفی هاحام ، هم اشیاء و هم  هاک  سیبریتی
(. 269، ص 2006، 6ظتاهرگرایی و متدپرستتتتی افزایش یتابتد )مهران  روزروزبت   شتتتهدیمکت  مهجتب 

استت . نابرابری    شتتد   یتبدو کالایی    ءیشتت ستتیبریتی تنها مبیک کالا نیستت ، بیل  خهد ب     درواقع
ی افزایش یابد. افراد با ریالگه گتا   شتهدیممهجب   و زندیماقتوتادی نیز ب  فرهنگ ستیبریتی دامن  

  هاآن، ب   اندکرد  اجتعایی خهد را جابجا   –افرادی ک  طبق  اقتوتتادی    ینهانب   هانگا  ب  ستتیبریتی
بت  آن جتایگتا  و پتایگتا  دستتت  یتابنتد    تهاننتدیمکت  خهد نیز    نگرنتدیمیتک املتانِ معلن   ینهانبت 
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ب  نام سیبریتی،   شد  یبندبست (. آنچ  نهجهان نعی داند این اس  ک  این کالای  2011،  1)استرنهایعر
ی بوتری  هاافل نهع خاصتی از ستبک زندگی بهد  و تنها تزیینات و    مبیکمحوتهلی است  ک   صترفاً
. گستست  پیهندهای اجتعایی و حرک  جهامع ب   ی است  ک  او را تا این حد بالا آورد  است ارستان 

و شتیارهای فردگرایان    هاارزشستع  فرهنگ فردگرایان  و رشتد مستتعر آن، مهجب شتد  است  تا 
نیز فراگیر شتتتهد ک  این امر در فرهنگ ستتتیبریتی نیز نعهد یافت  استتت . در این حال  فرد در نمام  

ی نهین  هتاد  یت اتهجت  بت  کثرتی کت  در  ارزشتتتی مهجهد در فرهنتگ خهد شتتتک و تردیتد نعهد  و بتا 
. این امر، احساس تییق وی ب  یک شهدیم، دچار تشهیش و آشهب در ههی  خهد  کندیممشاهد   

 (.2006، 2)یانگ و پینسلی بردیم سؤالمشترک را زیر  هاارزشو  جعع

 کت  دهتدیم ارائت ههیت  نهجهانتانی    از توتتتهیری  تنهتا این بررستتتی نیز  مقطیی،  مطتالیت   هر  متاننتد

 منیلس  گذاشتت  باشتد،  تأثیرها  آن  پذیریههی  کیی تجربیات  بر ک   دیگری متریرهای  است  معلن
  شتانستت یزفرهنگی در مهرد تجارب   انیمتوتدآگاهی مستلهلان و    افزایش طریق  از  حالنیباا  .نلند

 الیاد  فهق شترایط در  است  معلن ک  این گرو    نیازهای  ب   تهانندی میتیستیبراز نحه  اثرپذیری از  
ی اصتتیی نستت  حاضتتر هاچالشیلی از  قطیاً  .باشتتند  شتتد  و پاستتخگهتر ترحستتاس خاصتتی باشتتد،

اجتعایی اتخاذ راهبردی منطقی در مهاجه  با حجم یمیعی از  انیمتوتتتدو    هاآننهجهانان، والدین  

از طریق فضتتتاهتای مجتازی و    واردشتتتد  ی گهنتاگهن هتادگتا  یت دو    هتاستتتبتک، هتاانگتار  ،  هتاارزش
ی مثب  را جذب کرد  و با تفلر هاارزشباید قادر باشتتند    هاآنی ب  اینترن  استت . ریپذدستتترس

یی را بتا خهد بت  هعرا  گراکثرتنقتاد و خلاق هر ایتد  جتدیتدی را ارزیتابی نعتاینتد. در این دنیتایی کت   
راد معلن است  مینای زندگی خهد های فلری و ههیتی یک قانهن است  ن  استتثناء. افدارد آشتهب

یرصتت    پردازان ینمر  گهن هعانستتاخ  ههیتی جدید از خهد برآیند.    درصتتددببرند و   ستتالرا زیر  
دستتیابی ب  ههی  تهفیق، نیازمند برقراری تیادلی مناستب بین جستتجهگری و   کنندیمههی  مطرح  

، افراد باید ثباتِ ترییر را در گریدانیبب ی از ستتهی دیگر استت . بندیپاو تیهد و   ستتهککاوش از ی
ی  ر یپذانطباقرا داشتت  باشتند و   بخش یههی  هاانگار  و نقد    شتدنمهاج خهد نهادین  ستازند؛ قدرت  
ی لازم در تفلر نقتاد جهت   هتایستتتتگیشتتتتای شتتتنتاختی و  هتاییتهانتارا در خهد تقهیت  نعتاینتد.  

ی هاگرو    روزافزون  مهردتهج ی باید  ارستان ستهاد   کلامکاخبار و اطلایات و در ی   یوتحی یتجز
 هدف و برنام  ریزان باشد.
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 مادبع 

  مخ لار ن فرهن؛ سهبررای  د  اانیهی گرام   شهن خیج مع (  بر سه   1398  نی ، واید )و یشه فاجیو دی، مصهلاف ؛  

  148 -113(، 20) 5، ی نرانه  س ن نشرا  ملا لع ت  

(  اثربخشهه  بیههی   وان 1389 وبن زادا، شههرمین؛  سههرل زادا لار لار ا ، ی ظ ؛ قرب ن ، نی  ؛ ا بدان، ابیرضهه   )

ی  واب  مرضهرا  ه مؤلف ی هرات مرفق نرجران ااران بر فرااند خردشهن سه  انیهج م  و ریگشهل پراشه  

  10-1(، 2) 17،  نشرا  اب    وانشن س  ب لین  و شخصیتد  نرجران ن ااران   

   ترج   اوی  سیدمو دی  توران   شد ی شخصیته  انظر(  1389شرلیز، سیدن  الن  )  شرلیز، دوان پ 

)ملا لع  مرو ی(  ینفرانس    ینندامصههر بر  فی   خراد    ه سههبررای   ریتأث (   1397فی ا ، مجید و لا لر ، فرزاد  )

 لع ت اقرق  و اجی  ا  ی نران و خحق د  مدارات، ای بدا ی، ملا ه ش ااندمب  

ی هرات مب  د  سههنین یردی  و ریگشههل  سهه ن  بر    ریتأث   بر سهه(  1398فیروزی، فران ز؛ ام م ، سههعیدا  )-

 سرمین ه  اش مب   وانشن س  تعبی  و تربیت و سرک زندگ ، دانشگ ا پی م نر  اسی ن قزوان -   نرجران 

   ترج   اوی  سید مو دی  توران  نشر  وان ی شخصیته  انظر(  1397فییت، گرگر ی؛ فییت، جس  )

ی د   سه ن  و سه ز   یاسهبرر(  بر سه   1397  )نیمو دایهی،  آب دشه ا؛  ضه   دیمجا ، مصهلاف ؛ فیضهی ن،  یرچک زا

 .121-103(، 29) 7،  فصبن م  ج مع ، فرهن؛ و  س ن بوران هرات نرجران د  ج مع    
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