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Abstract 
New media has opened new perspectives for family members by promoting 

different patterns of social interaction and providing access to vast 

information. The presence of new communication technologies, by 

providing new opportunities for joint activities, has had tremendous effects 

on the relationships of family members. Is. Investigating mediation and how 

parents encounter cyberspace not only helps to design new solutions in 

media education for parents, but also opens up new fields in media studies, 

especially in the field of family. Children are one of the possibilities of 

virtual space, limits and boundaries of activity with communication 

technologies and necessary skills in the media space. The sample of the 

research was the potential participants from parents in the city of Karaj. 

Considering the importance of maximum diversity in the research sample 

and the existing limitations for conducting interviews, criteria were 

considered for selecting the sample frame. Using purposeful sampling (based 

on selection criteria) and theory, after semi-structured interviews with 15 

samples of parents, thematic saturation was obtained. The findings of this 

research are 57 non-repetitive and non-overlapping important statements, the 

following 4 "overall themes" including parents' media capability. 

"Restrictive Mediation", "Watch Mediation", "Active Mediation", 10 

"Subtopics" and 43 "Comprehensive Meaning Units" were obtained. The 

results showed that parents' media skills include strategies that allow them to 

Effectively face the media environment and the use of children and 

teenagers. Due to the types of restrictive, observational and active mediation 

strategies, in the complex parent-child interactions, many individual 
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background factors have intervened and mediation strategies, with the 

changes in children's digital behaviors are variable, and dependent on growth 

and activity. They are in the virtual space. Therefore, the way parents deal 

with the media space is not limited to a mediation strategy, and parents may 

use several methods for media intervention. Not only parents influence the 

child's behavior, but also the child's real behavior or his digital abilities They 

are influenced in such a way that they adopt their mediation approach 

according to the activity that the child does. 

Introduction 

With the advent of the information age and the emergence of social 

media, the Internet has often helped children's growth and is 

associated with a decrease in the quality of life and their exposure to 

unknown risks. The main goal of this article is to study how parents 

mediate in their children's employment and use of cyber space. In this 

context, we are trying to find out what the participants' experiences are 

about the way they interact with their children, the limits and 

boundaries of their children's activities with media technology and the 

necessary skills in the media space. This is the question of how 

parents deal with parenting in the media space. 

Methedology 

The method of data interpretation in this research is theme or thematic 

analysis.Thematic analysis is a method to recognize, analyze and 

report patterns in qualitative data.This method is a process for 

analyzing textual data and turns scattered and diverse data into rich 

and detailed data.The data collection tool in this study is semi-

structured interviews.Analyzing the data using the 6-step process of 

Clark and Brown (2017) in the field of thematic analysis, continuously 

going back and forth between the data and the analyzed codings 

resulting from the 6 steps, getting familiar with the data, creating 

primary codes, searching for optional codes, Creating sub-themes, 

defining the main themes and preparing the final report, in which 57 

key concepts, 47 compact semantic units, 9 sub-themes and 3 main 

themes were obtained.Access to samples was done through targeted 

sampling including parents of children under 12 years of age and 

through snowball (non-probability sampling) and as a result, firstly 
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based on the thematic axis of the research and complete knowledge, 

the first person was selected and after the interview based on the 

criteria of the research community. have been introduced.Sampling 

with the condition of theoretical saturation continued up to the number 

of 15 samples and when the results were repeated, 4 more samples 

were taken to ensure theoretical saturation and the total number 

reached 19 samples. To validate the findings, Guba and Lincoln 

criteria (ability validity, transferability, reliability and confirmability) 

were used.for reliability, researchers' review and interweaving 

technique were used so that as much as possible, different points of 

view were examined and more comprehensive and deeper data were 

obtained. Peer review (mentors and advisors of experts in the subject 

with a history of authorship or research in this field) was used to 

ensure the quality and validity of the interview protocol and for the 

validity of the coding structure. The use of targeted sampling has 

increased the possibility of transferring data. The use of in-depth 

interviews in information for continuous comparison and 

conceptualization was done in line with the criterion of verifiability. 

Result 

The findings of this research include 98 important non-repetitive and 

non-overlapping statements, under 3 "general themes" including 

"parental media competence", "restrictive mediation", "viewer", 

"active mediation", 10 "sub-themes" and 47 "units". compact 

meaning" were obtained.The findings of the research include the 

general theme of parents' media capability, which is obtained from 2 

sub-themes of acquiring media skills and feeling self-efficacy and 

competence, and thirteen (13) compact semantic units.In the sub-

theme of media use skills, eleven (11) intensive semantic units include 

familiarity with how to use different software (Word, Excel, etc.), 

installing the required software, how to send messages, questions and 

receive answers, familiarity with how to interact with friends and 

teachers through two-way software, the ability to update the required 

information, using virtual pages for the purpose of education, parental 

awareness of privacy, familiarity with attractive and informative 

websites for children and teenagers, familiarity with various content 
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(text, image, music), familiarity with age-appropriate and desirable 

virtual games of children was obtained.The findings of this research 

are 57 non-repetitive and non-overlapping important statements, the 

following 4 "overall themes" including parents' media capability. 

"Restrictive Mediation", "Watch Mediation", "Active Mediation", 10 

"Subtopics" and 43 "Comprehensive Meaning Units" were obtained. 

The results showed that parents' media skills include strategies that 

allow them to Effectively face the media environment and the use of 

children and teenagers. Due to the types of restrictive, observational 

and active mediation strategies, in the complex parent-child 

interactions, many individual background factors have intervened and 

mediation strategies, with the changes in children's digital behaviors 

are variable, and dependent on growth and activity. They are in the 

virtual space. Therefore, the way parents deal with the media space is 

not limited to a mediation strategy, and parents may use several 

methods for media intervention. Not only parents influence the child's 

behavior, but also the child's real behavior or his digital abilities They 

are influenced in such a way that they adopt their mediation approach 

according to the activity that the child does.In communication 

research, the theory of parental mediation is based on the principle 

that parents try to reduce the negative effects of the media on their 

children by resorting to different interpersonal communication 

strategies.The findings of the research include the main theme of 

direct and indirect limitation of observation, which is obtained from 4 

sub-themes of direct time limitation, direct technical limitation, direct 

limitation of social interactions, observation and thirteen (13) compact 

semantic units.The sub-theme of time limit includes four (4) compact 

semantic units of clear rules, prohibiting unlimited use of the Internet, 

determining the amount of usage hours, warning in case of non-

compliance with the rules, and technical limitation including three (3) 

compact semantic units of limited and blocking some virtual activities. 

By using the software, the parent's permission to enter a specific page, 

setting a password for mobile and computer, etc., and limiting social 

interactions including four (4) compact semantic units, limiting the 

amount of social interactions, including virtual chat, electronic mail, 

text messages and social interactions in games. Also, the sub-theme of 
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indirect restriction of surveillance includes two (2) intensive semantic 

units of imperceptible control and checking activity and indirect 

restriction of children's use of virtual space.Parents, with parenting 

and active mediation, in the course of a joint activity with children and 

teenagers, help them acquire social and cognitive skills, so that they 

improve their self-improvement skills and gradually become able to 

take responsibility for using the media environment. For example, 

while watching a movie, parents attract children's attention, encourage 

them to comment and ask questions, and expose them to language and 

cognitive and digital learning.In this research, the general theme of 

active mediation is obtained from 4 sub-themes of "trust building", 

"joint activity and use", "conversation and strengthening of self-

efficacy" and "training", and 17 compact semantic units. Some 

parents, in order to develop social and cognitive skills in their children 

in virtual space, accompany them and guide them through joint 

activity and use.During a joint activity with parents, with their support 

and guidance, the child is able to improve his skills and gradually 

acquire the ability to use the media environment.Among the strategies 

of parents is active use with their children, in this way, parents do 

joint and diverse activities with the aim of increasing their child's 

proper use of digital technologies, for example, they play a video 

game together or search for attractive and entertaining sites together.In 

the style of active mediation, parents and children talk and discuss 

about virtual space and various activities such as computer games and 

internet usage.Some parents, by actively mediating, discussing and 

having a critical conversation with their children on the use of the 

Internet, help the children to evaluate and use these technologies as 

critical users or spectators.This group of people encourages the 

development of critical, creative, self-efficacy and openness in 

children.Through mediation and "active mediation", parents perform 

different activities with the aim of increasing the child's appropriate 

use of digital technologies, for example, explaining how to use them 

or talking about the contents of new programs or websites. 
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Conclusion 

New media, through the promotion of different patterns of social 

interaction, and the possibility of access to vast information, have 

opened new perspectives for family members, and are effective in 

maintaining relationships within the family. Examining mediation and 

the way parents face the virtual space not only helps to design new 

solutions in media education for parents, but also opens new fields in 

media studies, especially in the family field. The media ability of 

parents in facilitating interactions between children and new media. It 

has a key aspect. In order to mediate and guide children's experiences 

in the web environment, parents must have up-to-date knowledge and 

skills about digital media.Also, according to various characteristics 

such as the age and ability of the child, parents take multiple strategies 

of empowering and active and restrictive mediation and adopt 

appropriate strategies for children's media intervention with combined 

methods.In the complex parent-child interactions, many factors of the 

individual context have intervened and the mediation strategies are 

variable with the changes in the digital behaviors of children, and it is 

a function of their growth and activity in the virtual space.The way 

parents deal with the media environment is not limited to a mediation 

strategy, and it is possible for parents to use several methods at the 

same time for media intervention. In this way, not only parents 

influence the child's behavior, but the child's real behavior or his 

digital abilities are also affected by their behavior. The way they adopt 

their mediation approach, according to the activity that the child 

does.In this research, parents acknowledged the effectiveness of 

restrictive mediation, in the form of limiting time, interactions, etc., 

from this point of view, parental supervision is important in 

facilitating interactions between children and new media, and 

sometimes in the course of a joint activity, parents support and guide 

themselves. It regulates that the child is able to improve his skills and 

abilities. It is worth mentioning that restrictive and monitoring 

strategies are more effective at younger ages. Sometimes, teenagers 

consider parental control or limitations as an obstacle to meet their 

needs and show a negative reaction to this phenomenon by increasing 

their online activities. Of course, how to apply restrictions is different 

according to different contexts and fields and needs more studies. In 

the current media world, parents need to be able to mediate effectively 
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in the form of being with their children, building trust, playing 

together, rethinking, talking and creating content. They acknowledged 

privacy and sharing. This kind of active mediation, in the form of 

discussions and conversations, helps children to be active in the use of 

technologies as users or critical spectators. It is important in designing 

the learning environment and creating interactive learning scenarios 

and challenges. In this way, children and teenagers will be able to 

explain and describe the memories of using information technology 

and know how to deal with them, and be aware of the risks of 

transactions on the Internet, and the basic rights and responsibilities 

regarding their own and others' data.Now, many children and 

teenagers have an "open mind", because they interact in local 

situations with global levels through modern communication 

technologies, including smart phones and... with social networks, 

inside and outside the country. Let's look at the world with empathy 

and openness and especially with ease. 

Keywords: Family, Children, Social Networks, Media, Parenting. 
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 رسانه یدرمواجهه بافضا نیوالد یگر یانجیمطالعه نحوه م

 رانیگروه مطالعات زنان و خانواده، دانشگاه الزهرا، تهران، ا اریاستاد   دانیس بایفر

 

 رانیارشد، دانشگاه الزهرا، تهران، ا یکارشناس   یفاطمه انگورج تقو

  چکیده
‌نوين‌يها‌رسانه ‌امکانطريق‌ترويج‌الگوهاي‌متفاوت‌تعامل‌اجتماعي‌‌از، ‌اطلاعات‌وسیع‌و ،‌دسترسي‌به

جديد‌براي‌فعالیت‌‌يها‌فرصتفراهم‌کردن‌‌با‌و‌جديدي‌به‌روي‌اعضاي‌خانواده‌گشوده‌ياندازها‌چشم

ي‌و‌نحوه‌مواجهه‌گر‌میانجي‌بررسي‌اعضاي‌خانواده‌گذاشته‌است.‌بر‌ارتباطاتتأثیرات‌شگرفي‌،‌مشترك

‌لکهب،‌نموده‌اي‌والدين‌کمك‌رسانه‌آموزش‌دربه‌طرح‌راهکارهايي‌نوين‌‌تنها‌نه،‌والدين‌با‌فضاي‌مجازي

‌مطالعه،‌اصلي‌اين‌مقاله‌هدف‌خانواده‌بازمي‌کند.‌حوزه‌در‌ژهيو‌به،‌رسانه‌مطالعات‌درجديدي‌‌يها‌عرصه

‌حدود‌و،‌فضاي‌مجازي‌از‌امکاناتفرزندان‌و‌استفاده‌کارگیري‌‌هب‌والدين‌در‌و‌تعاملات‌يگر‌میانجينحوه‌

‌فناورمرزهاي‌فعالیت‌ ‌رويکرد‌‌اين‌.لازم‌در‌فضاي‌رسانه‌است‌يها‌و‌مهارتارتباطي‌‌يها‌يبا پژوهش‌با

‌است. ‌شده ‌انجام ‌مضمون ‌روش‌تحلیل ‌از ‌استفاده ‌با ‌و ‌تحقیق‌نمونه‌کیفي ‌‌کنندگان‌مشارکت، از‌بالقوه

‌يها‌تيو‌محدودتحقیق‌‌در‌نمونه‌حداکثر‌تنوعنظر‌گرفتن‌اهمیت‌‌با‌در‌شهرکرج‌بودند.‌در‌سطح‌نيوالد

‌برا ‌مصاحبه‌يموجود ‌انجام ‌‌ييها‌ملاك، ‌انتخاب‌چارچوب‌نمونه ‌نظربراي ‌شد.‌در ‌استفاده‌گرفته از‌‌با

،‌نمونه‌والد‌51نیمه‌ساختاريافته‌با‌‌مصاحبه‌از‌بعدي،‌(‌و‌نظربرمبناي‌معیارهاي‌انتخابهدفمند‌)‌يریگ‌نمونه

‌‌يها‌افتهي‌مضموني‌حاصل‌شد.‌اشباع ‌‌پژوهشاين ‌غیرتکراري‌و‌15از ‌مهم ‌غیرهمپوشان‌اظهار ‌4ذيل‌،

‌کلي‌مضمون» ‌رسانه‌شامل« ‌والدينتوانمندي ‌اي ‌گر‌میانجي»، ‌«محدودکنندهي ‌گر‌میانجي»، ،‌«بان‌دهيدي

‌فعالگر‌میانجي» ‌«ي ‌فرعي»51، ‌‌«مضمون ‌معنايي»‌44و ‌آمدند.‌«فشرده‌واحد ‌دست ‌داد‌‌جينتا‌به نشان

‌يا‌رسانهمحیط‌‌با‌مؤثر‌طور‌به‌دهد‌يموالدين‌شامل‌راهبردهايي‌است‌که‌به‌آنان‌امکان‌‌يا‌رسانه‌يها‌مهارت

،‌محدودکننده‌يها‌يگر‌میانجيهاي‌‌به‌انواع‌استراتژي‌باتوجه‌کودکان‌و‌نوجوانان‌روبرو‌شوند.‌و‌استفاده

‌فعال‌يبان‌دهيد ‌و ‌والد‌در، ‌کودك-تعاملات‌پیچیده ‌‌بسیاري، ‌عوامل ‌‌يفرد‌ساز‌نهیزماز ‌کرده و‌مداخله
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‌يگر‌میانجي‌يها‌ياستراتژ ‌تغ، ‌رفتارهاي‌ديجیتالي‌کودکان‌متغیربوده‌راتییبا ‌تابع، فعالیت‌‌و‌رشد‌از‌يو

‌ ‌فضاآنان ‌است‌يدر ‌بنابرامجازي ‌‌ني؛ ‌والدين ‌مواجهه ‌فضانحوه ‌رسانه‌يبا ‌به، يك‌استراتژي‌‌منحصر

‌نبودهگر‌میانجي ‌ي ‌ممکن، ‌‌منظور‌بهاست‌‌و ‌ا‌رسانهمداخلة ‌کنند.‌چند‌از‌والديني، تنها‌‌نه‌روش‌استفاده

‌رفتار‌ديجیتالي‌وي‌نیز‌يها‌يتوانمندکودك‌يا‌‌يرفتار‌واقع‌بلکه،‌کودك‌تأثیرگذارند‌يتارهابر‌رف‌نيوالد

،‌دهد‌به‌فعالیتي‌که‌کودك‌انجام‌مي‌باتوجه،‌خودرا‌يگر‌میانجي‌کرديرو‌که‌ينحو‌به،‌نموده‌متأثر‌آنان‌را

‌.کنند‌يم‌اتخاذ

‌.یرسانه، فرزندپرور ،یاجتماع یها کودکان، شبکه ،یگر یانجیخانواده، م :ها واژهکلید
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 مقدمه 
،‌در‌کناار‌رارين‌نفاوذ‌‌‌‌هاا‌‌آنو‌محتواي‌‌ها‌رسانه‌و‌تکثري،‌تنوع‌فناور‌کننده‌رهیخپیشرفت‌

بسایار‌بیشاتري‌را‌در‌فضااي‌‌‌‌‌زماان‌ي‌نوين،‌باعث‌شده‌که‌مخاطبان/کاربران،‌ها‌رسانهبالاي‌

ي‌مناد‌‌بهاره‌از‌‌هاا‌‌آن،‌بیشاتر‌‌کاه‌‌يدرحاال‌ارتباطات‌جمعي‌و‌نیز‌فضاي‌مجازي‌سپري‌کنند؛‌

ي‌ناوين‌‌هاا‌‌رساانه‌ماا‌نیاز‌اماروزه‌شااهد‌گساترش‌حضاور‌‌‌‌‌‌‌‌جامعه‌مطلوب‌اين‌فضاها‌دورند.

در‌پرتابال‌‌‌شاده‌‌ثبات‌اساا ‌آخارين‌اطلاعاات‌‌‌‌‌بار‌‌.باشد‌يم‌ها‌خانواده‌و‌ها‌خانهارتباطي‌در‌

‌51میلیون‌کاربر‌اينترنت،‌در‌سن‌زير‌‌15نفر‌از‌‌ونیلیم‌01سازمان‌تنظیم‌ارتباطات‌راديويي،‌

.‌در‌اين‌میاان،‌‌5اند‌گذاشتهي‌لازم،‌پا‌به‌اين‌فضا‌ها‌مهارتال‌قرار‌دارند‌که‌بدون‌آموزش‌س

دنیاايي‌خطرنااك‌از‌‌‌‌گااه‌دارد،‌‌و‌نوجواناان‌‌بار‌کودکاان‌‌اينترنت‌باا‌تماام‌آثاار‌مثبتاي‌کاه‌‌‌‌‌‌

اسا ‌آخارين‌آمااري‌کاه‌در‌ايان‌‌‌‌‌‌بر‌.آورد‌يمو‌گاه‌تبهکاران‌را‌به‌حريم‌خانه‌‌ها‌ناشناخته

هازار‌و‌‌‌444میلیاون‌و‌‌‌545تعداد‌مشترکین‌تلفان‌هماراه‌باه‌‌‌‌‌اکنونز‌شده‌است،‌رو‌سامانه‌به

درصاد‌رساانده‌اسات.‌بار‌‌‌‌‌‌551مشترك‌رسیده‌و‌ررين‌نفاوذ‌اينترنات‌را‌باه‌بایش‌از‌‌‌‌‌‌۸11

‌تعاداد‌‌.درصاد‌رسایده‌اسات‌‌‌‌۸4اي‌تلفان‌هماراه‌باه‌بایش‌از‌‌‌‌‌‌اسا ‌اين‌آمار،‌پوشش‌جااده‌

مشاترك‌رسایده‌کاه‌از‌‌‌‌‌454هازار‌و‌‌‌154میلیون‌و‌‌511باند‌کشور‌به‌‌مشترکان‌اينترنت‌پهن

میلیاون‌و‌‌‌۸5باناد‌ثابات‌و‌‌‌‌نفر،‌مشترك‌اينترنت‌پهان‌‌540هزار‌و‌‌44میلیون‌و‌‌55اين‌تعداد‌

ي‌بیاانگر‌شاتاب‌‌‌خاوب‌‌باه‌اين‌آمار‌‌مقايسه‌.باند‌سیار‌هستند‌نفر‌مشترك‌پهن‌145هزار‌و‌‌14۸

درصاد‌‌‌50۸اينترنات‌در‌کشاور‌از‌‌‌ررين‌نفاوذ‌‌‌اکنون‌.باشد‌يمگسترش‌اينترنت‌در‌جامعه‌

درصد‌‌555.41نفوذ‌اينترنت‌ثابت‌و‌‌نيرر‌بادرصد‌‌54.54مقدار‌‌نيا‌ازعبور‌کرده‌است،‌

باندسیار‌بایش‌از‌‌‌گذشته‌تعداد‌مشترکین‌اينترنت‌پهن‌سال‌ررين‌نفوذ‌اينترنت‌همراه‌است.

شاترکان‌‌میلیاون‌نفار‌باه‌تعاداد‌م‌‌‌‌‌0میلیون‌بوده‌و‌ظرف‌مدت‌کمتر‌از‌يك‌ساال‌حادود‌‌‌‌۸1

ي‌ناوين‌‌هاا‌‌رساانه‌(.‌5415سازمان‌تنظیم‌مقاررات‌و‌ارتباطاات‌رادياويي،‌‌‌‌)‌استافزوده‌شده‌

‌اماا‌،‌رناد‌یگ‌يما‌به‌رشدکودکان‌مورد‌تحسین‌قرار‌‌در‌کمك‌به‌دلیل‌توانايي‌اغلنارتباطي،‌

به‌دلیل‌کاهش‌کیفیت‌زندگي‌کودکاان‌و‌قرارگارفتن‌آنهاا‌در‌معارا‌مخااطرات‌‌‌‌‌‌‌زمان‌هم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. . https://www.irna.ir/news/83120843/20. 
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(‌0151)‌5توساط‌تاايلر‌و‌کیتار‌‌‌ انجاام‌شاده‌قااتیتحق‌.ردیگ‌يمناشناخته‌مورد‌انتقاد‌نیز‌قرار‌

ي‌و‌اينترنات‌دامناه‌وسیعي‌از‌رفتارهاي‌کودکاان‌‌ا‌انهيراي‌ها‌يبازدهد‌که‌اعتیاد‌به‌‌مي‌نشان

ساوي‌ديگار،‌‌‌‌از‌ي‌جادي‌باه‌خانواده‌هامي‌شود.ها‌نیآسر‌گرفته‌وسبن‌و‌نوجوانان‌رادر‌ب

ي‌ساابن‌بااه‌خطاار‌افتااادن‌سالامت‌فیزيکاي‌و‌رواناي،‌کااهش‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا‌اناه‌يراي‌ها‌يباز‌ادباهیاعت

زمااني،‌چشامي‌و‌شود‌)‌يمآماوزان‌‌و‌در‌خاود‌رفتگاي‌داناش‌انازواي‌اجتمااعي،‌ها‌مهارت

ايان‌باه‌نوباه‌خاود‌‌‌‌‌‌(‌و0150؛‌زمااني‌و‌عاباديني،‌‌0151؛‌زمااني‌و‌ديگاران،‌011۸هادايتي،‌

شاود‌‌‌يما‌منجر‌به‌کاهش‌فرصت‌آنان‌براي‌پارداختن‌باه‌اماور‌وتکالیف‌درساي‌وتحصایلي‌‌‌

هاااي‌عمااده‌‌‌‌طاوري‌کاه‌هام‌اکناون‌افاات‌تحصایلي‌يکااي‌ازنگرانااي‌‌‌‌‌باه،‌)0‌،0114فارم)

اي‌در‌میان‌کودکاان‌و‌‌‌ي‌رايانهها‌يازبوالادين‌و‌مربیاان‌در‌ارتباط‌بااوابساتگي‌و‌اعتیااد‌باه‌

در‌مقايسه‌با‌انجاام‌تکاالیف‌‌‌‌تر‌جذابيي‌با‌ايجاد‌فضاايي‌ها‌يباز‌نیچن‌رايزنوجوانان‌است،‌

،‌4ويتاي‌و‌مکلافلاین‌‌شاوند‌)‌‌يما‌درسي،‌باعث‌تداخل‌درعملکردهااي‌درسااي‌و‌تحصاایلي‌‌‌‌

‌(.54۸0،‌بااه‌نقاال‌از‌زماااني‌و‌عابااديني‌‌‌1011۸و‌جنتیاال‌داگاالا ‌؛4‌،0115؛‌پااارکر011۸

الگوهااي‌کانش‌متقابال‌باین‌‌‌‌‌‌گااه‌ي‌نوين‌ارتبااطي‌در‌خاانواده،‌‌‌ها‌يفناورافراد‌به‌‌دسترسي

زماان‌باا‌تضاعیف‌همبساتگي‌‌‌‌‌‌ي‌منفاي‌دگرگاون‌نماوده‌و‌هام‌‌‌‌ا‌وهیشا‌‌والدين‌و‌فرزندان‌را‌به

.،‌5‌،0115ولاوي ‌‌نهير،‌لنهارتوايت،‌شود‌)‌يمخانواده،‌باعث‌افزايش‌تضادهاي‌بین‌نسلي‌

ازمناابع‌ايان‌تضاادها،‌‌‌‌‌يکاي‌‌(.54۸5به‌نقل‌از‌جنادله‌ورهنماا،‌‌‌;5‌،0114‌،5۸۸۸و‌مش‌وات

والدين‌درخصوص‌قرارگرفتن‌کودکان‌و‌نوجوانان‌درمعارا‌محتواهااي‌خشاونت‌‌‌‌‌نگراني

يا‌احتمال‌افشا‌و‌انتشار‌اطلاعاات‌خاانوادگي‌ماي‌باشادکه‌والادين‌را‌باه‌‌‌‌‌‌‌‌پورنوگرافيآمیز،‌

فرزندان‌به‌فضاهاي‌مجازي‌و‌ورع‌قوانیني‌در‌‌سمت‌نظارت‌وکنترل‌میزان‌و‌زمان‌دسترسي

ذکر‌‌انيشا‌(.1‌،0115مشدهد‌)‌يمي‌نوين‌ارتباطي‌سوق‌ها‌رسانهخصوص‌میزان‌استفاده‌از‌
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‌بارخلاف‌،‌شاود‌‌يما‌ي‌اجتمااعي‌انجاام‌‌‌هاا‌‌شابکه‌ي‌رساانه‌و‌‌در‌فضاا‌هايي‌کاه‌‌‌است‌فعالیت

‌.ديا‌نما‌يما‌و ‌رابطه‌باین‌والادوکودك‌رامعکا‌‌‌‌گاههاي‌واقعي،‌‌تجربیات‌موجود‌در‌محیط

هااا‌‌هااايي‌متولدشااده‌ودرحااال‌رشااد‌هسااتندکه‌در‌آن‌‌درمحاایط«‌5بومیااان‌ديجیتااال»نساال‌

از‌ي‌کاه‌کودکاان‌‌‌ماوارد‌‌در‌ي‌جديد‌ديجیتالي‌به‌طورگسترده‌در‌دستر ‌اسات.‌ها‌يفناور

خود‌در‌زمینه‌استفاده‌از‌فضاي‌مجاازي،‌از‌داناش‌و‌مهاارت‌بیشاتري‌برخوردارناد،‌‌‌‌‌‌‌نيوالد

اقتدار‌والدگري‌منوط‌باه‌صاحت‌و‌شافافیت‌تفکار‌و‌‌‌‌‌ازآنجاکه‌‌شود.‌مشکل‌تشديد‌مي‌اين

بین‌اطلاعاات‌دقیاق‌و‌نادرسات‌باه‌‌‌‌‌‌تمايزي‌روزافزون‌به‌اطلاعات،‌دسترس‌بااستدلال‌است،‌

عناوان‌عااملي‌فعاال‌‌‌‌‌کودکان‌امروزي‌قادرند‌باه‌‌گاه،‌چنانکه‌.شود‌يمي‌دشوار‌ا‌ندهيفزاطور‌

عناوان‌‌‌باه‌کودکاان‌)‌ي‌ديجیتاالي‌‌هاا‌‌و‌مهاارت‌ش‌دان‌وقتي‌در‌برابر‌والدين‌خود‌عمل‌کنند.

ازتجربیات‌مشترك‌‌بسیاريغلبه‌کند،‌‌والدين‌(‌برمثال،‌عملکردها/مزاياي‌يك‌برنامه‌جديد

توسط‌کودك‌آغاز‌شود‌و‌کودکان‌قادرند‌برخي‌از‌اشکال‌پشاتیباني‌و‌آماوزش‌ديجیتاالي‌‌‌‌

وياژه‌در‌‌‌هاا‌باه‌‌‌بین‌نسال‌‌امر‌باعث‌افزايش‌شکاف‌ديجیتالي‌اين‌را‌براي‌والدين‌انجام‌دهند.

شاود‌کاه‌داراي‌مناابع‌و‌‌‌‌‌داراي‌تحصایلات‌انادك‌ماي‌‌‌‌والادين‌‌باا‌درآماد،‌‌‌هاي‌کم‌خانواده

در‌ارتباطاات‌انسااني‌و‌‌‌‌اخاتلال‌‌هاي‌ديجیتالي‌هستند.‌دسترسي‌محدود‌به‌امکانات‌و‌فناوري

رفاتن‌اقتادارونقش‌‌‌‌دسات‌‌منجر‌باه‌تضااد‌نسالي،‌از‌‌‌‌وگوي‌بین‌نسلي‌فرزندان‌و‌والدين‌گفت

يي‌تواناا‌هااي‌ارتبااطي،‌‌‌‌هاا‌و‌فنااوري‌‌‌به‌دلیل‌دسترسي‌به‌رساانه‌‌فرزندان‌.شود‌يموالدگري‌

هاي‌گوناگون‌را‌دارند‌و‌داناش‌و‌تجرباه‌‌‌‌دريافت‌ومبادله‌اطلاعات‌ازمنابع‌اطلاعاتي‌وکانال

شادن‌‌‌چاالش‌کشایده‌‌‌باه‌‌باا‌‌دانناد.‌‌گوي‌مسائل‌و‌نیازهاي‌فکري‌خاود‌نماي‌‌‌والدين‌را‌پاسخ

کنناده‌وکااربر‌‌‌‌مصارف‌هاي‌جديدکه‌تولیدکنناده،‌‌‌است‌نسل‌ممکن‌ج؛ها‌و‌عرف‌راي‌سنت

و‌معناايي‌را‌خلاق‌و‌دريافات‌کنندکاه‌چنادان‌باا‌عارف‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌محتاوا‌هااي‌ناوين‌هساتند،‌‌‌‌‌رسانه

ي‌از‌والدين‌توانايي‌و‌قدرت‌سازگاري‌و‌همگاامي‌باا‌‌‌برخ‌هاي‌رايج‌همخوان‌نیست.‌ارزش

ها‌و‌هنجارها‌‌مبادله‌اطلاعات‌و‌ارزشتغییرات‌فناورانه‌و‌پیامدهاي‌آن‌نظیر‌سرعت‌و‌شدت‌

دهند‌و‌در‌نتیجه‌تجربه‌زيسته‌و‌دانش‌و‌اطلاعاتشاان‌باراي‌فرزنادان‌راهگشاا‌‌‌‌‌‌را‌از‌دست‌مي

مراجعه‌به‌اين‌نسل‌کمتر‌شده‌و‌بر‌عک ‌رساانه‌و‌فنااوري‌باه‌‌‌‌‌زانیمهمین‌اسا ،‌‌بر‌نیست.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. digital natives 
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نفاوذ‌باالاي‌‌‌‌نيرار‌‌شاود.‌‌روز‌نسل‌جديد‌تبديل‌ماي‌‌‌منبع‌رجوع‌و‌همیشه‌در‌دستر ‌و‌به

وياژه‌نوجواناان‌و‌جواناان،‌‌‌‌‌باه‌هاي‌ارتبااطي‌در‌باین‌فرزنادان،‌‌‌‌‌هاي‌اجتماعي‌و‌فناوري‌رسانه

هاا‌و‌کااهش‌حضاور‌و‌‌‌‌‌نسالي‌آن‌‌گیري‌و‌توساعه‌تعااملات‌و‌ارتباطاات‌درون‌‌‌‌شکل‌منجربه

راحتاي‌‌‌هاي‌خود‌باه‌‌نسل‌هاي‌اجتماعي،‌فرزندان‌با‌هم‌‌رسانه‌در‌مرجعیت‌والدين‌شده‌است.

و‌راحات‌مشاورت‌‌‌‌آزادانهگذارند،‌‌هايشان‌را‌با‌هم‌به‌اشتراك‌مي‌تجربه‌و‌باورهاعات،‌اطلا

کنند‌و...؛‌چیزي‌که‌والدين‌باه‌دلیال‌فقار‌ساواد‌ديجیتاال‌از‌آن‌عااجز‌‌‌‌‌‌‌‌کنند،‌درد‌دل‌مي‌مي

وگو‌‌و‌فرصت‌گفت‌توان‌ازوالدين‌به‌دلیل‌نداشتن‌سواد‌فناورانه‌و‌ديجیتال،‌‌درواقع‌هستند.

‌نيوالاد‌‌ازشاوند؛‌زيارا‌هناوز‌بسایاري‌‌‌‌‌‌ن‌تکنوفیل‌و‌بومیان‌فناوري‌محروم‌ماي‌با‌نسل‌فرزندا

عنوان‌عرصاه‌بحاث‌‌‌‌عنوان‌يك‌پل‌ارتباطي‌را‌باور‌نداشته‌و‌آن‌را‌به‌حضور‌و‌ظهوررسانه‌به

 شناسند.‌به‌رسمیت‌نمي و‌تعامل‌بین‌نسلي

‌دسترساي‌اسات،‌‌‌از‌آني‌هاا‌حااک‌‌‌پژوهشي‌بسیاري‌از‌ها‌افتهکه‌ذکر‌شد‌ي‌گونه‌همان

‌ممکان‌که‌نقش‌بسازايي‌در‌رشاد‌کودکاان‌دارد،‌‌‌‌‌حال‌نیدرعي‌نوين‌ارتباطي،‌ها‌يفناوربه‌

آنان‌و‌قارار‌گارفتن‌در‌معارا‌مخااطراتي‌چاون‌اعتیااد‌باه‌‌‌‌‌‌‌‌‌است‌به‌کاهش‌کیفیت‌زندگي

‌کااهش‌مخاطااره‌افتااادن‌سالامت‌فیزيکاي‌و‌رواناي،‌‌‌‌‌‌‌بااه‌ي‌و‌اينترناات،‌‌ا‌اناه‌يراي‌هاا‌‌يباز

آمیاز،‌‌‌از‌محتواهااي‌خشاونت‌‌‌اساتفاده‌و‌در‌خااود‌رفتگااي،‌‌‌‌ناازوا‌اي‌اجتماااعي،‌‌ها‌مهارت

افشااا‌و‌انتشااار‌اطلاعااات‌خااانوادگي‌و‌کاااهش‌فرصاات‌آنااان‌بااراي‌‌‌احتمااال،‌پورنااوگرافي

طااوري‌کااه‌افاات‌تحصایلي‌‌‌‌‌‌بااه‌پارداختن‌باه‌اماور‌و‌تکالیف‌درسي‌و‌تحصیلي‌بیانجاماد،‌‌

و‌آنان‌را‌به‌سمت‌نظارت‌بر‌دسترساي‌‌هااي‌عماده‌والادين‌و‌مربیاان‌بوده‌‌يکاي‌از‌نگراناي

هااي‌‌‌نفوذ‌بالاي‌رساانه‌‌نيرر‌.دهد‌يمي‌نوين‌ارتباطي‌سوق‌ها‌رسانهفرزندان‌در‌استفاده‌از‌

گیاري‌و‌توساعه‌تعااملات‌و‌ارتباطاات‌‌‌‌‌‌منجر‌به‌شاکل‌‌گاههاي‌ارتباطي،‌‌اجتماعي‌و‌فناوري

ر‌و‌مرجعیات‌‌حضاو‌‌کااهش‌‌ووياژه‌نوجواناان‌و‌جواناان،‌‌‌‌‌باه‌نسلي‌در‌باین‌کودکاان،‌‌‌‌درون

اقتادار‌‌کاه‌‌‌آنجا‌از‌شود.‌رفتن‌اقتدار‌و‌نقش‌والدگري‌نیز‌مي‌دست‌نسلي‌و‌از‌‌تضادوالدين،‌

ي‌روزافازون‌باه‌‌‌دسترسا‌‌باا‌والدگري‌منوط‌به‌صاحت‌و‌شافافیت‌تفکار‌و‌اساتدلال‌اسات،‌‌‌‌‌‌

ي‌کاه‌کودکاان‌‌‌موارد‌در‌وتمايز‌بین‌اطلاعات‌دقیق‌و‌نادرست‌دشوار‌شده،‌‌گاهاطلاعات،‌
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‌ايان‌و‌مهاارت‌بیشاتري‌برخوردارناد،‌‌‌‌‌دانش‌ازخود‌در‌استفاده‌از‌فضاي‌مجازي،‌‌نياز‌والد

عنوان‌عاملي‌فعاال‌در‌برابار‌والادين‌‌‌‌‌گاه‌ممکن‌است‌کودکان‌به‌چنانکهمشکل‌تشديدشده،‌

درخانواده‌هااي‌‌‌ژهيو‌هب،‌ها‌نسلامر‌باعث‌افزايش‌شکاف‌ديجیتالي‌بین‌‌اين‌خود‌عمل‌کنند.

تحصیلات‌اندك‌مي‌شود‌کاه‌مناابع‌و‌دسترساي‌محادودي‌باه‌‌‌‌‌‌داراي‌‌والدين‌بادرآمد،‌‌کم

دهاد‌نوجوانااني‌‌‌‌ها‌نشان‌مي‌ي‌برخي‌پژوهشها‌افتهي‌هاي‌ديجیتالي‌دارند.‌امکانات‌و‌فناوري

مستمر‌و‌باز‌و‌نزديك‌داشته‌و‌نحوه‌استفاده‌مثبات‌از‌‌‌ارتباطيسالان،‌‌که‌با‌والدين‌يا‌بزرگ

کاه‌‌‌افارادي‌،‌بارعک ‌نموده،‌‌مفیدتري‌از‌اينترنت‌هاستفادگیرند،‌‌فرا‌مي‌ها‌آناينترنت‌را‌از‌

هااي‌‌‌برفعالیتشان‌نظاارتي‌نداشاته‌و‌سااعت‌‌‌‌خانواده،‌کنند‌يماز‌فضاي‌مجازي‌استفاده‌منفي‌

باه‌‌‌باتوجاه‌‌(.54۸1حسین‌ثابت‌و‌همکااران،‌‌شوند‌)‌يمي‌اجتماعي‌وصل‌ها‌شبکهمتمادي‌به‌

ي‌هاا‌‌رساانه‌تعداد‌بیشتري‌از‌کودکان‌در‌معرا‌اساتفاده‌از‌‌‌هرروزهاينکه‌در‌سراسر‌جهان،‌

ي‌هاا‌‌شابکه‌گري‌و‌حمايت‌والدين‌و‌تأثیرات‌ايان‌‌‌نقش‌میانجي‌مطالعهگیرند،‌‌نوين‌قرار‌مي

هاا‌و‌ياا‌ساو ‌‌‌‌‌ي‌زندگي‌کودکان‌و‌نوجوانان‌و‌يا‌باروز‌آساین‌‌ها‌فرصتارتباطي‌در‌ارتقاي‌

‌(.5‌،015۸لوينگساتون‌و‌همکااران‌‌اسات‌)‌‌برخورداربسزايي‌‌تیاهم‌ازي‌احتمالي،‌ها‌استفاده

گاري‌والادين‌در‌‌‌‌ونحاوه‌میاانجي‌‌‌هاا‌‌ياساتراتژ‌هاا،‌‌‌کانش‌‌مطالعاه‌اصالي‌ايان‌مقالاه،‌‌‌‌‌هدف

‌اسات.‌‌ي‌ناوين‌ارتبااطي‌و‌فضااي‌رساانه‌‌‌‌ها‌رسانهفرزندان‌از‌امکانات‌و‌استفاده‌کارگیري‌‌به

در‌نحاوه‌مواجهاه‌والادين‌باوالادگري‌‌‌‌‌‌ها‌و‌مضاامین‌‌زمینه‌درصدديم‌دريابیم‌ويژگي‌نيدرا

،‌هاا‌‌کانش‌چگونه‌نحوه‌تعااملات‌باا‌فرزنادان،‌‌‌‌‌کنندگان‌مشارکت‌ي‌رسانه‌کدام‌است؟فضا

هاي‌نوين‌ارتباطي‌را‌تنظیم‌کرده‌و‌در‌اين‌زمینه‌چه‌‌مرزهاي‌فعالیت‌آنان‌با‌فناوري‌و‌حدود

‌؟رندیگ‌يم‌ها‌و‌راهبردهايي‌را‌در‌پیش‌استراتژي

 چارچوب مفهومی پژوهش

 یا شبکهجامعة 

ي‌فزايناده،‌رواباط‌‌‌ا‌گونه‌بهي،‌شکلي‌از‌جامعه‌است‌که‌ا‌شبکهجامعة‌‌«مانوئل‌کاستلز»ازنظر‌

ي‌هاا‌‌شبکه،‌جايگزين‌جيتدر‌بهيي‌که‌ها‌شبکه.‌دهد‌يمي‌سامان‌ا‌رسانهي‌ها‌شبکهخود‌را‌در‌
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Livingstone et al 
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ي‌هاا‌‌شابکه‌.‌اين‌بادان‌معناا‌اسات‌کاه‌‌‌‌‌کنند‌يمرا‌تکمیل‌‌ها‌آن،‌يا‌شوند‌يمارتباطي‌رودررو‌

بسیار‌‌«ساختارهاي»اصلي‌و‌‌«يده‌سازمانبه‌شیوة‌»ي،‌در‌حال‌شکل‌دادن‌ا‌رسانهاجتماعي‌و‌

ريخت‌اجتماعي‌جدياد‌جواماع‌ماا‌را‌‌‌‌‌ها‌شبکه‌نيا،‌«کاستلز»ازنظر‌مهم‌جامعة‌مدرن‌هستند.‌

ي‌تغییرهااي‌چشامگیري‌در‌عملیاات‌و‌نتاايج‌فراينادهاي‌‌‌‌‌‌ا‌شبکهو‌گسترش‌منطق‌‌سازند‌يم

،‌ساختارهايي‌باز‌هستند‌که‌تا‌زماني‌که‌ايان‌‌ها‌شبکه‌.کنند‌يمت‌و‌فرهنگ‌ايجاد‌تولید،‌قدر

کاه‌از‌کادهاي‌ارتبااطي‌مشاترك‌مثال‌‌‌‌‌‌‌مادامنقاط،‌توانايي‌ارتباط‌را‌در‌شبکه‌داشته‌باشند،‌

بدون‌هیچ‌محدوديتي‌گسترش‌يابناد‌و‌نقااط‌‌‌‌توانند‌يم،‌کنند‌يميا‌اهداف،‌استفاده‌‌ها‌ارزش

 (.5411کاستلز،‌شوند‌)خود‌پذيرا‌‌درونجديدي‌را،‌

 ی رسانهدر فضاپروری  و فرزندگری والدین  میانجی

ي‌هاا‌‌يفناورها‌‌در‌آن‌که‌و‌در‌حال‌رشدند‌متولدشدهيي‌ها‌طیدر‌مح‌5«بومیان‌ديجیتال»نسل‌

‌.ردیا‌گ‌يما‌قارار‌‌‌و‌مورداساتفاده‌همگاان‌باوده‌‌‌‌در‌دساتر ‌گساترده‌‌‌طور‌بهجديد‌ديجیتالي‌

کوشند‌از‌اثارات‌منفاي‌رساانه‌هاا‌بکاهناد.‌‌‌‌‌‌‌به‌راهبردهاي‌مختلف‌مياز‌طريق‌توسل‌ والدين

ي‌جاو‌هاا‌در‌ماورد‌کاودك‌اسات‌کاه‌باه‌ايجااد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي‌از‌نگرشا‌مجموعهسبك‌فرزندپروري‌

شود‌که‌والادين‌رفتارهااي‌خاود‌را‌باا‌کاودك‌در‌بساتر‌آن‌شاکل‌داده‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌هیجاني‌منجر‌مي

‌بااه،‌4گااري‌والاادگري‌يي‌میااانجهااا‌ساابك‌(.0‌5۸۸4دارلینااگ‌و‌اشااتنبرکننااد‌)‌يمااتنظاایم‌

تجربیاات‌فرزنادان‌خاود‌از‌‌‌‌‌کنناد‌‌يما‌والادين‌ساعي‌‌‌‌کاه‌‌شود‌يمي‌مختلفي‌اطلاق‌ها‌سبك

لوينگساتون‌و‌‌بگذارناد‌)‌‌تاأثیر‌ديجیتاالي‌آناان‌‌‌‌رفتارهااي‌‌بار‌‌وها‌را‌ماديريت‌کارده،‌‌‌‌رسانه

آن‌‌طرياق‌‌ازشامل‌عملکردهاي‌متناوعي‌اسات‌کاه‌والادين،‌‌‌‌‌‌پديده‌نيا‌(.4‌،0151همکاران

در‌ايان‌زمیناه‌‌‌‌.کنناد‌‌يما‌ي‌فرزندان‌خود‌را‌مديريت‌و‌تنظیم‌ا‌رسانه‌ند‌تجربیاتکن‌سعي‌مي

‌(‌و5۸۸1ريچاي‌و‌فیتزپاترياك،‌‌‌خاانواده‌)‌محققان‌باه‌اهمیات‌الگوهااي‌ارتبااطي‌‌‌‌‌‌برخي‌از

‌دیا‌کأ(‌ت0115وهافشااير،‌‌‌گرينبارگ‌ايساتین،‌‌فرزنادپروري‌)‌ي‌هاا‌‌سابك‌آن‌با‌ايان‌‌‌ارتباط

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. digital natives 

2. Darling & Steinberg 

3. Parental mediation styles 

4. Livingstone et al 
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‌گاري‌‌میاانجي‌،‌معتقدناد‌شاناختي،‌‌-ي‌ديگار‌باا‌اتخااذ‌رويکاردي‌اجتمااعي‌‌‌‌‌برخ‌وکنند،‌‌يم

هااي‌فضااي‌مجاازي‌‌‌‌‌اي‌کودکاان‌شاده‌و‌از‌آساین‌‌‌‌گسترش‌ساواد‌رساانه‌‌‌موجنوالدين،‌

‌(.0114؛‌ناتانسون،‌0115؛‌کانکل‌وويلکاک ،‌5۸۸4آستین،‌کاهد‌)‌يم

ش‌اطلاعاات‌‌هاي‌پرداز‌اي‌و‌نظريه‌گري‌والدين‌ريشه‌در‌تأثیرات‌رسانه‌تئوري‌میانجي

هاي‌ارتباط‌بین‌فردي‌دارد‌و‌چگونگي‌ارتباطات‌میان‌والدين‌و‌فرزنادان‌و‌‌‌و‌همچنین‌نظريه

‌نيا‌ا‌در‌(.0‌،0154؛‌شاین‌واساماعیل‌‌5‌،0155کالارك‌)‌ديا‌نما‌يمها‌را‌تشريح‌‌تأثیرات‌رسانه

‌رشاد‌‌ماورد‌‌در‌4فرهنگاي‌ويگوتساکي‌‌-نظرياه‌اجتمااعي‌‌بر‌اهمیات‌‌محققان‌زمینه‌برخي‌از‌

‌.(4‌،0155همکاااران‌و‌؛‌وارتالا‌0155عناوان‌مثاال،‌کالارك،‌‌‌‌‌کنناد‌)بااه‌‌ماي‌تاکیاد‌‌‌کاودك‌

والادين‌از‌فرآينادهاي‌پوياايي‌‌‌‌‌گاري‌‌میاانجي‌،‌هااي‌خاانواده‌‌‌نظريه‌سیساتم‌از‌منظر‌‌نیهمچن

ها‌و‌سواد‌‌ارزش،‌ها‌سبكگیري‌‌شکل‌به‌و،‌شود‌يمخانواده‌و‌اجتماعي‌شدن‌کودك‌ناشي‌

والادين‌باراين‌اصال‌‌‌‌‌نظاارت‌ارتبااطي،‌‌‌هاي‌هشپژو‌در‌.کند‌يماي‌خانواده‌نیزکمك‌‌رسانه

کوشند‌‌مياز‌طريق‌توسل‌به‌راهبردهاي‌مختلف‌ارتباطات‌میان‌فردي،‌ استوار‌است‌که‌آنان

باین‌والادين‌و‌‌‌‌اجتمااعي‌ تعااملات‌‌همچناین‌‌ها‌بر‌فرزندانشان‌بکاهناد.‌‌از‌اثرات‌منفي‌رسانه

هاا‌‌‌مناسان‌آناان‌از‌رساانه‌‌‌‌و‌اساتفاده‌فرزنادان‌‌ ساازي‌‌اجتماعي‌دري‌رسانه،‌در‌فضافرزندان‌

هاا‌باه‌ساه‌‌‌‌‌فنااوري‌مواجهاه‌با‌‌والادين‌در‌‌گاري‌‌نحوه‌میانجي‌ارتباط‌با‌در‌نقش‌بسزايي‌دارد.

‌و‌هکاه‌باه‌مباحثا‌‌‌ والادين‌اسات‌‌«‌1گاري‌فعاال‌‌‌واساطه‌»سبك‌‌اولین‌.است‌سبك‌اشاره‌شده

باا‌‌‌کاار‌‌ياا‌‌وي‌ا‌اناه‌يباازي‌را‌‌يا‌ديدن‌تلويزيون‌و‌مورد‌فرزندانشان‌در‌هاي‌والدين‌با‌مجادله

‌(.5‌،0111و‌لیويگستون‌5پردازد‌)فیجوکا‌و‌آستین‌يم‌اينترنت

،‌باه‌تعامال‌‌‌شاود‌‌يگري‌آموزنده‌نیز‌از‌آن‌ياد‌ما‌‌عنوان‌میانجي‌گري‌فعال‌که‌به‌میانجي

و‌صاحبت‌ياا‌راهنماايي‌‌‌‌‌يا‌توریح‌محتواي‌رساانه‌‌مثبت‌والدين‌با‌فرزندانشان‌براي‌بحث‌و

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Clark 

2. Shin & Ismail 

3. Vygotskian 

4. Wartella et al 
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7. Linvingstone 
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؛‌والکنبااورگ‌و‌5‌،0115اشاااره‌دارد‌)ناتانسااون‌رسااانه‌‌هااا‌در‌مورداسااتفاده‌مناساان‌از‌‌آن

سابك‌والادين‌‌‌‌نيا‌(.‌در4‌،0154والکنبورگ،‌پیوتروسکي،‌هرمانز‌و‌لئو‌;0‌،5۸۸۸همکاران

عناوان‌کااربران‌ياا‌تماشااگران‌انتقاادي‌دراساتفاده‌‌‌‌‌‌‌‌کماك‌ماي‌کنناد‌تاا‌باه‌‌‌‌‌‌شاان‌يها‌بچاه‌به‌

‌براي‌فعالیات‌«‌4ه‌حد‌و‌مرزکنند‌کننده‌يا‌تعیین‌والدين‌محدود»سبك‌دوم‌‌ها‌باشند.‌ازفناوري

‌کنند‌يمورع‌‌هستند.‌در‌اين‌سبك‌والدين‌قوانین‌روشن‌و‌وارحي‌را‌ها‌فناوري‌با‌کودکان

،‌0111لیونگساتون،‌‌مجااز‌هساتند‌انجاام‌دهناد‌)‌‌‌‌‌را‌کودکان‌ييها‌يچه‌باز‌چه‌میزان‌وکه‌تا

هااي‌‌‌محدودکنناده‌باتوجاه‌دقیاق‌باه‌قاوانین‌و‌کنتارل‌فعالیات‌‌‌‌‌‌‌‌گاري‌‌میانجي‌.(1‌،011۸مش

(‌باتوجاه‌باه‌تعاین‌زماان‌و‌محتاوا‌و‌ياا‌محادوديت‌فناي‌در‌ابزارهاا‌و‌...‌‌‌‌‌‌‌‌‌کودك‌)ديجیتالي‌

سابك‌‌‌دساته‌ساوم،‌والادين‌باا‌‌‌‌‌(.‌5ص،‌0151لوينگساتون‌و‌همکااران،‌‌‌شاود‌)‌‌مي‌مشخص

‌بازي‌او‌و‌ل‌بازي‌بچه‌مینشیننددرمح‌نيکه‌اين‌دسته‌از‌والد‌هستند«‌5تماشاگر‌يا‌همبازي‌و»

‌(.5‌،0115نکنناد‌)جاردن‌‌گفتگاويي‌‌‌ياا‌‌بازي‌صحبت‌کنناد‌‌مورد‌در‌توانند‌مي‌و‌بیننند‌مي‌را

با‌هدف‌تقويات‌اساتفاده‌مناسان‌‌‌‌‌نيوالد«‌آموزنده»يا‌«‌فعال»،‌«توانمندساز»گري‌‌درمیانجي

هااي‌مختلفاي‌‌‌‌فعالیات‌،‌از‌آنهاي‌ديجیتال‌و‌باا‌تشاريح‌نحاوه‌اساتفاده‌‌‌‌‌‌فرزندشان‌از‌فناوري

ي‌جديد‌پرداختاه‌‌ها‌سايتبه‌صحبت‌در‌مورد‌محتويات‌برنامه/وب‌‌گاه‌مثلاً‌دهند.‌انجام‌مي

اقادام‌‌‌(‌بااکودك‌میاانجیگري‌مشاترك‌‌وياديويي‌)‌طور‌مشترك‌به‌انجام‌يك‌باازي‌‌‌و‌يا‌به

ي‌ا‌اناه‌يراي‌چون‌بازيهاي‌ادرمواردمختلفي(‌و5ص‌،‌0151لوينگستون‌و‌همکاران،‌کنند‌)‌يم

،‌۸نیجوکاوآسات‌یوف‌10115لیويگساتون‌کنناد‌)‌‌يمکاربااينترنت‌با‌فرزندان‌بحث‌و‌گفتگو‌ويا

و‌خودکارآماادي‌‌خلاقانااهمشااوق‌رشااد‌تفکرانتقااادي،‌‌‌‌نيوالاادساابك،‌‌نياادرا‌(.0111

گاري‌فعاال‌‌‌‌(‌در‌الگاوي‌میاانجي‌‌0155)‌51کالارك‌‌ازنظار‌‌وگشودگي‌در‌فرزندان‌هساتند.‌
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غیر‌کلامي‌و‌حضاور‌والادين‌‌‌‌ارتباطاتبر‌گفتگو‌و‌بحث‌بین‌والدين‌و‌فرزندان،‌‌ستيبا‌يم

،‌البتاه‌‌همراه‌فرزندان‌تأکیاد‌نماود.‌‌‌مشترك‌از‌فضاي‌مجازي‌و‌بهو‌استفاده‌درکنار‌فرزندان‌

معناي‌گفتگاو‌باین‌والادين‌و‌‌‌‌‌بهاز‌فضاي‌مجازي،‌‌بسیاري‌از‌مطالعات،‌استفاده‌مشترك‌در

،‌دهد‌يمي‌که‌کودك‌فعالیتي‌را‌بدون‌بحث‌در‌مورد‌محتوا‌انجام‌هنگام‌امافرزندان‌نیست،‌

ي‌مطالعاه‌شاین‌‌‌هاا‌‌افتاه‌زمیناه،‌ي‌‌نيا‌درا‌(.5‌،0155کاوين‌و‌همکااران‌‌حضاوردارند‌)‌‌والدين

هااي‌مختلاف،‌‌‌‌نف ‌والدين‌در‌حوزه‌مي‌دهد‌میزان‌خودکارآمدي‌و‌اعتمادبه‌(‌نشان0151)

به‌میزاني‌که‌احسا ‌کنناد‌‌‌والدين‌د.ها‌در‌والدگري‌رسانه‌دار‌نقش‌مهمي‌در‌مشارکت‌آن

‌نظاارت‌‌بار‌از‌فضااي‌ديجیتاال،‌‌‌‌دراستفادهي‌خود‌هستند،‌ا‌رسانهقادر‌به‌کنترل‌عملکردهاي‌

مثاباه‌ياك‌سیساتم،‌‌‌‌‌باه‌‌خاانواده‌‌در‌فعال‌و‌ياا‌محدودکنناده‌بار‌کودکاان‌نیاز‌تأثیرگذارناد.‌‌‌‌‌‌

در‌مواجهاه‌باا‌‌‌‌را‌هااي‌خاود‌‌‌خانواده‌ارزش‌طرقي‌است‌کهگري‌والدين‌‌راهبردهاي‌میانجي

هاوور،‌کالارك‌‌‌‌;5۸14عنوان‌مثال،‌گودمن،‌‌کند‌)به‌مي‌هاي‌معنايي‌بیروني‌بازتولید‌سیستم

از‌،‌بسایاري‌‌(0111وارن‌)رويکرد‌بوشاناختي‌‌‌(.‌براسا 0110؛‌لیوينگستون،‌0114و‌آلترز،‌

ه‌با‌‌هساتند،‌بلکاه‌‌فضااي‌ديجیتاال‌‌‌‌نه‌تنها‌باه‌دنباال‌جلاوگیري‌ازتاأثیرات‌ناخواساته‌‌‌‌‌‌نيوالد

،‌کنناد‌‌يساتفاده‌ما‌‌خود‌امورد‌نظر‌يها‌براي‌تسهیل‌ارزش‌ها‌رسانه‌از،‌کودكباتعامل‌منظور

خاانوادگي‌مشاترك‌)از‌‌‌‌هااي‌‌وارزش‌هاا‌‌عنوان‌مثال،‌از‌رسانه‌ها‌براي‌حمايات‌ازفعالیات‌‌‌به

‌رناد‌یگ‌يم‌(‌بهرهو...‌در‌مورد‌رسانهگفتگو‌طريق‌مشاهده‌مشترك،‌ساخت‌علايق‌مشترك،‌

 (.0110)فوجیوکا‌و‌آستین،‌

‌در‌،يفرهنگا‌-ياجتماع‌يا‌هيعنوان‌رو‌به‌يا‌رسانه‌يها‌و‌مهارت‌سوادذکر‌است‌‌انيشا

‌و‌اينترنات‌‌،چااپي‌‌يهاا‌‌رساانه‌‌موسایقي،‌‌و‌راديو‌فیلم،‌و‌تلويزيونچون‌‌يمختلف‌يها‌عرصه

‌باراي‌‌بلکاه‌‌جاوان،‌‌نسال‌‌براي‌تنها‌نه‌که‌تاس‌يتوانمند‌ديجیتال،‌ارتباطي‌هاي‌فناوري‌ساير

‌باراي‌‌مهماي‌‌عامال‌‌و‌باوده‌‌اساساي‌‌نیاز‌‌رساانه‌‌متخصصاان‌‌و‌معلمان‌،والدين‌سالان،‌بزرگ

‌نيا‌(.‌در‌0150هلوبك،‌و‌بكیشرود‌)‌يشمار‌م‌امروزبه‌اطلاعاتي‌درجامعه‌فعال‌شهروندي

اسات‌کاه‌‌‌‌ييها‌و‌مهارت‌راهبردها‌،از‌دانش‌يا‌مجموعه‌ن،يوالد‌يا‌رسانه‌يها‌مهارت‌نهیزم

ها‌‌و‌استفاده‌کودکان‌و‌نوجوانان‌از‌آن‌يا‌محیط‌رسانه‌با‌ثرؤم‌طور‌به‌به‌آنان‌امکان‌مي‌دهد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Coyne et al 
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‌تادريج‌کودکاان‌قاادر‌‌‌‌تاا‌باه‌‌‌بخشاند‌‌بهبود‌را‌خود‌فرزندان‌يها‌بتوانند‌مهارت‌روبروشده‌و

‌يمواجهه‌با‌فضاا‌‌برعهده‌گیرند.‌در‌استفاده‌ازمحیط‌رسانه‌را‌تیتنهايي‌مسئول‌به‌خود‌،شوند

نظارت‌يا‌تفسیر‌محتاواي‌‌‌،کنترل‌،يهمراه‌به‌راوالدين‌‌،يا‌رسانه‌يها‌و‌مهارت‌سواد‌،رسانه

خاصاي‌از‌‌‌يهاا‌‌نیازمناد‌مهاارت‌‌‌دهيا‌پد‌نيا‌.‌اسازد‌يم‌قادررسانه‌براي‌کودکان‌و‌نوجوانان‌

مازاحم؛‌درك‌و‌‌‌يهاا‌‌امیا‌وتوجه‌باه‌پ‌‌کردن‌فیلتر‌،جمله‌توانايي‌و‌تلاش‌براي‌درك‌محتوا

احساساي‌و‌منطقاي‌هنگاام‌‌‌‌‌يهاا‌‌کنشتوانايي‌تشخیص‌وا‌؛يا‌رسانه‌يها‌امیتوجه‌به‌قدرت‌پ

آشانايي‌باا‌قواعاد‌‌‌‌‌؛هاا‌‌پاسخ‌به‌محتوا‌و‌رفتار‌مناسن؛‌داشتن‌انتظارهاي‌روبه‌رشاد‌از‌رساانه‌‌

توانايي‌تفکار‌انتقاادي‌نسابت‌باه‌‌‌‌‌‌کديگر؛يها‌هنگام‌تلفیق‌با‌‌توانايي‌بازشناخت‌آن‌ها‌و‌گونه

‌گونااگون‌و‌‌يهاا‌‌شاناخت‌زباان‌رساانه‌‌‌‌؛هاا‌‌توجه‌به‌اعتبار‌منابع‌آن‌بدون‌،يا‌رسانه‌يها‌امیپ

‌ي(.‌توانمناد‌5،‌0154بااران‌ها‌بدون‌توجه‌به‌پیچیادگي‌آنهاسات‌)‌‌‌آن‌تأثیرات‌دركتوانايي‌

‌کلیادي‌دارد.‌در‌‌يا‌جنبه‌نينو‌يها‌والدين‌درتسهیل‌تعاملات‌بین‌کودکان‌و‌رسانه‌يا‌رسانه

‌ديا‌باکماك‌‌حمايات‌و‌‌‌،(راهنماا‌‌ساال‌‌بازرگ‌‌ايا‌والاد‌)‌‌کودك‌باا‌‌مشترك‌فعالیتجريان‌

‌باه‌تادريج‌‌‌باه‌‌و‌ده،یخود‌را‌بهبود‌بخشا‌‌يها‌کودك‌بتواند‌مهارت‌که‌شود‌تنظیم‌اي‌گونه‌هب

‌و‌دهیبخش‌بدان‌معنا‌نوساخته،‌از‌را‌واقعیت‌بتوانند‌و‌انتقادي‌تبديل‌شود‌يکاوشگر‌و‌متفکر

‌در‌آناان‌‌يتوانمناد‌‌زانیباام‌‌و‌،مهام‌باوده‌‌‌والادين‌‌خودکارآمادي‌‌ناه‌یزم‌نيا‌تغییر‌دهد.‌درا

(‌0،‌0151نیشا‌است‌)‌مرتبط‌اينترنت‌از‌استفاده‌در‌خود‌فرزندان‌رفتارهاي‌اصلاح‌يا‌هدايت

رسانه‌‌يفضا‌در‌يوالدگر‌يدهاديجیتالي‌آنان‌بر‌راهبر‌يها‌از‌آن‌است‌که‌مهارت‌يحاک‌و

‌مؤثر‌است.

 بندی جمع

هااي‌‌‌خاود‌را‌در‌شابکه‌‌‌رواباط‌ي‌فزاينده،‌ا‌گونه‌ي،‌شکلي‌از‌جامعه‌است‌که‌بها‌شبکهجامعة‌

بومیااان‌»نسال‌‌‌بار‌ارتباطااات‌خاانوادگي‌تأثیرگاذار‌اساات.‌‌‌‌ژهيا‌و‌هباا‌وي‌ساامان‌داده،‌‌ا‌رساانه‌

ي‌جدياد‌ديجیتاالي‌‌‌ها‌يفناورها‌‌در‌آن‌که‌متولد‌شده‌و‌در‌حال‌رشدند‌يدرمحیط«‌ديجیتال
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گاري‌‌‌میاانجي‌‌اناواع‌‌طور‌گسترده‌در‌دستر ‌همگان‌بوده‌و‌مورد‌استفاده‌قرارمي‌گیارد.‌‌به

گیاري‌‌‌شاده‌و‌باه‌شاکل‌‌‌‌شدن‌کودك‌ناشي‌والدين‌از‌فرآيندهاي‌پوياي‌خانواده‌و‌اجتماعي

شاود‌‌‌پدياده‌موجان‌ماي‌‌‌‌نيا‌ا‌.کناد‌‌يما‌ي‌خاانواده‌کماك‌‌‌ا‌رسانهو‌سواد‌‌ها‌وهیش،‌ها‌ارزش

ديجیتاالي‌آناان‌‌‌‌رفتارهااي‌‌بر‌وها‌را‌مديريت‌کرده،‌‌والدين‌تجربیات‌فرزندان‌خود‌از‌رسانه

ي‌هاا‌‌رساانه‌ي‌والادين‌در‌تساهیل‌تعااملات‌باین‌کودکاان‌و‌‌‌‌‌‌ا‌رسانهرند.‌توانمندي‌تأثیر‌بگذا

سال‌راهنما(،‌‌يا‌بزرگباوالد‌)فعالیت‌مشترك‌کودك‌‌جريان‌در‌ي‌کلیدي‌دارد.ا‌جنبهنوين‌

ي‌خاود‌را‌بهباود‌‌‌هاا‌‌مهاارت‌شود‌که‌کودك‌بتواناد‌‌‌اي‌تنظیم‌گونه‌و‌کمك‌بايد‌به‌حمايت

کاوشاگري‌انتقاادي‌تباديل‌شاود‌و‌بتوانناد‌واقعیات‌را‌از‌‌‌‌‌‌‌‌تادريج‌باه‌متفکار‌و‌‌‌‌به‌وبخشیده،‌

‌باا‌‌وزمینه‌خودکارآمدي‌والدين‌مهم‌باوده،‌‌‌نيا‌در‌معنابخشیده‌و‌تغییر‌دهد.‌بداننوساخته،‌

مارتبط‌‌‌توانمندي‌آنان‌در‌هدايت‌يا‌اصلاح‌رفتار‌فرزندان‌خود‌در‌استفاده‌از‌اينترنات‌‌زانیم

در‌‌ديجیتاالي‌آناان‌بار‌راهبردهااي‌والادگري‌‌‌‌‌ي‌هاا‌‌مهاارت‌ي‌از‌آن‌است‌کاه‌‌حاک‌واست،‌

‌است.‌مؤثرفضاي‌رسانه‌

 ها پژوهش

ي‌و‌سطح‌سواد‌و‌تجربه‌والدين‌بر‌صمیمیت‌و‌کنترل‌والدين‌در‌اساتفاده‌‌ا‌رسانهي‌ها‌مهارت

دسته‌از‌والاديني‌کاه‌تحصایلات‌باالايي‌دارناد‌و‌‌‌‌‌‌‌آن‌.گذارد‌يمفرزندانشان‌ازاينترنت‌تأثیر‌

هام‌بیشاتر‌از‌اينترنات‌‌‌‌‌فرزندانشاان‌،‌کنناد‌‌يما‌ند‌و‌از‌آن‌اساتفاده‌‌بیشتر‌با‌اينترنت‌آشنا‌هسات‌

ي‌وديجیتالي‌مطلوب،‌ا‌رسانهاينکه‌والدين‌داراي‌تحصیلات‌و‌سواد‌‌رمن،‌کنند‌يماستفاده‌

توانند‌فرزندان‌را‌در‌اساتفاده‌ساالم‌و‌امان‌از‌اينترنات‌کماك‌کنناد‌و‌بار‌اساتفاده‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مي‌بیشتر

‌(‌در0105)‌5اینگراساايبندتووا‌مناساان‌داشااته‌باشااند.فرزناادان‌از‌اينترناات‌نظااارت‌و‌کنتاارل‌

مانند‌رسانه‌)ي‌در‌استفاده‌ازفناوري‌ا‌رسانههاي‌‌خود‌دريافتند‌والدين‌داراي‌مهارت‌پژوهش

فرزنادان‌‌‌حاامي‌نسبت‌به‌اينترنات،‌‌‌تجربه‌با‌(‌وتلفن‌هوشمند‌با‌کارارسال‌يا‌دريافت‌ايمیل،‌

‌فرزنادان‌‌.دهناد‌‌يماختیار‌فرزندانشان‌قرار‌خود‌هستند‌و‌اطلاعاتشان‌را‌در‌طیف‌وسیعي‌در‌

ي‌ا‌رساانه‌ي‌هاا‌‌مهاارت‌والادين‌از‌داشاتن‌‌‌‌وقتاي‌‌آيناد.‌‌و‌با‌تجربه‌باار‌ماي‌‌‌مطلعاين‌والدين،‌
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در‌اساتفاده‌فرزنادان‌‌‌‌بیشتر،‌کنند‌يمديجیتالي‌کافي‌مطمئن‌هستند‌و‌احسا ‌خودکارآمدي‌

کاه‌در‌‌‌کودکااني‌‌.کنناد‌‌يما‌ي‌مختلاف‌مداخلاه‌‌‌هاا‌‌ياساتراتژ‌خود‌از‌اينترنات‌باا‌قاوانین‌و‌‌‌‌

هااي‌‌‌باراي‌اساتفاده‌از‌فرصات‌‌‌‌اغلان‌شاوند،‌‌‌ديده‌اجتماعي‌بازرگ‌ماي‌‌‌هاي‌آسین‌خانواده

‌باا‌ها‌يا‌کنار‌آمدن‌کافي‌با‌خطراتي‌که‌ممکن‌است‌در‌حین‌اساتفاده،‌‌‌شده‌توسط‌رسانه‌ارائه

خاود‌دريافتناد‌‌‌‌پاژوهش‌‌(‌در015۸و‌همکااران‌)‌‌نگستونيلو‌آن‌مواجه‌شوند،‌مشکل‌دارند.

اساتفاده‌از‌فضااي‌‌‌فرصات‌‌‌کنناد‌‌يخانه،‌والدين‌سعي‌م‌فراگیر‌شدن‌استفاده‌ازاينترنت‌دربا‌

باه‌حاداقل‌‌‌‌نیاز‌‌طرات‌آن‌رااخا‌محاال‌‌‌عین‌در‌و‌به‌حداکثر‌برسانند‌را‌فرزندان‌خود‌مجازي

کشاور‌اروپاايي‌‌‌‌1سااله‌را‌در‌‌‌54تا‌‌5والدين‌کودکان‌‌شش‌هزار‌و‌چهارصد‌ها‌برسانند.‌آن

فعال،‌‌گري‌نشان‌داد.‌میانجي‌گري‌والدين‌را‌راهبرد‌میانجيدو‌‌عامليتحلیل‌‌ند.بررسي‌کرد

‌تیا‌هاي‌آنلايان‌و‌همچناین‌خطارات‌مارتبط‌اسات.‌ايان‌اساتراتژي،‌عامل‌‌‌‌‌‌‌‌با‌افزايش‌فرصت

هااي‌‌‌رود‌کاه‌والادين‌ياا‌فرزندشاان‌مهاارت‌‌‌‌‌‌و‌زماني‌به‌کار‌ماي‌‌دهد‌يمرا‌افزايش‌‌کودك

.‌اي‌نشاود‌‌موجن‌باروز‌آساین‌و‌مخااطره‌‌‌ت‌ديجیتالي‌نسبي‌داشته‌باشند،‌بنابراين‌ممکن‌اس

کااهش‌‌اماا‌باه‌قیمات‌‌‌‌،‌با‌خطرات‌آنلايان‌کمتاري‌هماراه‌اسات‌‌‌‌‌کنندهگري‌محدود‌میانجي

هااي‌ديجیتاالي‌‌‌‌زمااني‌کاه‌مهاارت‌‌‌انجام‌مي‌گیارد‌و‌‌،‌ي‌استفاده‌از‌فضاي‌مجازيها‌فرصت

باه‌طاور‌باالقوه‌‌‌‌‌پدياده‌‌نيا‌ا‌.گیارد‌‌قارار‌ماي‌‌نظار‌‌،‌ماورد‌‌مطلوب‌نیسات‌والدين‌يا‌کودکان‌

از‌‌هااا‌آناسااتفاده‌حااال‌‌درعااین‌و‌دارد‌ايماان‌نگااه‌مااي‌ي‌اجتماااعيهااا‌نیآساا‌را‌از‌کودکاان‌

باا‌‌‌نيوالاد‌‌افتناد‌ي(‌در0105)‌5.اچ.هاي‌و‌همکااران‌‌کند.‌زد‌ميرا‌محدود‌‌ديجیتالي‌امکانات

‌يهاا‌‌رسانه‌و‌تيسا‌وب‌يمحتوا‌به‌زمان‌و‌يممکن‌است‌توجه‌کمتر‌نيیپا‌لاتیسطح‌تحص

‌درمطالعاه‌(‌015۸)‌0و‌همکااران‌‌لین‌.استفاده‌فرزندانشان‌از‌آن‌نشان‌دهند‌نیح‌در‌ياجتماع

خودنشان‌دادندکه‌استفاده‌از‌رسانه‌و‌نگرش‌والدين‌تأثیر‌قابل‌تاوجهي‌براساتفاده‌نوجواناان‌‌‌‌

‌اسااتفاده‌از‌در‌را‌طااور‌فعااال‌خااود‌بااه‌بتواننااد‌والاادين‌اگااردارد.‌‌هااا‌آنمطالعااه‌‌رسااانه‌در‌از

‌يي‌وآکااار‌وه‌شااد‌گاااهآ‌و‌بیشترآشاانا‌فناااوري‌اياان‌باااکننااد،‌‌درگیااراجتماااعي‌‌هاااي‌رسااانه

قادرت‌‌‌از‌ممکن‌اسات‌بتوانناد‌‌‌والدينبعدي،‌‌مرحله‌در‌.دهند‌يمافزايش‌‌را‌شايستگي‌خود
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‌.کنناد‌‌بر‌نوجوانان‌استفاده‌ها‌آن‌تأثیر‌اجتماعي‌و‌يها‌رسانهگري‌تأثیرات‌‌براي‌میانجي‌خود

‌هاي‌اجتماعي‌ممکن‌است‌توانمنادي‌نوجواناان‌‌‌رسانه‌که‌استفاده‌فعال‌از‌درحالي،‌مقابل‌در

‌يهاا‌‌رساانه‌نسابت‌باه‌‌‌‌يتار‌‌مثبات‌‌يهاا‌‌دگاهيا‌داسات‌‌‌ممکان‌افزايش‌دهد،‌‌را‌در‌تعاملات

نیازي‌به‌تعديل‌ياا‌محادود‌کاردن‌اساتفاده‌‌‌‌‌‌اين‌باور‌را‌ايجاد‌کند‌که‌و‌اجتماعي‌ايجادکنند

دادناد‌‌‌نشاان‌‌زیا‌(‌ن54۸5ي‌و‌امیرپاور‌)‌شاجاع‌‌.دارداجتماعي‌وجود‌نا‌‌يها‌رسانهنوجوانان‌از‌

اي‌دانشاجويان‌وجاود‌‌‌‌تحصیلات‌والدين‌و‌میزان‌سواد‌رساانه‌‌نیبرابطاه‌مثبات‌و‌معناداري،‌

داد‌آن‌دسته‌از‌والديني‌‌(‌نشان54۸5نژاد‌)دارد.‌همچنین‌نتايج‌مطالعه‌مطهري‌نژاد‌و‌قاسمي‌

هم‌بیشتر‌از‌اينترنت‌‌فرزندانشانکه‌تحصیلات‌مطلوبي‌دارند‌و‌بیشتر‌با‌اينترنت‌آشنا‌هستند،‌

توانند‌فرزنادان‌را‌در‌اساتفاده‌مطلاوب‌و‌امان‌از‌اينترنات‌يااري‌‌‌‌‌‌‌‌و‌بیشتر‌مي‌کنند‌يماستفاده‌

دان‌در‌ماورد‌اساتفاده‌از‌‌‌و‌گفتگو‌با‌فرزن‌ي‌فعال‌فرزند‌پروري‌مبتني‌بر‌بحثها‌وهیش‌نمايند.

‌هاا‌‌رساانه‌هاي‌ديجیتال،‌در‌مقايسه‌با‌ساير‌انواع‌والدگري‌موجن‌کاهش‌تأثیر‌منفاي‌‌‌فناوري

اساتفاده‌فرزندانشاان‌از‌‌‌ .‌والدين‌مقتادر‌و‌فعاال‌در‌خصاوص‌چگاونگي‌‌‌‌شود‌يمبر‌کودکان‌

براي‌و‌روشني‌دارند‌و‌راهنماي‌خوبي‌‌صريحاينترنت‌و‌ساعات‌دسترسي‌به‌اينترنت‌قوانین،‌

پااذيري‌در‌‌توانااد‌بااه‌رشااد‌انعطاااف‌‌ماايفرزندانشااان‌هسااتند‌و‌کنتاارل‌و‌صاامیمیت‌آنااان،‌‌

کودکانشان‌کمك‌کند‌تا‌مخاطرات‌اينترنت‌را‌درك‌کرده‌و‌از‌اينترنات‌اساتفاده‌مطلاوبي‌‌‌‌

والادين‌و‌هويات‌‌‌‌يا‌نقش‌ساواد‌رساانه‌‌»عنوان‌ي‌با‌پژوهش‌(‌در54۸5بهادري‌وبرقي‌)‌کنند.

والادين‌و‌هويات‌‌‌‌يا‌سواد‌رساانه‌‌میاندريافتند‌«‌آموزان‌دانش‌يا‌مصرف‌رسانه‌اجتماعي‌بر

دسترساي‌و‌‌‌زمیناه‌میازان‌‌‌نيا‌ا‌نوجوانان‌رابطاه‌وجاود‌دارد.‌در‌‌‌يا‌اجتماعي‌با‌مصرف‌رسانه

‌يهاا‌‌امیا‌پيي‌ارزياابي‌تحلیال‌‌‌تواناا‌‌،‌تفکار‌انتقاادي،‌و‌‌هاي‌ارتباطي‌رسانه‌از‌نوجوان‌استفاده

ساالیماني‌‌اصاالاني،‌عظیمااي‌و‌تاثیرگااذار‌اساات.نوجوانااان‌‌يا‌مصاارف‌رسااانه‌بااري،‌ا‌رسااانه

والدين‌و‌امنیت‌اينترنتي‌فرزندان‌‌هاي‌نظارتي‌رابطه‌بین‌سبك»با‌عنوان‌‌در‌پژوهشي‌(54۸1)

والادين‌در‌‌نظاارت‌‌‌يهاا‌‌سبكبین‌‌دريافتند«‌آموزان‌دختر‌و‌پسر‌شهر‌دزفول‌در‌میان‌دانش

وجاود‌‌‌تفااوت‌معناادار‌‌،‌ي‌فرزنادان‌میزان‌امنیت‌اينترنتا‌‌و‌نوجوانان‌اينترنتمورد‌استفاده‌از‌

تار‌باوده‌و‌‌‌‌صامیمانه‌‌والادين‌‌رفتار‌قدر‌هر‌افتندي(‌در54۸5مقصودي‌وواحد‌)‌نیدارد.‌همچن
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ي‌مجاازي‌‌خاود‌در‌فضاا‌‌و‌مشکلات‌‌نیازها‌ان‌در‌بیانفرزندي‌داشته‌باشند،‌تر‌مناسنکنترل‌

‌.کنند‌يمبیشتري‌احسا ‌امنیت‌

 بندی جمع

اجتمااعي‌‌‌تيا‌حماوالادين،‌‌‌کنترلهاي‌خانوادگي،‌‌که‌مطالعات‌نشان‌داد‌ارزش‌گونه‌همان

ي‌ناشاي‌‌هاا‌‌نیآسهاي‌ارتباطي‌با‌‌والدين‌و‌آگاهي‌والدين‌ازتکنولوژي‌لاتیتحصخانواده،‌

ي‌و‌ساطح‌ساواد‌و‌تجرباه‌والادين‌‌‌‌‌ا‌رساانه‌ي‌هاا‌‌مهاارت‌‌داري‌دارناد.‌‌از‌اينترنت‌رابطه‌معني

داراي‌‌والادين‌‌.گاذارد‌‌يمده‌فرزندانشان‌ازاينترنت‌تأثیر‌برصمیمیت‌وکنترل‌والدين‌دراستفا

توانناد‌فرزنادان‌را‌‌‌‌ماي‌‌بیشتري‌و‌ديجیتالي‌مطلوب،‌ا‌رسانههاي‌و‌سواد‌‌تحصیلات‌و‌مهارت

در‌استفاده‌سالم‌و‌امن‌از‌اينترنت‌کمك‌کنند‌و‌حامي‌فرزندان‌خاود‌هساتند‌و‌اطلاعاتشاان‌‌‌‌

بیشاتر‌احساا ‌خودکارآمادي‌‌‌‌‌آنان‌.دهند‌يمرا‌در‌طیف‌وسیعي‌در‌اختیار‌فرزندانشان‌قرار‌

ي‌مختلف‌مداخلاه‌‌ها‌ياستراتژدر‌استفاده‌فرزندان‌خود‌از‌اينترنت‌با‌قوانین‌و‌‌بیشتر‌وکرده،‌

هاي‌آنلاين‌و‌همچناین‌مخااطرات‌آن‌هماراه‌‌‌‌‌افزايش‌فرصت‌باگري‌فعال،‌‌میانجي‌.کنند‌يم

رود‌کاه‌والادين‌و‌‌‌‌ه‌کاارمي‌زماني‌با‌‌و‌کودك‌را‌افزايش‌داده‌تیعاملاستراتژي،‌‌اين‌است.

ي‌فعال‌فرزناد‌پاروري‌مبتناي‌بار‌‌‌‌‌ها‌وهیش‌هاي‌ديجیتالي‌نسبي‌داشته‌باشند.‌فرزندشان‌مهارت

مقايسه‌با‌ساير‌اناواع‌‌‌درهاي‌ديجیتال،‌‌و‌گفتگو‌با‌فرزندان‌در‌مورد‌استفاده‌از‌فناوري‌بحث

‌و‌اساتفاده‌رساي‌‌دست‌زانیم‌.شود‌يمبر‌کودکان‌‌ها‌رسانهوالدگري‌موجن‌کاهش‌تأثیر‌منفي‌

ي،‌ا‌رساانه‌ي‌هاا‌‌امیا‌پيي‌ارزياابي‌تحلیال‌‌‌توانا‌وانتقادي،‌‌تفکرهاي‌ارتباطي،‌‌نوجوان‌از‌رسانه

اساتفاده‌‌ مقتدر‌در‌خصوص‌چگاونگي‌‌والدين‌ي‌نوجوانان‌تاثیرگذاراست.ا‌رسانه‌برمصرف

صاريح‌و‌روشاني‌دارناد‌و‌‌‌‌‌قاوانین‌فرزندانشان‌از‌اينترنت‌و‌سااعات‌دسترساي‌باه‌اينترنات،‌‌‌‌‌

تواناد‌باه‌رشاد‌‌‌‌‌ماي‌راهنماي‌خوبي‌باراي‌فرزندانشاان‌هساتند‌و‌کنتارل‌و‌صامیمیت‌آناان،‌‌‌‌‌‌‌

پذيري‌درکودکانشان‌کمك‌کند‌تا‌مخاطرات‌اينترنت‌را‌درك‌کرده‌و‌از‌اينترنات‌‌‌انعطاف

ي‌داشاته‌‌تار‌‌مناسان‌تار‌باوده‌و‌کنتارل‌‌‌‌‌والدين‌صامیمانه‌‌رفتار‌قدر‌هر‌استفاده‌مطلوبي‌کنند.

ي‌مجاازي‌احساا ‌امنیات‌بیشاتري‌‌‌‌‌در‌فضاا‌در‌بیان‌نیازها‌و‌مشکلات‌خود‌‌فرزندانشند،‌با

ي‌هاا‌‌فرصتقیمت‌کاهش‌‌به‌وگري‌محدودکننده‌باخطرات‌آنلاين‌کمتر،‌‌میانجي‌.کنند‌يم
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هااي‌ديجیتاالي‌والادين‌مطلاوب‌‌‌‌‌‌که‌مهاارت‌‌زماني‌واستفاده‌از‌فضاي‌مجازي‌همراه‌است،‌

‌گیرد.‌يم‌قرار‌موردنظرنیست،‌

 ش پژوهشرو

‌تماتیك‌است.‌تحلیل‌مضمون،‌روشاي‌‌يا‌5ها‌در‌اين‌تحقیق‌تحلیل‌مضمون‌روش‌تفسیر‌داده

کیفاي‌اسات.‌ايان‌روش،‌‌‌‌‌يهاا‌‌گازارش‌الگوهااي‌موجاود‌در‌داده‌‌‌‌براي‌شناخت،‌تحلیال‌و‌

‌غناي‌و‌‌ييها‌متنوع‌را‌به‌داده‌هاي‌پراکنده‌و‌داده‌هاي‌متني‌است‌و‌فرايندي‌براي‌تحلیل‌داده

يي‌اسات‌کاه‌باه‌‌‌‌هاا‌‌مصاحبهاطلاعات‌در‌اين‌مطالعه‌‌.‌ابزارگردآوريکند‌يتفصیلي‌تبديل‌م

قابلیتي‌که‌مصاحبه‌به‌لحاا ‌نفاوذ‌عمیاق‌و‌‌‌‌‌صورت‌نیمه‌ساختاريافته‌ترتین‌داده‌شده‌است.

‌يهاا‌‌را‌باه‌روشاي‌برتار‌در‌مطالعاه‌‌‌‌‌دارد،‌آن‌شاونده‌‌هاي‌ذهني‌مصااحبه‌‌گسترده‌در‌واقعیت

و‌‌تجزياه‌‌.(5411‌:004کرده‌است‌)لیندلف‌و‌تیلاور،‌‌ارتباطي‌و‌ديگر‌علوم‌اجتماعي‌تبديل‌

تحلیال‌‌‌حاوزه‌‌(‌در0155)‌0ي‌کالارك‌وبارون‌‌ا‌مرحلاه‌‌5فرآيناد‌‌ها‌با‌استفاده‌از‌‌تحلیل‌داده

‌5هاي‌تحلیل‌شده‌حاصال‌‌‌صورت‌رفت‌و‌برگشتي‌مستمر‌بین‌داده‌و‌کدگذاري‌بهتماتیك،‌

هااي‌‌‌تام‌‌سااخت‌گزينشاي،‌‌کادهاي‌‌‌جستجويي‌با‌داده،‌ايجاد‌کدهاي‌اولیه،‌آشنايمرحله،‌

‌مفهاوم‌‌‌15نیبا‌در‌ايان‌‌‌کاه‌‌هاي‌اصلي‌و‌تهیه‌گزارش‌پايااني‌انجاام‌شاده‌‌‌‌تم‌فيتعرفرعي،‌

‌.اصاالي‌بااه‌دساات‌آمااد‌مضاامون‌4فرعااي‌و‌‌مضاامون‌۸معنااايي‌فشاارده،‌‌واحااد‌‌45ديیااکل

ساال‌و‌باه‌‌‌‌‌54ريا‌زگیري‌هدفمند‌شامل‌والدين‌کودکاان‌‌‌از‌طريق‌نمونه‌ها‌نمونهي‌به‌دسترس

ي‌غیر‌احتمالي(‌انجام‌شد‌و‌در‌نتیجه‌ابتدا‌بر‌اساا ‌محاور‌‌‌ها‌يریگ‌طريق‌گلوله‌برفي‌)نمونه

فرد‌انتخاب‌و‌پ ‌از‌مصاحبه‌بر‌اسا ‌معیارهااي‌‌‌نیاولموروعي‌پژوهش‌و‌شناختي‌کامل،‌

اداماه‌‌‌نموناه‌‌51گیري‌با‌شرط‌اشباع‌نظاري‌تاا‌تعاداد‌‌‌‌‌نمونه‌.اند‌شدهي‌معرفجامعه‌پژوهش،‌

ديگر‌نیاز‌باراي‌حصاول‌اطمیناان‌از‌اشاباع‌نظاري‌‌‌‌‌‌‌‌نمونه‌4ه‌و‌با‌رسیدن‌به‌تکرار‌نتايج،‌داشت

ي‌گوباا‌و‌‌هاا‌‌مالاك‌از‌‌ها‌افتهاعتباربخشي‌به‌ي‌براي‌.نمونه‌رسید‌5۸گرفته‌و‌در‌کل‌به‌تعداد‌

قابلیت‌اعتبار‌‌براي‌پذيري(‌استفاده‌شد.‌و‌تأيید‌نانیاطمپذيري،‌‌قابلیت‌اعتبار،‌انتقال)‌4لینکلن
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ي‌هاا‌‌دگاهيا‌داز‌بازبیني‌محققین‌و‌تکنیك‌باه‌هام‌تنیادگي‌اساتفاده‌شاد‌تاا‌در‌حاد‌ممکان‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ي‌همکاار‌‌نیباازب‌‌از‌تاري‌حاصال‌شاود.‌‌‌‌تار‌و‌عمیاق‌‌‌هااي‌جاامع‌‌‌مختلف‌بررساي‌شاده‌و‌داده‌‌

)استادان‌راهنما‌و‌مشاور‌افراد‌صاحن‌نظر‌در‌موروع‌باا‌ساابقه‌تاألیف‌ياا‌پاژوهش‌در‌ايان‌‌‌‌‌‌‌

ینان‌از‌کیفیت‌و‌اعتباار‌پروتکال‌مصااحبه‌و‌باراي‌اعتباار‌سااختار‌کاددهي‌‌‌‌‌‌‌‌اطم‌(‌برايحوزه

‌را‌افزايش‌داده‌اسات.‌‌ها‌دادهپذيري‌‌گیري‌هدفمند‌امکان‌انتقال‌از‌نمونه‌استفاده‌استفاده‌شد.

‌درساازي،‌‌‌هاي‌عمیق‌و‌غور‌در‌اطلاعات‌باراي‌مقايساه‌ماداوم‌و‌مفهاوم‌‌‌‌‌از‌مصاحبه‌استفاده

‌انجام‌شد.پذيري‌‌‌ملاك‌تأيید‌راستاي

 ها یافته

‌«مضامون‌کلاي‌‌»‌4ذيال‌‌اظهار‌مهم‌غیرتکراري‌و‌غیرهمپوشان،‌‌۸1ي‌اين‌پژوهش‌از‌ها‌افتهي

،‌«باان‌‌گري‌دياده‌‌میانجي»،‌«گري‌محدود‌کننده‌میانجي»،‌«اي‌والدينتوانمندي‌رسانه»شامل‌

‌به‌دست‌آمد.‌«واحد‌معنايي‌فشرده»‌45و‌‌«مضمون‌فرعي»51،‌«گري‌فعال‌میانجي»

 ای والدینتوانمندی رسانه

ي‌و‌ا‌رساانه‌هاي‌‌مضمون‌فرعي‌کسن‌مهارت‌‌0ازي‌والدين،‌ا‌رسانهمضمون‌کلي‌توانمندي‌

‌(‌واحد‌معنايي‌فشره‌به‌دست‌آماده‌اسات.‌‌54)‌زدهیس‌و‌احسا ‌خودکارآمدي‌و‌شايستگي

ي‌معناايي‌فشاره‌شاامل‌‌‌‌(‌واحادها‌55)‌ازدههاي‌استفاده‌از‌رسانه‌يا‌‌مضمون‌فرعي‌مهارت‌در

افزارهاااي‌ناارم‌نصاانو...(،‌‌اکساالورد،‌مختلااف‌)افزارهاااي‌ايي‌بااا‌نحااوه‌اسااتفاده‌ناارمآشاان

و‌دريافت‌پاسخ،‌آشنايي‌با‌نحوه‌تعامل‌با‌دوساتان‌و‌معلام‌‌‌‌سؤالارسال‌پیام،‌‌نحوهموردنیاز،‌

-از‌صافحه‌‌استفادهافزارهاي‌دوسويه،‌توانايي‌به‌روز‌کردن‌اطلاعات‌موردنیاز،‌از‌طريق‌نرم

ي‌هاا‌‌ساايت‌‌يي‌باا‌وب‌آشناي‌والد‌از‌حريم‌خصوصي،‌آگاهدف‌آموزش،‌هاي‌مجازي‌با‌ه

،‌موسایقي(،‌‌ريتصاو‌ماتن،‌‌محتاوا‌)‌يي‌باا‌اناواع‌‌‌آشناجذاب‌و‌آموزنده‌کودکان‌و‌نوجوانان،‌

کسان‌‌‌ماورد‌‌در‌دست‌آماد.‌‌متناسن‌سن‌و‌مطلوب‌کودکان‌به‌هاي‌مجازي‌يي‌با‌بازيآشنا

ي‌موجاود‌و‌‌هاا‌‌رساانه‌والدين‌بايد‌باا‌‌»:‌ديگو‌يمي‌از‌والدين‌چنین‌کي،‌يا‌رسانههاي‌‌مهارت

آشنا‌باشند‌و‌کاربردش‌را‌بدونند‌و‌به‌فرزند‌خاود‌هام‌آماوزش‌بدهناد،‌‌‌‌‌‌ها‌آننحوه‌استفاده‌
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باياد‌آنقادر‌باه‌روز‌باشام‌کاه‌‌‌‌‌‌‌نکاه‌يا‌وابتدا‌خودم‌بايد‌با‌اين‌رسانه‌آشنايي‌داشته‌باشم،‌‌من

ه‌تحصیلات‌بیشتري‌داشته‌و‌بیشاتر‌‌دسته‌ازوالديني‌ک‌آن‌(.1)«پاي‌فرزندم‌پیش‌برمبتونم‌پابه

هام‌بیشاتر‌از‌اينترنات‌اساتفاده‌‌‌‌‌‌فرزندانشاان‌،‌کنناد‌‌يما‌با‌اينترنت‌آشنا‌بوده‌و‌از‌آن‌اساتفاده‌‌

‌توانناد‌‌يما‌والادين‌داراي‌تحصایلات‌و‌سوادرساانه‌و‌کاامپیوتري،‌بیشاتر‌‌‌‌‌‌‌نیهمچن‌.کنند‌يم

تفاده‌فرزنادان‌از‌اينترنات‌‌‌ياري‌نموده‌و‌بار‌اسا‌‌‌فرزندان‌را‌در‌استفاده‌سالم‌و‌امن‌از‌اينترنت

ي‌هااا‌مهاارت‌آگاااه‌و‌باا‌تجرباه‌نساابت‌باه‌‌‌‌‌والادين‌‌نظاارت‌و‌کنتارل‌مناسان‌داشااته‌باشاند.‌‌‌‌

فرزنادان‌خودباوده‌و‌قادرناد‌اطلاعاتشاان‌را‌در‌طیاف‌وسایعي‌در‌اختیاار‌‌‌‌‌‌‌‌‌حاامي‌ديجیتالي،‌

ي‌و‌ا‌رسااانهي‌توانمنااد‌فرزناادان‌خااود‌قاارار‌داده‌و‌آنهااا‌را‌مطلااع‌و‌بااا‌تجربااه‌بارآورنااد.‌‌‌

هااي‌ديجیتاالي‌خاود‌و‌‌‌‌‌نیز‌باا‌احساا ‌شايساتگي‌آناان‌در‌مهاارت‌‌‌‌‌‌والدين‌5خودکارآمدي

‌خودکارآمادي‌از‌مطالعاات،‌‌‌بسایاري‌‌در‌مديريت‌استفاده‌از‌فناوري‌فرزندان‌هماراه‌اسات.‌‌

آناان‌درماورد‌‌‌‌که‌يهنگامهاي‌فعال‌و‌تواناساز‌والدگري‌ارتباط‌مثبت‌داشته،‌‌والدين‌با‌شیوه

‌احساا ‌‌...‌خاود‌هوشامندو‌‌تلفان‌‌با‌کارند‌ارسال‌يا‌دريافت‌ايمیل،‌اي‌ماني‌رسانهها‌مهارت

دارناد‌‌ي‌فرزنادان‌خاود‌نقاش‌بیشاتري‌‌‌‌‌ا‌رساانه‌هااي‌‌‌فعالیات‌‌در،‌کنناد‌‌يما‌اطمینان‌حاصال‌‌

(‌0دو‌)فرعاااي‌احساااا ‌خودکارآمااادي،‌‌مضااامون‌در‌(.0‌،0111لیوينگساااتون‌و‌هلپسااار)

ي‌در‌توانمناد‌یتاالي،‌‌ي‌ديجهاا‌‌مهاارت‌ي‌معنايي‌فشره‌شامل‌احساا ‌شايساتگي‌در‌‌‌واحدها

زمینه‌يکي‌از‌والدين‌چناین‌اشااره‌‌‌‌نيا‌در‌دست‌آمد.‌هدايت‌و‌اصلاح‌رفتارهاي‌فرزندان‌به

...من‌اگر‌احسا ‌کنم‌و‌خودم‌قادر‌نباشم‌که‌چطاور‌از‌اينترنات‌اساتفاده‌کانم،‌و‌‌‌‌‌»‌:کند‌يم

تونم‌راهنماي‌خوبي‌براي‌فرزندم‌باشم‌که‌چطور‌از‌اينترنت‌استفاده‌‌نمي‌قطعاًمطمئن‌نباشم،‌

‌.«(1)»باشام‌‌همیشه‌يك‌گام‌جلوتر‌از‌دخترم‌هستم‌تا‌بتونم‌راهنمايي‌خوبي‌براش‌‌منکند،‌

ي‌ديجیتالي‌کاافي‌خاود‌‌‌ها‌مهارتوالدين‌از‌داشتن‌‌وقتي‌(‌برآنند0155)‌4سندرزو‌همکاران

گرفتن‌قاوانین‌و‌‌‌شیپ‌در‌بافرزندان‌از‌فضاي‌مجازي،‌‌استفاده‌نحوه‌در‌بیشترمطمئن‌هستند،‌

و‌‌خودکارآمادي‌‌زیا‌(‌ن0151)‌4شاین‌‌نظار‌‌از‌.کنناد‌‌يما‌‌مداخلهکننده،‌‌هاي‌تقويت‌استراتژي
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آناان‌در‌اساتفاده‌از‌فنااوري‌رساانه‌‌‌‌‌‌«يا‌رساانه‌توانمنادي‌‌»شامل‌بودن‌‌اطمینان‌از‌والد‌خوب

ي‌هااا‌ياسااتراتژا ‌کنتاارل‌باار‌احساا»)ماننااد‌ارسااال/دريافت‌ايمیاال‌بااا‌تلفاان‌هوشاامند(،‌‌‌

توانمندي‌در‌هدايت‌يا‌اصلاح‌رفتارهاي‌فرزندان‌خاود‌در‌فضااي‌‌‌‌احسا ‌و«‌5گري‌میانجي

والدين‌همچنین‌بار‌نظارات‌آناان‌در‌ماورد‌‌‌‌‌‌خودکارآمدي‌.(‌استمثلا‌تلفن‌هوشمندرسانه‌)

 ي‌نوين‌و‌نحوه‌تعامل‌باکودکان‌تأثیرگذار‌است.ها‌رسانهفناوري‌

 کننده گری محدود میانجی

‌اين‌اصل‌استوار‌است‌کاه‌والادين‌‌‌والدين‌بر‌گري‌میانجيهاي‌ارتباطاتي،‌نظريه‌‌در‌پژوهش

‌اثارات‌منفاي‌‌ز‌ا‌کوشاند‌‌يفاردي‌ما‌‌‌طريق‌توسل‌به‌راهبردهااي‌مختلاف‌ارتباطاات‌میاان‌‌‌‌ز‌ا

‌ايان‌اسات‌کاه‌تعااملات‌‌‌‌‌ايان‌نظرياه‌فارا‌بار‌‌‌‌‌ندانشان‌بکاهند.‌همچناین‌در‌زها‌بر‌فر‌رسانه

مناسان‌‌‌و‌اساتفاده‌دن‌فرزنادان‌‌ش‌در‌اجتماعي،‌ها‌رسانهزمینه‌ندان‌درزاجتماعي‌والدين‌و‌فر

گاري‌‌‌ي‌میاانجي‌هاا‌‌ياساتراتژ‌‌(.40۸ص‌،‌0155کالارك،‌‌دارناد‌)‌ها‌نقش‌بسزايي‌‌از‌رسانه

هاا‌ازجملاه‌تعیاین‌زماان‌مناسان‌باه‌‌‌‌‌‌‌‌اناواع‌محادوديت‌‌‌اختصااص‌‌باا‌محدودکننده‌والادين،‌‌

لوينگساتون‌‌است‌)ي‌ديجیتال‌مرتبط‌فضا‌دري‌آنلاين‌با‌تغییرات‌رفتاري‌کودکان‌ها‌فعالیت

گري‌والدين‌نسبي‌است‌و‌با‌توجاه‌‌‌ي‌میانجيها‌ياستراتژاثربخشي‌‌؛‌اما(0‌،0155و‌همکاران

هااا‌و‌‌واقعااي‌او‌بااا‌رسااانه‌فعالیاات‌(‌وي‌ديجیتاااليهااا‌مهااارتيعنااي‌ساان‌و‌رشاادکودك‌)بااه‌

گاري‌‌‌يي‌پاژوهش‌شاامل‌مضامون‌اصالي‌میاانج‌‌‌‌‌هاا‌‌افتاه‌ي‌.کناد‌‌يمهاي‌مجازي‌تغییر‌‌شبکه

مضامون‌فرعاي‌محادوديت‌‌‌‌‌4از‌ي‌اسات‌کاه‌‌‌باان‌‌دهيا‌دکننده‌مساتقیم‌و‌غیرمساتقیم‌‌‌‌محدود

‌وي‌باان‌‌دهيا‌دمستقیم‌تعاملات‌اجتمااعي،‌‌‌تيمحدودمستقیم‌فني،‌‌تيمحدودمستقیم‌زماني،‌

فرعي‌محدوديت‌زمااني‌شاامل‌‌‌‌مضمون‌يي‌فشره‌به‌دست‌آمده‌است.(‌واحدمعنا54)‌زدهیس

از‌اساتفاده‌نامحادود‌از‌اينترنات،‌‌‌‌‌ممانعات‌ي‌معنايي‌فشرده‌قوانین‌روشن،‌(‌واحدها4چهار‌)

فني‌شاامل‌‌‌تيو‌محدودعدم‌رعايت‌قوانین،‌‌صورت‌در‌تذکرمیزان‌ساعات‌استفاده،‌‌نییتع

باا‌‌هااي‌مجاازي‌‌‌‌محادود‌و‌مسادود‌کاردن‌برخاي‌فعالیات‌‌‌‌‌‌ي‌معنايي‌فشرده(‌واحدها4سه‌)
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رماز‌ورود‌باراي‌‌‌‌گذاشاتن‌اي‌خااص،‌‌ود‌به‌صافحه‌ي‌وربرا‌والد.‌اجازهافزار،‌‌از‌نرم‌استفاده

ي‌معناايي‌‌(‌واحدها4چهار‌)تعاملات‌اجتماعي‌شامل‌‌تيو‌محدودموبايل‌و‌کامپیوتر‌و...‌.،‌

الکترونیاك،‌‌‌پسات‌فشرده‌محدوديت‌میزان‌تعاملات‌اجتماعي‌ازجمله‌گفتگاوي‌مجاازي،‌‌‌

مضمون‌فرعي‌محدوديت‌غیرمستقیم‌‌نیهمچن‌ها‌است.‌و‌تعاملات‌اجتماعي‌در‌بازي‌پیامك

و‌ي‌معناايي‌فشارده‌کنتارل‌نامحساو ‌و‌بررساي‌فعالیات‌‌‌‌‌‌‌(‌واحادها‌0دو‌)ي‌شاامل‌‌باان‌‌دهيد

ي‌ايان‌پاژوهش‌‌‌هاا‌‌افتاه‌ي‌مستقیم‌استفاده‌کودکاان‌از‌فضااي‌مجاازي‌اسات.‌‌‌‌‌غیر‌تيمحدود

و‌توساال‌بااه‌‌هااا‌رسااانهاساات‌والاادين‌از‌طريااق‌تعاااملات‌بااا‌فرزناادان‌درباااره‌‌از‌آنحاااکي‌

گیرناد‌و‌‌‌کار‌مي‌زمان‌به‌و‌کنترل‌مستقیم‌و‌غیرمستقیم‌را‌هم‌تيمحدودردهاي‌مختلف،‌راهب

هماراه‌آگااهي‌‌‌‌برخاي‌باه‌‌‌چنانکاه‌‌بر‌فرزندانشاان‌بکاهناد.‌‌‌ها‌رسانهدر‌تلاشند‌از‌اثرات‌منفي‌

‌باا‌کنناده،‌‌‌گاري‌محادود‌‌‌کاارگیري‌میاانجي‌‌‌در‌ماورد‌حاريم‌شخصاي‌و‌باا‌باه‌‌‌‌‌‌ماثلاً‌بخشي،‌

هادايت‌و‌کنتارل‌رفتااري‌کودکاان‌‌‌‌‌‌موجباتي‌آنلاين،‌ها‌لیتفعازمان‌مناسن‌به‌‌اختصاص

‌قراردادن‌باشده‌توسط‌والدين،‌‌محدوديت‌اعمال‌گاه‌.آورند‌يمي‌ديجیتال‌را‌فراهم‌در‌فضا

شخصاي‌خاود‌را‌‌‌‌اطلاعاات‌چگونه‌باحفظ‌حريم‌شخصي،‌‌که‌آگاهي‌لازم‌در‌اختیار‌فرزند

‌ماادر‌زمیناه‌‌‌نيا‌ا‌در‌.ردیا‌گ‌يم‌صورتمديريت‌کنند،‌‌را‌آن‌ودر‌اختیار‌ديگران‌قرار‌نداده،‌

توناه‌اطلاعاات‌شخصاي‌‌‌‌براي‌دخترم‌روشن‌کردم‌کاه‌نماي‌‌»‌:ديگو‌يمچنین‌‌ساله‌50فرزند‌

خودش‌و‌خانواده‌را‌براي‌هرکسي‌بفرسته،‌حتي‌گفاتم‌کاه‌نباياد‌از‌خوناه‌عکا ‌بگیاره‌و‌‌‌‌‌‌‌

‌چاه‌‌ممکناه‌بفرسته،‌براش‌توریح‌دادم‌اگر‌ايان‌اطلاعاات‌شخصاي‌ماا‌وارد‌اينترنات‌بشاه،‌‌‌‌‌‌‌

‌و‌(‌محادود‌0151)‌5لیوينگساتون‌وهلساپر‌‌‌«.اتفاقي‌بیفته‌و‌يك‌جاهايي‌کنترل‌مستقیم‌کردم

گفتگاوي‌‌‌محادودکردن‌،‌افازار‌‌نارم‌ز‌باا‌اساتفاده‌ا‌‌‌زيهاي‌مجاا‌‌مسدود‌کردن‌برخي‌فعالیت

هااي‌چنادکاربره‌‌‌‌يزباا‌‌تعااملات‌اجتمااعي‌در‌‌‌و‌الکترونیك،‌پیاماك‌فاوري‌‌‌ي،‌پستزمجا

‌زپا ‌ا‌،‌آشاکار‌‌صورت‌پنهان‌يا‌ندان‌بهزي‌فرزمجا‌يها‌فعالیتررسي‌و‌بباني‌‌ديده‌و‌برخط

استفاده‌نوجواناان‌‌را‌از‌جمله‌راهبردهاي‌نظارت‌والدين‌براي‌کنترل‌‌اينترنتزها‌ا‌استفاده‌آن

‌تواناد‌‌ياينترنات‌ما‌‌ز‌نادان‌ا‌زاساتفاده‌فر‌محادوديت‌در‌‌‌جااد‌يا‌.دانند‌يم‌اينترنتز‌جوانان‌ا‌و

جملاه‌‌ز‌گرفتن‌ابزارهاي‌دسترسي‌به‌اينترنت‌ا‌طريقز‌ن‌اندازتنبیه‌فرچون‌شامل‌راهبردهايي‌
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طرياق‌خاط‌‌‌ز‌تلفن‌همراه‌براي‌دسترسي‌به‌اينترنات‌ا‌‌تلفن‌همراه‌هوشمند،‌عدم‌خريد‌شارژ

هااي‌ديجیتاال‌‌‌‌يزبا‌کننده‌مانند‌رمگوسايل‌سرز‌استفاده‌از‌ندان‌ازفر‌تلفن‌همراه،‌محرومیت

(‌54۸5مهراباي‌ودهقاان‌)‌‌‌.نترنات‌باشاد‌‌ايز‌مااني‌اساتفاده‌ا‌‌ز‌تيچندکاربره‌برخط‌و‌محدود

هااي‌ديجیتاال‌‌‌‌يزباا‌زاساتفاده‌ا‌‌هزعادم‌اجاا‌‌محدودکنناده،‌‌‌نظارت‌هوحن‌ترين‌رايج‌افتنديدر

باا‌سان‌فرزنادان‌و‌‌‌‌‌نظاارت‌والادين‌‌‌خود‌دريافتناد‌‌پژوهش‌(‌در0154)‌5است.‌نیکن‌وجانتز

باه‌اثارات‌منفاي‌‌‌‌کاه‌والادين‌نسابت‌‌‌‌‌اينترنت‌رابطه‌معناادار‌دارد.‌هنگاامي‌‌ز‌استفاده‌والدين‌ا

‌و‌تار‌‌کنناد،‌نظاارت‌محدودکنناده‌‌‌‌ماي‌‌فرزندانشان‌احساا ‌خطار‌‌‌اجتماعي‌رفتار‌اينترنت‌بر

عااطفي‌حاصال‌‌‌-تأثیرات‌مثبت‌اجتماعي‌اغلن‌اوقات‌که‌انتظار‌و،‌کنند‌يتري‌اعمال‌م‌فعال

نظاارت‌همراهاي‌‌‌‌وکارده‌‌اينترنات‌اساتفاده‌‌‌ز‌ا‌با‌فرزندان‌خاود‌،‌دارند‌اينترنتز‌استفاده‌از‌ا

تارين‌الگاوي‌نظاارت‌‌‌‌‌نظارت‌رايج‌عاين‌نوها‌‌ي‌از‌پژوهشبرخ‌در‌.کنند‌يم‌اجتماعي‌اعمال

اجتمااعي‌باالا،‌متوساط‌و‌پاايین‌اسات.‌علات‌اصالي‌‌‌‌‌‌‌‌-هر‌سه‌پايگاه‌اقتصادي‌بین‌والدين‌در

‌کااملًا‌منفاي‌والادين‌نسابت‌باه‌تاأثیرات‌اينترنات‌بار‌‌‌‌‌‌‌‌‌ديادگاه‌،‌نظارت‌عکارگیري‌اين‌نو‌به

خوانادن‌باراي‌امتحاان،‌انجاام‌‌‌‌‌‌در ‌مانناد‌‌هااي‌ديگار‌‌‌فعالیت‌جامفرزندانشان‌و‌ررورت‌ان

ي‌از‌برخا‌‌.ش‌جهت‌سلامتي‌جسماني‌اسات‌زور‌جسماني‌مانند‌يها‌تکالیف‌مدرسه،‌فعالیت

نادان‌‌زهااي‌منفاي‌فر‌‌‌بین‌نظارت‌محدودکنناده‌والادين‌باا‌ديادگاه‌‌‌‌دهد‌‌ها‌نشان‌مي‌پژوهش

،‌صاورت‌پنهااني‌‌‌شاده‌باه‌‌‌عمحتاواي‌ممناو‌‌ز‌نادان‌باه‌اساتفاده‌ا‌‌‌زوالدين‌و‌تمايل‌فر‌نسبت‌به

نظااارت‌‌کاه‌باا‌‌‌ناداني‌زفر،‌ياادتري‌وجاود‌دارد‌‌زحتماال‌‌و‌ا‌دارد‌وجاود‌‌معناادار‌‌همبساتگي‌

صاورت‌‌‌باه‌‌سالانشاان‌‌هام‌‌باا‌‌شاده‌را‌‌عمحتواي‌ممناو‌،‌شوند‌يمحدودکننده‌والدين‌روبرو‌م

ي‌ايان‌‌هاا‌‌افتاه‌ي‌(.54۸5،‌ان‌و‌بهراماي‌یا‌قیبه‌نقال‌ازدق‌،‌0‌،0110ناتاسونپنهاني‌استفاده‌کنند‌)

ي‌بخشاي‌باه‌کاودك‌را‌قبال‌از‌‌‌‌‌آگااه‌مقتادر،‌‌‌نياز‌والداست‌برخي‌‌از‌آنپژوهش‌حاکي‌

کناد‌‌‌يما‌زمینه‌والدي‌چنین‌اظهار‌نظار‌‌‌نيا‌در‌.دانند‌يماعمال‌محدوديت‌استراتژي‌مطلوبي‌

رو‌‌اونداره،‌‌رارر‌و‌زياان‌‌‌باراش‌ي‌بشاه،‌‌ا‌صفحهاول‌به‌دخترم‌گفتم‌اجازه‌نداره‌وارد‌هر‌»

اي‌نشاي،‌هرجاا‌‌‌‌کاه‌وارد‌هرصافحه‌‌‌ناه‌م‌و‌بعد‌گفتم‌قانون‌استفاده‌از‌اينترنات‌اي‌توریح‌داد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Nikken and Jansz 

2. Nathanson 



 2501 پاییز|  34شمارة  | نهمسال  |های نوین  مطالعات رسانه  فصلنامه  | 514

ياك‌روز‌‌‌ممکنِاه‌ديدي‌ناآشناست‌به‌من‌اطلاع‌میدي‌و‌اگار‌ايان‌قاانون‌رارعايات‌نکناي،‌‌‌‌‌‌

‌باتوجاه‌محدودکنناده‌والادين،‌‌‌‌اقادامات‌‌(.50«)اجازه‌نداشته‌باشي‌از‌اينترنت‌استفاده‌کناي‌

عناوان‌مثاال،‌‌‌‌باه‌‌.شاود‌‌يما‌هاي‌ديجیتاالي‌کاودك‌مشاخص‌‌‌‌‌دقیق‌به‌قوانین‌و‌کنترل‌فعالیت

‌محادوديت‌گیرند‌که‌کاودك‌چاه‌زمااني‌از‌تبلات‌خاود‌اساتفاده‌کناد،‌‌‌‌‌‌‌‌‌تصمیم‌مي‌والدين

کناد‌واکانش‌نشاان‌‌‌‌‌کودك‌نیز‌از‌تلفن‌هوشمند‌اساتفاده‌ماي‌‌‌وقتي‌يا،‌کنند‌يمزماني‌ايجاد‌

افازاري‌‌‌هاي‌نارم‌‌برنامهکنندگي‌است‌که‌از‌‌فني‌نوعي‌خاص‌از‌محدود‌محدوديت‌.دهند‌يم

نصن‌فیلترها‌بار‌‌‌شود‌)مثلاً‌يمي‌کودك‌استفاده‌ها‌فعالیتيا‌ساير‌ابزارهاي‌فني‌براي‌کنترل‌

ي‌حاد‌و‌مارز‌باراي‌‌‌‌کنناده‌نیای‌تعکنناده،‌‌‌محادود‌‌نيوالد‌روي‌رايانه‌براي‌ايمني‌کودکان(.

د‌اينکه‌چاه‌‌ها‌با‌فناوري‌هستند‌و‌قوانین‌روشن‌و‌وارحي‌ورع‌مي‌کنند‌در‌مورفعالیت‌بچه

‌در‌هاا‌مجااز‌هساتند‌انجاام‌دهناد.‌‌‌‌‌هايي‌از‌اينترنات‌بچاه‌‌میزان‌و‌چه‌نوع‌استفاده‌چه‌تاوقت،‌

مقتادر‌در‌خصاوص‌چگاونگي‌اساتفاده‌فرزندانشاان‌از‌‌‌‌‌‌‌والادين‌ايستن‌و‌گرينبرگ،‌‌مطالعه

اينترنت‌و‌ساعات‌دسترسي‌به‌اينترنت‌قوانین‌صريح‌و‌روشني‌دارند‌و‌راهنماي‌خوبي‌باراي‌‌

کارگرفتن‌سبك‌فرزند‌پروري‌مستبدانه‌در‌اساتفاده‌از‌اينترنات‌باعاث‌‌‌‌‌به‌ان‌هستند.فرزندانش

‌وسختي‌در‌خصوص‌مباحث‌مربوط‌به‌اينترنت‌گفتگو‌کنناد،‌‌‌شود‌که‌اعضاي‌خانواده‌به‌مي

را‌باه‌فرزنادان‌‌‌‌نظرشانراحتي‌نتوانند‌راجع‌به‌دسترسي‌به‌اينترنت‌صحبت‌کنند‌و‌والدين،‌‌به

گونه‌والدين‌ممکن‌است‌در‌چگاونگي‌کنتارل‌و‌اجتمااعي‌کاردن‌‌‌‌‌‌اين‌اگرچه‌تحمیل‌کنند.

ها‌در‌تعلیم‌و‌تربیت‌و‌نظاارت‌بار‌‌‌‌همه‌آن‌وليفرزندان‌خود‌با‌يکديگر‌تفاوت‌داشته‌باشند،‌

‌دهاد‌‌يم‌(‌نشان0151و‌همکاران‌)مطالعه‌والك‌‌جينتا‌فرزندان‌نقش‌اصلي‌را‌برعهده‌دارند.

خاناه‌‌‌استفاده‌دانش‌آموزان‌از‌اينترنات‌در‌‌فرزندپروري‌مختلف‌تأثیر‌متفاوتي‌بر‌يها‌سبك

اينترنات‌زمااني‌‌‌‌آماوزان‌از‌‌آمده،‌بیشترين‌میزان‌اساتفاده‌داناش‌‌‌دست‌دارند.‌براسا ‌نتايج‌به

مترين‌میزان‌اساتفاده‌‌کو‌مي‌کنند‌اتخاذ‌گیرانه‌را‌است‌که‌والدين‌سبك‌فرزند‌پروري‌سهل

انتخااب‌‌‌ترنت‌زماني‌است‌کاه‌والادين‌سابك‌فرزناد‌روري‌مساتبدانه‌را‌‌‌‌‌اين‌آموزان‌از‌دانش

مشخصاي‌ندارناد‌‌‌‌اينترنت‌هیچ‌مرز‌براي‌استفاده‌فرزندانشان‌از‌ني.‌اين‌دسته‌از‌والدکنند‌يم

منفعال‌و‌‌‌شاان‌‌يپارور‌‌فرزناد‌‌در‌.‌والادين‌ساهل‌گیار‌‌‌کنند‌يراهنمايي‌م‌ها‌را‌و‌به‌سختي‌آن
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‌.(0115ن‌يا‌ناامید‌کاردن‌فرزندشاان‌ندارناد‌)کوپکاو،‌‌‌‌‌تمايلي‌به‌نه‌گفت‌کننده‌هستند‌و‌لو 

سختي‌‌به‌و‌اينترنت‌هیچ‌مرزمشخصي‌ندارند‌براي‌استفاده‌فرزندانشان‌از‌نياين‌دسته‌از‌والد

‌(.54۸5ي‌وقاسمي‌نژاد،‌کنند‌)مطهر‌يراهنمايي‌م‌ها‌را‌آن

 یبان دهید

تعااملات‌مبتناي‌بار‌همراهاي‌و‌‌‌‌‌‌طرياق‌‌از،‌هاا‌‌رسانهاثرات‌منفي‌‌منظورکاهش‌هبگاه‌والدين،‌

ي‌مجاازي‌فرزنادان‌باه‌‌‌‌هاا‌‌فعالیات‌‌بررساي‌‌وي،‌باان‌‌دهيدکنترل‌غیرمستقیم،‌‌بهجلن‌اعتماد،‌

اول‌باا‌دختارم‌بااهم‌وارد‌‌‌‌:‌»زنناد‌‌يما‌صورت‌پنهان،‌در‌حین‌استفاده‌و‌يا‌پا ‌از‌آن‌دسات‌‌‌

‌نيا‌ا‌در‌(.51«)کانم‌‌يما‌طور‌نامحسو ‌کنتارلش‌‌‌....‌و‌بعدش‌به‌شمیمي‌مورد‌نیازش‌صفحه

محتواي‌تلفن‌همراه‌هوشمند،‌لپتاا ‌ياا‌کاامپیوتر‌فرزندانشاان‌را‌‌‌‌‌‌والديننوع‌کنترل‌پنهاني،‌

کنناد‌و‌اگار‌متوجاه‌شاوندکه‌‌‌‌‌‌وارسي‌وکنترل‌مي‌دائمبدون‌اينکه‌فرزندانشان‌متوجه‌شوند،‌

هاي‌مستهجن‌دسات‌پیادا‌کارده‌اناد‌و‌ياا‌محتاواي‌‌‌‌‌‌‌‌ي‌نامناسن‌مانند‌سايتها‌سايتها‌به‌‌آن

‌هاا‌‌آن‌باه‌اناد،‌‌‌هاي‌مستهجن‌يا‌خشونت‌آمیز‌را‌دانلاود‌کارده‌‌‌ها‌يا‌فیلم‌ند‌عک نامناسن‌مان

ي‌والاد‌ايان‌زمیناه،‌‌‌‌در‌.کنناد‌‌يما‌ها‌را‌از‌اينترنت‌محروم‌‌تذکر‌داده‌و‌در‌صورت‌تکرار‌آن

هاخیلي‌خوباه‌و‌مان‌‌‌‌بچه‌استفاده‌مشترك‌از‌گوشي‌و‌کامپیوتر‌براي‌کنترل:‌»ديگو‌يمچنین‌

هاا‌خاط‌‌‌‌بچاه‌‌تاا‌‌متوجاه‌نشاوند‌‌‌هاا‌‌آني‌که‌جورداشته‌باشم،‌‌ترلفرزندانم‌کن‌تونم‌روي‌مي

اند‌فرزنداني‌که‌والدين‌آنهاا‌از‌‌‌ي‌پژوهشگران‌دريافتهبرخ‌.«قرمزهاي‌خانواده‌را‌درك‌کنند

هاا‌از‌همراهاي‌‌‌‌باه‌فرزناداني‌کاه‌والادين‌آن‌‌‌‌‌نسابت‌،‌کنناد‌‌يمنظارت‌محدودکننده‌استفاده‌

تاري‌‌‌تجارب‌مطلاوب‌‌کنند‌يمها‌استفاده‌‌از‌رسانه‌ها‌زمان‌با‌آن‌اجتماعي‌از‌طريق‌استفاده‌هم

دهد‌‌ها‌نشان‌مي‌ي‌از‌پژوهشبرخ،‌حال‌اين‌با‌(.050ص‌،‌5‌،5۸۸۸ناتاسوندارند‌)ها‌‌در‌رسانه

‌باااهاا،‌‌‌فرزنادان‌از‌رسااانه‌‌اسااتفاده‌بار‌میازان‌بساایارکم‌ياا‌بساایارزياد‌نظاارت‌محدودکننااده،‌‌‌‌

کاه‌از‌هایچ‌راهباردي‌باراي‌‌‌‌‌‌ينيوالاد‌‌همبستگي‌معنادار‌است.‌دارايپرخاشگري‌مضاعف،‌

نظارت‌استفاده‌نمي‌کنند‌يا‌شاديداً‌فرزندانشاان‌را‌محادود‌ماي‌کنناد‌در‌فرزندانشاان‌تنفار‌‌‌‌‌‌‌‌

يافته‌در‌راساتاي‌نتاايجي‌اسات‌کاه‌نشاان‌‌‌‌‌‌‌اين‌کنند.‌نسبت‌به‌نحوه‌نظارت‌والدين‌ايجاد‌مي
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،‌5‌،5۸۸۸ناتاساون‌کنناد‌)‌‌يما‌قوانین‌سختگیرانه‌والدين‌مقاومات‌‌‌برابر‌درنوجوانان،‌‌دهد‌يم

 (.54۸5،‌به‌نقل‌از‌دهقان‌و‌بهرامي،‌050ص‌

 گری فعال و تواناساز میانجی

ياك‌فعالیات‌مشاترك‌باا‌کودکاان‌و‌نوجواناان،‌‌‌‌‌‌‌‌انيا‌جر‌درگاري‌فعاال،‌‌‌‌والدين‌با‌میانجي

هااي‌‌اي‌کاه‌مهاارت‌‌‌گوناه‌‌هب،‌شوند‌يم‌ها‌آني‌اجتماعي‌و‌شناختي‌ها‌مهارتکسن‌‌موجن

اساتفاده‌از‌محایط‌رساانه‌را‌خاود‌‌‌‌‌‌تیمسئول،‌شوند‌يمتدريج‌قادر‌‌هآنان‌را‌بهبود‌بخشیده‌و‌ب

،‌کنناد‌‌يما‌توجه‌کودکان‌را‌جلن‌‌والدينتماشاي‌فیلم،‌‌هنگامعنوان‌مثال،‌‌به‌برعهده‌بگیرد.

ترغین‌باه‌اظهاار‌نظار‌و‌پرساش‌کارده‌و‌در‌معارا‌زباان‌و‌ياادگیري‌شاناختي‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌را‌ها‌آن

پاژوهش‌مضامون‌کلاي‌‌‌‌‌نيا‌ا‌در‌(.0‌،0151مك‌کلاور‌و‌همکااران‌‌دهند‌)ديجیتالي‌قرارمي‌

گفتگاو‌‌»،‌«فعالیت‌و‌استفاده‌مشترك»،‌«اعتمادسازي»‌يفرعمضمون‌‌4گري‌فعال‌از‌‌میانجي

‌واحد‌معنايي‌فشرده‌به‌دست‌آمده‌است.‌55و‌«‌آموزش»و‌«‌و‌تقويت‌خودکارآمدي

 اعتمادسازی

مخاطرات‌ناشاي‌از‌‌نمايد‌تا‌‌پذيري‌درکودکان‌کمك‌مي‌به‌رشد‌انعطاف‌اعتماد‌و‌صمیمیت

فعاال‌و‌تواناسااز،‌‌‌‌نيوالاد‌‌مطلاوبي‌نمايناد.‌‌‌فضاي‌مجازي‌را‌درك‌نماوده‌و‌از‌آن‌اساتفاده‌‌

از‌اينکاه‌فرزناد‌خاود‌را‌‌‌‌‌شیپا‌‌وبه‌استفاده‌از‌فضاي‌مجازي‌و‌اينترنت‌داشاته،‌‌‌مثبتي‌نگرش

د‌هاي‌نوين‌ارتباطي‌براي‌فرزنادان‌خاو‌‌‌ي‌خوبي‌در‌استفاده‌از‌اين‌فناوريالگوکنترل‌کنند،‌

يي‌و‌همراهي‌با‌فرزند‌و‌با‌ارائه‌اطلاعاات‌و‌اساتفاده‌‌‌راهنما،‌گفتگوهستند‌و‌با‌اعتمادسازي،‌

‌در‌.کنناد‌‌يمها‌تقويت‌و‌مستحکم‌‌ي‌خود‌را‌با‌آني‌دوستانهرابطهمجازي،‌‌مناسن‌از‌فضاي

اعتمااد‌و‌هماراه‌‌‌»:‌ديا‌گو‌يمي‌چنین‌پدرسازي،‌‌آمیز‌و‌اعتماد‌لزوم‌ايجاد‌روابط‌اعتماد‌مورد

‌اساتفاده‌کار‌منع‌اونهاسات‌و‌اينکاه‌فالان‌کاار‌رو‌انجاام‌ناده،‌‌‌‌‌‌‌‌نيبدترها‌خوبه،‌‌دن‌با‌بچهبو

باه‌کاار‌‌‌‌امار‌‌ها‌کامل‌و‌واراح‌تورایح‌بادهیم.‌‌‌‌اينو‌براي‌بچه‌خوبهخوب‌از‌اينترنت‌خوبه،‌

والادي‌ديگار‌‌‌‌لزوم‌اعتمادسازي‌مورد‌در‌.«بهینه‌از‌اين‌فضاي‌مجازي‌کنیم‌و‌استفادهخوب‌
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Nathanson 

2. MCclure et al. 
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دخترام‌چون‌از‌اول‌همه‌باا‌هام‌صامیمي‌باوديم‌و‌بهشاون‌اعتمااد‌داشاتم،‌‌‌‌‌‌‌‌»:‌ديگو‌يمچنین‌

نمیگم‌بیاين‌گوشایتون‌رو‌ببیانم‌اماا‌میادونم‌خودشاون‌حواسشاون‌‌‌‌‌‌‌‌الانم‌گذاشتم.‌آزادشون

ي‌والاد‌ي‌عمال‌و‌اعتمااد‌ساازي،‌‌‌‌موردآزاد‌در‌(.4«‌)کار‌ررر‌نکردم‌نيا‌از‌حالا‌تا‌هست.

‌بهشاون‌‌ي‌عمال‌خودشاون‌رو‌دارن.‌‌آزاد‌وباه.‌خیلاي‌خ‌‌هاا‌‌بچهرابطمون‌با‌»:‌ديگو‌يمچنین‌

ي‌کاه‌از‌‌جاور‌هاا‌هام‌خیلاي‌مثبات‌و‌منطقیاه،‌‌‌‌‌‌‌و‌پدرشون‌باا‌بچاه‌‌‌من‌برخورد‌اعتماد‌داريم.

نظرياه‌ياادگیري‌اجتمااعي‌وکنتارل‌اجتمااعي،‌‌‌‌‌‌‌طبق‌(.4«‌)کنن‌مهربوني‌ما‌سو ‌استفاده‌نمي

طاور‌غیرمساتقیم‌از‌‌‌‌صورت‌مستقیم‌از‌طريق‌الگوبرداري‌و‌تقويات‌اجتمااعي‌و‌باه‌‌‌‌به‌والدين

ها‌بر‌رفتارهااي‌اجتمااعي‌و‌هیجاناات‌فرزندشاان‌تاأثیر‌‌‌‌‌‌‌طريق‌شکل‌دهي‌ادراکات‌و‌نگرش

همکااران‌‌‌لاوو‌‌(‌و0115)و‌همکااران‌‌‌يان‌،‌(5411صاارمي‌)‌يافتاه‌باا‌نتاايج‌‌‌‌‌اين‌گذارند.‌مي

‌دارد.‌(‌همخواني0151)

 مشترک و استفادهفعالیت 

ي‌در‌فضاا‌هااي‌اجتمااعي‌و‌شاناختي‌در‌فرزنادان‌‌‌‌‌‌منظاور‌ايجااد‌مهاارت‌‌‌‌به‌نياز‌والدبرخي‌

باه‌هادايت‌و‌راهنماايي‌‌‌‌‌زماان‌‌هممشترك،‌‌و‌استفادههمراه‌شده‌و‌با‌فعالیت‌‌آنان‌بامجازي،‌

و‌راهنماايي‌‌‌تيا‌حما‌باا‌يك‌فعالیت‌مشترك‌باا‌والادين،‌‌‌‌انيجر‌در‌فرزند‌.پردازند‌يمآنان‌

تواناايي‌اساتفاده‌از‌محایط‌‌‌‌‌تادريج‌‌هاي‌خود‌را‌بهباود‌بخشایده‌و‌باه‌‌‌ها‌قادر‌است‌مهارت‌آن

فعال‌همراه‌باا‌فرزنادان‌اسات‌کاه‌‌‌‌‌‌استفادهراهبردهاي‌والدين،‌‌جمله‌از‌رسانه‌را‌کسن‌کند.

ي‌ديجیتاالي،‌‌هاا‌‌يفنااور‌فرزناد‌از‌‌‌باهادف‌افازايش‌اساتفاده‌مناسان‌‌‌‌‌نيوالاد‌در‌اين‌شیوه،‌

ي‌مشترك‌و‌متنوعي‌باا‌وي‌انجاام‌ماي‌دهناد،‌ماثلًا‌باا‌هام‌ياك‌باازي‌وياديويي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها‌فعالیت

لوينگستون‌و‌پردازند‌)‌يمهاي‌جذاب‌و‌سرگرم‌کننده‌‌و‌يا‌باهم‌به‌جستجوي‌سايت‌کنند‌يم

‌کاه‌‌يدرحاال‌،‌نندینشا‌‌يما‌ي‌اوقات‌والادين‌در‌کناار‌فرزنادان‌‌‌‌گاه‌(.5،‌ص‌0151همکاران،‌

کنند‌‌هاي‌مجازي‌گفتگو‌مي‌در‌مورد‌فعالیت‌آنان‌با‌و،‌شوند‌يممجازي‌‌فرزندان‌وارد‌فضاي

ي‌چون‌موبايل،‌ليوسا‌از‌اي‌وبه‌تبادل‌پیام‌با‌هم‌پرداخته،‌‌گاه‌(.5‌،0151لیوينگستون‌وهلسپر)

‌.کنند‌يمطور‌مشترك‌استفاده‌‌و...‌به‌وتریکامپ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Livingstone and Helsper, 
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 . واحدهای مضمامین اصلی، مضامین فرعی و معنایی فشرده پژوهش2جدول 

 مضامین فرعی معنایی فشرده شدهواحدهای 
مضامین 

 اصلی

 کاري.از‌پنهان‌ممانعتايجاد‌ح ‌اطمینان،‌همدلي،‌

گااذاري‌همراهااي‌بااا‌فرزندودوسااتانش‌در‌جسااتجوي‌اطلاعااات‌واشااتراك‌‌‌

‌رسانه‌)ماثلاً‌ي‌در‌فضاهم‌بازي‌شدن‌‌تماشاوي‌دراستفاده،‌همراهاطلاعات،‌،‌

مهارت‌انتقاد‌کردن،‌مهارت‌باازخورد‌دادن،‌‌‌تيتقو‌دريك‌بازي‌ويديويي(.

‌خودکارآمدي‌پرورش

‌

ها‌و‌مطالن‌در‌فضاي‌‌گفتگوي‌با‌فرزند‌و‌دوستانشان‌در‌مورد‌محتواي‌سايت

‌و‌گفتگاو‌ها‌و‌خادمت‌باه‌انساان،‌‌‌‌در‌مورد‌مفیدبودن‌فناوري‌گفتگومجازي،‌

‌صاحبت‌هااي‌خااص،‌‌‌در‌مورد‌علت‌استفاده‌و‌يا‌عدم‌ورود‌باه‌صافحه‌‌‌بحث

اساتفاده‌باا‌همراهاي،‌‌‌‌‌نحاوه‌ي‌جدياد،‌‌ها‌سايت‌محتويات‌برنامه‌يا‌وب‌درباره

‌درسات‌مهاارت‌تولیاد‌کاردن،‌‌‌‌‌نحوه‌جستجوي‌اطلاعات‌در‌سايت،‌تقويات‌

‌کردن‌کلیپ.

‌

از‌‌ممانعات‌آموزش‌دستیابي‌به‌اطلاعاات‌موردنیااز‌باه‌منظاور‌عادم‌سارقت،‌‌‌‌‌‌‌

از‌طريق‌فایلم،‌نقاح‌حاريم‌‌‌‌‌آموزشي‌به‌حريم‌شخصي،‌آگاهسو استفاده،‌

صوصي‌با‌عدم‌آگاهي‌از‌فضاي‌مجاازي،‌آگااهي‌از‌سو اساتفاده‌و‌تعیاین‌‌‌‌‌خ

باه‌والادين‌در‌صاورت‌سارقت‌اطلاعاات‌دادن‌رماز‌و‌‌‌‌‌‌‌‌اطلاعمرز‌خصوصي،‌

‌نشر‌مطالن‌خصوصي‌در‌فصاي‌مجازي.‌عدماطلاعات‌شخصي،‌

‌‌

نگذشاتن‌هار‌پیاامي،‌‌‌‌‌اشاتراك‌گاذاري‌اطلاعاات،‌‌‌آگاهي‌از‌قوانین‌اشتراك

‌هاي‌افراطي.‌دم‌محدوديتدر‌اشتراك‌گذاري،‌ع‌تأمل

 اعتماد‌سازي

‌همبازي‌همراهي‌و

‌بازانديشي

‌

‌

‌

‌

گفتگو‌و‌تولید‌

‌محتوا

‌

‌

‌

‌

حفظ‌حريم‌

‌شخصي

‌

 

‌

‌

‌اشتراك‌گذاري

‌گري‌میانجي

‌تواناساز‌و

‌فعال

از‌اسااتفاده‌نامحاادود‌از‌‌ممانعااتنامحسااو ،‌‌کنتاارلتعیااین‌قااوانین‌روشاان،‌

در‌صورت‌عادم‌رعايات‌قاوانین‌‌‌‌‌تذکرمیزان‌ساعات‌استفاده،‌‌نییتعاينترنت،‌

‌اي‌خاص.والد‌براي‌ورود‌به‌صفحه‌اجازهروشن،‌

افازار،‌‌‌هااي‌مجاازي‌باا‌اساتفاده‌از‌نارم‌‌‌‌‌‌محدودو‌مسدود‌کردن‌برخي‌فعالیات‌

رمز‌ورود‌براي‌موبايال‌و‌‌‌گذاشتناي‌خاص،‌والد‌براي‌ورود‌به‌صفحه‌اجازه

کامپیوترو...‌.،‌محدوديت‌میزان‌تعاملات‌اجتماعي‌ازجمله‌گفتگوي‌مجازي،‌

 ها.‌وتعاملات‌اجتماعي‌دربازي‌پیامكالکترونیك،‌‌پست

محدوديت‌زماني،‌

،‌فنيدسترسي،‌

‌اجتماعي‌تعاملات

‌

‌

گري‌‌میانجي

محدود‌

‌کننده
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 مضامین فرعی معنایی فشرده شدهواحدهای 
مضامین 

 اصلی

باار‌‌نظااارتکااودك‌در‌حضااور‌و‌يااا‌غیاااب‌او،‌‌بررسااي‌نامحسااو ‌فعالیاات

‌زانیا‌م،‌هاا‌‌يبااز‌هاا،‌‌‌گاذاري‌‌اشتراكي‌ارتباطي،‌ا‌شبکه،‌مکالماتتعاملات،‌

‌هاي‌غیر‌مستقیم.‌محدوديت‌اعمالاستفاده،‌

وارسي‌وکنترل‌

‌نامحسو ‌فعالیت
‌يبان‌دهيد

و...(،‌در‌دساتر ‌‌‌اکسال‌ورد،‌مختلف‌)افزارهاي‌آشنايي‌با‌نحوه‌استفاده‌نرم

و‌دريافات‌‌‌سؤالافزارهاي‌موردنیاز،‌نحوه‌ارسال‌پیام،‌قرار‌داشتن‌و‌نصن‌نرم

افزارهاي‌دوسويه،‌پاسخ،‌آشنايي‌با‌نحوه‌تعامل‌با‌دوستان‌و‌معلم‌از‌طريق‌نرم

هااي‌مجاازي‌باا‌هادف‌‌‌‌‌از‌صافحه‌‌اساتفاده‌روز‌کردن‌اطلاعات‌موردنیااز،‌‌‌به

هاي‌جذاب‌و‌‌سايت‌يي‌با‌وبآشنا‌ي‌والد‌از‌حريم‌خصوصي،آگاهآموزش،‌

،‌موسایقي(،‌آشانايي‌باا‌‌‌‌ريتصاو‌ماتن،‌‌محتوا‌)يي‌با‌انواع‌آشناآموزنده‌فرزند،‌

‌بازهاي‌مجازي.

ي‌هادايت‌و‌‌توانمناد‌ي‌ديجیتاالي،‌‌هاا‌‌مهاارت‌تقويت‌احساا ‌شايساتگي‌در‌‌‌

‌اصلاح‌رفتارهاي‌فرزندان.

‌کسن‌مهارتهاي

‌استفاده‌از‌رسانه

‌

‌

‌

‌

‌

‌خودکارآمدي

توانمندي‌

ي‌ا‌هرسان

‌والدين

هاي‌مشاترك‌اقادام‌نماوده،‌‌‌‌‌طرق‌مختلفي‌بدين‌فعالیت‌به‌در‌اين‌پژوهش‌مصاحبه‌شوندگان

مان‌تجرباه‌کاردم‌‌‌‌»:‌اند‌کرده‌نظرآورده‌و‌چنین‌اظهار‌‌استفاده‌مشترك‌از‌وسايل‌روي‌مثلابه

‌...‌توساط‌و‌وتریکاامپ‌ي‌موبايال،‌‌گوشا‌يي‌مثل‌تبلت،‌ها‌لهیوستو‌خانواده‌استفاده‌مشترك‌از‌

هاا‌از‌‌‌باعاث‌همااهنگي‌اساتفاده‌پادر‌و‌ماادر‌و‌بچاه‌‌‌‌‌‌‌چاون‌خیلاي‌مفیاده،‌‌‌‌والدين‌و‌فرزندان

باا‌توجاه‌باه‌‌‌‌‌هاا‌‌بچاه‌گیره‌و‌باعث‌میشاه‌‌‌هارو‌مي‌ي‌خیلي‌از‌آسینجلومجازي‌میشه،‌‌فضاي

:‌ديا‌گو‌يمچنین‌‌يوالدي‌ديگر،‌مورد‌در‌(.5)«فضا‌و‌وسايل‌استفاده‌کنند‌نیازهاشون‌از‌اين

هماهناگ‌باا‌هام‌باراي‌رعايات‌حاريم‌‌‌‌‌‌‌‌و‌اساتفاده‌‌...گوشي‌و‌کامپیوتراستفاده‌مشترك‌از‌»

به‌دخترام‌گفتم‌از‌گوشاي‌مان‌‌‌»(.‌1)«ها‌میشه‌و‌خیلي‌مفید‌است‌خصوصي‌و‌آموزش‌به‌بچه

‌بعدش‌مون‌مشترکه.‌گوشي‌رو‌در‌اختیارشون‌قرارمیدم.‌ها‌استفاده‌ي‌وقتبعض‌استفاده‌کنن.

ي‌از‌والادين‌باه‌تباادل‌پیاام‌مشاترك‌اقادام‌‌‌‌‌‌‌برخ‌(.5«)که‌کارشون‌تموم‌میشه‌میدن‌به‌خودم

براي‌پسارم.‌خیلاي‌خاوب‌‌‌‌‌فرستمش‌يمرسه،‌‌يه‌وقتايي‌تو‌روز‌پیام‌جالبي‌بهم‌مي»‌:کنند‌يم

خاودم‌خیلاي‌وقتاا‌حرفاام‌رو‌‌‌‌‌‌مان‌‌ي‌نوشته‌تأثیرش‌بیشتر‌از‌حرفاه.‌گاه‌میشه‌ارتباط‌گرفت.

ي‌والاد‌‌(.0«)رساتن‌بارام‌‌صاورت‌پیاام‌میف‌‌‌هاهم‌حرفاشون‌رو‌باه‌‌ي‌اوقات‌بچهگاه‌نويسم.‌مي
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کنایم.‌اينجاوري‌‌‌‌هاام‌فاوروارد‌ماي‌‌‌‌هاي‌خوب‌رو‌باراي‌بچاه‌‌‌من‌پیام:‌»ديگو‌يمديگر‌چنین‌

هاشاون‌‌‌خواسته‌متقابلاًمطالبي‌روکه‌دوست‌دارم‌اونا‌هم‌بدونن‌رو‌بهشون‌میرسونم.‌اونا‌هم‌

‌(.0«)میکن‌يمکنن‌با‌هم‌ارتباط‌برقرار‌‌رو‌در‌قالن‌پیام‌يا‌عک ‌برام‌مي‌فرستند‌و‌مطرح‌مي

تأيیاد‌‌»‌معکاو  ‌والادين‌باياد‌نسابت‌باه‌اثارات‌‌‌‌‌‌‌کاه‌‌يدرحاال‌اسات‌‌‌نيا‌ا‌بر(‌0154)‌مندوزا

راهبردهاا‌باه‌‌‌‌ايان‌باشاند،‌‌‌هوشایار‌در‌حاین‌تماشاا،‌‌‌‌ژهيو‌هب،‌همراهي‌فرآيند‌در‌«سروصدا‌بي

‌اساا ‌‌بار‌‌گاري‌فعاال‌را‌اِعماال‌کنناد.‌‌‌‌‌هااي‌میاانجي‌‌‌دهد‌تا‌کانش‌‌والدين‌اين‌امکان‌را‌مي

هاا،‌‌‌از‌رساانه‌‌نياز‌والدي‌اریبسکودك،‌-والدين‌تعامل‌(‌در0111وارن‌)رويکرد‌بوشناختي‌

مشااهده‌مشاترك،‌‌‌‌طرياق‌‌ازهاي‌مشاترك،‌‌‌هاي‌خانوادگي‌و‌ارزش‌حمايت‌از‌فعالیت‌براي

‌والادين‌اين‌پديده،‌‌از‌.کنند‌يمدر‌مورد‌رسانه‌و‌...‌استفاده‌‌صحبتعلايق‌مشترك،‌‌ساخت

باراي‌بااز‌تولیاد‌‌‌‌‌بلکهتنها‌براي‌جلوگیري‌از‌تأثیرات‌ناخواسته‌فضاي‌ديجیتال‌بر‌فرزندان،‌‌نه

‌.رندیگ‌يمهاي‌معنايي‌بیروني،‌بهره‌‌در‌مواجهه‌باسیستم‌خانواده‌هاي‌ارزش

 مباحثه و گفتگوی انتقادی
و‌‌گفتگو‌و‌بحث‌در‌مورد‌فضاي‌مجاازي‌‌بهوفرزندان،‌‌والدينگري‌فعال،‌‌در‌سبك‌میانجي

‌(.0155پردازناد‌)کالارك‌‌‌‌يما‌ي‌و‌يا‌کار‌با‌اينترنت‌ا‌انهيرابازهاي‌‌مثلاًهاي‌مختلف‌‌فعالیت

و‌گفتگوي‌انتقادي‌با‌فرزندان‌در‌اساتفاده‌از‌‌‌مباحثه‌باگري‌فعال،‌‌با‌میانجي‌نياز‌والدي‌برخ

هاا‌را‌‌‌فنااوري‌‌نيا‌اعنوان‌کاربران‌يا‌تماشاگراني‌نقاد،‌‌کنند‌تا‌به‌کمك‌مي‌ها‌بچه‌بهاينترنت،‌

دسته‌از‌‌نيا‌(.54۸0زماني‌وعابديني،‌کنند‌)ها‌استفاده‌‌مورد‌نقد‌و‌ارزيابي‌قرار‌داده‌و‌از‌آن

‌و‌خودکارآمدي‌و‌گشودگي‌در‌فرزنادان‌هساتند.‌‌‌خلاقانهرشد‌تفکر‌انتقادي،‌‌مشوقافراد،‌

فواياد‌اساتفاده‌انساان‌از‌تکنولاوژي‌و‌‌‌‌‌‌‌ي‌از‌والدين‌به‌گفتگو‌در‌ماورد‌برخپژوهش،‌‌نيا‌در

در‌مورد‌اينکاه‌‌‌ها‌بچهمن‌و‌همسرم‌با‌»اند:‌‌چنین‌اظهار‌نظرکرده‌و‌نوين‌پرداخته‌هاي‌اوريفن

هاا‌‌‌چطور‌براي‌زنادگي‌انساان‌‌‌نکهيا‌اي‌وهستند،‌‌ها‌انسانها‌در‌خدمت‌‌چطور‌اين‌تکنولوژي

هم‌نظرات‌خودشاونو‌ماي‌گان‌و‌‌‌‌‌ها‌بچه،‌خوبه‌میکن‌يمتونند‌مفید‌باشند‌بحث‌و‌گفتگو‌‌مي

‌باا‌:‌»ديا‌گو‌يما‌در‌مورد‌مهارت‌گفتگو‌چناین‌‌‌نياز‌والدي‌برخ‌.«کنند‌يماش‌هم‌فکر‌‌درباره

‌کام‌بااهم‌جساتجو‌‌‌‌وکام‌‌میکنا‌‌يما‌‌مورد‌باهم‌صاحبت‌‌نيا‌درشیم،‌‌وارد‌اينترنت‌مي‌دخترم
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توناه‌‌يما‌اطلاعاات‌مفیادي‌باراش‌داره،‌‌‌‌‌چاه‌‌وکدوم‌صفحه‌خوب‌هستش،‌‌مینیبب،‌میکن‌يم

‌(.50)«فهماه‌چکارکناه‌‌‌کناه‌و‌ماي‌‌‌اونهم‌قباول‌ماي‌‌‌و‌میرس‌يمباهم‌به‌نتیجه‌‌آخرش‌سیوش.

هاا‌کماك‌‌‌‌بچه‌بهوالدين‌با‌فرزندانشان‌در‌مورد‌استفاده‌از‌فضاي‌مجازي،‌‌مجادله‌و‌گفتگو

‌ماورد‌والادي‌‌‌نيا‌ا‌در‌ها‌باشند.‌کند‌تا‌کاربران‌يا‌تماشاگراني‌منتقد‌در‌استفاده‌از‌فناوري‌مي

و‌‌گفتگاو‌ي‌خااص‌بشایم،‌‌‌ها‌صفحهباره‌اينکه‌چرا‌نبايد‌وارد‌به‌‌ها‌در‌با‌بچه:‌»ديگو‌يمچنین‌

‌وخیلي‌مهمه،‌‌نيا‌.میکن‌يمهاي‌مفید‌صحبت‌‌از‌سايت‌استفاده‌مورد‌در‌اي‌و،‌میکن‌يمبحث‌

مطلاوب‌‌زمیناه،‌‌‌نيا‌در‌.«ها‌همراه‌باشه‌بچه‌اين‌گفتگو‌خوبه‌با‌تشويق‌و‌افزايش‌انگیزه‌نکهيا

ترتین‌که‌اين‌علايق‌را‌باا‌‌‌نيبد‌خود‌را‌بازگو‌کند.ي‌ا‌رسانهعلايق‌و‌تجارب‌‌است‌کودك

‌کاودك‌شارايط،‌‌‌نيا‌ا‌در‌دهاد.‌ عنوان‌نهادي‌فرهنگاي‌و‌اقتصاادي‌تورایح‌‌‌‌فهم‌از‌رسانه‌به

ي‌زيساته‌‌ا‌رساانه‌باا‌تجرباه‌‌‌‌کودکان‌.کند‌يمي‌را‌با‌دانش‌نظري‌رسانه‌ترکین‌ا‌رسانهتجربه‌

‌در‌ونماوده،‌‌‌تفکار‌يق‌خاويش،‌‌خود‌درباره‌عادات‌شخصي‌خود‌در‌استفاده‌از‌رسانه‌و‌سلا

باین‌تجرباه‌کودکاان‌و‌‌‌‌‌فاصاله‌پدياده،‌‌‌نيا‌.کنند‌يمباره‌بازانديشي‌‌در‌آن‌نيريسا‌با‌گفتگو

ي‌در‌ايان‌‌ا‌رساانه‌،‌اهمیت‌انتقاد‌در‌ارتباط‌با‌تجرباه‌‌واقع‌در‌.کند‌يمتر‌را‌کم‌‌عقايد‌انتزاعي

احساساات‌و‌‌‌کاه‌‌ابناد‌يدر‌تاا‌است‌که‌بتواند‌تغییر‌جدي‌در‌ديادگاه‌کودکاان‌ايجااد‌کناد،‌‌‌‌‌

هدف‌از‌اين‌کار‌اين‌اسات‌کاه‌ياادگیري‌‌‌‌‌.انرژي‌خود‌را‌بايد‌به‌چه‌چیزي‌اختصاص‌دهند

،‌نقاد‌‌ني؛‌بناابرا‌آموزان‌به‌زبان‌خودشان‌معنادار‌شاود‌‌ي‌دانشبراقبل‌از‌اينکه‌انتقادي‌بشود،‌

‌توسط‌والادين‌و‌خاود‌آناان‌‌‌‌ي‌و‌تجارب‌زيستي‌کودکان‌و‌نوجوانانا‌رسانهعادات‌مصرف‌

تا‌رابطه‌کودك‌و‌نوجوان‌باا‌‌‌گردد‌يمگیرد‌و‌باعث‌‌ورد‌بحث‌و‌گفتگو‌و‌پرسش‌قرار‌ميم

مثابه‌نهادي‌اجتماعي‌و‌توسط‌خاود‌او‌و‌در‌کناار‌والادين‌ماورد‌فهام‌و‌بازانديشاي‌‌‌‌‌‌‌‌به‌رسانه

بازانديشي‌وي‌افزايش‌يافتاه‌و‌باه‌رشاد‌‌‌‌‌واقع‌شده‌و‌توانايي‌ارتباط‌مورد‌فهم‌نيا‌قرارگیرد.

(‌ي‌و...شااد‌،‌لاذت‌احساساات‌غام،‌‌‌خاود‌)‌بايددرمورداحساسات‌‌کودك‌کودك‌بینجامد.

خودصاحبت‌‌‌رسانه‌خودبه‌تفکروبازانديشي‌تشويق‌شده،‌وگاه‌ازتجاارب‌خلاقاناه‌‌‌درارتباط

‌.کرده‌ودرباره‌آن‌با‌والدين‌گفتگو‌کرده‌و‌به‌بیان‌آن‌ترغین‌شود
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 آموزش

فرزناد‌از‌‌‌اساتفاده‌مناسان‌‌هادف‌افازايش‌‌‌‌باا‌‌والادين‌،‌«گري‌فعال‌میانجي»و‌گري‌‌در‌واسطه

اساتفاده‌از‌‌‌نحوهعنوان‌مثال،‌‌به،‌دهند‌يمي‌متفاوتي‌را‌انجام‌ها‌فعالیتي‌ديجیتالي،‌ها‌يفناور

ي‌جديدصاحبت‌‌هاا‌‌ساايت‌ها‌را‌توریح‌ماي‌دهناد‌ياا‌دربااره‌محتوياات‌برناماه‌ياا‌وب‌‌‌‌‌‌‌‌‌آن

آگاه‌و‌با‌تجرباه‌نسابت‌باه‌فضااي‌‌‌‌‌‌والدين‌(.5ص‌،‌0151لوينگستون‌و‌همکاران،‌کنند‌)‌يم

فرزندان‌خود‌هستند‌و‌اطلاعاتشان‌را‌در‌طیف‌وسیعي‌در‌اختیار‌فرزندانشاان‌‌حامي‌مجازي،‌

ي‌در‌ماورد‌مهاارت‌‌‌والاد‌‌آيناد.‌‌و‌با‌تجربه‌بار‌ماي‌‌مطلعاين‌والدين،‌‌فرزندان‌دهند.‌قرار‌مي

بااهم‌‌‌شدم‌يمد‌نیازش‌ي‌موراوايل‌با‌دخترم‌با‌هم‌وارد‌صفحه:‌»ديگو‌يمتولید‌محتوا‌چنین‌

اونهاارو‌پیادا‌کناه‌و‌هار‌وقات‌لازم‌‌‌‌‌‌‌هاايي‌خوباه‌‌‌کم‌ياد‌گرفت‌چه‌سايت‌کمسرچ‌کرديم،‌

گفات‌‌‌وگاهي‌خودش‌يك‌کلیپ‌درست‌مي‌کرد‌و‌ماي‌‌گرفت‌يمشد‌دوباره‌راهنمايي‌‌مي

اظهاارنظر‌‌‌نیچنا‌ي‌ديگار‌‌والاد‌‌(.50«)اي‌کاه‌بااهم‌رفتایم‌ياادگرفتم.‌‌‌‌ايناو‌از‌هماون‌صافحه‌‌‌

اگار‌اساتفاده‌‌‌‌فرزندانشان‌اسات‌و‌‌ازین‌متناسن‌با‌ييها‌چه‌استفاده‌نندیبببايد‌‌نيوالد:‌»کند‌مي

ي‌از‌والادين‌بار‌ايان‌‌‌‌برخا‌‌.«اين‌را‌تشخیص‌بدهندخوبه‌،‌خوبه‌يلیخ‌آنان‌بود‌ازیمتناسن‌با‌ن

خاود‌‌‌هاي‌مربوطه‌را‌ببینناد‌و‌باه‌فرزنادان‌‌‌‌بايست‌انواع‌آموزش‌باورند‌در‌وهله‌اول‌خود‌مي

خوباه‌‌»گويناد:‌‌‌گاذاري‌و‌...‌چناین‌ماي‌‌‌‌در‌مورد‌آموزش‌قوانین‌اشاتراك‌ي‌والدياد‌بدهند،‌

تونیم‌بهشاون‌‌‌هم‌مي‌گهيد‌مواردياد‌بديم،‌‌ها‌بچهگذاري‌و‌...‌را‌خودمون‌به‌‌قوانین‌اشتراك

هاا‌‌‌آشنايي‌باورد،‌اکسل‌و...‌را‌هم‌اول‌خود‌والدين‌ياد‌بگیرند‌و‌بعد‌باه‌بچاه‌‌‌مثلياد‌بديم،‌

ي‌داشته‌باشاه‌و‌‌ا‌دهيفاچطوري‌سرچ‌مطالبي‌را‌بکنند‌که‌‌نکهيا‌ردمو‌در‌نطوریهمياد‌بدهند،‌

آموزش‌حفظ‌حريم‌شخصي‌والدي‌چنین‌‌مورد‌در‌.«خط‌و‌ربطي‌به‌نیازهاشون‌داشته‌باشي

ببینناد‌و‌بعادهم‌‌‌(‌آموزش‌را‌هم‌خودشون‌)والدين‌آموزش‌حفظ‌حريم‌شخصي:‌»ديگو‌يم

هاا‌را‌باا‌‌‌‌بچاه‌‌بکنناد.‌‌هاا‌‌بچاه‌را‌باراي‌‌‌سازي‌لازم‌که‌فرهنگ‌خوبهبه‌فرزندانشان‌ياد‌بدهند،‌

آشنا‌بکنناد‌و‌بدونناد‌چارا‌‌‌‌‌‌«بله»‌و«‌سروش»مثل‌‌ها‌يداخلو...‌و‌با‌‌«آ ‌وات »،‌«اينستاگرام»

قااوانین‌‌موردآمااوزش‌در‌.«نشاار‌ندهنااد‌‌نبايااد‌مااوارد‌خصوصااي‌خودشااون‌رو‌هرجااايي‌‌‌

والدين‌و‌هم‌براي‌گذاري‌هم‌براي‌‌قوانین‌اشتراك:‌»ديگو‌يمگذاري‌والدي‌چنین‌‌اشتراك

فرزندان‌خیلي‌لازم‌است،‌خوبه‌که‌اول‌خود‌ماا‌پادر‌و‌مادرهاا‌اينهاا‌را‌يااد‌بگیاريم‌و‌بعاد‌‌‌‌‌‌‌‌
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پردازد‌و‌آنها‌را‌در‌‌ها‌مي‌ي‌خود‌ابتدا‌به‌بررسي‌سايتوالد‌.«خودمون‌به‌فرزندمون‌ياد‌بديم

فیاد‌رو‌‌هااي‌م‌‌،‌لیناك‌کاناال‌‌کنم‌يماول‌خودم‌سرچ‌ها‌‌خیلي‌وقت»گذارد‌‌يماختیار‌فرزند‌

طاوري‌باه‌هرجاايي‌سارك‌‌‌‌‌‌نيا‌افرساتم‌اساتفاده‌کنناد،‌‌‌‌‌ماي‌‌هاا‌‌بچهکنم‌و‌بعد‌براي‌‌پیدا‌مي

وقتي‌بدونن‌کاه‌استفادشاون‌درساته‌و‌ايناو‌‌‌‌‌‌ها‌بچه»‌(4«)کشند‌و‌وقتشون‌هم‌تلف‌نمیشه‌نمي

‌(.0«)خوبه‌اش‌جهینتياد‌بگیرند‌و‌بدونند‌خانواده‌هم‌درکنارشون‌هستن،‌

 گیری نتیجه
‌و‌امکاان‌طرياق‌تارويج‌الگوهااي‌متفااوت‌تعامال‌اجتمااعي،‌‌‌‌‌‌‌‌ازي‌ناوين‌ارتبااطي،‌‌‌ها‌رسانه

‌بار‌‌واندازهاي‌جديدي‌به‌روي‌اعضاي‌خانواده‌گشاوده،‌‌‌چشمدسترسي‌به‌اطلاعات‌وسیع،‌

ي‌هاا‌‌فرصات‌کردن‌‌بافراهمي‌نوين‌ارتباطي،‌ها‌يفناور‌حضور‌روابط‌درون‌خانواده‌موثرند.

‌ايان‌‌شگرفي‌بر‌ارتباطات‌اعضاي‌خانواده‌داشته‌اسات.‌‌تأثیراتجديدبراي‌فعالیت‌مشترك،‌

ي‌هاا‌‌يبااز‌هاايي‌همچاون‌‌‌‌از‌طريق‌مشارکت‌فعال‌والادين‌و‌فرزنادان‌در‌فعالیات‌‌‌‌ها‌يفناور

‌ي‌جديديها‌فرصتها،‌‌از‌آنو‌يادگیري‌نحوه‌استفاده‌‌آموزشافزارها،‌‌نرم‌نصنديجیتال،‌

و‌تقويات‌مناسابات‌و‌‌‌‌تساهیل‌گیاري‌تجاارب‌مشاترك،‌‌‌‌‌شاکل‌را‌براي‌همکااري‌و‌تعامال،‌‌‌

ي‌جدياادي‌بااراي‌رشااد‌خلاقیاات،‌فراغاات‌و‌‌‌هااا‌فرصاات‌و‌تعاااملات‌اجتماااعي‌خااانواده‌

گاري‌و‌نحاوه‌مواجهاه‌‌‌‌‌اين‌روي‌بررسي‌میانجي‌از‌خودشکوفايي‌کودکان‌مهیا‌نموده‌است.

اي‌والادين‌‌‌تنهاا‌باه‌طارح‌راهکارهاايي‌ناوين‌در‌آماوزش‌رساانه‌‌‌‌‌‌‌‌نهمجازي،‌‌والدين‌با‌فضاي

در‌حوزه‌خاانواده‌بااز‌‌‌‌ژهيو‌هبي‌جديدي‌در‌مطالعات‌رسانه،‌ها‌عرصه‌بلکهنمايد،‌‌کمك‌مي

اجتمااعي‌شادن‌‌‌گرفته‌و‌باه‌‌‌بهرهفرآيندهاي‌پويايي‌خانواده‌والدين‌از‌‌گري‌میانجي‌کند.‌مي

ي‌خانواده‌يااري‌‌ا‌رسانههاي‌ارتباطي‌و‌شکل‌گیري‌ارزش‌ها‌و‌سواد‌‌کودك‌در‌بستر‌رسانه

از‌طريااق‌توساال‌بااه‌راهبردهاااي‌مختلااف،‌‌والااديندي،‌میااان‌فاار‌ارتباطااات‌در‌.رساااند‌يماا

شادن‌فرزنادان‌نقاش‌ماؤثري‌ايفاا‌‌‌‌‌‌‌ياجتمااع‌‌در‌وها‌کاسته،‌‌منفي‌رسانه‌اثرات‌از‌کوشند‌يم

هااي‌‌‌دهاد‌والادين‌از‌طیاف‌وسایعي‌از‌اساتراتژي‌‌‌‌‌‌ي‌ايان‌مطالعاه‌نشاان‌ماي‌‌‌‌هاا‌‌افتاه‌ي‌نمايند.

در‌‌کاه‌‌هاا‌‌ياساتراتژ‌و‌ابعااد‌ايان‌‌‌‌اناواع‌مطالعه‌کیفي،‌‌نيا‌در‌کنند.‌گري‌استفاده‌مي‌میانجي

گري‌والدين‌‌میانجيپژوهش،‌‌نيا‌در‌شده‌است.‌دهيکاونشده،‌‌ساير‌مطالعات‌به‌آن‌پرداخته
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والادين‌از‌اناواع‌تادابیر‌شاامل‌محادوديت‌‌‌‌‌‌‌نيا‌ا‌اي‌است.‌ي‌ابعادگستردهداراکننده،‌‌محدود

میازان‌‌‌نیای‌تعنات،‌‌اساتفاده‌نامحادود‌از‌اينتر‌‌‌مناع‌ي‌و‌تعاملي‌چون‌قوانین‌روشان،‌‌فنزماني،‌

برخاي‌‌‌مسادودکردن‌‌و‌محادود‌عادم‌رعايات‌قاوانین،‌‌‌‌‌صاورت‌‌در‌تاذکر‌ساعات‌اساتفاده،‌‌

اي‌خااص،‌‌والاد‌باراي‌ورود‌باه‌صافحه‌‌‌‌‌اجاازه‌افازار،‌‌‌از‌نارم‌‌باا‌اساتفاده‌‌هاي‌مجازي‌‌فعالیت

‌پسات‌گفتگوهاي‌مجاازي،‌‌‌تيو‌محدود‌کنترلرمز‌ورود‌براي‌موبايل‌وکامپیوتر،‌‌گذاشتن

‌کاه‌‌يدرحال‌.رندیگ‌يمهاي‌ديجیتالي‌بهره‌‌و‌تعاملات‌اجتماعي‌در‌بازي‌پیامكالکترونیك،‌

گاري‌پرداختاه‌نشاده،‌‌‌‌‌عنوان‌يك‌ناوع‌میاانجي‌‌‌به،‌«يبان‌دهيد»‌ياستراتژدر‌ساير‌مطالعات‌به‌

گري‌اسات‌کاه‌والادين‌‌‌‌‌ي‌از‌میانجينوعدهد‌پديده‌مذکور،‌‌ي‌اين‌پژوهش‌نشان‌ميها‌افتهي

از‌طرياق‌تعااملاتي‌مبتناي‌بار‌‌‌‌‌‌گااه‌‌واقدام‌کرده،‌‌بدان،‌اه‌رسانهمنظورکاهش‌اثرات‌منفي‌‌به

ي‌هاا‌‌فعالیات‌ي‌نامحساو ‌و‌بررساي‌‌‌باان‌‌دهيا‌د‌بهصورت‌پنهاني،‌‌بههمراهي‌و‌جلن‌اعتماد،‌

محتواي‌تلفن‌هماراه‌‌‌والديننوع‌کنترل‌نامحسو ،‌‌نيا‌در‌.آورند‌يممجازي‌فرزندان‌روي‌

ي‌وکنتارل‌‌وارسا‌آگاه‌باشاند،‌‌‌ها‌آننکه‌...‌فرزندان‌را‌بدون‌ايو‌کامپیوتر،‌تا ‌لپهوشمند،‌

ي‌از‌پژوهشگران‌معتقدناد‌‌اریبس‌پرهیزند.‌کرده‌و‌از‌اقدامات‌آشکار‌در‌برابر‌فرزند‌خود‌مي

از‌‌قبال‌بخشاي،‌‌‌يآگاه‌وپايین‌مؤثر‌بوده،‌‌نیسن‌درباني،‌‌کننده‌و‌ديده‌هاي‌محدود‌استراتژي

ي‌کناوني،‌‌ا‌رساانه‌ذکار‌اسات‌در‌جهاان‌‌‌‌‌انيشاا‌‌.ي‌مطلوبي‌استاستراتژاعمال‌محدوديت،‌

در‌‌ساتن‌يز‌ومواجهه‌مطلوب‌والدين‌با‌فضاي‌رسانه،‌‌لازمهاعتماد‌و‌درك‌متقابل‌کودکان،‌

و‌مفیاد‌در‌فضااي‌ساايبري‌را‌‌‌‌‌مان‌ياپديده‌حضور‌ساالم،‌‌‌نيا‌محیط‌اشباع‌اطلاعاتي،‌است.

ي‌هاا‌‌افتاه‌ي‌.کناد‌‌يما‌مطلاوب‌اجتمااعي‌را‌تساهیل‌‌‌‌‌تعااملات‌کرده‌و‌در‌اين‌عرصاه،‌‌‌تضمین

‌باتوجه‌گري‌تواناساز‌و‌فعال‌اذعان‌دارند.‌پژوهش‌نشان‌مي‌دهد‌والدين‌به‌اثربخشي‌میانجي

گاري‌فعاال‌صاورت‌‌‌‌‌ي‌کیفي‌در‌باب‌ابعاد‌مختلف‌میانجيا‌مطالعهبه‌اينکه‌تاکنون‌در‌ايران،‌

ي‌ا‌گساترده‌ي‌نوين‌اين‌پژوهش‌نشان‌مي‌دهد‌پديده‌مذکور‌داراي‌ابعاد‌دستاوردهانگرفته،‌

حاااريم‌شخصاااي‌و‌‌‌حفاااظي‌و‌تولیااادمحتوا،‌شااايبازاند،‌گفتگاااوچاااون‌اعتمادساااازي،‌‌

‌باه‌و‌گفتگاو،‌‌‌مباحثاه‌نظار،‌‌‌نيا‌از‌ي‌و‌همراه‌شدن‌با‌فرزندان‌است.باز‌همگذاري،‌‌اشتراك

هاي‌‌کنشگري‌در‌استفاده‌از‌فناوري‌بهعنوان‌کاربراني‌انتقادي،‌‌فرزندان‌کمك‌مي‌کند‌تا‌به

ي‌اسات‌کاه‌طاي‌آن‌‌‌‌فعاال‌‌ناد‌يفرا،‌پدياده‌‌نيا‌ااست،‌‌از‌آنحاکي‌‌ها‌افتهي‌ارتباطي‌بپردازند.
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و‌بازانديشاي‌قارار‌‌‌‌ماذاکره‌اجتماعي‌و‌دانش‌مشترکشان‌را‌مورد‌گفتگاو،‌‌‌روابطکودکان،‌

عادات‌شخصي‌خود‌در‌استفاده‌از‌رساانه‌‌‌دربارهي،‌ا‌رسانهباتجربه‌زيسته‌‌کودکان‌دهند.‌مي

‌نيا‌ا‌.کنناد‌‌يما‌در‌آن‌باره‌بازانديشي‌‌نيريسا‌با‌گفتگو‌در‌ونموده،‌‌تفکرو‌سلايق‌خويش،‌

کودکاان‌و‌نوجواناان‌نسابت‌باه‌کارکردهااي‌رساانه‌و‌تاأثیرات‌آن‌بار‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دگاهيا‌د‌درپديده،‌

مصارف‌‌‌عاادات‌،‌ني؛‌بناابرا‌کناد‌‌ي‌عمیقاي‌ايجااد‌ماي‌‌‌دگرگاون‌احساسات‌و‌انديشاه‌خاود،‌‌‌

و‌‌والادين‌و‌خودآناان‌ماورد‌بحاث‌‌‌‌‌توساط‌ي‌و‌تجارب‌زيسته‌کودکان‌و‌نوجواناان،‌‌ا‌رسانه

مثاباه‌‌‌باه‌گردد‌تا‌رابطه‌کودك‌و‌نوجوان‌بارسانه،‌‌گیرد‌و‌باعث‌مي‌گفتگو‌و‌پرسش‌قرار‌مي

و‌بازانديشي‌قرارگرفتاه‌و‌باه‌‌‌‌فهم‌موردنهادي‌اجتماعي‌و‌توسط‌خود‌او‌و‌در‌کنار‌والدين،‌

هااي‌آموزشاي،‌‌‌‌ياادگیري‌بیشاتر‌از‌برناماه‌‌‌‌اين‌رويه‌منجربه‌نیهمچن‌رشد‌کودك‌بیانجامد.

ي‌از‌آگااه‌انتقادي‌و‌تأمال‌در‌اخباار‌منتشاره،‌‌‌‌‌تفکر‌رشدرهاي‌مثبت‌اجتماعي،‌رفتا‌افزايش

‌.گاردد‌‌يما‌ي‌ارتبااطي‌‌ها‌شبکهآمیز‌و‌جنسي‌‌خشونت‌محتواهايهاي‌تبلیغاتي،‌‌اثرات‌آگهي

‌ايجاد‌علاياق‌‌طريق‌از،‌نياز‌والدي‌اریبسکودك،‌-والد‌تعاملات‌درشناختي،‌‌بوم‌يمنظر‌از

هااي‌‌‌هاا‌و‌فعالیات‌‌‌حمايت‌از‌ارزش‌برايو‌...،‌‌رسانه‌مورد‌در‌گفتگو‌وو‌مشاهده‌مشترك،‌

هاي‌معناايي‌‌‌با‌سیستم‌مواجهه‌دراز‌اين‌پديده،‌‌نيوالد‌.کنند‌يمخانوادگي‌مشترك‌استفاده‌

‌دیا‌تول‌بااز‌‌وي‌جلوگیري‌از‌تاأثیرات‌ناخواساته‌فضااي‌ديجیتاال‌بار‌فرزنادان،‌‌‌‌‌‌‌برا‌وبیروني،‌

از‌اهمیات‌تجرباه‌‌‌‌نياز‌والاد‌ي‌برخا‌پاژوهش،‌‌‌نيا‌در‌.رندیگ‌يمهاي‌خانوادگي‌بهره‌‌ارزش

هاااي‌نااوين،‌‌گفتگااو‌بااا‌فرزناادان‌در‌مااورد‌فوايااد‌اسااتفاده‌انسااان‌از‌تکنولااوژي‌و‌فناااوري‌‌

اين‌علاياق‌باتوجاه‌باه‌فهام‌‌‌‌‌‌حيتشر‌وي‌توسط‌نوجوان،‌ا‌رسانهعلايق‌و‌تجارب‌‌کردنبازگو

و‌‌خلاقاناه‌و‌تشويق‌به‌رشد‌تفکرانتقادي،‌عنوان‌نهادي‌فرهنگي‌و‌اقتصادي‌‌بهي‌خود،‌ا‌رسانه

 خودکارآمدي‌و‌گشودگي‌در‌فرزندان‌سخن‌راندند.

ي‌مهم‌در‌برانگیختن‌کنجکاوي‌کودکان‌است‌تاا‌فرآيناد‌‌‌عاملتقويت‌خودکارآمدي،‌

يادگیري‌و‌محتواي‌ماورد‌علاقاه‌‌‌‌مسیرهايطور‌مستقل،‌‌يادگیري‌را‌خود‌هدايت‌نموده‌و‌به

‌نيباد‌‌شاود.‌‌ايند‌موجن‌تقويت‌روند‌يادگیري‌مساتقل‌نیاز‌ماي‌‌‌فر‌نيا‌خود‌را‌انتخاب‌کنند.

و‌مخاااطرات‌اسااتفاده‌از‌فناااوري‌‌راتیتاااث‌بااود‌قادرخواهناادترتیاان‌کودکااان‌و‌نوجوانااان،‌

هاا‌باه‌‌‌‌و‌مورد‌نقد‌ارزيابي‌قرار‌دهناد‌و‌دريابناد‌چگوناه‌باا‌آن‌‌‌‌‌توصیفاطلاعات‌را‌تشريح،‌
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هااي‌اساساي‌در‌‌‌‌و‌مسئولیت‌حقوق‌ونت،‌ها‌در‌اينتر‌تراکنش‌مخاطرات‌از‌ومقابله‌برخاسته،‌

ها‌را‌ترغین‌به‌اظهاار‌نظار‌و‌پرساش‌‌‌‌‌آن‌نیهمچن‌باشند.‌آگاهي‌خود‌و‌ديگران،‌ها‌دادهقبال‌

ذکار‌اسات‌‌‌‌انيشاا‌‌دهناد.‌‌کرده‌و‌در‌معرا‌زبان‌و‌يادگیري‌شناختي‌و‌ديجیتالي‌قارار‌ماي‌‌

‌نيوالدکنند‌که‌در‌آن،‌‌گري‌اشاره‌مي‌برخلاف‌ساير‌مطالعات‌که‌به‌دسته‌سومي‌از‌میانجي

دهاد‌‌‌نوين‌اين‌پاژوهش‌نشاان‌ماي‌‌‌‌دستاوردهستند،‌‌کودکان«‌و‌يا‌تماشاگر‌همراههمبازي،‌»

‌از،‌نیهمچنا‌‌گاري‌فعاال‌والادين‌اسات.‌‌‌‌‌ي‌از‌میاانجي‌بخششدن،‌‌همراه‌و‌تماشاگرهمبازي،‌

ي‌مختلفااي‌چااون‌ساان‌و‌توانمناادي‌کااودك،‌‌‌هااا‌يژگاايوآنجااا‌کااه‌والاادين‌باتوجااه‌بااه‌‌‌

مناسابي‌باراي‌‌‌‌راهبردهايهاي‌ترکیبي،‌‌ختلفي‌را‌در‌پیش‌گرفته‌و‌يا‌با‌روشم‌يها‌ياستراتژ

يك‌‌به‌منحصرمواجهه‌آنان‌با‌فضاي‌رسانه،‌‌نحوهي‌فرزندان‌اتخاذ‌مي‌کنند،‌ا‌رسانهمداخلة‌

از‌‌زماان‌‌هام‌ي‌مناسان،‌‌ا‌رسانهاست‌به‌منظور‌مداخلة‌‌ممکن‌وگري‌نبوده،‌‌استراتژي‌میانجي

تنها‌والدين‌بر‌رفتارهاي‌کاودك‌تأثیرگذارناد،‌‌‌‌نهترتین،‌‌نيبد‌چندين‌روش‌استفاده‌کنند.

هااي‌ديجیتاالي‌وي‌نیاز‌رفتارهااي‌والادين‌را‌متاأثر‌‌‌‌‌‌‌‌رفتار‌واقعي‌کودك‌ياا‌تواتمنادي‌‌‌بلکه

باه‌فعاالیتي‌کاه‌کاودك‌انجاام‌‌‌‌‌‌‌باتوجاه‌گاري‌خاود‌را،‌‌‌‌نحوي‌که‌رويکرد‌میانجي‌بهنموده،‌

هاي‌ناوين،‌‌‌ل‌تعاملات‌بین‌کودکان‌و‌رسانهوالدين‌در‌تسهی‌نظارت‌.کنند‌يم‌اتخاذدهد،‌‌مي

اي‌تنظیم‌‌گونه‌و‌هدايت‌خود‌را‌به‌حمايتبوده‌و‌والد‌در‌جريان‌يك‌فعالیت‌مشترك،‌‌مهم

ي‌هاا‌‌افتاه‌ي‌هااي‌خاود‌را‌بهباود‌بخشاد.‌‌‌‌‌ها‌و‌توانمنادي‌‌قادر‌باشد‌مهارت‌کودك‌تا،‌کند‌يم

هااي‌ناوين،‌‌‌‌رساانه‌است‌والدين‌در‌تسهیل‌تعااملات‌باین‌کودکاان‌و‌‌‌‌‌از‌آنپژوهش‌حاکي‌

از‌اثرات‌منفي‌رسانه‌‌پديده‌نيا‌.دانند‌يمي‌را‌بسیار‌مهم‌ا‌رسانهها‌و‌توانمندي‌‌مهارت‌داشتن

‌باا‌‌.ديا‌نما‌يما‌بر‌کودك‌کاسته‌و‌در‌توانمندي‌نوجوان‌در‌استفاده‌از‌رسانه‌نقشي‌مهم‌ايفاا ‌‌

ي‌ا‌رساانه‌هااي‌‌‌در‌فعالیت‌والديني،‌ا‌رسانهي‌ها‌مهارتخودکارآمدي‌و‌اطمینان‌از‌‌احسا 

هااي‌‌‌ي‌قاوانین‌و‌اساتراتژي‌‌ریکاارگ‌‌هبا‌‌باا‌‌قادرناد‌‌بهتار‌‌وفرزندان‌خود‌نقش‌بهتاري‌داشاته،‌‌‌

ي‌فرهنگي‌ها‌هيسرماداراي‌‌والدين‌کنند.‌مداخلهآنان‌ازفضاي‌مجازي،‌‌استفاده‌درمختلف،‌

هااي‌‌‌از‌فنااوري‌‌و‌اساتفاده‌کاارگیري‌‌‌توانمندي‌و‌شايستگي‌کمتاري‌در‌باه‌‌‌احسا اندك،‌

از‌راهبردهاااي‌‌اسااتفادهدر‌موردکودکااان‌خردسااال،‌‌‌ژهيااو‌هباا‌ونااوين‌ارتباااطي‌نمااوده،‌‌‌

باا‌احساا ‌فشاار‌رواناي‌زيااد‌و‌ساطح‌خاود‌‌‌‌‌‌‌‌‌والادين‌‌يابناد.‌‌گري‌فعال‌را‌دشوار‌مي‌میانجي
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وياژه‌در‌‌‌باه‌افاراد،‌‌‌نيا‌ا‌.کنناد‌‌يما‌ي‌اعماال‌‌تار‌‌محدودکنناده‌‌گري‌میانجيکارآمدي‌پايین،‌

هاي‌ديجیتالي‌ابتدايي‌باوده،‌‌‌است‌فاقد‌مهارت‌ممکنفرهنگي،‌-ي‌اجتماعيزا‌شرايط‌آسین

فضاي‌ديجیتال‌چگونه‌کاارکرده‌و‌چارا‌باه‌‌‌‌‌واقعیتنباشند‌به‌کودکان‌توریح‌دهند،‌‌قادر‌و

‌کند.‌سرعت‌تغییر‌مي

هااي‌نظاري‌‌‌‌شامار‌پاژوهش‌‌‌و‌کام‌‌انادك‌‌تعاداد‌هاي‌اين‌مطالعاه،‌‌‌از‌جمله‌محدوديت

ها‌در‌مطالعات‌کیفي‌نحوه‌مواجهاه‌و‌‌‌مقاله‌در‌شمار‌اولین‌گام‌نيا‌لذا‌ومیداني‌در‌ايران‌بود.

تنهاا‌در‌ماورد‌چگاونگي‌رواباط‌‌‌‌‌‌ي‌مجاازي‌باوده‌و‌بینشاي‌ناه‌‌‌‌در‌فضاا‌گري‌والدين‌‌میانجي

ها‌در‌‌روابط‌و‌نحوه‌ادغام‌رسانه‌انواعگري،‌‌در‌مورد‌چگونگي‌میانجي‌بلکهفرزند،‌-والدين

‌مطلاوب‌‌هاي‌نظري‌آن‌به‌ارمغان‌آورده‌است.‌زمینهزندگي‌خانوادگي‌و‌روابط‌والدگري‌و‌

هااي‌‌‌به‌بسترها‌و‌زمینه‌باتوجهچگونگي‌اِعمال‌اين‌پديده،‌‌نهیزم‌دراست‌در‌مطالعات‌آينده،‌

باا‌‌‌نیهمچنا‌‌ي‌و...‌باه‌پاژوهش‌پرداختاه‌شاود.‌‌‌‌تیجنسا‌ي،‌فرهنگا‌ي،‌قاوم‌مختلف‌اجتمااعي،‌‌

باه‌حاداکثر‌رسااندن‌‌‌‌‌باراي‌،‌اناد‌‌مواجاه‌‌هاا‌‌آنباا‌‌ شناخت‌چالشي‌که‌والدين‌در‌ايان‌دوران‌

هاايي‌باراي‌‌‌‌سیاسات‌‌جااد‌ياهاي‌آنلاين‌و‌همزمان‌به‌حداقل‌رساندن‌مخااطرات‌آن،‌‌‌فرصت

ارزشامندي‌اسات‌کاه‌‌‌‌‌اهارم‌هااي‌ديجیتاال‌والادين‌و‌فرزنادان،‌‌‌‌‌‌بهبود‌سواد‌رسانه‌و‌مهارت

‌هاي‌تر‌مهارت‌گسترده‌باآموزشزمینه،‌‌نيدرا‌.آورد‌يمتغییرات‌مطلوب‌اجتماعي‌به‌ارمغان‌

ي‌نهادهاا‌و‌نوباوگاان،‌‌‌کودکانويژه‌والدين،‌‌ي‌مجازي،‌در‌فضاديجیتالي‌و‌آموزش‌ايمني‌

هاااي‌ديجیتااالي‌و‌‌‌آموزشااي‌بايااداطمینان‌حاصاال‌کنناادآموزش‌سااواد‌رسااانه‌و‌مهااارت‌‌‌‌

هااي‌‌‌برناماه‌‌درهاي‌مربوط‌به‌ارتقا‌سطح‌ايمناي‌کودکاان‌و‌نوجواناان‌در‌اينترنات،‌‌‌‌‌‌آموزش

همیشاه‌‌‌آنجا‌کاه‌والادين‌‌‌از‌ده‌و‌در‌اولويت‌قرار‌دارد.فراگیر‌درسي‌آموزشي‌ملي‌لحا ‌ش

‌درهااي‌آنلايان‌فرزنادان‌خاود‌نیساتند،‌‌‌‌‌‌‌در‌دستر ‌نبوده‌و‌ياا‌قاادر‌باه‌نظاارت‌بار‌فعالیات‌‌‌‌‌‌

هايي‌در‌جهت‌تقويت‌خودکارآمدي‌و‌توانمندسازي‌کودکاان‌و‌ارتقااي‌‌‌‌گیري‌سیاستشیپ

نسابت‌باه‌‌‌‌هوشایاري‌حفاظ‌حاريم‌خصوصاي،‌‌‌‌‌موجان‌ي‌مربوطاه،‌‌ها‌و‌مهارتسواد‌رسانه‌

‌انتخااابهاااي‌اجتماااعي‌و‌ارتباااطي،‌‌زمااان‌و‌نحااوه‌اسااتفاده‌از‌شاابکه‌تيريماادمخاااطرات،‌

و‌نقاد‌و‌ارزياابي‌تاأثیرات‌و‌مخااطرات‌‌‌‌‌‌فیتوصمسیرهاي‌يادگیري‌و‌محتواي‌موردعلاقه،‌

و‌‌حقاوق‌‌وهاا‌در‌اينترنات،‌‌‌‌استفاده‌از‌فنااوري‌اطلاعاات‌و‌آگااهي‌از‌مخااطرات‌تاراکنش‌‌‌‌‌
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‌جااد‌يا‌گاردد.‌‌ها‌ماي‌‌از‌آنمراقبت‌‌وي‌خود‌و‌ديگران،‌ها‌دادهاسي‌در‌قبال‌هاي‌اس‌مسئولیت

هااي‌مختلاف‌نهاادي‌از‌جملاه‌آماوزش‌و‌‌‌‌‌‌‌براي‌مباحثه‌و‌گفتگوي‌انتقاادي‌در‌عرصاه‌‌‌نهیزم

و‌خودکارآمادي‌و‌گشاودگي‌در‌فرزنادان‌‌‌‌‌تیا‌خلاقرشاد‌تفکار‌انتقاادي،‌‌‌‌‌مشوقخانواده،‌

ها‌بهاره‌‌‌فناوري‌نيا‌ازربران‌يا‌تماشاگراني‌نقاد،‌عنوان‌کا‌ها‌کمك‌مي‌کنند‌تا‌به‌آن‌بهبوده،‌

مواجهاه‌‌‌لازماه‌متقابل‌کودکان،‌‌درك‌و‌اعتمادي‌کنوني،‌ا‌رسانهدر‌جهان‌‌ازآنجاکه‌گیرند.

‌لیتسااهدر‌محاایط‌اشااباع‌اطلاعاااتي‌اساات،‌‌‌سااتنيز‌ومطلااوب‌والاادين‌بااا‌فضاااي‌رسااانه،‌‌

گاذاري،‌‌‌حاريم‌شخصاي‌و‌اشاتراك‌‌‌‌حفظي‌و‌تولید‌محتوا،‌شيبازاند،‌گفتگواعتمادسازي،‌

کناد‌تاا‌‌‌‌آناان‌کماك‌ماي‌‌‌‌باه‌سوي‌نهادهااي‌ماذکور،‌‌‌‌ازي‌و‌همراه‌شدن‌با‌فرزندان،‌همباز

و‌داناش‌‌هاي‌ارتباطي‌پرداختاه‌‌‌کنشگري‌در‌استفاده‌از‌فناوري‌بهعنوان‌کاربراني‌انتقادي،‌‌به

‌منجار‌باه‌‌ايان‌روياه‌‌‌‌تيا‌تقو‌و‌بازانديشاي‌قارار‌دهناد.‌‌‌‌ماذاکره‌مشترکشان‌را‌مورد‌گفتگو،‌

‌تفکار‌‌رشاد‌رفتارهااي‌مثبات‌اجتمااعي،‌‌‌‌‌افازايش‌هااي‌آموزشاي،‌‌‌‌يادگیري‌بیشاتر‌از‌برناماه‌‌

‌محتواهااايهاااي‌تبلیغاااتي،‌‌ي‌از‌اثاارات‌آگهاايآگاااهي‌و‌تأماال‌در‌اخبااار‌منتشااره،‌‌انتقاااد

بسایاري‌از‌کودکاان‌و‌نوجواناان‌‌‌‌‌اکنون‌.گردد‌يمي‌ارتباطي‌ها‌شبکهآمیز‌و‌جنسي‌‌خشونت

ي‌ناوين‌‌هاا‌‌يفنااور‌هاي‌محلي‌باا‌ساطوح‌جهااني‌از‌طرياق‌‌‌‌‌‌تیموقع‌در‌رايزذهني‌بازدارند،‌

و‌خاارج‌از‌کشاور‌‌‌‌داخل‌درهاي‌اجتماعي،‌‌شبکه‌...‌باهاي‌هوشمند‌و‌ارتباطي‌از‌جمله‌تلفن

ذهن‌و‌پنجره‌خود‌را‌به‌سوي‌جهاان‌بگشاايیم‌و‌باا‌درك‌تضاادها‌و‌‌‌‌‌‌بهتراست‌اند.‌در‌تعامل

 ويژه‌با‌تساهل‌به‌جهان‌بنگريم.‌گي‌و‌بهي‌و‌گشودهمدل‌جاديا‌باهاي‌فرهنگي،‌‌تفاوت

 تعارض منافع
‌تعارا‌منافع‌ندارم.
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 منابع

،‌رساانه‌‌فصالنامه‌،‌ها‌رسانهي‌شیوه‌مداخله‌والدين‌در‌استفاده‌فرزندان‌از‌بررس‌(.54۸۸ناصر‌)اسدي،‌

 .14-551صص‌،‌501شماره‌

ي‌نظارتي‌والادين‌‌ها‌سبكرابطه‌بین‌»(.54۸1اصلاني،‌غلامررا.‌سیدامین‌عظیمي‌و‌نسیم‌سلیماني.‌)

علماي‌‌فصالنامه‌‌.‌«و‌امنیت‌اينترنتي‌فرزندان‌در‌میان‌دانش‌آموزان‌دختر‌و‌پسر‌شهر‌دزفاول‌
‌(.0)‌15.‌فناوري‌آموزش

ي‌والدين‌و‌هويت‌اجتمااعي‌‌ا‌رسانهنقش‌سواد‌»(.54۸5بهادري‌خسروشاهي،‌جعفر‌و‌عیسي‌برقي.‌)

 (.4‌5)‌.4.هاي‌نوين‌فصلنامه‌مطالعات‌رسانه.‌«ي‌دان‌شآموزانها‌رسانبر‌مصرف‌

‌«.مطالعات‌خاانواده‌ي‌نوين‌در‌ها‌رسانهشناسانه‌‌بازنمايي‌آسین(.‌»54۸5)‌ميمري،‌رهنما،‌علجنادله،‌

 .55شماره‌‌4،‌دوره‌ي‌نوينها‌رسانه‌مطالعات

(.‌رابطااه‌بااین‌هااوش‌هیجاااني،‌54۸1)‌.حسااین‌ثاباات،‌فريااده؛‌جهااانگرد،‌زهاارا؛‌معتماادي،‌عبااداه‌

مطالعاات‌‌بوك‌در‌کااربران.‌‌‌ي‌دلبستگي‌و‌همبستگي‌خانوادگي‌با‌استفاده‌از‌فی ها‌سبك
 .5.‌شماره‌0دوره‌‌ي‌نوين.ها‌رسانه

ي‌فرزناد‌پاروري‌‌‌هاا‌‌سبك.‌الگوي‌ساختاري‌تأثیر‌(54۸0)‌بي‌عشرت؛‌عابديني،‌ياسمین.‌بي‌زماني،

دو‌فصاالنامه‌آمااوزان‌پساار.‌‌ي‌باار‌عملکاارد‌تحصاایلي‌در‌دانااش‌ا‌انااهيراواعتیاااد‌بااه‌بااازي‌‌
 .0،‌شماره‌1،‌دوره‌رويکردهاي.‌نوين‌آموزشي

ي‌دانشجويان‌خراسان‌شمالي‌ا‌رسانه(،‌بررسي‌ورعیت‌سواد‌54۸5)‌شجاعي،‌مهناز؛‌امیرپور،‌مهناز.‌

 .5شماره‌،‌فصلنامه‌مطالعات‌جامعه‌شناختي‌جواناندر.‌جامعه‌اطلاعاتي.‌

.‌ترجمة‌عباداه‌‌ي‌تحقیق‌کیفي‌در‌علوم‌ارتباطاتها‌روش(.‌5411)‌لیندلف،‌تام ‌و‌برايان‌تیلور.‌

‌گیويان.‌تهران:‌انتشارات‌همشهري.

ي‌فرزندپروري‌اينترنت‌بر‌کااربرد‌‌ها‌سبك‌ریتأث»(.54۸5نژاد‌)ومحدثه‌قاسمي‌‌نیحسمطهري‌نژاد،‌

 .55،‌شماره‌4دوره‌‌ي‌نوينها‌رسانهمطالعات‌‌فصلنامه«‌اينترنت‌توسط‌دانش‌آموزان

معرفاي‌چاارچوبي‌شاناختي‌باراي‌طراحاي‌و‌سانجش‌‌‌‌‌‌‌»(‌54۸5مقصودي،‌مسعود‌و‌زهرا‌واحادي.‌)‌

.‌دورة‌لنامه‌رساانه‌فصا‌.‌«هااي‌اجتمااعي‌‌‌ي‌سواد‌رسانهها‌مهارتهاي‌ارتقا‌‌اثربخشي‌مداخله

‌.5.‌شمارة‌0۸
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(.‌مطالعه‌ابعاد‌نظارت‌والدين‌بر‌مصرف‌بازيهاي‌ويادئويي‌‌54۸5)‌مهرابي،‌مقداد‌و‌دهقان،‌علیررا.

‌ي‌ناوين‌هاا‌‌رسانهفصلنامه‌مطالعات‌،‌ها‌آنفرزندان‌و‌ررورت‌ايجاد‌نظام‌رتبه‌بندي‌از‌ديد‌

‌.50،‌شماره‌4دوره‌

‌الگوهاي‌نظارت‌والدين‌بر‌استفاده‌فرزندان‌از‌اينترنات.‌‌(.54۸۸مهرابي،‌مقداد‌و‌دهقان،‌علیررا.‌)‌

،‌مقاله‌پژوهشي،‌ساال‌پانجم،‌شاماره‌اول‌)پیااپي‌‌‌‌‌دوفصلنامه‌علمي‌نامه‌فرهنگ‌و‌ارتباطات

 .551-545صص‌،‌54۸۸(،‌پائیز‌و‌زمستان‌۸
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