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  چکیده

هـا و نـوع    رسد درمورد ایـن شـبکه   نظر می لازم به، هاي مجازي اینترنتی شبکهبا گسترش استفاده از اینترنت و 

تـا راهگشـاي اسـتفاده مفیـدتر     ؛ مـرتبط انجـام پـذیرد    یپژوهش، ها بر آنها شبکه هايتأثیررفتارهاي کاربران و 

سـی ارشـد   نامه کارشنا پژوهش حاضر (که مأخوذ از پایان، منظور هاي جدید باشد. بدین يفناورکاربران از این 

در آنهـا،   به نسبت باورهاي دینی، کاربران دختر اینستاگرامنماي  رخ هاي است) با هدف تعیین رابطه میان گزینه

ساله مجردي کـه اینسـتاگرام    24تا  20از میان دختران ، که ترتیب این بهانجام شده است. ، بین دختران شهر قم

دند. ش ـانتخـاب  » در دسترس«نفر به روش  170، شهر قم مراجعه کرده بودند ختیشنا روانداشتند و به مراکز 

اسـتفاده شـد و   » معبد«گیري باورهاي دینی  استاندارد اندازه  نامه پرسشاز ، ها آوري داده جمع منظور بههمچنین 

 ـ  » اینتـر «بـا روش  » ضریب همبسـتگی پیرسـون و رگرسـیون   «ها با استفاده از روش  داده ایج تحلیـل شـدند. نت

رفتـار  ، رفتـار مـذهبی جمعـی   ، باورهاي دینی (رفتار مذهبی شخصیه مؤلفچهار پژوهش نشان داد که از میان 

نمونه جامعه آمـاري مـورد   » خودافشایی«اي با  هیچ مؤلفه، باورهاي دینی هرفتار دینی) و نیز ساز، عملی مذهبی

، مؤلفـه  4داري نداشـت. از میـان ایـن     معنـی  رابطـه ، اینستاگرامنماي  رخ ) درbioمطالعه از طریق اسم و بیو (

اي  رابطـه ، همگی با خودافشایی کاربران اینستاگرام از طریق ارائه عکـس ، باورهاي دینی هباورهاي دینی و ساز

باورهـاي  ، افرادي که به هر نحـو ، شود که چنین استنباط می، دار داشتند. همچنین از نتایج حاصله منفی و معنی

  از طریق ارائه عکس در اینستاگرام داشتند.کمتري خودافشایی ، بالاتري داشتندمذهبی و دینی 
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  مقدمه

ی در زنـدگی  هـای تغییر، مجـازي  2هـاي اجتمـاعی   و بروز شبکه 1کاربرد عمومی اینترنت

ارتبـاطی جدیـد را بـه ارمغـان آورده اسـت.       هـاي  انسان امروزي ایجـاد کـرده و شـیوه   

هـاي اجتمـاعی    موجب دسترسی آسان همگانی به نت و شبکه، هاي هوشمند نیز گوشی

سرعت تغییر سـبک زنـدگی و تعـاملات    ، اند و جذابیت این شکل جدید ارتباطات شده

 ـ منـدي از  نظر بهـره  ما از کشورحاضر  حال در اجتماعی را چندبرابر نموده است. ت اینترن

بنـدي اتحادیـه جهـانی     طبقـه  بـر اسـاس  کـه   دارد را 81 جهان رتبـه  کشور 181 بین در

 کننـدگان  اسـتفاده  درصد 35، همچنین .رودمی شمار کشورهاي متوسط به مخابرات جزء

 51 شده براي اینترنت دهند و میانگین صرفجوان و نوجوان تشکیل می اینترنت را قشر

  ).3، ص. 1398، همدانی (امانی هفته است دقیقه در

، هـاي مجـازي   شـبکه  با عضـویت در ، ی از جوانان و نوجوانان ایرانتوجه قابل تعداد

و درگیـر   کننـد  هاي اجتماعی مـی  وقت زیادي را صرف استفاده از شبکه، مثل اینستاگرام

کـه اطلاعـات    رسـد  نظر مـی  هستند. به» غیر رودررو«هاي مجازي و  ارتباطات و دوستی

توانند شناخت درسـت و   نمیو  ایشان از پیامدهاي این نوع جدید ارتباطات کافی نیست

کنتـرل و مـدیریت رونـد روابـط      دلیـل  همـین  ، بـه آورند دست بهحقیقی از افراد مجازي 

بنابراین ممکن است دچار مشکلاتی چون سرخوردگی ؛ گردد مجازي برایشان دشوار می

  ند.شوو اجتماعی  هاي روانی و دیگر آسیب

زیادي در سـبک زنـدگی    هايتغییر، ي و بروز فضاي مجازيفناوربا پیشرفت ، اخیراً

تـوان گفـت امـروزه فضـاي مجـازي جـزء       می که طوري ؛ بهمردم جهان ایجاد شده است

  ).35، ص. 1391، (بشیر و افراسیابی باشدلاینفک زندگی افراد می

 ،3بوكهاي اجتماعی همانند: فیس شبکهبه ، بخش مهمی از فضاي مجازي ایجاد شده

کـه ارتباطـات و تعـاملات    ، اختصـاص دارد  و... 7چـت وي، 6وایبر، 5اینستاگرام، 4تلگرام

  اند.دسترس ساخته  سریع و در ،فردي را آسان بین

                                                                                              

1. Internet 
2. Social network 
3. Facebook 
4. Telegram 
5. Instagram 
6. Viber 
7. Wechat 
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هـاي اجتمـاعی در ایـران وجـود      هایی که براي بسیاري از شبکه با وجود محدودیت

هـاي اجتمـاعی رشـد چشـمگیري داشـته       شمار کاربران ایرانی حاضر در شبکه؛ اما دارد

داند که  ین کشورهایی میتر مهمایران را یکی از ، 8سوشیال وي ؤسسهم که طوري به ،است

دلایل مختلف ذکـر نشـده    به آمارش بنا . هرچنداینستاگرام در آنجا کاربران زیادي دارد

میلیـون کـاربر    32، امـروزه در ایـران   سـکو ین دهد که ا جدیدترین آمار نشان می؛ است

اینستاگرام نفوذ زیـادي  آنها  کشور دنیا است که در 12یکی از  ءدارد. این یعنی ایران جز

  ).1397، (احمدي دارد

فرهنـگ خـاص کـاربردي و    ، هـاي اجتمـاعی و دنیـاي مجـازي     شبکهدیگر،  ازسوي

تعـاملات اجتمـاعی را میـان    و سـاختار جدیـدي از ارتباطـات و     ارتباطی خود را داشته

شـامل: نحـوه   ، ایـن فرهنـگ ارتبـاطی جدیـد    کاربران خود پدید آورده است. برخـی از  

  .باشدها میدوستی و مدل اصطلاحات خاص، هاتکیه کلام، برخوردها، تعاملات

نیـز  ، هـاي آشـکار و پنهـان خـود    دلیل تصویري بودن و دیگر جذابیت به، اینستاگرام

 اختصـاص داده خود  بهزمان زیادي از وقت کاربران را ، گوشی همراههمراهی مستمر در 

 کـه  ايگونـه  ؛ بـه به بخش مهمی از زندگی ایرانیان در فضاي مجازي تبدیل شده است و

توانـد در  که به مـرور مـی  ، یک منبع الگوپذیري براي کاربران تبدیل شده است عنوان به

گیـري   شـکل  مـی ایجـاد کنـد و بـر    فرهنگ ارتباطی و سبک زندگی افـراد تغییـرات مه  

هـاي  کـه نقـش  «دختران  خصوص بهشخصیت و تعیین هویت کاربران نوجوان و جوان 

، 1396، (حسـنی و کلانتـري   گذار باشدتأثیر» در جامعه خواهند داشتجدي و حساس 

  ).35ص. 

  مسئله. طرح 1

امکاناتی را پدیدآورده است کـه  ، هاي مختلف خوددر بخش، شبکه اجتماعی اینستاگرام

متنـوع عمـل   ، هاي فـردي توانند با توجه به باورهاي دینی و دیگر تفاوت افراد در آن می

کـه نمونـه سـاده آن    ، کرده و رفتارهاي متفاوتی از خود نشان دهند. این رفتارهاي متنوع

 ـ  جملـه و  نام کاربري انتخـاب شـده  ، نما رخعکس «افراد نماي  رخ در ابلوي اي کـه در ت

                                                                                              

8. WeSocial. 
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زبان خـاموش   عنوان بهتوان  می، سهولت قابل مشاهده است را به، »شود نوشته می 9نما رخ

صـدا در حـال    خـاموش و بـی   صورت بهکه کاربران با استفاده از آن ؛ نام برد، اینستاگرام

  ها و باورهاي شخصی خود به مخاطبان هستند. معرفی ویژگی

زیـادي در سـبک    هايتغییر، اي مجازيي و بروز فضفناوربا پیشرفت ، در دهه اخیر

توان گفت امـروزه فضـاي مجـازي    می که طوري ؛ بهزندگی مردم جهان ایجاد شده است

) و شـبکه  65- 31، صـص.  1391، (بشیر و افراسیابی باشدجزء لاینفک زندگی افراد می

آشـکار و پنهـان    هـاي دلیل تصویري بودن و دیگـر جـذابیت   به، اجتماعی اینستاگرام نیز

خـود   بهزمان زیادي از وقت کاربران را ، همچنین همراهی مستمر در گوشی همراه، خود

؛ ایرانیان در فضاي مجازي تبدیل شـده اسـت   بخش مهمی از زندگی به و اختصاص داده

مرور  که به، یک منبع الگوپذیري براي کاربران از آن نام برد عنوان بهتوان  که می ايگونه به

گیـري   شـکل  تواند در فرهنگ ارتباطی و سبک زندگی افراد تغییـر ایجـاد کنـد و بـر    می

هـاي  کـه نقـش  «دختران  خصوص بهشخصیت و تعیین هویت کاربران نوجوان و جوان 

، 1396، (حسـنی و کلانتـري   گذار باشدتأثیر» در جامعه خواهند داشتجدي و حساس 

  ).63- 33صص. 

 ،پـذیري کـاربران  تأثیرمیـزان   ،ن ایرانی اینستاگرامرشد سریع تعداد کاربرادیگر،  طرف از

همچنین مشـاهده پیامـدهاي مثبـت و منفـی آن در     ، هاي ارتباطی و تعاملی آنان تغییر مدل

سی و علـوم اجتمـاعی را بـر آن داشـته اسـت تـا       شنا روانمحققان و پژوهشگران ؛ اجتماع

دسـت بـه پـژوهش    ، بـر کـاربران و جامعـه    اتشـان تأثیرهاي مجـازي و   پیرامون این شبکه

هـاي  پـژوهش ، هـا  در این فرصت کوتاه ظهور و شـیوع ایـن شـبکه    که صورتی به ،برآورند

کـاربران اولـین   نمـاي   رخ کـه  آنجایی از، بنابراین ؛10است متفاوتی در این زمینه انجام گرفته

 هـاي  سؤال؛ تموش) اسزبان خا عبارتی به(یا آنها  رفتارهاي اینستاگرامیدهنده  نماي جلوه

 مسـئله ي ایـن  آنهـا راهگشـا   توان در این وضعیت مطرح نمود که پرداختن به مهمی را می

  آن است که:، دشوال مهمی که در این مقطع ایجاد میؤس، نمونه عنوان ؛ بهباشد

 با باورهاي دینی، ساله اینستاگرام 24تا  20کاربران دختر  نماي رخاي میان چه رابطه

  دارد؟ وجودآنها 

                                                                                              

9. Bio 
 پژوهش رجوع شود به پیشینه. 10
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  پژوهش . پیشینه2

بـر  تأثیر آنها اجتماعی و هاي   شبکه هاي متفاوتی در زمینهپژوهش، که بیان شد گونه همان

) در پژوهشـی بـا   1396( راودراد و گیشـنیزجانی  ،مثـال  عنوان به ؛است انجام گرفته افراد

اي کاربران ایرانی در شـبکه اجتمـاعی   شناسی الگوهاي بازنمایی بدن رسانه گونه« عنوان

 عکس يگذار اشتراك، اینستاگرام در مدت طولانی حضور ضمن، بیان داشتند» اینستاگرام

 محتـواي  و؛ شـد  انجام عمیق یافته ساخت نیمه مصاحبه کاربر با، شبکه این در فعالیت و

 .شد تحلیل متن و عکس قالب در هاتولیدي آن

 بـدنی  تیـپ  سـه  وجـود  از نشان، مطالعه میدان در سادبک روش سه سازي عملیاتی

 بـه  یـک  هـر  کـه  ییهـا  تیـپ ؛ داشـت  اینسـتاگرام  در زیباشـناختی  و نمایشی، اجتماعی

  .شوند می تقسیم ترکوچک ییها هزیرمجموع

رابطه بین باورهـاي دینـی بـا رشـد     « ) پژوهشی با عنوان1396( خلخالی و همکاران

 »2و پسر پایه نهم مدارس شهر سـاري ناحیـه    آموزان دختراخلاقی و خلاقیت در دانش

بـین باورهـاي دینـی و رشـد اخلاقـی       ؛نشـان داد  پـژوهش که نتـایج ایـن   ، انجام دادند

آموزان رابطه وجـود  بین باورهاي دینی و خلاقیت دانش، آموزان رابطه وجود دارد دانش

ز دارد و همچنین نتایج تحلیـل رگرسـیون نیـز حـاکی از آن اسـت کـه سـهم هریـک ا        

آمـوزان متفـاوت   بینی رشد اخلاقی و خلاقیـت دانـش  هاي باورهاي دینی در پیش همؤلف

بعد عـاطفی بیشـترین و بعـد مناسـکی     ، هاي باورهاي دینی از بین مؤلفه عبارتی بهاست. 

توان گفت بعد عاطفی  همچنین میو  بینی رشد اخلاقی را داراستکمترین سهم در پیش

  آموز دارد.رابطه را با خلاقیت دانشبیشترین و بعد مناسکی کمترین 

رابطـه عمـل بـه    «در پژوهشـی بـا عنـوان    ، ) نیـز 1396( ادیب و همکاران، همچنین

به نتیجـه  » آموزانحمایت اجتماعی و شادمانی با سلامت روانی در دانش، باورهاي دینی

تحلیل رگرسیونی و همچنـین تحلیـل الگوسـازي معادلـه سـاختاري نشـان        رسیدند که

که عمل به باورهاي دینی هم به طور مستقیم و هم از طریق حمایت اجتمـاعی  ، دهد می

  گردد. آموزان میو شادمانی موجب بهبود سلامت روانی دانش

11لورا تراب
هـاي اجتمـاعی و    بـا توجـه بـه رشـد شـبکه     ، )2015( 12و لیزا روزنتال 

                                                                                              

11. Leora Trub 
12. Lisa Rosenthal 
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ختی افـراد  شنا روانآن بر روي سلامت  تأثیرشروع به بررسی آنها،  رو به رشد هايتأثیر

بـا علائـم    ،اسـتفاده از اینسـتاگرام   بررسی ارتبـاط میـان  «و در پژوهشی با عنوان  کردند

هـاي   بـا اسـتفاده از داده   ،»مقایسه منفی اجتماعی و دنبال کـردن افـراد غریبـه    ،افسردگی

ثبت دریافتند که استفاده از اینستاگرام رویکرد م، ساله 29تا  18کاربر  117اینستاگرام از 

دهد کـه اسـتفاده مـدام از     نشان میآنها  اجتماعی با علائم افسردگی همراه بود. مطالعات

اینستاگرام منجر به ارتباطات منفی بـراي کـاربرانی کـه افـراد غریبـه بیشـتري را دنبـال        

، کننـد  هاي کمتري را دنبـال مـی   کنند به همراه دارد و همچنین براي افرادي که غریبه می

هـاي اجتمـاعی    در خصوص ارتباطات منفی شـبکه ، ؛ بنابراینه همراه داردارتباط مثبتی ب

بـا توجـه بـه محبوبیـت     ، کننـد  براي اشخاصی کـه افـراد غریبـه بیشـتري را دنبـال مـی      

  باشد. روزافزونشان نیاز به تحقیقات بیشتري می

 ،هـاي اینسـتاگرام   عکـس «در پژوهشی بـا عنـوان   ، )2017( 14و دنفورث 13ریسجی

هـاي   بـا اسـتفاده از داده   ،»دهـد  کـه افسـردگی را نشـان مـی    کننده  بینی پیشنشانگرهاي 

ابزار یادگیري ماشین را براي موفقیت نشانگر افسردگی شناسایی ، نفر 166اینستاگرام از 

ــد ــاري  ویژگــی .کردن ــههــاي آم عکــس اینســتاگرام  950، 43محاســباتی از  صــورت ب

 ـبـا اسـتفاده از   و  استخراج شدهکننده  شرکت داده و  اجـزاي ابـر  ، رنـگ  وتحلیـل  هتجزی

آمده از میزان موفقیـت متوسـط تشخیصـی     دست بههاي  مدل، تشخیص چهره الگوریتمی

، وتحلیـل  تجزیـه این نتایج حتی زمانی که  .تر بود مراتب عمیق عمومی براي افسردگی به

 نیـز حـاکم بـود.   ، هایی بود که قبل از افسردگی اول تشخیص داده شـد محدود به پست

افسـردگی  کننده  بینی پیشغیره) و  غمگین، هاي عکس مرد (خوشحال یت از ویژگیرضا

هاي جدید بـراي   راه این نتایج .هاي محاسباتی ایجاد نشده بود تر بود و با ویژگی ضعیف

 توجـه  ، قابـل بنـابراین ؛ دهـد  هاي روانی را نشان میگري اولیه و تشخیص بیماري غربال

، ماننـد باورهـاي دینـی   ، خـود  فـرد  بـه  منحصـر هـاي   ویژگـی توجه به  افراد با، است که

که این تنوع رفتار و عملکرد ، دهند ها و رفتارهاي متفاوتی از خود نشان می گیري تصمیم

  هاي مجازي مانند اینستاگرام نیز قابل مشاهده است. در شبکه

 ـآنهـا   هـا و اعتمـاد   کمبود اطلاعات کاربران از ضررهاي احتمالی این نـوع شـبکه   ه ب

                                                                                              

13. G Reece 
14. Danforth 



 511   ... / فاطمه امانی همدانی و همکاران   کاربران نماي (پروفایل) رخ يها نهیگز انیرابطه م یبررس

هـاي   رابطـه  سبب تشخیص اشـتباه کـاربران در شـناخت و ایجـاد    ، هویت مجازي افراد

 يهـا  تواند ضربه می قطعاً که؛ گرددیم آنان استفاده نادرست درنتیجهمجازي نامناسب و 

همـراه   بـه هـا و جامعـه    خانوادهآنها،  شخص راي. ب..و یاجتماع، یروان ازجمله يمتعدد

  .  داشته باشد

در ایـن  توانـد   سـی مـی  شنا روانرسد علـم  نظر می به، مسائلی که بیان شدبا توجه به 

هاي  کمک بزرگی به جامعه و کاربران شبکه، يفناورزمینه و در ابعاد مختلف ظهور این 

و این امر میسر نخواهد شد مگر با تحقیق و پژوهش در مورد عـواملی   مجازي ارائه کند

رسـد کـه    نظر مـی  به، همچنین؛ اند ارتباطات مجازي شدهگونه   این که موجب پدید آمدن

راهـی اسـت بـراي    ، هـاي مجـازي   تفسیر و بررسی زبان خاموش کاربران در این شـبکه 

  و روحیات کاربران به یکدیگر. باورها، هاي شخصیتی ویژگیارتباط بین شناساندن 

، تاگراملازم اسـت ابتـدا دایـره برخـی مفـاهیم ماننـد اینس ـ       مسـئله براي بررسی این 

  باورهاي دینی و... روشن شود.

  . مفاهیم و کلیات3

  . اینستاگرام1- 3

دو از را  آننـام  ، اینسـتاگرام  ان شـبکه مجـازي  سس ـؤم، مایک کریگرو  کویین سیستروم

در اکتبـر   و اینسـتاگرام را انتخاب کردند  ،معنی تلگرام فوري اینستانت به ـ  مفهوم تلگرام

دیجیتـال اسـت و ماننـد یـک      سـکوي اینسـتاگرام وراي یـک   د. نمودناندازي  راه 2010

کند. اینستاگرام یک محل دیدار و یک محـل نمـایش عکـس     مجازي عمل می نگارخانه

توان با یک دست از آن  روایی و قابل دسترس از طریق دستگاهی است که می صورت به

را اینسـتاگرام   بوكشرکت فیس، 2012در آوریل سال  البته ؛)2013، (وردینا استفاده کرد

ثانیه و اشتراك آن را به امکاناتش افـزود.   15تا  3خریداري کرد و قابلیت ضبط فیلم از 

میلیارد تصویر بـه اشـتراك گذاشـته     16میلیون کاربر و  150با بیش از  اکنون اینستاگرام

   ).1396، دیگران(دادگران و  کند حکمرانی می، اجتماعی هاي در دنیاي شبکه، شده

  . دلایل محبوبیت اینستاگرام1- 1- 3

 بـین  در اینسـتاگرام  چشـمگیر  گسـترش  دلیـل  اولـین ، محـدودیت  بدون دسترسی - 1
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 اجتمـاعی  شـبکه  ایـن  روي هوشـمند  پـالایش  طرح اول فاز البته اخیراً ؛ایرانیهاست

، هسـتند  مجرمانـه  محتـواي  مصـادیق  از کـه  صفحات نامناسـب  برخی و شده انجام

 فرزنـدان  تـر دسـت  راحـت  خیـالی  با والدین آن درنتیجه که عاملی؛ اند شده پالایش

 .کنندمی رها فضا این در را دلبندشان

 نیسـت  پرتـالی  آن اینستاگرام قطعاً، باشد معقولی حد در کاربر 15گجت حافظه اگر - 2

، بـوك  فـیس  و وایبر از پرتال این عموماً. باشد داده اختصاصخود  به زیادي جاي که

 تـر صـرفه  بـه  مقـرون ، کنـد می که اشغال فضایی به توجه با و ترحجم کم و ترسبک

، اینسـتاگرام  مشـخص  امکانـات  و محـدود هـاي   گزینـه ، حجمـی  کمبر  علاوه. است

، رایـج  اصـطلاح  به. سازدمی همراه خود با زمان کمترین در هم را کاربرها ترین پرت

 .  است رقبایش باقی از تر کاربردوست، اي یارانههاي افزار نرم کاربران بین در

 بـا  16کـردن  توییـت  در و اسـت  سخت بوك فیس در نوشتن وضعیت که هرچقدر - 3

 کاربر پاي پیش جدي چالش هیچ گرفتن عکس، شویممواجه می کاراکتر محدودیت

 کلیکـی ؛ بگـذارد  پست شبکه در این تواند می کاربري هر، ضربه یک با و گذاردنمی

 ؛انجام شـود  شده وجو جست عکس یک با و نگیرد صورت اصلاً تواند می گاهی که

 شـود مـی  اینجا. است دقیقشبندي  طبقه، اینستاگرام هايویژگیترین  مهم از یکی اما

 قسـمت . شـد  آگاه آن تصاویر از و کرد جستجو سریعاً را) 17داغ (ترندها موضوعات

 شـبکه  آن فعلـی  تـب  کـه  را موضـوعاتی  جدیدترین اجتماعی شبکه این 18اکسپلور

 هـا  کننـده  دنبـال  موردعلاقـه  هايعکس توانمی اینکهبر  علاوه. دهدمی نمایش، است

 .کرد بررسی لحظه به لحظه هم را )19فالوئرها(

 هـا اینستاگرامی؛ اما ) را وارد دنیاي مجازي کردند20ها اول از همه (هشتکتوییتري - 4

جمله یـا  ، بودند که این اصطلاح را بیش از سایرین به گوش جهانیان رساندند. کلمه

کنـد.  می) 21هایپرلینکفراپیوند (آید و آن را  ) می#( عبارتی که بعد از کاراکتر شارپ
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» یهـویی «هاي پرکاربرد این شبکه مجازي اسـت. البتـه از   از دیگر هشتک 22تیبیتی

 لاقه ایرانیان است.هم نباید گذشت که هشتک مورد ع

 در آن از قبـل  کـه  آنهایی .هاست هنرپیشه وها  خواننده از بسیاري مقصد اینستاگرام - 5

 کـوچ  اولیـه  خانه از اینستاگرام رشد با، داشتند دیگري عضویت اجتماعی يهاشبکه

 اهـل  زیـاد  کـه هـا   و فوتبالیسـت ها  هنرپیشه از دیگري عده. آمدند اینستا به و کردند

 تجربـه  را مجـازي  دنیـاي  در حضورشـان  اولـین  اینسـتاگرام  با نبودند مجازي دنیاي

 شخصیشـان  تارنمـاي  طریـق  از راخـود   به مربوط اخبارها  چهره این قبلاً اگر .کردند

 رسـانی  اطـلاع  مراجـع  ینتر مهم از یکی به صفحه اینستاگرام امروز، کردندمی منتشر

  .است شده بدل آنها از هرکدام براي

امتیـاز دیگـر اینسـتاگرام    » 24سابسـکرایب/فرند «نسبت بـه   »23فالو/فالوبک« سیستم - 6

هـاي اجتمـاعی   هاي اجتماعی است. ارتباط در گروهی از شبکه نسبت به سایر شبکه

(کـه   شود. برخلاف ارتباط دوستیانجام می» کنندگی دنبال«به شکل ، نظیر اینستاگرام

را دهنـده   شـوید پیشـنهاد  نـاگزیر مـی   خودتان هم، در آن اگر شما پیشنهاد را بپذیرید

توانـد بـه   مـی ، کـاربر در صـورت تمایـل شخصـی    » فـالوئی «دنبال کنید) در ارتباط 

تنهـا  ، دهـد و صـفحه او را دنبـال کنـد. در غیـر ایـن صـورت       » بک«، پیشنهاددهنده

  گیرد.قرار میدهنده  هاي خودش در دسترس پیشنهادها یا پست عکس

 »25اینستافالو« مثل؛ دارد وجود اینستاگرام براي فقط یکیشناپلها  صدحاضر،  حال در - 7

 محـدودیت  که» 26اینستاسایز« یا کنندمی فالو آن را کسانی شما چه کند می بررسی که

پیشوند اینستا حالا در دنیـاي  ، براینعلاوه. است کرده مرتفع را هاعکس بودن مربعی

؛ اسـت  تـرینش معـروف  »27اینستارادیو«شده است. » برند«ها تبدیل به یک اپلیکیشن

که هر روز بر میزان ، هاي اینستاگرام آن را به شبکه اجتماعی محبوبویژگی بنابراین

تـوان از آن بـراي مقاصـد فرهنگـی     شود بدل کرده است و میکاربران آن افزوده می

  ).115ص. ، 1396، دیگرانبهره گرفت (دادگران و 
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  . تلفن همراه هوشمند2- 3

بیـانگر تغییـر   ، تـر اجتمـاعی آن  شخصی دائمی با تلفن همراه و فراگیري گسـترده یوند پ

که نوع جدیدي از رفتارهاي انسانی را پدیـد آورده  ، جهت تعامل انسان با فناوري است

 خود یعنی تلفـن ثابـت  (گذشتگان) اینکه با نیاي بر  علاوه، دار است. تلفن همراه دوربین

هـا و   مکـان ، اشـخاص ، ها شد که ثبت و ضبط لحظهتوان مدعی  حتی می، متفاوت است

هـاي  وسیله دوربین دیجیتال نیـز فـرق  با ثبت تصاویر به، رویدادها از طریق تلفن همراه

گـذاري دیـداري آنـی زنـدگی     امکـان اشـتراك  ، هـا  ین این تفاوتتر مهمکه ، زیادي دارد

ویشـاوندان و اعضـاي   روابط صمیمانه داریم و در دایـره خ آنها  با افرادي که با، روزمره

-شـبکه  واسطه بهآنها  و یا افراد کاملاً بیگانه که اتصال گیرندهاي آشنا با ما قرار می گروه

در آنهـا   به وقوع پیوسته است. این تحولات که بخش زیـادي از ، برخطاي شدن روابط 

و  هاي زندگی روزمـره مـا را بـا الگوهـا    روال، اند شبکه اجتماعی اینستاگرام متبلور شده

  ).37ص. ، 1396، (حسنی و کلانتري اند هنجارهاي جدیدي مواجه کرده

هـاي اجتمـاعی در وسـایل     همچنین آمارها حاکی از آن است کـه اسـتفاده از شـبکه   

و رایانـه شخصـی رو    )تاپلپرایانه کیفی (گرچه استفاده از ؛ مختلف باهم تفاوت دارد

؛ و تبلـت رو بـه افـزایش اسـت     تلفـن همـراه  اما این رقـم در مـورد    ؛به کاهش گذاشته

وارد  تلفن همراهاز طریق  2015درصد از کاربران در نخستین فصل سال  44که طوري به

  ).63- 33، صص. 1396، (حسنی و کلانتري هاي اجتماعی شده بودند شبکه

در شبکه اجتمـاعی اینسـتاگرام قابـل مشـاهده     آنها  این تحولات که بخش زیادي از

کـه  ، انـد  وزمره ما را با الگوها و هنجارهاي جدیدي مواجه کـرده زندگی ر روال، هستند

هـاي   اینسـتاگرام و دیگـر شـبکه    کارکردها و امکاناتی اسـت کـه   واسطه بهبخشی از آن 

  اند.   تعاملی در اختیار ما قرار داده

  . باورهاي دینی3- 3

معنا که به این ؛ گرایش به عشق و پرستش است، از نیازهاي فطري آدمی، باورهاي دینی

به عبادت و بندگی خدا تمایـل  ، به سبب کشش درونی، مستقل از هرگونه یادگیري، فرد

بیـان  » بـاور دینـی  «در مقولـه  ، کنـد  دارد. ارتباط آدمی با دین و نسبتی که با آن پیدا مـی 

هـاي دیـن    دهد که با اعتقاد قلبـی بـه آمـوزه    شود. باور دینی این قدرت را به فرد می می
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جهـت  ، هـاي بنیـادین  پیامدهایی همچون: پاسخ دادن به پرسش، ن اعتقادعمل کند که ای

، دسـتیابی بـه وحـدت اعتقـادي    ، داشتن رویکـرد مثبـت بـه آینـده    ، بخشیدن به زندگی

، (اکبـري  برخورداري از مقبولیت اجتماعی و معنا بخشیدن به جهـان را خواهـد داشـت   

  ).65 ص. ،1390

از دین ارائه شده است و تعریفی که بـر   مـعتقد اسـت: تـعاریف متنوعی 28پارگامنت

کند: دین  دین را چنین تعریف می، وجود ندارد. وي، آن توافقی مطلق وجود داشته باشد

، (پارگامنـت  تهاي روحانی و معنوي اس ـ با روش، جـستجوي مـعنا در زنـدگی فرایند

، اعمـال ، دیـن را سیسـتمی از باورهـا   ، 31و لارســون  30مـک کــولاخ  ، 29کویین ).1997

دانند که نزدیک شدن به روحانیت و ماوراء طبیعت (مثل خدا)  تشریفات و نمادهایی می

کند و درك ارتـباط فـرد و مـسئولیتش در مقابل دیگران در زندگی جامعه  را تسهیل می

اي  عدي است که دامنـه چندب هالبته دین یک سـاز ؛)2001، (کنگ و ات سازد را میسر می

و مـک   32گیـرد. تانـگ   دینی تا تعهد و دانـش دینـی را دربرمـی   از وابستگی و باورهاي 

مراتبی دید که در دو سـطح   معتقدند: ابعاد دیـن را بـاید در یـک الگوي سلسله، کولاخ

 صـورت  بـه فـرد  ، سطح غیرموقعیتی اسـت. در ایــن سـطح  ، باشند: سطح اول مطرح می

خـود را دخالـت   باورهـاي دینـی   ، شخصی دینی است و در تعاملات خـود بـا دیگـران   

سطح ، شود. سطح دوم دیـن جزء خصایص فرد محسوب می، دیـگر عبارت بـهدهد.  نمی

انـگیزش و اسـتفاده از دیـن در تعـاملات شـخص بـا    ، تجربهکننده  که منعکس عملیاتی

بـه نقـل   ؛ 2003، 33کلا(تسانگ و مک کاربردي دارده بیشتر جنب، دیگر عبارت بهدنیاست. 

   ).1392، دیگراناز شمشیري و 

کـه  ، توان به اشـکال دیـگري نـیز بیان کرد: یکی از این اشـکال  این دو سطح را می«

دینـی اســت کــه توسـط آلپـورت در       گیري جهت، باشد دین بسیار مطرح می هدر حیط

گیري دینی درونی و برونی تمایز قائل شـد. ایــن   مطرح شد. وي بین جهت 1950سال 

متفـاوت دینـی بـودن اسـت. افـرادي کـه داراي        هشـیو  گیري بیـانگر دو  دو نـوع جهت

                                                                                              

28. Pargment 
29. Queen 
30. McCullough 
31. Larson 
32. Tang 
33. Tsang and McCullough 
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از دیـن بـراي کسب اهـداف خودشـان در یـک روش    ، گیري دینی بیرونی هستند جهت

ه اســتفاد دهنـده   این تمایـل نــشان  ، درواقعکنند.  ابزاري و یا سودمندگرایانه استفاده می

(مثل حمایت خود  بهیعنی استفاده از دین براي سودرسانی ؛ خـودمرکزبینی از دین است

گیـري درونـی    جهت، در مقابل. جاي ارزش خود دین موقعیت اجـتماعی) بـه، اجتماعی

، ؛ بنابرایناند کند که افراد به این دلیـل دیـنی هـستند که ارزش براي دین قائل عنوان می

دیــن  ، دوم قرار دارد. ایـن افــراد  هو نیازهاي خود در درجخود  بهرسان  اهداف خدمت

بـر   ).1967، 34(آلپـورت و رز  حیات دینـی دارنـد  ، واقعی صورت بهکنند و  را درونی می

بـه ایـن   ، وقتی نمرات یـک فـرد در بعد انگیزش درونی بالا باشـد ، نظر آلپورتاساس، 

هـاي عمیـق زنـدگی او ســازمان      هـاي دینـی در لایـه    فـرض  معناست که باورها و پیش

هاي دینی ظاهري در زندگی فرد تأکید  گیري شتر بر جهتبی، اند و انگیزش بیرونی یـافته

 دو قطب جـدا از یکـدیگر هــستند   ، گیري دینی درونی و بیرونی جـهت اودارد. از نظر 

  .)»35ص. ، 1392، دیگران(شمشیري و 

 اختصـاص خـود   بـه  دینـی  مباحـث  در کـه  جایگاهیبر  علاوه دینی باورهاي به عمل«

. دارنـد  فـرد  بهداشت روانی ایشزاف و سیشنا روان مباحث در نیز اي ویژه جایگاه، دهند می

 و بـوده  براي رفتارهاي عبادى قائل را اى ویژه و مشترك پیامدهاى، )1387( اصل موسوي

 بـه  نیاز ارضاى، روانى ظرفیت بردن بالا، روانى آرامش افزایش در رفتارها این است معتقد

 تقویـت ، اخلاقـى  هاى فضیلت آوردن دست به، درون پاکسازى، شخصیتى انسجام، پرستش

 هـاى  تجربـه  آوردن دسـت  به و اجتماعى حمایت، خود به بازگشت براى سازى زمینه، اراده

ایـن   هایشـان بـه   یافتـه  در، )2001( همکاران و 35الیسون همچنین .مؤثرند عرفانی و دینى

 درماندگی رابطه باو  مثبت بهزیستی رابطه احساس با کلیسا به رفتن یافتند که نتیجه دست

 کـاهش  را کلیسا میزان پریشانی فرد در حضور اجتماعی ناشی از حمایت ضمناً. منفی دارد

 از نقـل  بـه ، )1991( الیسـون  .کنـد  مـی  محدود هاي وي را ات ناشی از تنیدگیتأثیر و داده

 قرائـت  و کـردن  دعـا  ماننـد  ،فـردي  دینـی هـاي فعالیـت که دریافت نیز، )1388( رجایی

 کـه  داد نشـان  پژوهشی در، )1387( پناهی .است همراه بیشتر افراد آرامش با مقدس کتاب

 تقلیـد  هرچـه  و دارد وجـود  معنادار رابطه، آموزان دانش اضطراب سطح و نماز به تقید بین

                                                                                              

34. Allport & Roses 
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(عزیـزي و   »برخـوردار هسـتند   بیشترى روانى آرامش از، باشد بیشتر نماز به آموزان دانش

  .)64-63صص. ، 1391، دیگران

  . باور و باورمندي دینی4- 3

 از، افــراد  وجــود  در کــه  بـوده  روانی  فرایند و حالت  دو،  دینی باوري بی و باورمندي«

، زنـدگی  واقعـی  تجربیـات  بـا  دیگـر  سوي از و  سنتی خاص اعتقادات اصول با سو یک

 معـارف و  هـا  ارزش، ها نگرش  طریق  از  را زندگی واقـعیات  البـته؛ هستند ارتباطی حلقه

  .دهند می قرار تأثیر تحت

 بـه  شاید. دارد دینی بـاور بـه انـصراف باور واژه، ختیشنا روان 36 انتزاعات   و  آراء در

 طریـق  از و اسـت  دیـن  در کـاربردش  قلمروهـاي   آشکارترین و  بیشترین  که خاطر این

. شـود  می تقویت معنی  همین نیز، اجتماعی و شخصی عوامل دیگرو  ایـدئولوژي، سنت

 و انـد  شـده  تثبیـت  خوبی  بـه، هـستی جهان زمینه در ما بـاورهاي دیگر و دینی باورهاي

  .شوند می واقع سؤال مورد گاهی، تمام احتیاط با و ندرت  به  خیلی

 غیرقابـل  عمومـاً  زمینـه  یک باورها، است گفته) 1959( 37هامپشیر استوارت که آنچنان

 کـه  خـدایی  بـه  بـاور  است ممکن  ما. کنند می ایـجاد فعال مشاهده و فکر براي را تغییري

  بـه   کـه  موهومی شـخصی( 38سانتاکلوز به است ممکن و باشیم نداشته است موجود واقعاً

 نـدارد  وجـود  واقعـاً  که، )کند می عیدي از پر راآنها  جیب و آید می عید شب، ها بچه خیال

 را خـون   نمونـه   یــک  کــه  آنچنان. نیستند ها واقعیت فشار تحت باورها. باشیم داشته باور

 نفـر  دو اگـر . کـرد  آزمـایش  شود نمی را باورها، کرد تحلیل را آن نتایج و آزمایش شود می

 براي  شواهدي  دو هر، بپندارند افسانه دیگري و حقیقت را آن یکی و بخوانند را رمان یک

  .کرد بیان) 1775( سال در را مطلب ایـن نـیز 39هیوم کهطور همان ،یابند می آن در خود

  بـر  مبتنـی  بعضـی . اسـت  داشـته  وجـود  مختلفـی  نظریـات ، دینی باورهاي مورد در

 هـاي  نظریـه  تـرین  شـایع . اسـت  بـوده  42کارانـه  محـافظ  یا 41اقتدارگرایی یا 40 گرایی جزم
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 ـ سیشنا روان هاي دیدگاه به، اند شده ارائه دینی بـاورهاي تـفسیر براي که ختیشنا روان

 تنیـده  درهـم  و جامع  ادراکی  تا  تلاشیم در ما معتقدند ها دیدگاه این. گردند بازمی شناختی

 کنیم مـی تـلاش، بالینی یا شخصیتی هاي نظریه حسب بر و باشیم داشته  هستی  جهان  از

 نظریـه  . شـود   پشتیبانی  حتی یا باشد سـازگار مـان عـاطفی نیازهاي با دینی باورهاي تـا

 هـاي  سازوکار و ناهشیار هايفرایند، شده  شناخته 43آتشفشان کوه نظریه نام به که دیگري

 اینو  داند می انسان وجود سازي بخش بخش و افـراد هاي فـرافکنی بـر حاکم را دفاعی

  .یابد می وفور به و داند می حاکم نیز دین  در  را  ها سازي بـخش بـخش و ها فرافکنی

 تـربیتی محیط قرائن و ها زمینه ،اجتماعی اتتأثیر اینکه بر است  مبتنی دیگر اي نظریه

 به عبـارت . دارد  زیاد  بسیار  سهمی، دینی باورهاي ویژه بهو  باورها حـمایت و ایـجاد در

 کـه  داشـت   توجـه   باید  البته ؛است اجتماعی هاي یادگیري بـر مـبتنی نـظریه این تر ساده

 و  اه ـ تصـمیم ،  امیـدها ، ها ترس، آرزوها، افکار ردیف در روانی حالت یـک عنوان به باور

 از را بــاورها . اجــتماعی  هـاي  واکــنش  یـا  فعالیت ردیف در نه؛ گیرد می قرار  ها هدف

  نظر« یـا...» کـه بـاورم این بر من« مثل ؛داد تشخیص شود می نیز آنها  ابراز  ظاهري شکل

  ....و »است؟ چـگونه موضوع فلان شمانظر  به« یا...» که است این مسیح مورد  در  من

 طـور  همـین  و اطـرافش  جهـان  و خـود  مـورد  در شـماري  بـی  باورهـاي   کسی هـر 

 را دیـن  اصـلی  هسـته ، خـدا  مــورد  در بــاور   عدم  یا  باور ولی دارد اش دینی اعتقادات

، مــلیت  یـک در هربار و المللی بین  سطح  در مکرر طور به 44پل گالوپ .دهد می تشکیل

. آورد مـی  دسـت  به آنها نظر از  را  بودن  دینی معیارهاي او. پرسید می را خاصی سـؤالات

 اعضاي نظر اساس  بر،  کرد  مطالعه دیـنی بـاورهاي مورد در استرالیا در نیز) 1985( مول

  عـمومی بـاورهاي طور همینو  افراد شخصی باورهاي طور همین و ارتودوکس کلیساي

 و بـود  دین اصلی هسته و باورها ترین اصلی، خدا به باور، بودند سکولار که آنها  حتی و

، (کاویـانی  »داشـتند  قـرار  بعدي هاي رده در ترتیب به روزانه  دعاهاي و  کلیسا بـه رفـتن

  ).119- 117 صص. ،1378

 تواننـد  می، رسد باورها و اعتقادات دینی افراد نظر می به، با توجه به مطالب بیان شده

تـوان در   کـه نمـود آن را مـی   ؛ داشـته باشـند  آنهـا   رابطه معناداري با رفتارهاي مجـازي 
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خود) کاربران ار طریـق  به  راجع(ارائه اطلاعات  اینستاگرام و میزان خودافشایی نماي رخ

  مشاهده کرد. نما رخهاي  گزینه

 ،لازم است که در مورد رفتارهاي مختلف کاربران مجـازي ، براي کسب این شناخت

نوجوانـان   خصوص بهدر اختیار کاربران ، آمده دست بهپژوهش صورت گیرد و اطلاعات 

روابطشان را با دقت بهتـري شـروع و مـدیریت    ، تا با استفاده از آن؛ و جوانان قرار گیرد

اولـین نمـود رفتـاري    ، اجتماعی اینسـتاگرام   افراد در شبکه» نماي رخ« که آنجایی ازکنند. 

کسـب شـناخت بهتـر افـراد از آن      توان تا حدي برايمی، کاربران استقابل مشاهده از 

  بهره برد.

هاي در دسـترس و قابـل مشـاهده     سعی شده تا با بررسی گزینه، در پژوهش حاضر

هـا و نـوع   رسد در انتخـاب مینظر  بهکه آنها،  بررسی باورهاي دینیو  کاربران نماي رخ

  این متغیرها مشخص گردد.  رابطه میان ، گذار باشدآنها تأثیر عملکرد

  پژوهش. روش 4

 جامعه آماري پـژوهش بود. همبستگی از نوع پژوهش حاضر یک تحقیق توصیفی طرح 

؛ در اینستاگرام صفحه شخصی داشـتند که  ساله مجردي بودند 24تا  20 دختران، حاضر

کـه طبـق آمـار    ، مراجعه کـرده بونـد  شهر قم زیر نظر بهزیستی ختی شنا روانمراکز به و 

 169 ،شد. با توجه بـه جـدول مورگـان    نفر می 300 تعداد آنها 97در سال ، بهزیستی قم

در گیـري تصـادفی   با اسـتفاده از روش نمونـه  که ، نمونه در نظر گرفته شده عنوان بهنفر 

 ،کـه توسـط بهزیسـتی معرفـی شـده بودنـد      ختی شهر قم شنا رواناز بین مراکز  دسترس

  انتخاب شدند.

 ) بـراي 1995عبد توسط نیلسون (م نامه پرسش باورهاي دینی معبد: گیريمقیاس اندازه

دارد. مـواد آزمـون در چهـار حـوزه      سـؤال  25 وروش تحلیل عوامل ساخته شده است 

. سـنجد  مـی  رادینـی  رفتـار  رفتار عملـی و   ،رفتار مذهبی جمعی ،رفتار مذهبی شخصی

گـزارش شـده اسـت.    درصـد   90ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس رفتار مـذهبی و ایمـان   

رفتـار  ، درصـد  88رفتار مراسـم دینـی    ،درصد  88ضریب آلفاي رفتار مذهبی شخصی 

گزارش شده براي محاسبه ضـرایب اعتبـار مقیـاس     درصد 95و ایمان  درصد 89عملی 

دلسـوزي (تـرحم) و دلبسـتگی    هـاي   ایـن مقیـاس بـا مقیـاس     ،عمل به باورهاي دینـی 
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دلسوزي همبستگی مثبت و بـا مقیـاس دلبسـتگی    همبستگی دارد. این مقیاس با مقیاس 

  ).1373 ،رابطه منفی دارد (به نقل از: بهرامی مشعوف

بیشـتر  ، (همیشه لیکرت اي درجه 5 طیف اساس بر نامه پرسش این گذاري نمره شیوه

به ندرت و اصلاً) است کـه بـه ترتیـب از پـنج تـا یـک امتیـاز        ، ها بعضی وقت، ها وقت

 کـه  اسـت  بـدیهی کـه   داشـت  خواهد 125 تا 25 از اي دامنهاین آزمون  امتیازگیرند.  می

 و بـود  خواهـد  تـر  قـوي  دینـی  باورهـاي  میزاندهنده  نشان، باشد بالاتر امتیاز این هرچه

  ).1388، دیگران(سید کلان و  برعکس

  رونباخ آنکو آلفاي  هاي آزمون باورهاي دینی معبد بررسی گویه :)1( جدول

  آلفاي گرونباخ  هاي مربوط سؤال  تعداد  متغیر

ش
رس

پ
 

مه
نا

 
بد

مع
  

  88/0  22و 14، 13، 12، 4، 3، 2، 1 1  8  رفتار مذهبی شخصی

  88/0  23و  20، 18، 8، 6، 5  6  رفتار مذهبی جمعی

  89/0  24و  21، 17، 11، 9، 7  6  رفتار عملی

  9/0  23و  20، 8، 6، 45  5  رفتار دینی

 منبع: (نویسنده)

 

هـا از طریـق مشـاهده صـفحه      هاي پروفایل بـا توجـه بـه بررسـی داده     گزینهبندي  دسته

  اینستاگرام کاربران:

از طریـق عکـس بـه    ، هویت خودبه  راجعمیزان اطلاعاتی که کاربران اینستاگرام  عکس:

انواع ؛ ها مشاهده شد تمام نمونه نماي رخمنظور عکس  دهند. براي این مخاطب انتقال می

استفاده شده بود با توجه بـه فراوانـی و میـزان اطلاعـاتی کـه       نما رخهایی که در  عکس

  شد.بندي  زیر دسته صورت بهداد  درباره هویت فرد ارائه می

  فاقد عکس  اصلاً    0

  هاي متفرقه اینترنتیاستفاده از عکس  کم  1

  هاي گرافیکیجلوهاز پشت سر یا با ، ارائه عکس خود از دور  متوسط  2

  بخشی از صورت خودارائه تصویر   زیاد  3

  ارائه عکس کامل چهره خود  کاملاً   4

از ، میزان اطلاعاتی که کاربر اینستاگرام براي شناسـایی خـود بـه مخاطـب     نام کاربري:
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تواننـد از طریـق آن فـرد مـورد نظـر را       و کـاربران مـی   دهـد  طریق نام کاربري ارائه می

انـواع  ؛ هـا مشـاهده شـد    نمونه تمام نماي رخبراي این منظور نام کاربري  شناسایی کنند.

با توجه به فراوانی و میزان اطلاعاتی که دربـاره  ، استفاده شده بود نما رخهایی که در  نام

  شد.بندي  زیر دسته صورت بهداد  هویت فرد ارائه می

  ربطاستفاده از اعداد و حروف بی        خیلی کم  0

    استفاده از اسم مستعار          کم   1

  تنهایی استفاده از نام یا نام خانوادگی به          متوسط   2

  استفاده از نام و نام خانوادگی که یکی از آنها مخفف باشد          زیاد  3

  خانوادگی کاملاستفاده از نام و نام      خیلی زیاد  4

در  bioبخشـی را تحـت عنـوان     نمـا  رخاینستاگرام در قسمت  :bioجمله نوشته شده در 

خـود را معرفـی کـرده و اطلاعـات     ، نظر گرفته است تا افراد در آن با چنـد جملـه کوتـاه   

امـا در ایـران    شدن بهتر توسط مخاطبـان ارائـه دهنـد.    براي شناخته تحصیلی و... را، شغلی

از جملاتـی   کننـد و برخی از کاربران از این قسمت براي منظورهاي دیگر هم استفاده مـی 

 نمـاي  رخمنظـور بیـو    کنند. بـراي ایـن  مستقیم خود در این بخش استفاده میغیر از معرفی 

استفاده شده بود با توجه به فراوانـی   نما رخهایی که در  انواع بیو؛ ها مشاهده شد تمام نمونه

  شد.بندي  زیر دسته صورت بهداد  و میزان اطلاعاتی که درباره هویت فرد ارائه می

  فاقد جمله  1

  یراحساسیجمله متفرقه غ  2

  جمله متفرقه احساسی  3

  توضیحات فردي  4

 صـورت  بـه ها  بندي این دسته spssهاي آماري و در برنامه  که البته براي انجام تحلیل

  زیر محاسبه و امتیازدهی شد:

  امتیاز 1    فاقد خودافشایی  1

    امتیاز 2  تا حدي خودافشایی  3و2

  امتیاز 3    خودافشایی کامل  4

مراکزي بودند که با پژوهشـگر  ، است مراکز انتخاب شده در این پژوهش ذکر لازم به
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میانگین از هر مرکـز   صورت کنندگان آنها، به و با توجه به تعداد مراجعه همکاري داشتند

  نفر مورد بررسی قرار گرفت.  20حدود 

ی که مورد بررسی قـرار گرفتنـد معمـولاً از میـان داوطلبـان مشـاوره       کنندگان مراجعه

ها و سمینارهاي این مراکـز انتخـاب    در کارگاه کنندگان یا شرکت پیش از ازدواج، يفرد

تجرد و داشتن صفحه شخصی در اینستاگرام مـد نظـر    ،فقط سنآنها  شدند. در انتخاب

آنهـا   از، تصـادفی در دسـترس انتخـاب شـدند     صـورت  بـه هاي این پژوهش  بود. نمونه

رکـردن  ایـن فـرم شـامل قسـمتی بابـت پ      را پـر کننـد.   نامـه  پرسـش خواسته شد تا فرم 

که به کمک قسمت مربـوط   باورهاي دینی معبد بود  نامه پرسشمشخصات اینستاگرام و 

آنهـا   نمـاي  رخهـاي   ها در اینستاگرام یافتـه و گزینـه   به اینستاگرام صفحه شخصی نمونه

توصیفی و  هاي وارد شده و تحلیل spssها در برنامه  نامه پرسشهاي  و داده؛ مشاهده شد

  اعمال شد.آنها  استنباطی روي

خطـاي  ، میـانگین ، درصـد ، هاي آماري: فراوانی هاي توصیفی از شاخص براي تحلیل

دامنـه  ، کشـیدگی ، کجـی ، واریـانس ، انحـراف اسـتاندارد  ، نمـا ، میانه، میانگین، استاندارد

و و بـراي تحلیـل اسـتنباطی از ضـریب همبسـتگی پیرسـون       ؛ کمینه و بیشینه، تغییرات

  بررسی سطح معناداري استفاده شد.

  گیري نتیجه

، درصـد ، هـاي آمـاري توصـیفی شـامل: فراوانـی      ها از شاخص داده وتحلیل تجزیهبراي 

، کجـی ، واریـانس ، انحـراف اسـتاندارد  ، نمـا ، میانـه ، میانگین، خطاي استاندارد، میانگین

همبسـتگی   نیـز شـاخص آمـاري اسـتنباطی     .کمینـه و بیشـینه  ، دامنه تغییرات، کشیدگی

هـاي   هـاي زیرشـاخص   پیرسون و سطح معناداري اسـتفاده شـده اسـت کـه در جـدول     

  توصیفی متغیرهاي مورد مطالعه بررسی شده است.
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  اینستاگرام صفحه در نام ارائه چگونگی :)2جدول (

 فراوانی تراکمی درصد معتبر درصد فراوانی 

 3/15 3/15 3/15 26 ربط بی  حروف و اعداد

 4/39 1/24 1/24 41 مستعار  اسم

 4/59 0/20 0/20 34 تنها  فامیل یا  اسم

 2/78 8/18 8/18 32 یکی  مخفف و  فامیل و  اسم

 0/100 8/21  8/21  37 کامل  فامیل و  اسم

  0/100 0/100 170 جمع
 منبع: (نویسنده)

  

  
  ): چگونگی ارائه نام در صفحه اینستاگرام1نمودار (

   منبع: (نویسنده)
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  اینستاگرام درصفحه عکس ارائه چگونگی :)3جدول (

 
 درصد فراوانی

درصد 

 معتبر
 فراوانی تراکمی

 5/13 5/13 5/13 23 عکس فاقد

 2/48 7/34 7/34  59 اینترنتی  متفرقه  عکس

  2/72 9/22 9/22 39 سر شتپ یا دور از خود  عکس

  77/6 5/6 5/6 11 خود  صورت از  بخشی  عکس

 0/100 22/4 22/4  38 خود  چهره  کامل  عکس

  0/100 0/100 170 جمع

  منبع: (نویسنده)

  

  
  ): چگونگی ارائه عکس در صفحه اینستاگرام2نمودار (

    منبع: (نویسنده)
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  اینستاگرام درصفحه بیو ارائه چگونگی :)4جدول (

 فراوانی تراکمی درصد معتبر درصد فراوانی 

 4/39 4/39 4/39  67 نوشتار فاقد

  1/67  6/27  6/27 47 فردي  توضیحات

 9/85 8/18 8/18  32 احساسی  متفرقه  جملات

 0/100 1/14 1/14  24 غیراحساسی  متفرقه  جملات

  0/100 0/100 170 جمع

  منبع: (نویسنده)

  

  
  ): چگونگی ارائه بیو در صفحه اینستاگرام3نمودار (

    منبع: (نویسنده)
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 باورهاي دینی نمونه مورد مطالعه هاي هاي مؤلفه آماره :)5جدول (

 
   رفتار

 شخصی  مذهبی

   رفتار

 جمعی  مذهبی

   رفتار

 مذهبی  عملی

   رفتار

 دینی

   باورهاي

 دینی

 فراوانی
 169 169 169 169 169 معتبر

 1 1 1 1 1 بدون پاسخ

 97/79  78/16 33/21 00/16 87/25 میانگین

 419/1 /337 /384 /372 /443 خطاي استاندارد میانگین

 00/82 00/17 00/22 00/17 00/27 میانه

 17a 85a 22 17 29 نما

 442/18 375/4 996/4 838/4 760/5 انحراف استاندارد

 112/340 140/19 959/24 405/23 173/33 واریانس

 - /468 - /361 - /564 - /096 - /546 کجی

 /187 /187 /187 /187 /187 خطاي استاندارد کجی

  /112 - /086 /125 - /230 /090 کشیدگی

خطاي استاندارد 

 کشیدگی
371/ 371/ 371/ 371/ 371/ 

 97 20 24 24 30 دامنه تغییرات

 26 5 6 6 9 کمینه

 123 25 30 30 39 بیشینه

 منبع: (نویسنده)
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  ): رفتار مذهبی جمعی4نمودار (

  منبع: (نویسنده)

  
  ): رفتار مذهبی شخصی5نمودار (

  منبع: (نویسنده)
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  ): رفتار دینی6نمودار (

  منبع: (نویسنده)

  
  ): رفتار عملی مذهبی 7نمودار (

  منبع: (نویسنده)
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  ): باورهاي دینی8نمودار (

  منبع: (نویسنده)

  هاي پروفایل اینستاگرام همبستگی باورهاي دینی با گزینه :)6جدول (

 
  رفتار

 مذهبی شخصی

  رفتار

 مذهبی جمعی

  رفتار

  عملی مذهبی
  باورهاي دینی  دینیرفتار 

 اسم
 -/054  -/051 -/066 -/047 -/037 ضریب همبستگی

 /484 /511 /391 /542 /628 داري سطح معنی

 -/306 -/280 -/276 -/282 -/291 ضریب همبستگی  عکس

 بیو

 /000 /000 /000 /000 /000 داري سطح معنی

 -/106 -/054 -/058 -/118 -/149 ضریب همبستگی

 /169 /485 /451 /126 /052 داري معنیسطح 

  منبع: (نویسنده)

 

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده ، منظور بررسی فرضیه پژوهش حاضر به

گانه باورهـاي دینـی (رفتـار مـذهبی     چهارهاي  رابطه هریک از مؤلفه منظور همین بهشد. 

رفتار دینـی) و در کـل بـا باورهـاي     ، رفتار عملی مذهبی، رفتار مذهبی جمعی، شخصی

ها در مجموع است و توسـط آزمـون معبـد ارزیـابی شـد بـا        دینی که حاصل این مؤلفه

بیـو)  ، عکـس ، خـود (اسـم   نمـاي  رخچگونگی خودافشایی کاربران اینستاگرام از طریق 

باورهـاي دینـی (رفتـار    ه مؤلفچهار مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که از میان 
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ه رفتـار دینـی) و نیـز سـاز    ، رفتار عملـی مـذهبی  ، رفتار مذهبی جمعی، بی شخصیمذه

اي با خودافشایی نمونه مورد مطالعه از طریـق اسـم و بیـو در     هیچ مؤلفه، باورهاي دینی

  داري نداشت. پروفایل اینستاگرام رابطه معنی

 باورهـاي دینـی همگـی بـا    ه باورهـاي دینـی و سـاز   ه مؤلف ـ چهـار اما از میـان ایـن   

ــه عکــس رابطــه  دار داشــتند.  اي معنــی خودافشــایی کــاربران اینســتاگرام از طریــق ارائ

هاي باورهاي دینی با خودافشایی از طریق عکس رابطـه منفـی و    اساس همه مؤلفه براین

هـا از نظـر    که تقریباً همـه مؤلفـه   ،طور همینسازه باورهاي دینی هم ، داري داشتند معنی

  ستند.  میزان همبستگی شبیه به هم ه

باورهاي مـذهبی و  ، شود که افرادي که به هر نحو از نتایج حاصله چنین استنباط می

  خودافشایی کمتري از طریق ارائه عکس در اینستاگرام داشتند.، دینی بالاتري داشتند

دینداري مورد مطالعه براي برآورد خودافشـایی کـاربران   ه مؤلفچهار بررسی تناسب 

  از طریق ارائه اسم خود. اینستاگرام

  نتایج زیر حاصل شد: Enterدر تحلیل رگرسیون با روش 

  تحلیل واریانس

 Df مجموع مجذورات 
  میانگین 

 مجذورات
F 

  سطح 

 داري معنی

 

 933b. 208. 404. 4 1.617 رگرسیون

   1.939 164 318.052  مانده باقی

    168 319.669 جمع
  

  ).ɑ=0,933و  F=0,208داري مدل دلالت داشت ( معنیتحلیل واریانس بر عدم 

دینداري مورد مطالعه براي برآورد خودافشـایی کـاربران   ه مؤلفچهار بررسی تناسب 

  اینستاگرام از طریق ارائه عکس خود.
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  نتایج زیر حاصل شد: Enterدر تحلیل رگرسیون با روش 

  تحلیل واریانس

 df مجموع مجذورات 
  میانگین 

 مجذورات
F 

  سطح

 داري معنی

 

 003b. 4.290 7.372 4 29.489 رگرسیون

   1.718 164 281.801 مانده باقی

    168 311.290 جمع
  

داري مـدل تبیـین خودافشـایی از طریـق ارائـه عکـس در        تحلیل واریانس بر معنـی 

  ).ɑ=0,003و  F=4,290هاي دینداري دلالت داشت ( بین اینستاگرام با استفاده از پیش
  

Model Summary 

 R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 
 .308a .095 .073 1.311 

  

 داري سطح معنی B Std. Error Beta t  متغیر

 271. 1.104- 147.- 031. 035.- شخصی رفتارمذهبی

 549. 601.- 091.- 043. 026.- جمعی رفتارمذهبی

 834. 210.- 033.- 043. 009.- مذهبی رفتارعملی

 694. 393.- 061.- 048. 019.- رفتاردینی

  

درصد از واریـانس خودافشـایی از طریـق بیـو در اینسـتاگرام را       10این مدل حدود 

  کند (مندرجات جدول خلاصه مدل). می توجیه

 چهـار از یـک   هـیچ ، داري مدل دهد که با وجود معنی مندرجات جدول بالا نشان می

 نمـاي  رخهاي مناسبی براي خودافشایی از طریـق عکـس    کننده بینی پیش، دینداريه مؤلف

  اینستاگرام نبودند.

دینداري مورد مطالعه براي برآورد خودافشـایی کـاربران   چهار مؤلفه بررسی تناسب 

  اینستاگرام از طریق ارائه بیو خود.
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  نتایج زیر حاصل شد: Enterدر تحلیل رگرسیون با روش 

  تحلیل واریانس

 df مجموع مجذورات 
میانگین 

 مجذورات
F 

  سطح

 داري معنی

 

 103b. 1.963 1.266 4 5.064 رگرسیون

   645. 164 105.800  مانده باقی

    168 110.864 جمع
  

  ).ɑ=0,103و  F=1,963داري مدل دلالت داشت ( تحلیل واریانس بر عدم معنی
  

  بحث

از آزمون ضریب همبستگی پیرسـون و تحلیـل   ، منظور بررسی فرضیه پژوهش حاضر به

گانه باورهاي دینی چهارهاي  رابطه هریک از مؤلفه منظور همین بهرگرسیون استفاده شد. 

همچنـین  ، رفتار دینی)، رفتار عملی مذهبی، رفتار مذهبی جمعی، (رفتار مذهبی شخصی

بـا   ارزیـابی شـده و  توسط آزمـون معبـد   ، شود که باورهاي دینی نامیده میآنها  مجموع

بیـو)  ، عکـس ، خـود (اسـم   نمـاي  رخچگونگی خودافشایی کاربران اینستاگرام از طریق 

چهـار  مورد بررسی قرار گرفت. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد کـه از میـان   

اي بـا   هـیچ مؤلفـه  ، باورهاي دینـی ه باورهاي دینی (که در بالا ذکر شد) و نیز سازمؤلفه 

ه مورد مطالعه (از طریـق اسـم و بیـو در پروفایـل اینسـتاگرام) رابطـه       خودافشایی نمون

  داري ندارد. معنی

همگـی بـا   ، باورهاي دینـی ه باورهاي دینی و سازه مؤلف چهاراز میان این ، درعوض

  دار داشتند. اي معنی رابطه، خودافشایی کاربران اینستاگرام از طریق ارائه عکس

اي دینی با خودافشایی از طریق عکس رابطه منفی هاي باوره اساس همه مؤلفه بر این

هـا از نظـر    . که تقریباً همه مؤلفهطور همینسازه باورهاي دینی هم ، داري داشتند و معنی

هـاي رفتـار مـذهبی     میزان همبستگی شبیه به هم هستند. کـه ضـریب همبسـتگی سـازه    

وع باورهـاي  رفتار دینـی و در مجم ـ ، رفتار عملی مذهبی، رفتار مذهبی جمعی، شخصی

=0,084و  ɑ=01/0و  r=- 291/0( دینی با خودافشایی از طریق عکس بـه ترتیـب  
2r

.( 
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)282/0 -=r  01/0و=ɑ  0,079و=
2r

) .(276/0 -=r  01/0و=ɑ  0,076و=
2r

 .(

)280/0 -=r  01/0و=ɑ  0,078و=
2r

) .(306/0 -=r  01/0و=ɑ  0,093و=
2r

 (

، شود که افرادي که به هر نحـو  چنین استنباط می، باشد. از نتایج حاصله این وضعیت می

از طریـق ارائـه عکـس در    کمتـري  خودافشایی ، باورهاي مذهبی و دینی بالاتري داشتند

رفتـار   ،رفتـار مـذهبی شخصـی    هـاي  سـازه ؛ توان گفت یعنی می اینستاگرام نشان دادند.

درصد و درمجموع باورهـاي   8رفتار عملی مذهبی و رفتار دینی هرکدام  ،مذهبی جمعی

  کند. تغییرات خودافشایی از طریق عکس را تبیین می درصد 9دینی 

دینـداري  چهار مؤلفه در بررسی تناسب ؛ همچنین با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون

بـا  ، ودافشایی کاربران اینستاگرام از طریق ارائـه اسـم خـود   مورد مطالعه براي برآورد خ

داري مـدل   تحلیل واریانس بـر عـدم معنـی    )ɑ=0,933و  F=0,208آمده ( دست بهنتیجه 

دلالت داشت و براي برآورد خودافشایی کاربران اینسـتاگرام از طریـق ارائـه عکـس بـا      

داري مـدل تبیـین    معنـی  تحلیل واریانس بر )ɑ=0,003و  F=4,290آمده ( دست بهنتیجه 

هاي دینداري دلالت داشت. این  بین خودافشایی از طریق در اینستاگرام با استفاده از پیش

 درصد از واریـانس خودافشـایی از طریـق بیـو در اینسـتاگرام را توجیـه       10مدل حدود 

ــی ــد م ــی  ، کن ــود معن ــا وج ــه ب ــدل ک ــیچ، داري م ــک  ه ــاراز ی ــ چه ــداريه مؤلف ، دین

؛ اینستاگرام نبودنـد  نماي رخاي مناسبی براي خودافشایی از طریق عکس ه کننده بینی پیش

تـوان   مـی ، آمده از محاسبه ضریب همبستگی پیرسون دست بهبا توجه به نتایج ، بنابراین

کاربران دختـر   نماي رخهاي  که فرضیه پژوهش مبنی بر این که میان گزینه :نتیجه گرفت

بـا باورهـاي   ، ختی شـهر قـم  شنا روانبه مراکز کننده  مراجعه ساله) اینستاگرام 24تا  20(

  شد. تأیید  ،رابطه معناداري وجود دارد، در خودافشایی از طریق عکس ،دینی

براي مقایسـه نتـایج   ، با توجه به اینکه پژوهش با این موضوع تاکنون صورت نگرفته

اورهـاي  سـنجش ب  نامـه  پرسـش که از ، هاي مشابه با این پژوهش از پژوهش، این فرضیه

 تـأثیر ها از نظـر   استفاده نمودیم. این یافته، بودند  ها استفاده کرده در سایر موقعیت، دینی

؛ 1396 ،خلخالی و باقریان ازجملههایی  با پژوهش، روي عملکرد افراد باورهاي دینی بر

    همسو است. 1396، ادیب و همکاران و 1394، اشتري و همکاران

تـوان گفـت: افـرادي کـه باورهـاي دینـی بـالاتر و         مـی ، آمده دست بهدر تبیین نتایج 
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معمولاً باورهاي دینـی خـود را در تعـاملات بـا دیگـران و در شـرایط       ، تري دارند قوي

 10دهند. این مـدل حـدود    دخالت می، هاي مجازي حتی در نوع بروز در شبکه، مختلف

کنـد (منـدرجات    می درصد از واریانس خودافشایی از طریق بیو در اینستاگرام را توجیه

  جدول خلاصه مدل).

 چهـار از یـک   هـیچ ، داري مدل دهد که با وجود معنی مندرجات جدول بالا نشان می

 نمـاي  رخهاي مناسبی براي خودافشایی از طریق عکـس   بینی کننده پیش، دینداريه مؤلف

دینـداري مـورد مطالعـه بـراي بـرآورد      چهـار مؤلفـه   اینستاگرام نبودند. بررسی تناسـب  

خودافشایی کاربران اینسـتاگرام از طریـق ارائـه بیـو خـود. تحلیـل واریـانس بـر عـدم          

عمل به باورهاي دینـی  ؛ بنابراین؛ )ɑ=0,103و  F=1,963داري مدل دلالت داشت ( معنی

و زندگی اجتمـاعی  خود  بهموجب تغییر در نگرش فرد نسبت ، در سطح فردي و اجتماعی

بخشد. شاید یـک   رضایت از زندگی به فرد می اثربخشی و، و نوعی عزت نفس؛ وي شده

بـه پشـتوانه ایـن    ، اینستاگرام نماي رخدلیل عدم ارائه عکس و خودافشایی از طریق عکس 

را از جلـب  آنهـا   کـه ؛ تر اسـت  با باورهاي دینی قوي، در دختران» خود ارزشمندي«حس 

  دارد. باز می، خود نماي رختوجه از طریق نمایش خود و ارائه عکس در 

باورهـاي دینـی درافـزایش    ، مشـخص شـد  ، آمده دست بهدرنهایت با توجه به نتایج 

، ام شخصـیتى جانس ـ، بـه پرسـتش   ارضـاى نیـاز  ، بالا بردن ظرفیت روانى، آرامش روانى

سـازى بــراى    زمینـه ، تقویـت اراده ، هاى اخلاقى آوردن فضیلت دست به، پاکسازى درون

عرفــانی   ى دینــى و هـا  جربـه تآوردن  دسـت  بـه  حمایت اجتمـاعى و ، خود بازگشت به

هـاي دینـی    آمـوزه  ، بر اسـاس تري دارند هایی که باور دینی قوي خانم ؛ بنابراینمؤثرنـد

، در جامعـه آنهـا   طپایه باور به حجاب و نیـاز رعایـت آن توس ـ   و بر کنند خود عمل می

عکـس   تر خودافشایی از طریق یا به عبارت دقیق، تمایل به نمایش چهره و تصویر خود

  جنبه کاربردي دارد.آنها  دین براي، دیگر عبارت به؛ دهند نشان نمی، در اینستاگرام

چهـار مؤلفـه    دهـد کـه از میـان    نتایج پژوهش حاضر نشان مـی ؛ توان گفت در آخر می

رفتـار  ، رفتـار عملـی مـذهبی   ، رفتار مذهبی جمعـی ، باورهاي دینی (رفتار مذهبی شخصی

اي با خودافشایی نمونه مورد مطالعه از طریـق   هیچ مؤلفه، دینیباورهاي ه دینی) و نیز ساز

ه مؤلف ـ چهـار داري نداشـت. از میـان ایـن     رابطـه معنـی  ، اینستاگرام نماي رخاسم و بیو در 

همگی با خودافشایی کـاربران اینسـتاگرام از طریـق    ، باورهاي دینیه باورهاي دینی و ساز
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ند. همچنـین از نتـایج حاصـله چنـین اسـتنباط      دار داشت اي منفی و معنی رابطه، ارائه عکس

خودافشـایی  ، باورهاي مذهبی و دینی بـالاتري داشـتند  ، افرادي که به هر نحو، شود که می

  از طریق ارائه عکس در اینستاگرام داشتند.کمتري 
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