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ABSTRACT 
Objective:The stress of academic expectations is the main cause of 
stress among students. The aim of the present study was to 
investigate the mediating role of school anxiety in the relationship 
between academic perfectionism and academic self-concept with 
academic expectations stress.  
Methods:The descriptive research method was correlation. A sample 
consisting of 390 students (289 girls, 101 boys) from three grades 
(7th, 8th, 9th) from public first secondary schools in one district of 
Shiraz were selected by multi-stage cluster sampling and responded 
to Academic expectations stress Inventory (Ang & Huan, 2006), 
academic perfectionism of Rasouli Soli and Bahrami (2015), School 
self-concept Inventory (Chen & Thompson, 2004) and school 
anxiety Scale (Philips, 1987).  
Results: Data analysis using the structural equation model showed 
that academic perfectionism and academic self-concept have a 
significant positive and negative direct effect on the stress of 
academic expectations, respectively. Also, the results showed that 
school anxiety does not have a significant direct effect on the stress 
caused by academic expectations, so it cannot play a mediating role 
in the relationship between academic perfectionism and academic 
self-concept with the academic expectations stress.  
Conclusion: In general, to reduce the stress caused by academic 
expectations in students, it is better to focus on strengthening self-
concept and academic perfectionism and effective ways to deal with 
stress. 
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 چکیده

آموزان است. هدف پژوهش دانش نیاسترس در ب یعامل اصل ،یلیاسترس انتظارات تحص هدف:
 یلیو خودپنداره تحص یلیتحص ییگرااضطراب مدرسه در رابطه کمال یاواسطهنقش  یحاضر، بررس

 بود.  یلیبا استرس انتظارات تحص

 101، دختر 289) موزآدانش 390مشتمل بر  یانمونه بود. یهمبستگ یفیروش پژوهش توص روش:
به  رازیش کی هیناح یهشتم، نهم( از مدارس متوسطه اول دولت)هفتم،  یلیتحص هیپسر( از سه پا

 یلیاسترس انتظارات تحص اههیانتخاب شدند و به س یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه وهیش
(Ang & Huan, 2006کمال ،)اهه ی(، س1395 ،یو بهرام یدیخورش ی)رسول یلیتحص ییگرا

 ,Philipsاضطراب مدرسه ) اسیمق ( وChen & Thompson, 2004)  یلیخودپنداره تحص

 ( پاسخ دادند. 1987

 و یلیتحص ییگرانشان داد که کمال ،یمعادلات ساختار یها با استفاده از الگوداده لیتحل :هاافتهی
دارند.  یلیتحص اراتظانت بر استرس یمعنادار یمثبت و منف میاثر مستق بیبه ترت یلیخودپنداره تحص

 تظاراتاز ان یبر استرس ناش یمعنادار میمستق رینشان داد که اضطراب مدرسه تأث جینتا نیهمچن
ا استرس انتظارات ب یلیو خودپنداره تحص یلیتحص ییگراکمال نیدر رابطه ب نیندارد، بنابرا یلیتحص

 داشته باشد.  یانجینقش م تواندینم

هتر است آموزان، بدر دانش یلیتحص از انتظارات یاسترس ناش کاهش یبرا یطورکلبه :یریگجهینت
 .مؤثر مقابله با استرس تمرکز کرد یهاو روش یلیتحص ییگراو کمالخودپنداره  تیتقو یرو

اضطراب مدرسه در رابطه  یانقش واسطه(. 1402. )اسماعیلی، معصومه، تابع بردبار، فریبا، و فاطمی حقیقی استناد به این مقاله:

پژوهش در . آموزاندر دانش یلیبا استرس انتظارات تحص یلیو خودپنداره تحص یلیتحص ییگراکمال

 https://doi.org/10.22034/JIERA.2024.409224.3026. 101-86 ،(63)17، آموزشی یهانظام

 های آموزشی ایرانانجمن پژوهش ناشر:  نویسندگان ©
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 مقدمه

 آموزش دارد، نقش انسانی سرمایه رشد در که عاملی ترینمهم
 رییادگی  فرایند کلیدی منابع رشد، و تحقیق آموزش،. است

 نسل به نسلی از تجربیات و هامهارت دانش، توسط که هستند
 وپرورشآموزش اهداف نیتراز مهم یکی. شودمی منتقل دیگر
 آمد،کار هایانسان تربیت و رشد برای مناسب بستری ایجاد
 و فردی زندگی در نقش ایفای جهت در مسئول و سالم

 ارکان از یکی عنوانبه آموزاندانش طرفی از. است اجتماعی
 دنرسی در که هستند کشور در آموزشی نظام اساسی و اصلی

 هایسیستم. دارند ایویژه جایگاه آموزشی اهداف این به
 اجرا را مستمر یادگیری هایفعالیت وقتتمام آموزشی،

 جربهت معرض در مستمر طوربه آموزاندانش بنابراین کنند،می
 پدیده یک استرس. گیرندمی قرار استرس و روانی فشار

 وجود دلیل به. است آموزاندانش زندگی در ناپذیراجتناب
 انآموزدانش عهده بر که مختلفی بیرونی و درونی انتظارات
 دهش هاآن تحصیلی زندگی از بخشی استرس ،شدهگذاشته

 ادایج تحصیلی محیط در که استرسی  (Reddy, 2018).است
 هک است شده شناخته تحصیلی استرس عنوانبه شود،می
 خطر به را آموزاندانش روحی و جسمی شرایط تواندمی

 گیرندهیاد رابط عنوانبه توانمی را تحصیلی استرس. بیندازد
 به ژیکیفیزیولو پاسخ یا و شناختیروان شناختی، قضاوت بین

 (Mazza et. al., 2020) کرد تصور محیطی زایاسترس عوامل
. تاس تحصیلی اهداف به رسیدن مهم موانع از استرس نوع این

 به بستهوا فشارهای نتیجه تحصیلی استرس تحقیقات، طبق
 فراتر دسترس در و تطبیق قابل منابع از وقتی که است آموزش

 تأثیر تحت منفی طوربه را تطبیق و سازگاری درنتیجه رود،می
 پور گرجین ؛Talha, 2020  ؛Izzati et al., 2020)دهد می قرار

 ترینمهم ازجمله(. 1400 ،و همکاران یونسی ؛1401 برزگر، و
 مواجه آن با آموزاندانش اغلب که فشاری و استرس منابع

 قرار ثیرتأ تحت را آنان تحصیلی پیشرفت تواندمی و هستند
. است خود از آموزاندانش و معلمان والدین، انتظارات دهد،
 هم و شخصی صورتبه هم انتظارات نشدن برآورده از ترس

 تأثیر آموزاندانش نفسعزت بر مهم، الگوهای از انتظارات

 اشتند صورت در حتی شکست برای را زمینه و گذاردمی منفی
 زا نوجوانان درک به وضعیت این که کندمی فراهم هاتوانایی

 مشکلات برخی ایجاد باعث و رساندمی آسیب شایستگی
 و تحصیلی فرسودگی ،و اضطراب افسردگی مانند روانی

 Hafeez) شودمی اجتماعی و زیستی عملکردهای در اختلال

et al., 2022؛1399 پورشاکراردکانی، ؛ Oudat & Mhaidat, 

   Koçak, 2020).؛2022
 یلیتحص انتظارات از ناشی استرس بر که عواملی از یکی

 .تحصیلی است گراییکمال  است، تأثیرگذار آموزاندانش
 لفیمخت اشکال به تواندمی گرا،کمال افراد در استرس تجربه
 و بالا استانداردهای به رسیدن برای فرساطاقت فشار مانند
  (Akram, 2022 & شود ظاهر استانداردها آن حفظ

.(Stevenson عملکرد که آموزانیدانش بین در گراییکمال 
یصشخ پیشرفت در مهمی بسیار نقش هاآن برای تحصیلی

و  یونسی ؛Christman, 2012) است شایع بسیار دارد، شان
 تاس ایپدیده درواقع تحصیلی گراییکمال. (1400 ،همکاران

 خود، از شتریب توقعات اشتباهات، مورد در زیادی نگرانی که
 سوی از انتقاد با مواجهه موفقیت، برای والدین انتظارات

 تحصیلی محیط در ژهیوبه خود اعمال مورد در تردید و والدین
 نوجوانان، از درصد 30 تا 20 حدود. کشدمی تصویر به را

 که ددریافتن محققان. گیرندمی قرار گراییکمال تأثیر تحت
 کاهش برابر در ژهیوبه را نوجوانان متوسطه، دوره به انتقال
 یطمح زیرا کند،می ریپذبیآس تحصیلی پیشرفت سطح

 در. ستا متفاوت ابتدایی محیط با یتوجهقابلطور به متوسطه
 و معلمان و همسالان با جدید روابط متوسطه دوران

 هب تمایل به جدید تحصیلی استانداردهای با سازگارشدن
 این رد همچنین. دارد نیاز بیشتری درونی انگیزه و بالاتربودن

 دوجو. کندمی پیدا بیشتری اهمیت آموزاندانش نمرات دوران
 خود برای که کندمی ایجاب نوجوانان در بالا استانداردهای

 اییاستاندارده اوقات گاهی حالنیباا کنند، تعیین را معیارهایی
 در هاآن هایتوانایی با کنندمی تعیین خود برای نوجوانان که

 واناییت با بالا ازحدشیب استانداردهای که زمانی. است تناقض
 شکاف ایجاد باعث درنتیجه نیست، همسو نوجوانان واقعی
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 به سبب تیدرنها و شودمی یخود واقع و آل دهیخود ا بین
 و  یشیپرروان پرخاشگری، ازجمله مشکلاتی وجود آمدن

 شودمی هاآن در یکاراهمال و ضعیف اجتماعی روابط
(Malik & Ghayas, 2016؛ Endleman et al., 2022؛ 

Ibrahim & Syamsuri, 2017، 1392،و همکاران هاشمی).  
 هایمحیط با تواندمی متغیرهایی که از دیگر یکی

Pandy (2016 ) مانند مطالعاتی در و باشد مرتبط آموزشگاهی
 شگزار تحصیلی استرس با آن رابطه ،Narasimhan (2018)و 

 از یکی خودپنداره. است تحصیلی خودپنداره است، شده
 از فرد درک معنای به و است روانشناسی در مهم مفاهیم
است  خود یهاییو توانا هامحدودیت ها،قابلیت

 مهم عامل  خودپنداره گریدانیببه .(1401، یالاسلامخیش)
 خود هایتوانمندی فرد اگر و است افراد زندگی در موفقیت

 باور این به باشد، داشته آن از مثبتی برداشت و بشناسد را
 دارد، را استعدادش که چیزی آن به تواندمی که رسید خواهد
 (.Alikhani et al., 2020؛Levey et al., 2019) کند پیدا دست
 خودپنداره آموز،دانش اگر Rogers (1957) نظریه طبق
 بنابراین باشد، نداشته تحصیلی زمینه در خویش از یقبولقابل

 درنهایت و شودنمی هماهنگ واقعیت با خودش از او تصویر
 این درواقع. دارد وجود آموزدانش تحصیل ترک احتمال
 دراکا کنندهانیب تحصیلی خودپنداره یا خودپنداره از قسمت

 زمینه در قوتش و ضعف نقاط با ارتباط در فرد دانش و
 جامان برای هایشتوانمندی به او اعتقاد تیدرنها و تحصیلی
 & Gilham) است زیآمتیموفق طوربه تحصیلی هایمسئولیت

Leonthal, 2018کشت ؛1400 ،و همکاران محمدی ؛ 
 که است داده نشان تحقیقات(. 1400 ،و همکاران ورزکندازی

 یحدود تا خودپنداره طریق از آموزاندانش تحصیلی استرس
 رساست ایجاد باعث مثبت خودپنداره درواقع. شودمی کنترل

 اجازه هاآن به و شودمی آموزاندانش بین در روانی سودمند
 ،Riaz, 2022) کنند بهینه را خود کامل پتانسیل دهد تامی

Efobi & Okigbo, 2022؛ Momeny, 2020.) 
مدرسه نیز یکی دیگر از متغیرهایی است که  اضطراب

استرس انتظارات تحصیلی با  تواند در ارتباط بین می

زان آموتحصیلی و خودپنداره تحصیلی در دانشگرایی کمال
 تی،شناخ ابعاد شامل درواقع مدرسه نقش داشته باشد. اضطراب

 مزاحم، افکار گریدانیببه شود،می یشناختروان و عاطفی
 بین در شکست احساس و نگرانی یا ترس احساس
 طریق از و شودمی انجام مدرسه در که است هاییفعالیت

 معلم سمت از اجتماعی طرد یا و آموزدانش ضعیف عملکرد
 میان در  (Gibler, 2019).شودمی تقویت هاهمکلاسی و

 زا بالایی سطوح ایجاد باعث تواندمی که مدرسه هایموقعیت
 ارزشیابی به مربوط هایموقعیت شود، نوجوانان در اضطراب
 نبیه،ت و مدرسه در شکست هایموقعیت اجتماعی، و تحصیلی
 و پرخاشگری هایموقعیت و دیگر افراد با تعامل هایموقعیت

 ینا زودهنگام شناسایی و هستند برجسته شدن قربانی یا
 یامدهایپ دلیل به است، پرتکرار نسبتاً نوجوانان در که مشکل
 و اساسی اجتماعی، و روانی تحصیلی، سازگاری بر منفی

 پژوهش ازجمله ( Gonzálvez et al., 2020).است ضروری
Gonzálvez  معنادار و منفی ارتباط که (2016)و همکاران 

 در همچنین .دهدمی نشان را خودپنداره و مدرسه اضطراب
عه مطال به توانمی نیز گراییکمال با مدرسه اضطراب رابطه

Vicent ( 2019و همکاران) همبستگی که داشت اشاره 
 شپژوه. است شده داده نشان نیز متغیر دو این بین معناداری

Ho ( 2022و همکاران)، تحصیلی اضطراب شدهداده نشان که 
؛ دارد گیهمبست تحصیلی انتظارات از ناشی استرس با شدتبه

 به تغیرها،م این میان شدهمشاهده پیوستگی به توجه با بنابراین
 متغیر یک عنوانبه تواندمی مدرسه اضطراب رسدمی نظر

 با یتحصیل انتظارات از ناشی استرس بین رابطه در میانجی
 کهییازآنجا. گیرد قرار تحصیلی، خودپنداره و گراییکمال

 کنندمی سپری مدارس در را خود زمان بیشتر نوجوانان
 مدهع خطر عوامل از یکی عنوانبه تحصیلی استرس درنتیجه

 Hovsepian) شودمی نظر گرفته در هاآن روان سلامت برای

et al., 2019) روان سلامت بر تحصیلی استرس تأثیر و 
 ,Mahalat & Bansal) است شده داده نشان نیز آموزاندانش

 ماعی،اجت تحصیلی، ازنظر استرس تأثیر به توجه با (.2019
 توانمی پس آموزان،دانش بر عاطفی و اقتصادی،جسمی
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 لکردعم و سلامت مختلف ابعاد بر را متغیر این نقش و اهمیت
 اب رابطه در که یانکته. کرد درک آموزان،دانش در تحصیلی

 است این دارد، وجود پژوهش این انجام عملی و نظری اهمیت
 منجر تیدرنها تواندمی تحصیلی استرس اینکه به توجه با که
 هب آسیب و ناکامی تجربه و پیشرفت  عدم و شکست به

 که عواملی شناخت پس شود، آموزاندانش در نفسعزت
 در بینانهغیرواقع انتظارات از ناشی استرس با تواندمی

 دعملکر تیدرنها و باشد مرتبط معلمان و والدین آموزان،دانش
 و لازم دهد، قرار الشعاعتحت را آموزاندانش تحصیلی
 هایهجنب بر تواندمی که دلیل این به رسد،می نظر به ضروری
 به منجر انتها در و بگذارد تأثیر آموزان،دانش زندگی مختلف

 اهدخو هاآن والدین حتی و آموزاندانش زندگی کیفیت بهبود
 هب دانشی تواندمی تربیتی و آموزشی حوزه در همچنین .شد

 بنابراین  بیفزاید، آموزشی هایپژوهش در موجود هایدانش
 ریتگسترده تحقیقات تا است ضروری که رسدمی نظر به

 پژوهش اصلی سؤال پس .گیرد انجام موضوع این پیرامون
 گراییدر رابطه کمال مدرسه اضطراب آیا که است این حاضر

 حصیلیت انتظارات استرس تحصیلی با خودپنداره و تحصیلی
  ای دارد؟واسطه نقش

 روش

 نکهیه اب با توجه .همبستگی بود -یفیطرح پژوهش از نوع توص
آموزان نفر از دانش 17608پژوهش، شامل  نیا یجامعه آمار

بود  یمدارس دولت راز،یش کی هیمتوسطه اول ناح پسر دختر و
با مراجعه به جدول  درنتیجهپسر(،  8481دختر،  9127)

نمونه مشخص  عنوانبهنفر  377، تعداد و مورگان یکرجس
ممکن  هنکیو به علت ا شتریب نانیاطم یبرا تیدرنهااما  دیگرد

لازم را نداشته باشند،  یآموزان همکاراز دانش یدبود تعدا
ه ب کنندگانشرکتنفر نمونه انتخاب شدند.  390تعداد  نیبنابرا

 نیاز ب یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگروش نمونه
. به شدند انتخاب رازیش کی هیمتوسطه اول ناح یمدارس دولت

                                                                                                                                                                                                            
1. Academic Expectations Stress Inventory 

2. School Anxiety Scale (SAS) 

 هیمتوسطه اول ناح یمدارس دولت هرستصورت که ابتدا ف نیا
 یفتصاد صورتبهمدارس  نیا نیو از ب هیته رازیشهر ش کی

سه مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه انتخاب شدند. سپس 
 یتصادف صورتبههفتم، هشتم و نهم  یهاهیپا هر مدرسهاز 

 اریها در اختنامهو پرسش شدانتخاب  هیکلاس از هر پا کی
 یآوربعد از جمع تیآموزان قرار گرفت و درنهادانش تمام

با میانگین سنی  آموزاندانش از فرن 385ها تعداد پرسشنامه
89/13(89/0s= )ر د الات پاسخ داده بودند.ؤبه س طور کاملبه

جداول  ،یفیتوص در بخش ها،داده لیتحل منظوربه قیتحق نیا
، پس یاستنباط بخششد. در  یبررس  یو درصد فراوان یفراوان

ا ب هاهپرسشنامه، نرمال بودن داد ییو روا ییایپا یاز بررس
با  شد، سپس یبررس یدگیو کش یچولگ ریاستفاده از مقاد

 یهاافزارنرمو با استفاده از  یاستفاده از مدل معادلات ساختار
SPSS  وAmos  پرداخته شد. اتیفرض یبه بررس 24نسخه 

 Ang)1 یلیاسترس انتظارات تحص سیاههپژوهش از  نیدر ا

& Huan, 2006)2اضطراب مدرسه اسی، مق (Philips, 1987) ،
و  (Chen & Thompson, 2004) 3یلیخودپنداره تحص سیاهه

 یبهرامو  یدیخورش یرسول یلیگرایی تحصکمال اسیمق
 هاآنمربوط به  حاتی( استفاده شد که در ادامه توض1395)
  شده است. ائهار

رشخود گزا سیاهه نیای: لیاسترس انتظارات تحص سیاهه
منابع  یابی( با هدف ارز2006) Ang and Huan توسط یده

و  ییراهنما یهادر نوجوانان دوره یلیتحص یزااسترس
 لفه است:ؤم 2شامل  اس،یمق نیشده است. ا یطراح رستانیدب

 نیا نیهمچنانتظارات والدین/معلمان و انتظارات از خود. 
 5 لیکرت فیط بر مبنای هاماده ماده است. 9پرسشنامه شامل 

گذاری ( نمره5همیشه ) باًیتقر تا( 1از هرگز ) یادرجه
اصل ح ،یلیاز انتظارات تحص یاسترس ناش اسیمقشوند. می
 درمجموعکه  باشدیمهوان  انگ و یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا

 721 یبر رودر مطالعه اول  .مطالعه انجام گرفته است 3در 
نوجوان و در مطالعه سوم  387 یبر رونوجوان، در مطالعه دوم 

3  . School Self-Concept Inventory  
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 ,Ang & Huanشده است ) ینوجوان بررس 144 یبر رو

آزمون  نیکرونباخ ا ی(. آلفا1399، و همکاران هیفلاح؛ 2006
 – 77/0آن  یادوهفته بازآزمایی اعتبار و 90/0 – 74/0 نیب

(. در پژوهش Ang & Huan, 2006) است شده گزارش 85/0
 به دست آمد. 813/0کرونباخ  یلفاآحاضر مقدار 

ی رامو به یدیخورش یرسول یلیگرایی تحصکمال اسیمق
ت اس یدهابزار خودگزارش کی یلیگرایی تحصکمال(: 1395)

(، جهت سنجش 1395) یو بهرام یدیخورش یتوسط رسول که
و  22حداقل نمره . شده است یطراح یلیگرایی تحصکمال

گذاری بر مبنای . شیوه نمرهاست 110حداکثر نمره برابر 
( 5موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًای از درجه 5لیکرت 
 ی(، برا1395) یو بهرام یدیخورش یدر پژوهش رسولاست. 

 یلفا، روش آیلیگرایی تحصکمال نامهپرسش ییایسنجش پا
 ج،یه کار برده شده است و نتاکردن آزمون ب مهیکرونباخ و دون

 ییروا یبوده است. برا قبولقابل یدرون یهمسان دهندهنشان
 ییارو نیا یگروه روانشناس نظرانصاحباز  چند تنمحتوا، 

همگرا از پرسشنامه  ییروا یبرا نی. همچنکردند دأییرا ت
را  یررابطه معنادا جیاستفاده شده است که نتا شرفتیاهداف پ

واگرا که حاصل از  ییروا اما در؛ (r= 50/0) نشان داده است
دم ع دهندهنشان جیبود، نتا یلیتحص یکاراهمالپرسشنامه 

 ،ی)کرد است هواگرا بود ییدر روا ریمتغ دو نیا نیرابطه ب
به  914/0کرونباخ  یمقدار آلفاحاضر  در پژوهش (.1398

 دست آمد.
 Chen andتوسط  ابزار نیای: لیخودپنداره تحص سیاهه

Thompson  (2004 )آموز دانش 1612 یبر روو  یطراح
ر ب سیاهه خودپنداره تحصیلی. دیاجرا گرد وانیدر تا یدبستان

 ریمتمرکز است و تصو ییو راهنما ییآموزان ابتدادانش یرو
اساس  نیبر ا جهیسنجد و درنتیفرد از خودش را م یذهن

 ریغ و یآموزشگاه ،یخودپنداره را در سه سطح عموم
دهد. پرسشنامه خودپنداره یقرار م یموردبررس یآموزشگاه

و هم نمرات  یاست که هم نمره کل ماده 15 یدارا یلیتحص
گذاری این سیاهه بر نمره کند.یم یریگاندازهها را اسیمقزیر

موافق  کاملاً ( تا 1مخالف ) کاملاًای از درجه  مبنای لیکرت

در  .است 60و حداکثر  15اقل نمره، حدگیرد. ( صورت می4)
 نیا ییای(، پا1400) و همکارانکهن  انیزیپژوهش عز

به دست  0/87کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر
 ریمتغ نیا یکرونباخ برا یآمد. در پژوهش حاضر مقدار آلفا

  /. محاسبه شد.879

پرسشنامه اضطراب مدرسه توسط  :اضطراب مدرسه اسیمق
Philips (1987) و شده است )ابوالمعالی نیو تدو هیته 

را در  نهیزم 4ماده دارد و  74پرسشنامه  نی(. ا1372همکاران، 
( 1372) و همکاران ی. ابوالمعالدهدیقرار م موردسنجشفرد 

 یابیو هنجار یابیاعتبار ،یاسازیتحت عنوان پا یقیدر تحق
ماده کاهش  52آن را به  هایمادهاضطراب امتحان تعداد  اسیمق

اوقات  یگاه ( و1) یر، خ(3) بله صورتبه هایآزمودنو  اندداده
( در پژوهش خود که 1399) یملک  اند.پاسخ داده مقیاسبه ( 2)

اول، متوسطه اول  هیدر پا دختر مضطربآموزان دانش یبر رو
 یبر رو AMOS-24افزار نرمانجام داد با استفاده از 

اد انجام د یدییتأ یعامل لیاضطراب مدرسه تحل یهااسیمقزیر
 ییاضطراب مدرسه از روا یهااسیمقزیرنشان دادند که  جیو نتا
 پژوهش نیدر ا نیبرخوردار هستند. همچن یقبولقابل یاسازه

 یبررس یبراون برا-رمنیاسپ فیتنص کرونباخ و یاز روش آلفا
شد  فادهآن است یهااسیمقزیراضطراب مدرسه و  اسیمق ییایپا

راب اضط اسیکرونباخ مق یآلفا بیضرانشان داده که  جیو نتا
 دهندهنشانبالاتر بوده و  80/0آن از  یهااسیمقزیرمدرسه و 

در پژوهش حاضر مقدار است.  اسیمق نیا یبرا یخوب ییایپا
  به دست آمد. 817/0کرونباخ  یآلفا

 هاافتهی

با  ترشیب ییو آشنا موردپژوهششناخت بهتر جامعه  منظوربه
زم لا ،یآمار یهاداده لیوتحلهیتجزپژوهش، قبل از  یرهایمتغ

از آزمون  شیپ نیبنابرا؛ شوند فتوصی هاداده نیاست ا
در  مورداستفاده یرهایمتغ یفیآمار توص ق،یتحق هایهیفرض
ر جدول د یفیآمار توص جیقرار گرفت. نتا یموردبررس قیتحق

       شده است. ارائه ریز
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  .1جدول 

 پژوهش یرهایمتغ یدگیکش و، کمترین، بیشترین، چولگی اریانحراف مع ،نیانگیم
 کشیدگی چولگی بیشترین کمترین معیار انحراف میانگین عامل

 -15/1 71/0 82/4 27/1 10/1 40/3 تحصیلی گراییکمال
 -52/1 17/0 4 07/1 82/0 42/2 تحصیلی خودپنداره
 -59/1 50/0 73/2 29/1 49/0 13/2 مدرسه اضطراب

 -3/1 45/0 5 1 19/1 30/3 انتظارات از ناشی استرس

، شاخص 40/3برابر  یلیگرایی تحصشاخص کمال نیانگیم
، شاخص اضطراب مدرسه 42/2برابر  یلیخودپنداره تحص

 30/3از انتظارات برابر  یو شاخص استرس ناش 13/2برابر 
 هایباشد آزمون ادیحجم نمونه ز کهیهنگام نیاست. همچن

 عیتوز رنوفیاسم-و کولموگروف لکیو-رویمانند شاپ یآمار
ر است بهت نیبنابرا کنند؛ینرمال اعلام م ریاشتباه غرا به اهداده
و  چولگی از هادر مورد نرمال بودن داده یرگیجهینت یبرا

(. با توجه به 1401و زارع،  یمرد یاستفاده شود )عل یدگیکش
+ 2و  -2در بازه  یهمگ یدگیو کش یچولگ ریمقاد کهنیا

 ها است.بودن داده مالدهنده نرنشان جیاند نتاآمدهدستبه
 یبخش برا نیپژوهش: در ا یهاشاخص نیروابط ب یبررس

 لهیوسهبها داده عیبودن توز یپارامتر لیبه دل یهمبستگآزمون 
آزمون همبستگی پیرسون به بررسی رابطه بین متغیرهای اصلی 

پرداخته شده است.

  .2جدول 

 پژوهش یرهایمتغ انیم یهمبستگ
 اضطراب مدرسه خودپنداره تحصیلی گرایی تحصیلیکمال 

   1 گرایی تحصیلیکمال

  1 -797/0** خودپنداره تحصیلی

 1 -716/0** 827/0** اضطراب مدرسه

 727/0** -763/0** 836/0** استرس ناشی از انتظارات

 05/0در سطح  بیضرا اداری* معن      01/0در سطح  یهمبستگ بیضرا اداریمعن
 

گرایی های کمالدهد مؤلفهنتایج جدول فوق نشان می
مثبت و در سطح  صورتبهتحصیلی و اضطراب مدرسه 

با استرس ناشی از انتظارات تحصیلی  01/0معناداری 
ح طس و درمنفی  صورتبهاند. خودپنداره تحصیلی همبسته

با استرس انتظارات تحصیلی همبسته است.   01/0معناداری 
را نشان  یریگاندازهمدل  یبرازندگ یهاشاخص 3جدول 

.دهدیم

  .3جدول 

 برازش مدل پژوهش یهاشاخص
 آمدهدستبه مقدار مطلوب مقدار اختصار شاخص نام هاشاخص

 مطلق برازش هایشاخص
 

 530/0 5 مقدار از کمتر Chi-Square/df دو یک پوشش تحت سطح

 996/0 9/0 از تربزرگ GFI برازش نیکویی

 985/0 9/0 از تربزرگ AGFI شدهلیتعد برازش نیکویی
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 آمدهدستبه مقدار مطلوب مقدار اختصار شاخص نام هاشاخص

 تطبیقی برازش هایشاخص

 

 995/0 9/0 از تربزرگ NFI شده هنجار برازش

 999/0 9/0 از تربزرگ CFI تطبیقی برازش

 998/0 9/0 از تربزرگ RFI نسبی برازش

 918/0 1 تا 0 بین IFI فزاینده برازش

 مقتصد برازش شاخص

 

 801/0 5/0 از تربزرگ PNFI شده هنجار مقتصد برازش

 077/0 08/0 از ترکوچک RMSRA برآورد خطای مربعات میانگین ریشه

 تمامی شودمی مشاهده بالا جدول در که طورهمان
    .است قبولقابل پژوهش مدل برازش هایشاخص

  .4 جدول

استرس ناشی از  یرهایمتغ یبرا نییتع بیضر اریمع جینتا

 انتظارات و اضطراب مدرسه
 تعیین ضریب زادرون متغیرهای

 785/0 انتظارات از ناشی استرس

 681/0 مدرسه اضطراب

 یابر نییتع بیضر زانیجدول فوق، م جیبر اساس نتا
 قیحقت جی. با توجه به نتااست یدر حد مناسب زادرون هایسازه

 د.شویم دییتأ قیمناسب بودن برازش مدل ساختاری تحق
رات برابر از انتظا یاسترس ناش ریمتغ یبرا نییتع بیضر مقدار
 ،یلیگرایی تحصکمال یرهایکه متغ یمعن نیاست. به ا 785/0

 ریدرصد از متغ 5/78و اضطراب مدرسه  یلیخودپنداره تحص
.کنندیم انیاز انتظارات را ب یاسترس ناش

  .5 جدول

 پژوهش متغیرهای بین کل و غیرمستقیم ،میمستق ریمس بیضرا
 P ناحیه بحرانی خطای استاندارد ضریب 

 000/0 -892/5 018/0 -106/0 اضطراب مدرسه خودپنداره تحصیلی

 000/0 262/19 017/0 328/0 اضطراب مدرسه گرایی تحصیلی کمال

 000/0 -78/8 048/0 -418/0 استرس ناشی از انتظاراتخودپنداره تحصیلی 

 000/0 429/11 066/0 76/0 استرس ناشی از انتظاراتگرایی تحصیلی کمال

 62/0 -496/0 151/0 -075/0 استرس ناشی از انتظاراتاضطراب مدرسه 

 309/0 -496/0 002/0 -024/0 استرس انتظارات تحصیلیاضطراب مدرسهگرایی تحصیلیکمال

 310/0 0494/0 002/0 007/0 استرس انتظارات تحصیلیاضطراب مدرسهخودپنداره تحصیلی

 گراییکمال رگرسیونی ضریب 5 جدول  به توجه با
 در که است 76/0 برابر انتظارات از ناشی استرس بر تحصیلی

 گراییکمال  درواقع .معنادار است درصد 5 خطای سطح
 در تحصیلی انتظارات از ناشی استرس بر تحصیلی

 یرگرسیون ضریب. دارد معناداری و مثبت تأثیر آموزاندانش
 -418/0 ربراب انتظارات از ناشی استرس بر تحصیلی خودپنداره

 5 خطای سطح در ضریب این بودن معنادار از نشان که است
 از ناشی استرس بر تحصیلی خودپنداره یعنی است درصد

. دارد معناداری و منفی تأثیر آموزاندانش در تحصیلی انتظارات
 ضطرابا بر تحصیلی گراییکمال رگرسیونی ضریب همچنین
 ضریب این بودن داریمعن از نشان که است 328/0 برابر مدرسه

 گراییکمال دهدیم ونشان است درصد 5 خطای سطح در
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 و مثبت تأثیر آموزاندانش در مدرسه اضطراب بر تحصیلی
 رب تحصیلی خودپنداره رگرسیونی ضریب. دارد معناداری
یمعن از نشان که است -106/0 برابر انتظارات از ناشی استرس

 یعنی است درصد 5 خطای سطح در ضریب این بودن دار
 ثیرتأ آموزاندانش در مدرسه اضطراب بر تحصیلی خودپنداره

 اباضطر رگرسیونی ضریب درنهایت ؛ ودارد معناداری و منفی
 -075/0 برابر تحصیلی انتظارات از ناشی استرس بر مدرسه

 خطای سطح در ضریب این معناداری عدم از نشان که است
 استرس بر مدرسه اضطراب دهدمی ونشان است درصد 5

. داردن مستقیم اثر آموزاندانش در تحصیلی انتظارات از ناشی
 گراییمالک رگرسیونی ضریب نیز میرمستقیغ ریمس با رابطه در

 قشن با تحصیلی انتظارات از ناشی استرس بر تحصیلی
 این دهندهنشان که -024/0 برابر مدرسه اضطراب ایواسطه
 اراتانتظ از ناشی استرس بر تحصیلی گراییکمال که است

 اثر مدرسه اضطراب ایواسطه نقش به توجه با تحصیلی
 مستقیمغیر اثر رگرسیونی ضریب همچنین. ندارد یمیرمستقیغ

 یلیتحص انتظارات از ناشی استرس بر تحصیلی خودپنداره
 در ضریب این معناداری عدم از نشان که است 007/0 برابر

 خودپنداره که دهدمی نشان نتایج. است درصد 5 خطای سطح
 به وجهت با تحصیلی انتظارات از ناشی استرس بر تحصیلی

.ندارد یمیرمستقیغ اثر مدرسه اضطراب ایواسطه نقش

 .1 شکل

 ای اضطراب مدرسهخودپنداره تحصیلی با واسطه گرایی تحصیلی وبررسی رابطه استرس ناشی از انتظارات تحصیلی با کمال
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 یریگجهیو نتبحث 

 راتانتظا از ناشی استرس بینیپیش هدف با حاضر پژوهش
 حصیلیت خودپنداره و تحصیلی گراییکمال بر اساس تحصیلی

 آموزاندانش در مدرسه اضطراب ایواسطه نقش به توجه با
 شد مشاهده که طورهمان. شد انجام اول متوسطه مقطع

 هک است آن از حاکی مدل،  برآورد از حاصله نتایج طورکلیبه
 در صیلیتح انتظارات از ناشی استرس با تحصیلی گراییکمال
 و معناداری مثبت مستقیم رابطه اول، متوسطه آموزاندانش
و  Bogardusتحقیقات  نتایج با پژوهش این نتایج. دارد

 Stevenson and Akram (2022)، Xing ،(2022) همکاران

and Cheong (2021)، Kim همسو ،(2017) و همکاران 
 که است این از حاکی هاپژوهش از برخی نتایج. است
 باطارت در مدرسه در استرس با مستقیماً تواندمی گراییکمال
 ،درواقع( Collin et al., 2020 ؛Yu et al., 2016) باشد
 عملکرد داشتن به تمایل معنای به تحصیلی گراییکمال

 تاس ممکن تمایل این و است تحصیلات در کامل و نقصبی
 رساست و بگیرند قرار فشارتحت آموزاندانش که شود باعث
 هاییدگاهد اساس بر. کنند تجربه را تحصیلی انتظارات از ناشی
 از گراکمال افراد که است این بر فرض شناختیروان
 به توجه بدون که برخوردارند  شناختی هایوارهطرح

 خویش ظرفیت و توان از فراتر اهدافی خود، هایتوانایی
 نظرشانمورد کمال به دستیابی در شکست از آنان. گزینندبرمی

 راضی چیزی به کامل موفقیت جزبه و هستند هراسان
 ییهاتنبه خود گرایانه،کمال تفکرات از برخورداری. شوندنمی

 ودشمی استرس افزایش و تحصیلی انگیزه افت به منجر
(Lepp et al., 2014)  . 

 که است آن از حاکی مدل، برآورد از حاصله نتایج 
 در یلیتحص انتظارات از ناشی استرس با تحصیلی خودپنداره

 نتایج. دارد معناداری و منفی  رابطه اول متوسطه آموزاندانش
 Momeny ،(1398) اسلامی تحقیقات نتایج با پژوهش این

(2020)، Afriandani and Hernawati (2019)، 
Narasimhan (2018)، Pandy (2016)، استرس. است همسو 

 ندکمی ضعیف را زندگی یدادهایو رو فرد ادراکات بین رابطه

 آموزاندانش خودپنداره بر تواندمی که است مواردی از یکی و
 اهشک خودپنداره استرس، افزایش با نظر این از. بگذارد تأثیر
 بین رابطه تبیین راستای در(. Momeny, 2020) یابدمی

 یلیتحص انتظارات از ناشی استرس با تحصیلی خودپنداره
 توسط عمدتاً  تحصیلی انتظارات استرس که کرد بیان توانمی

بر  نیز آموزاندانش توسط تواندمی اما شود،می تحمیل والدین
 معلمان سمت از است ممکن همچنین و شود، تحمیل خودشان

 رایب آموزاندانش ییبر توانا انتظارات این کهیهنگام. باشد نیز
 راتانتظا استرس تجربه برابر در هاآن کند،می غلبه مقابله،

 هک زمانی گریدعبارتبه. شوندمی ریپذبیآس تحصیلی
 هچ والدین، جانب از چه تحصیلی، پیشرفت برای انتظارات

 اب مطابق انتظارات این و یابد افزایش همسالان یا و معلمان
 درنتیجه نباشد، خود از ادراک و آموزدانش هایتوانمندی

 ؛Sangma, 2018) شودمی آموزدانش در استرس افزایش باعث
Hakim et al., 2022.) 

 با تحصیلی گراییکمال که داد نشان نتایج همچنین
 و مثبت  رابطه اول متوسطه آموزاندانش در مدرسه اضطراب
و  میفاط تحقیقات نتایج با پژوهش این نتایج. دارد معناداری
 ،(1399) و همکاران درزی زاده یحیی ،(1401) همکاران
. است همسو ،(2019) و همکاران Visent ،(1398) دماوندی
 هایمکانیسم توصیف برای متعددی نظری الگوهای

 االگوه این بیشتر که است شده ارائه اضطراب ایجادکننده
. ددارن شناختیروان و شناختی فرایندهای حضور بر اعتراف

 روزب در که است شناختی فرایندهای این از یکی گراییکمال
 دیدگاه . از (Chiu et al., 2021) دارد یمؤثر نقش اضطراب

 الدنب به شدن شرطی تواندمی اضطراب علت رفتارگرایی،
 قعاتتو دیدگاه، این ازنظر درواقع. باشد اشتباه یک یادگیری

 کردن گراکمال و نانهیبرواقعیغ انتظارات و والدین جایبنا
 اضطراب عامل هاآن از سمت غلط الگوهای و ارائه فرزندان

 گراییکمال داشتن که کرد اذعان توانمی(. 1399 ملکی،) است
 ایتینارض بروز سبب ،رانهیگسخت معیارهای بر اساس افراطی

ز ا مکرر طوربه فرد اساس این بر و شودمی فردی عملکرد از
 موجب حالت این و کندمی نارضایتی احساس خود تیوضع
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 دیاب کاهش آموزدانش رضایت و موفقیت احتمال که شودمی
 .گیرد شکل اضطراب و یتیکفایب احساس درنهایت و

 طراباض با تحصیلی خودپنداره که داد نشان نتایج ادامه در
 معناداری و منفی رابطه اول متوسطه آموزاندانش در مدرسه

 ،(1398) منصوری تحقیقات نتایج با پژوهش این نتایج. دارد
 میرنسب و پورطالب ،(1398) محمدی و طیبی روش راست

(1397)، Gonzálvez طبق. است همسو ،(2016) و همکاران 
 مقایسه درنتیجه تحصیلی خودپنداره Khalila (2015)نظر 
 و آیدمی وجود به تحصیلی زمینه در دیگران با خود

 راببر اضط را شخصیتی سازه این تأثیر متعددی هایپژوهش
 ،خودپنداره گفت، توانمی مسئله این چرایی در. اندداده نشان
 مانجا کیفیت با آن رابطه و افکار در مورد فرد کلی حسی

 از و ،(Morony et al., 2013)  کندیم منعکس را تکالیف
 کهییازآنجا ،Beck (1976) وارهطرح نظریه بر اساس طرفی

 اننمای رویدادها در فیو تحر خودکار منفی افکار با اضطراب
 اب،اضطر شناختی بعد عنوانبه افکار این بنابراین شودمی

 یجهدرنت باشد، خود هایتوانایی از مثبت صورتبه که زمانی
 .کند ایفا یمؤثر نقش مدرسه اضطراب کاهش در تواندمی

 اب مدرسه اضطراب که بود این هایافته دیگر جیاز نتا
 ناداریمع مستقیم رابطه تحصیلی انتظارات از ناشی استرس

 Ho et ؛1398 آخوندی،) گذشته هایپژوهش در گرچه. ندارد

al., 2022)، و اضطراب بین مثبتی ارتباط که شد داده نشان 
 نشان( 2022) و همکاران Ho پژوهش دارد. در وجود استرس

 بت،مث طوربه تحصیلی انتظارات استرس که است شده داده
 سواهمن هایعلت از یکی. کندمی بینیپیش را امتحان اضطراب

 در هک باشد، شده انتخاب نمونه تواندمی قبل پژوهش با شدن
 مقطع دانشجویان یبر رو( 2022) و همکاران Ho پژوهش

 هانمونه حاضر، تحقیق در اما است، شده انجام کارشناسی
 چون عواملی طورکلیبه. بودند اول متوسطه آموزاندانش

 ببس تواندمی شده، کار برده به نامهپرسش نوع سن، فرهنگ،
شود یا ممکن است در دانش آموزان زمانی  نتایج شدن متفاوت

انتظارات دیگران خیلی مهم نباشد و  رودیمکه اضطراب بالا 

 یهاشپژوهاسترسی ایجاد نکند، که در این زمینه نیاز به انجام 
 . استبیشتری 
 داد نشان  غیرمستقیم ارتباط برآورد از حاصل نتایج

 نقش با اول متوسطه آموزاندانش در تحصیلی گراییکمال
 بر معناداری تأثیر آموزاندانش در مدرسه اضطراب میانجی
 تواندیم یافته این. ندارد تحصیلی انتظارات از ناشی استرس

 بر یلیتحص گراییکمال مستقیم تأثیر که باشد دلیل این به
 تأثیر که است زیاد یقدربه انتظارات از ناشی استرس

، نیست توجهقابل مدرسه اضطراب طریق از آن میرمستقیغ
همچنین ممکن است به علت عدم ارتباط معنادار اضطراب و 

 بنابراین ؛استرس تحصیلی باشد که در یافته قبل به آن اشاره شد
 یلیتحص گراییکمال بین رابطه در تواندنمی مدرسه اضطراب

 .  باشد داشته میانجی نقش استرس و
 در تحصیلی خودپنداره داد نشان نتایج همچنین

 رد مدرسه اضطراب میانجی نقش با اول متوسطه آموزاندانش
 انتظارات از ناشی استرس بر معناداری تأثیر آموزاندانش

 اریساخت معادلات روش در کهنیا به توجه با.  ندارد تحصیلی
 امتغیره سایر حضور در و زمانهم صورتبه را متغیرها روابط

 این هب است ممکن فرضیه این بنابراین سنجیم،می روابط و
ارتباط معناداری بین اضطراب و استرس  که باشد شده رد دلیل

 بر رهخودپندا مستقیم تحصیلی یافت نشد، همچنین تأثیر
 و تاس بوده یتوجهقابل میزان به انتظارات از ناشی استرس
 شود. نمی داریمعن مدرسه اضطراب نقش بودن میانجی

 هرش اول متوسطه آموزاندانش روی بر این تحقیق نتایج
 تمام به طورکلیبه را هاآن تواننمی و شد انجام شیراز
 . داد تعمیم آموزاندانش
 انتظارات از ناشی استرس مخرب اثرات به توجه با

 و آموزش که رودمی انتظار هاخانواده و معلمان از تحصیلی
 دادن قرار مدنظر با و فراگیران نیازهای بر مبتنی را یادگیری

 نندک یسازادهیپ و طراحی هاآن تحصیلی و فردی هایتفاوت
 ناکارآمد، انتظارات و نانهیبرواقعیغ اهداف دادن قرار با و
. نشوند هاآن در نامطلوب هیجانات فراخوانی سازنهیزم
 هایدوره قالب در معلمان برای هم لازم هایآموزش رونیازا
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 هایآموزش قالب در هاخانواده برای وهم خدمت ضمن
 رسد.می نظر به ضروری خانوادگی

 سپاسگزاری

 تشکر از همه عزیزانی که در این پژوهش یاری نمودند. مقاله
 ناسیرشته روانش ارشد کارشناسی نامهپایان از برگرفته حاضر

  پیام نور است دانشگاه

 تعارض منافع

 تعارض منافع وجود نداشت.

 منابع

 ی خودپنداره تحصیلی، هویت یرابطه(. 1398. )فریبا اسلامی،
. آموزانشدان تحصیلی استرس با تحصیل معنای و تحصیلی

 عمومی، روانشناسی رشته. ارشد کارشناسی نامهانیپا
 .اردبیل یآزاد اسلام دانشگاه

 اساس بر امتحان اضطراب ینیبشیپ (.1398. )مریم آخوندی،
 بین در استرس واسطهبه و اولیه ناسازگار یهاوارهطرح

. دانهم مرکز نور پیام دانشگاه یپسر کارشناس دانشجویان
 .ارشد کارشناسی نامهانیپا

( 1392) حمید ناصریان، و ،حسین کارشکی، احسان، زاده، افشاری
 خودپنداره پرسشنامه یسنجروان هایویژگی یبررس

 لمیع فصلنامه. تهران شهر دبستانی آموزان-دانش تحصیلی
 .66-53(11)3،شناختیروان یهامدل و هاروش

 میزان یرابطه(.  1397). میرمحمود میرنسب، و ،نرگس پورطالب،
 امتحان اضطراب با تحصیلی خودپنداره و ناامیدی

، یابیارزش و آموزش. ششم یهیپا دختر آموزاندانش
11(43 ،)13-27. 
 گراییکمال رابطه بررسی(. 1398. )خاتون نرگس دماوندی،

 یلیتحص افت و اضطراب یادگیری، کیفیت با تحصیلی
 دوره نامهانیپا. عادی و سمپاد مدارس آموزاندانش

 و آموزش گرایش تربیتی علوم رشته در ارشد کارشناسی
 بابل عالی آموزش موسسه. انسانی منابع بهسازی

 و ساخت(. 1395. )معصومه بهرامی، و ،فاطمه خورشیدی، رسولی
 یاندانشجو در تحصیلی گراییکمال پرسشنامه هنجاریابی

 45-54 ،17 ،5 ،یسنجروان تخصصی فصلنامه. ایرانی
 معادلات آموزش(. 1401. )رقیه زارع، ، ومسعود مردی، علی

 .دیباگران تهران: .نامهپایان مخصوص ساختاری
 تحصیلی سرزندگی بینیپیش(. 1401. )علی ،یالاسلامخیش

 یخودپنداره و تحصیلی حمایت بر اساس آموزاندانش
  .61-51،(57)16، آموزشی یهانظام در پژوهش. تحصیلی

. بافری حافظی، و ،رضا پاشا، ،سعید بختیارپور، مژگان، فاطمی،
 بر اساس اجتماعی اضطراب ینیبشیپ مدل. (1401)

 یگریانجیم با اجتماعی خودکارآمدی و گراییکمال
 مهنافصل. پسر و دختر نوجوانان در شناختی یهافیتحر

 187-202 ،13(4) ،یشناختروان کاربردی یهاپژوهش
 اسبر اس تحصیلی گراییکمال بینیپیش(. 1398. )فاطمه کردی،

 در الکترونیکی یادگیری به نگرش و تحصیلی خودپنداره
 ناسیکارش نامهانیپا. گلستان استان یهادانشگاه دانشجویان

 .ارشد
 جهتو با آینده تیو ترب تعلیم(. 1397. )احسان کندازی، ورز کشت

 .تایماز: تهران. بالادستی اسناد به
. بهرام اسماعیلی، و نادره سهرابی، احسان، کندازی، ورز کشت

ر ب آموزاندانش گریزی تحصیل علی مدل تبیین(. 1400)
 مطالعات مجله. تحصیلی خودپنداره و آگاهی ذهن اساس

 .240-218 ،(2)13 ،یادگیری و آموزش
. بهرام اسماعیلی، و رضامحمد صالحی، احسان؛ کندازی، ورز کشت

 بر فراشناختی راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1399)
 آموزش .آموزاندانش یلیعملکرد تحص و خودپنداره

 .31-17 ،(21)6 ،پژوهی
 آموزش اثربخشی(. 1401. )مجید برزگر، ، وفاطمه پور، گرجین

 یلیتحص استرس و هیجان شناختی تنظیم بر خودکارآمدی
-علمی فصلنامه. متوسطه دوم دوره دختر آموزاندانش

 .118 -105 ،(49)13 ،جامعه و زن پژوهشی
 و اللهفضل میردریکوند، ،اللهعزت پور، قدم ،عبدالله محمدی،

 بین رابطه از علی مدل ارائه(. 1400. )علیمحمد سپهوندی،
 هدایت با حالتی تحصیلی انگیزش و آموزشگاهی عاطفه
 رویش. تحصیلی خودپنداره یاواسطه نقش: شغلی مسیر

 .102-91 ،(2)10 ،روانشناسی
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 ،اللهفضل ،میردریکوند ،علیحسن ویسکرمی، ،سیروس زاده، مرادی
 و بررسی(. 1398. )فیروزه غضنفری، ، واللهعزت پور، قدم

 بر یاندرم تیواقع و نگرمثبت درمانیروان اثربخشی مقایسه
 ردخت آموزاندانش یلیاسترس تحص و گراییکمال کاهش

 .110-79 ،(34)9 ،استثنایی افراد روانشناسی. تیزهوش
 باضطرا بر هیجان آزادسازی یهاکیتکن تأثیر(. 1399. )مینا ملکی،

 در مدرسه در زندگی کیفیت و شدهادراک استرس مدرسه،
 شهر اول متوسطه دوره اول پایه مضطرب دختر آموزاندانش
. بیتیتر روانشناسی گرایش ارشد کارشناسی نامهانیپا. اهواز

 .اهواز چمران شهید دانشگاه
 به مربوط پنداره خود رابطه بررسی(. 1398. )سجاد منصوری،

 کودکان در مدرسه اضطراب با شایستگی  ادراک و مدرسه
 درجه دریافت برای نامهانیپا، قلاآق شهرستان ابتدایی

 عالی آموزش موسسه ،روانشناسی رشته ارشد کارشناسی
 .گنبد شمس

 ،فولادچنگ و مسعود چای، نیحس ،مرتضی لطیفیان، ،لادن هاشمی،
 در تکلیف ارزش ایواسطه نقش بررسی(. 1392. )محبوبه

. یلیتحص کاریاهمال و منفی و مثبت گراییکمال بین رابطه
 .42-19،(21)7،آموزشی یهانظام در پژوهش

. آزاده کیاپور، ، وبابک زاده، حسین ،مهدی درزی، زاده یحیی
 با تحصیلی گراییکمال ساختاری روابط یابی مدل(. 1399)

 لیتحصی پیشرفت اضطراب بر معنوی هوش میانجیگری
 70-53 ،(3)36 ،تربیت و تعلیم فصلنامه. آموزاندانش

. (1400). افشین صلاحیان، ؛محمد ,حاتمی سپیده؛ ،یونسی
 یتحصیل گراییکمال در گروهی درمانی وارهطرح اثربخشی

 یهاپژوهش فصلنامه. دختر آموزاندانش در آن یهامؤلفه و
 .16(63) ،شناختیروان نوین

 نی،الحسی ابوالمعالی ،مینا مجتبایی، ،نسرین باقری، ،شیما وفا،
 بر تحصیلی اضطراب علی روابط آزمون(. 1398. )خدیجه
 در ایمقابله هایسبک میانجی با کلاس محیط ادراک اساس
-53،(44)13 ،آموزشی یهانظام در پژوهش. آموزاندانش

69. 
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