
 

2476-3705 © University of of Isfahan                                                                                                                                 

 
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 

 

 10.22108/PPLS.2023.136314.2391   20.1001.1.24764248.1402.9.2.4.6 
� 

Positive Psychology Research 

E-ISSN: 2476-3705 

Vol. 9, Issue 2, No.34, Summer 2023, P:65-82 

Received: 03/01/2023      Accepted: 13/09/2023 

 

 

 

 
 

 
               Positive Psychology Research 
 

 

Research Article 
 

The Effectiveness of Positive Thinking Skills Training for Improving 

Students’ Self-Control and Self-Awareness 
 

Kazem Hassan
*

: Assistant Professor, Department of Educational, Faculty of Humanities, Payame 

Noor University (pnu), Tehran, iran 

k_hassani@pnu.ac.ir 
Faridah Mozafari:  Master's Educational Psychology, Department of Educational, Faculty of 

Humanities, Payame Noor University (pnu), Tehran, iran 

f.mozafari1369@yahoo.com 
 

Shaheryar Mirzaei: Assistant Professor, Department of statistics, Faculty of Science, Payame Noor 

University (pnu), Tehran, iran  

sh_ mirzaee@pnu.ac.ir 
 

Mohyedin Mohammadkhani: Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of 

Humanities, Payame Noor University, Tehran, Iran 

Mohyedin2a@pnu.ac.ir 

Abstract 

This research was conducted with the aim of evaluating the effectiveness of teaching positive 

thinking skills to enhance self-control and self-awareness of sixth grade elementary school 

students. The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design 

and a control group. Among the studied students, 57 individuals who had low positive 

thinking were identified by implementing a positive thinking questionnaire. After meeting the 

required conditions and matching, 30 people were selected as the study sample and were 

randomly divided into two control and experimental groups of 15 people. The positive 

thinking program was implemented on the experimental group in 8 sessions. After the 

training course was finished and the post-test were held, research data were collected using 

self-restraint scale and self-awareness scale. Data analyzed using covariance analysis. The 

results of the covariance analysis showed that positive thinking training program was 

effective and increased students' self-control and self-awareness, and this effect was still 

stable in the follow-up phase after four months. The results of the research clarify that 

positive thinking training can be used as a suitable interventional method to improve self-

control and self-awareness of students. 
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Introduction
∗
 

Human nature and personality have 

important capabilities and features which 

include self-control, self-awareness, and 

positive thinking. Self-control as an 

                                                           
∗. Corresponding author 

important part of human performance is 

one of the basic and fundamental elements 

in the formation of human behavior 
(Ka'abe et al., 2017). Research findings 

have shown that people who have more 

self-control are more successful in all 

areas than people who act impulsively and 
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without self-control (Nouri, 2008 as cited 

in Kazemi et al., 2011). Another 

component that converges with human 

behavior is self-awareness. Self-awareness 

is the ability to pay attention to oneself 
(Carden et al., 2021). People who have 

self-awareness identify their feelings and 

become aware of them and control these 

feelings. They become aware of their 

weaknesses and strengths, and by relying 

on their strengths, they reduce their 

weaknesses (Joe, 2010).  

There are little research indications 

on the effect of teaching positive thinking 

skills on self-control and self-awareness 

has not been investigated. This research 

has been with the aim of showing the 

effectiveness of teaching positive thinking 

skills on students' self-awareness and self-

control. To achieve this goal, two 

questions were formulated and tested as 

follows. 

1. Does teaching positive thinking skills 

have an effect on students' self-control? 2. 

Does teaching positive thinking skills have 

an effect on students' self-awareness? 

 

Method 

This research was conducted with a 

semi-experimental method with a pre-test 

and post-test design with a control group 

and a four-month follow-up. The statistical 

community of this study was made up of 

all the students of the sixth grade of Salas 

Babajani in the academic year (2018-

2019). In order to identify the students 

who had low positive thinking, 222 people 

were first selected using the cluster 

sampling method. By implementing the 

positive thinking questionnaire of Ingram 

and Visnicki (1998), 57 people who had 

low positive thinking have been 

recognized, and then among the 

participants who had the conditions to 

enter the research, 30 people were selected 

by a simple random method and were 

assigned to two groups of experimental 

(15 people) and control (15 people). Self-

awareness questionnaire and self-control 

questionnaire were used to collect data. 

Based on Seligman's positive thinking 

training protocol (2000), the positive 

thinking skill training program was 

presented to the experimental group for 8 

ninty-minute sessions (two sessions per 

week) in the Adobe Connect application. 
To conduct the research, first in order to 

implement the pre-test, the self-awareness 

and self-control questionnaire were given 

to the control and experimental groups, 

and the data related to the pre-test were 

collected. Then the participants in the 

experimental group were trained in skills 

in 8 sessions of 1.5 hours in workshops 

through the booklet of positive thinking 

skills. At the end of the workshops, the 

mentioned questionnaires (post-test) were 

again presented to both groups to complete 

again. Finally, to evaluate the effect of the 

experimental intervention in the follow-up 

phase after 4 months, the questionnaires 

were implemented again and the data of 

this phase were collected. To analyze the 
data, covariance analysis tests were used. 

 

 

Results 
Table 1 

The Average Scores of the two Groups in the Pre-test , Post-test, Follow-up and the Normality of the 

Data 

Kurtosis 

 
Skewness 

Follow-up Post-test pre-exam   

Standard 

deviation 
Average 

Standard 

deviation 
Average 

Standard 

deviation 
Average group Variables 

 
765/0- 066/0   908/7 40/83 480/1 47/83 

Control 
self-

awareness 

 152/7 89/91 216/6 73/90 239/7 40/81 exam  

 463/0 794/0-   951/9 20/82 67/11 53/83 
Control 

self-

control 

  123/6 77/90 443/7 60/92 69/16 13/81 exam  
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According to the table, the average of 

the subjects of the control and 

experimental groups, in the self-awareness 

and self-control test in the pre-test stage 

did not differ significantly from each 

other. But the difference in the average of 

the subjects of the control and 

experimental groups was significant in the 

post-test so that the average of the subjects 

of the experimental group in the post-test 

was significantly higher than the average 

of the post-test of the control group. This 

shows that the experimental intervention 

was able to affect the studied behavior. In 

the follow-up phase, this difference 

between the experimental and control 

groups was also obvious and expresses the 

continuation of the effect of teaching 

positive thinking on the behavior of the 

participants. 

Levine's test was used to check the 

assumption of homogeneity of variances. 

The variables of restraint (F=2.710, 

p>0.064), self-awareness (F=1.928, 

p>0.136) were not significant; Therefore, 

the assumption of both variables' 

homogeneity of variances was confirmed. 

In the inferential results, the statistic F 

value which shows the effect of the 

independent variable, in the self-control 

variable (F=19.577, p<0.001) and the self-

awareness variable (F =18.590, p<0.001) 

was significant. This showed that there 

was a significant difference between the 

control and experimental groups which 

means compared to the control group the 

self-control and self-awareness of the 

experimental group has increased after 

receiving positive thinking training.  
In the follow-up phase, the statistic F 

value was significant in the self-control 

variable (F=19.577, p<0.001) and self-

awareness variable (F=18.590, p<0.001). 

This proved that the effect of training 

positive thoughts on the behavior of the 

participants continued after 4 months. 

Furthermore, the eta value verified that 44 

percent of changes in self-control and 48 

percent of changes in self-awareness were 

due to the effect of the experimental 

intervention in the follow-up phase. 
 

Conclusion 

This research study, which was 

conducted with the aim of teaching 

positive thinking skills on students' self-

control and self-awareness, showed that 

positive thinking education increased 

students' self-control and self-awareness. 

This result confims the results of the 

researches (Tawheed Fam (2019) the 

effectiveness of teaching positive thinking 

skills on self-control and social adaptation 

and Diener Bist et al (2018). It is 

consistent about the role of positive 

imagery training on increasing self-

awareness. Teaching positive thinking 

enables a person to have a proper 

perception of behaviors, attitudes and 

feelings and by maintaining calmness and 

composure reduces anger and 

impulsiveness. Developing a positive view 

of self and life in students leads to a better 

association with the social environment of 

the school and through it students can 

establish a more positive and logical 

interaction with their classmates due to 

high ability of self-control. Feedback from 

these interactions develops students' self-

awareness because, according to the 

defenders of Kara Demas's (Karademas, 

2006) positivity approach, having positive 

thinking skills help individuals look at 

their interpersonal and social relationship 

with more insight and accuracy, and away 

from irrational emotions and impulses 

have more reasonable answers appropriate 

to the environment and social conditions.  

In regards to the limitations of the 

current research, we can refer to the 

research community that is geographically 

limited to the students of Salas Babajani, 

using self-report evaluation method 

(questionnaire) and the researcher's lack of 

direct access to the subjects, which could 

affect the results of the research. 
Therefore, it is suggested to carry out this 

research with students in other regions of 

the country as well. Additionally, to avoid 
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bias answering the questionnaire, 

qualitative methods such as interview, 

checklist and observation should be used if 

possible. Finally, direct and face-to-face 

access is suggested for further research. 
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 چکیده

پایة‌ششم‌‌آموزان‌دانشو‌خودآگاهي‌‌یدار‌شتنیخوبر‌‌يشیاند‌ثبتم‌یها‌مهارتاین‌پژوهش،‌با‌هدف‌اثربخشي‌آموزش‌

‌آموزان‌دانشاز‌بین‌‌.بود کنترل گروه با آزمون‌آزمون‌و‌پس‌پیش طرح با آزمایشي‌نیمه ،ابتدایي‌انجام‌شد.‌روش‌پژوهش

ز‌احراز‌شرایط‌لازم‌و‌شناسایي‌و‌پس‌ا‌،پایین‌يشیاند‌مثبت‌داراینفر‌‌57،‌يشیاند‌مثبتبا‌اجرای‌پرسشنامه‌‌مورد‌مطالعه،

نفری‌آزمایش‌و‌کنترل‌جایگزین‌‌15تصادفي‌ساده‌در‌دو‌گروه‌‌صورت‌بهانتخاب‌و‌‌،نمونه‌عنوان‌بهنفر‌‌‌30همتاسازی،

،‌آزمون‌پسجلسه‌روی‌گروه‌آزمایش‌اجرا‌شد.‌پس‌از‌اتمام‌دوره‌آموزشي‌و‌برگزاری‌‌8در‌‌يشیاند‌مثبتشدند.‌برنامه‌

‌ا‌داده ‌استفاده ‌تحلیل‌داده‌یآور‌جمعداری‌و‌مقیاس‌خودآگاهي‌‌ز‌مقیاس‌خویشتنهای‌پژوهش‌با ‌از‌‌شد. ‌استفاده ‌با ها

موجب‌اثربخشي‌و‌افزایش‌‌يشیاند‌مثبتبرنامه‌آموزش‌ند‌نشان‌داد‌کواریانس.‌نتایج‌تحلیل‌شدانجام‌‌کواریانستحلیل‌

چهار‌ماه‌همچنان‌پایدار‌بود.‌نتایج‌‌و‌این‌اثر‌در‌مرحله‌پیگیری‌بعد‌ازشود‌‌مي‌آموزان‌دانشداری‌و‌خودآگاهي‌‌خویشتن

‌مثبت ‌آموزش ‌که ‌است ‌آن ‌بیانگر ‌‌پژوهش، ‌مداخله‌عنوان‌به‌تواند‌يماندیشي ‌روش ‌ارتقای‌‌یک ‌برای ‌مناسب، ای

‌‌.شوداستفاده‌‌آموزان‌دانشداری‌و‌خودآگاهي‌‌خویشتن‌یها‌یيتوانا

‌یة‌ششم‌ابتدایي،‌پايشیاند‌مثبت‌یها‌مهارت،‌،‌خودآگاهيیدار‌شتنیخو‌:کلیدی یها واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
https://doi.org/10.22108/ppls.2023.136314.2391
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764248.1402.9.2.4.6
mailto:K_hassani@pnu.ac.ir
mailto:f.mozafari1369@yahoo.com
mailto:mirzaee@pnu.ac.ir
mailto:Mohyedin2a@pnu.ac.ir
mailto:Mohyedin2a@pnu.ac.ir
0000-0003-0612-1703


‌‌1402تابستان(،‌‌34،‌شماره‌پیاپي‌)دومنامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌نهم،‌شماره‌‌پژوهش‌70
 ج
 

 

 مقدمه

‌قابلیت ‌دارای ‌انسان ‌شخصیت ‌و ‌و‌‌منش ها

‌یکدیگر‌‌ویژگي ‌با ‌ارتباط ‌در ‌که ‌است ‌مهمي های

‌ایفا‌‌مي ‌نقش‌مهمي ‌موفقیت‌افراد ‌سلامت‌و ‌در توانند

‌خویشتن ‌خودآگاهي1داری‌کنند. ،2‌‌ از‌‌3يشیاند‌مثبتو

‌.‌هستندها‌‌جمله‌این‌قابلیت

‌‌خویشتن ‌به ‌داری ‌علم‌‌اهمیتيسبب ‌در ‌دارد، که

‌اندیشه ‌گرفته‌شایان‌های‌دیني‌‌روانشناسي‌و ‌قرار توجه

‌روانشناسي ‌در ‌مکانیسم‌‌خویشتن‌،است. ‌یک داری

‌و‌تنظیم‌را‌رفتارش‌کند‌کمک‌مي‌فرد‌رواني‌است‌و‌به

‌آموزه‌منطبق‌واقعیت‌با‌را‌خود ‌در ‌دیني،‌‌کند. های

شود‌تا‌انسان‌از‌گناه،‌‌خصلت‌دروني‌است‌که‌سبب‌مي

داری‌یک‌‌عمل‌غیره‌شرعي‌پرهیز‌کند.‌خویشتن‌فکر‌و

‌نظم‌ ‌تداوم ‌و ‌حفظ ‌در ‌کارآمد ‌و ‌مهم ‌بسیار مهارت

‌محسوب‌ ‌اخلاقي ‌و ‌‌شود‌يماجتماعي بخش‌‌منزلة‌بهو

‌از‌عناصر‌اساسي‌و‌بنیادین‌در‌ مهمي‌از‌عملکرد‌انسان،

‌انسان‌است‌)‌شکل (.‌Ka'abe et al., 2017گیری‌رفتار

‌صفت‌خویشتن ‌حالت‌روحي‌و ‌باعث‌داری، ي‌است‌که

‌ ‌دیگران ‌بر ‌فرد ‌برتری ‌و ‌شخص ‌به‌؛شود‌يمتوانایي

که‌بر‌اثر‌این‌حس‌به‌آنچه‌در‌زندگي‌مطلوب‌و‌‌یطور‌

‌مي ‌است، ‌ناپسند‌‌پسندیده ‌هرچه ‌از توان‌دست‌یافت‌و

(‌ ‌کرد ‌دوری  Dorobel, 1916; as cited inاست،

Kazemi, 2012.)داد‌ها‌پژوهش‌یها‌افتهی‌‌ ند‌نشان

‌خویشت ‌که ‌همة‌‌نافرادی ‌در ‌دارند، ‌بیشتری داری

‌بدون‌‌موفق‌ها‌حوزه ‌و ‌تکانشي ‌که ‌افرادی‌هستند ‌از تر

 Nouri, 2008; as citedکنند‌)‌خودمهارگری‌عمل‌مي

in Kazemi et al., 2011خویشتن‌ ‌مستلزم‌‌((. داری

دار‌از‌‌مدیریت‌و‌مهار‌احساسات‌است‌و‌افراد‌خویشتن

‌و این‌امر‌‌ثبات‌هیجاني‌بیشتری‌برخوردار‌خواهند‌بود

دهد‌‌گوناگون‌افزایش‌مي‌یها‌طهیحکارایي‌آنان‌را‌در‌

                                                           
1. continence 

2  . self.awareness 

3. thazinking positive 

(Goleman, 1996; as cited in Manzari et al., 

2012.)‌‌

‌ ‌دیگر ‌آدمي،‌‌یها‌لفهؤماز ‌رفتار ‌با همگرا

‌توجه‌ظرفیت‌دهندة‌نشان‌خودآگاهي‌است.‌خودآگاهي

‌خود‌فرد ‌است‌به ‌فعال‌طور‌به‌فرد‌حالت‌این‌در.

‌ذخیره‌و‌پردازش‌شناسایي،‌را‌ودخ‌به‌مربوط‌اطلاعات

‌دارای‌ .(Carden et al., 2021)‌کند‌يم ‌که افرادی

‌ ‌هستند، ‌شناسایي‌‌های‌احساسخودآگاهي ‌را خود

ها‌را‌مهار‌‌و‌این‌احساسشوند‌‌ميآگاه‌‌هاآنکنند‌و‌از‌‌مي

‌آگاه‌‌مي ‌خود ‌قوت ‌نقاط ‌و ‌ضعف ‌نقاط ‌از کنند،

‌‌مي ‌نقاط‌ضعف‌خود ‌نقاط‌قوت، ‌بر ‌تکیه ‌با را‌شوند‌و

‌شخص‌Joe, 2010)‌دهند‌يمکاهش‌ ‌به ‌خودآگاهي .)

‌ ‌‌دهد‌يمنشان ‌را‌‌تواند‌يمچگونه ‌خود احساسات

‌ ‌وجود ‌از ‌‌هاآنبشناسد، ‌آگاه ‌لزوم‌شود ‌وقت ‌به و

‌‌شان‌کنترل ‌کند ‌به ‌منجر ‌ن‌گونه‌چیهتا ‌شودناراحتي

(Yahyazadeh Jolodar et al., 2017کالات‌‌ .)

(Kalat, 2013موجب‌ ‌خودآگاهي ‌است ‌معتقد )‌

‌با‌ ‌مواجهه ‌مناسب‌برای ‌راه ‌یافتن ‌و ‌افراد شناخت‌نیاز

‌همچنین‌مي‌هاآن ‌مشخص‌،شود. تر‌و‌‌اهداف‌زندگي‌را

دهد‌و‌ارزش‌واقعي‌افراد‌و‌مسائل‌‌تر‌نشان‌مي‌بینانه‌واقع

 ,Chamzade Qanavati) سازد‌شان‌را‌نمایان‌مي‌پیرامون

2014.)‌

‌و‌جسماني‌رواني،‌وضعیت‌بر‌مؤثر‌عوامل‌از‌یکي

‌مثبت‌افکار‌داشتن‌افراد،‌زندگي‌کیفیت‌رکليطو‌به

‌است ‌که‌‌اندیشي،‌مثبت. ‌است ‌فکرکردن ‌از شکلي

آوردن‌بهترین‌نتیجه‌از‌‌دست‌‌بهبرحسب‌عادت‌در‌پي‌

 ,.Chamzadeh Qanawati et al)‌است‌بدترین‌شرایط

2014‌ ‌قادر ‌را ‌فرد ‌مثبت، ‌تفکر ‌به‌‌سازد‌يم(. نسبت

‌ ‌احساسها‌نگرشرفتارها، ،‌‌ ‌و ‌علایق استعدادهای‌ها،

خود‌و‌دیگران‌برداشت‌و‌تلقي‌مناسبي‌داشته‌باشد‌و‌با‌

‌ ‌و ‌بهترین ‌به ‌خونسردی ‌و ‌آرامش ‌نیتر‌درستحفظ

و‌‌ها‌یتوانمندو‌به‌‌ابدی‌شناخت‌در‌ارتباط‌با‌خود‌دست‌
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‌ ‌خودآگاهي‌‌یها‌یتوانمندعدم ‌به ‌و ‌واقف‌شود خود

منطبق‌با‌خصوصیات‌روانشناختي‌و‌عاطفي‌خود‌دست‌

(‌ ‌Naimi et al., 2015یابد ‌مثبت(. ‌با‌‌در ‌فرد اندیشي

‌و‌ ‌مناسب ‌دروني ‌سازگاری ‌و ‌تعادل ‌از برخورداری

‌مشکلات‌ ‌با ‌مواجهه ‌آرامش‌در انگیزه‌‌تواند‌يمحفظ

،‌به‌اقدام‌مناسب‌بپردازد‌و‌از‌کندشخصي‌خود‌را‌حفظ‌

‌مي ‌انجام ‌که ‌داشته‌عملي ‌خوبي ‌احساس باشد‌ دهد،

(GulMohammadnejad Bahrami & Yousefi 

Sohrabi, 2018‌ .)‌ ‌گفتة ‌)به ‌کیم ‌و در‌‌(2014کیلام

های‌خود‌غلبه‌کنند،‌‌اندیشي‌افراد‌قادرند‌بر‌چالش‌مثبت

‌ ‌شادتری ‌انگیزه‌‌دربارةاحساس ‌و ‌داشته ‌خود زندگي

‌دنبال‌قوی ‌برای ‌باشند.‌‌تری ‌داشته ‌رویاهایشان کردن

‌آموزان‌دانشتواند‌‌اندیشي‌مي‌های‌مثبت‌آموزش‌مهارت

‌ ‌سازگاری ‌جهت ‌در ‌عاطفي،‌را ‌اخلاقي، اجتماعي،

‌درنهایت ‌و ‌رواني ‌و‌‌خویشتن‌،بهزیستي داری

خودآگاهي‌یاری‌رساند‌و‌گامي‌مؤثر‌در‌جهت‌بهبود‌

‌تحصیلي‌ ‌موفقیت ‌و ‌مثبت ‌افکار ‌توسعة ‌منفي، افکار

‌ ‌رویکرد ‌براساس ‌ نگر‌مثبتباشد. کارماداس‌مدافعان

(Karademas, 2006)،يشیاند‌مثبتهای‌‌داشتن‌مهارت‌‌

‌ک ‌افراد ‌به ‌به‌‌کند‌يممک ‌بیشتری ‌دقت ‌و ‌بینش با

ارتباطات‌بین‌فردی‌خود‌و‌روابط‌اجتماعي‌خود‌بنگرند‌

از‌‌دور‌بهو‌متناسب‌با‌محیط‌و‌شرایط‌مختلف‌اجتماعي،‌

‌ ‌و ‌‌یها‌تکانههیجانات ‌منطقي، ‌یها‌پاسخغیر

 ‌داشته‌باشند.‌‌یتر‌معقولانه

‌مثبت‌آموزش‌مهارت ‌‌،اندیشي‌های ‌افراد، ‌ژهیو‌بهبه

‌و ‌ارتباط‌‌منظور‌به‌،نوجوانان‌کودکان ‌بهبود ‌و تقویت

‌رفتارهای‌ ‌مثبت، ‌احساسات ‌ترویج ‌دیگران، ‌با مثبت

مثبت،‌شناخت‌و‌ادراک‌مثبت،‌بالابردن‌بهزیستي‌افراد،‌

‌و‌ ‌افسردگي ‌مانند ‌رواني ‌اختلالات ‌برخي درمان

‌و‌ ‌مفید ‌بسیار ‌نفس، ‌عزّت ‌افزایش ‌نیز ‌و اضطراب

(.‌Nikmanesh & Zandvakill, 2014سودمند‌است‌)

‌‌منفي،‌نشانگان‌کاهش‌با‌نگر‌مثبت‌آموزش ‌یا‌گونهبه

ایجاد‌‌هیجانات‌مثبت‌و‌ایجاد‌با‌تواند‌مي‌مستقیم‌و‌مؤثر

‌یریپذ‌بیآسکاهش‌‌موجب‌معنا،‌و‌منش‌یها‌یتوانمند

(‌ ‌Mousavi, et al., 2021شود به‌‌توان‌يم‌،همچنین(.

بر‌‌نگر‌مثبتدر‌زمینة‌آموزش‌روانشناسي‌‌یيها‌پژوهش

و‌کاهش‌هیجانات‌منفي‌مثل‌‌یا‌مقابله‌یها‌رابطه‌بهبود

خشم‌و‌اضطراب‌و‌عزت‌نفس‌و‌امید‌به‌زندگي‌اشاره‌

‌صفرزاده‌‌.(Taheri, et al., 2022)‌کرد ‌و بابایي

(Babaei & Safarzadeh, 2019در‌اثربخشي‌آموزش‌‌)

بر‌سرزندگي‌تحصیلي،‌اشتیاق‌‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارت

‌ ‌و ‌در‌پیشر‌-‌هدف‌یریگ‌جهتتحصیلي فت

‌نشان‌دادند‌مداخلة‌‌آموزان‌دانش ‌نشانگان‌افسردگي، با

‌ ‌‌مثبت‌یها‌مهارتآموزش ‌در ‌آموزان‌دانشاندیشي

‌کارکردهای‌ ‌بهبود ‌سبب ‌افسردگي، ‌نشانگان ‌با دختر

‌اشتیاق‌‌شود‌يم‌هاآنتحصیلي‌ و‌بر‌سرزندگي‌تحصیلي،

پیشرفت‌تأثیر‌دارد.‌در‌‌و‌هدف‌‌یریگ‌جهتتحصیلي‌و‌

‌شوند‌يم،‌افراد‌تشویق‌يشیاند‌بتمثآموزش‌شادکامي‌و‌

بالقوه‌‌یها‌یيتوانامثبت‌و‌خوب‌خود‌و‌نیز‌‌یها‌هبتجرتا‌

‌باز‌شناسند‌و‌نقش‌ را‌در‌افزایش‌و‌ارتقای‌‌هاآنخود‌را

‌ ‌بهبود ‌و ‌نفس ‌عزت ‌و ‌خود ‌به ‌شان‌يزندگاحترام

‌ ‌شناخت ‌توانایي ‌و ‌کنند مثبت‌‌یها‌جنبهبازشناسایي

‌کنند) ‌کسب ‌را (.‌Sadat & Vahedi, 2018دیگران

به‌بیماران‌مبتلا‌به‌هموفیلي‌کمک‌‌يشیاند‌مثبتآموزش‌

‌منفي‌کند‌يم ‌افکار ‌راهکارهای‌‌،از ‌از ‌و خودداری

‌کنند.‌ ‌استفاده ‌مشکلات ‌با ‌مؤثر ‌مقابله ‌برای بهتری

پردازش‌اطلاعات‌بیماران‌با‌تفکر‌مثبت‌کارآمدتر‌عمل‌

‌تنظیم‌‌کند‌يم ‌و ‌خودکارآمدی ‌افزایش ‌باعث و

(.‌مطالعة‌Beiranvand et al., 2019)‌شود‌يماحساسات‌

‌فرجي‌و‌همکاران‌)  Sahragerd Faraji etصحراگرد

al., 2022نشان‌ ‌مداخلة‌( ‌است‌که ‌آن ‌نگر‌مثبت‌دهندة

‌و‌گذاری‌دروني‌ارزش‌و‌خودکارآمدی‌افزایش‌باعث
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‌دانش‌امتحان‌اضطراب‌کاهش ‌افت‌در ‌با ‌آموزان

‌.شود‌يمتحصیلي‌

 Gon'zalez-Romoبه‌گفتة‌گونزالس‌و‌همکاران‌

et al., 2013)‌ ‌آموزش در‌‌ینگر‌مثبت‌یها‌مهارت(

‌است‌و‌ ‌مؤثر ‌دانشجویان ‌شادکامي ‌و ‌بهزیستي ارتقای

‌‌کهنیا ‌روانشناسي‌‌یها‌لفهؤمآموزش ‌در موجود

،‌توان‌بالایي‌در‌ارتقای‌افزایش‌عواطف‌مثبت‌نگر‌مثبت

‌افزایش‌ ‌را ‌دانشجویان ‌شادکامي ‌و ‌بهزیستي ‌و دارد

 ,.Dainer-Best et alهمکاران‌).‌دینر‌بیست‌و‌دهد‌يم

بررسي‌نقش‌آموزش‌تصویرسازی‌مثبت‌بر‌»(‌در‌2018

‌علایم‌ ‌دارای ‌بزرگسالان ‌در ‌خودآگاهي افزایش

‌افسردگي ‌شرکت« ‌کردند ‌گروه‌‌اظهار ‌در کنندگان

‌شرکت ‌به ‌نسبت ‌کنترل‌آزمایش ‌گروه ‌،کنندگان

‌ ‌نشان ‌خودآگاهي ‌در ‌بیشتری .‌دهند‌يمافزایش

‌علائ ‌و ‌منفي ‌گروه‌خودآگاهي ‌دو ‌هر ‌در ‌افسردگي م

‌این‌نتایج‌نشان‌داد ‌،تصویرسازی‌مثبتند‌کاهش‌یافت.

‌به ‌دارد، ‌را ‌خودآگاهي ‌بهبود ‌برای‌‌پتانسیل ویژه

خود‌ممکن‌است‌به‌کاهش‌ةنوب‌مثبت‌که‌به‌یها‌محرک

‌علائم‌افسردگي‌کمک‌کند.

‌‌توحید ‌Tawheed Fam, 2019)فام ‌پژوهشي‌در(

‌اندیشي‌مثبت‌ایه‌مهارت‌آموزش‌بخشي‌اثر‌بررسي‌به

‌آموزان‌دانش‌اجتماعي‌سازگاری‌و‌کنترلي‌خود‌بر

‌پرداخت‌تبریز‌شهر‌متوسطه‌دوم‌دورة‌دختر ‌این‌نتایج.

‌اندیشي،‌مثبت‌های‌مهارت‌آموزشند‌داد‌نشان‌پژوهش

‌اجتماعي‌سازگاری‌و‌خودکنترلي‌میزان‌افزایش‌موجب

‌کلاس)‌متوسطه‌دوم‌مقطع‌دختر‌آموزان‌دانش‌در

‌یازدهم ‌همکاران‌‌.شود‌مي‌ریزتب‌شهر( ‌و سلیگمن

(2009‌ ‌بیان ‌مثبت‌کنند‌يم( ‌حال‌‌روانشناسي ‌در گرا

زیرا‌وقتي‌‌؛حاضر‌باید‌در‌آموزش‌و‌پرورش‌ارائه‌شود

‌پس‌بهتر‌ ‌است، ‌یادگرفتني ‌رواني ‌سلامت ‌و بهزیستي

‌ ‌در ‌‌ها‌مدرسهاست ‌شودآموزش ‌داده ‌‌مدرسه‌زیرا؛

‌بي‌مي ‌مکان ‌یک ‌مداخله‌‌تواند ‌اجرای ‌برای نقص

‌مثبتآم ‌رواني‌‌وزشي ‌بهزیستي ‌یادگیری ‌زمینه ‌در گرا

 Seligman et al., 2009 as cited in Hakimiباشد‌)

et al., 2017‌.)‌

(‌با‌Caprara et al., 2016مطالعه‌کاپارا‌و‌همکاران‌)

‌ ‌»عنوان ‌خودکارآمدی ‌یها‌کننده‌تعیین‌عنوان‌بهاعتقادات

دی‌نشان‌داد‌باورهای‌خودکارآم«‌تفکر‌مثبت‌و‌خوشبختي

نوجوانان‌برای‌مدیریت‌احساسات‌مثبت‌و‌منفي‌و‌روابط‌

‌موجب‌ارتقا آینده،‌‌دربارةمثبت‌‌انتظارات‌یبین‌فردی،

‌از‌ ‌رضایت ‌احساس ‌درک ‌خودکارآمدی، بالابردن

‌ ‌مثبت ‌بهزیستي ‌احساس ‌و ‌و‌شود‌يمزندگي ‌سادات .

‌Sadat & Vahedi, 2019واحدی‌) ‌در ‌آموزش‌»( تأثیر

«‌آموزان‌دانشهزیستي‌ذهني‌بر‌ب‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارت

‌ ‌آموزش ‌دادند ‌ذهني‌‌يشیاند‌مثبتنشان ‌بهزیستي بر

‌‌آموزان‌دانش ‌دارد. ‌مثبت آموزش‌‌علاوه‌بهتأثیر

درصد‌از‌تغییرات‌بهزیستي‌‌89باعث‌افزایش‌‌يشیاند‌مثبت

‌پایه‌ششم‌شده‌است.‌‌آموزان‌دانشذهني‌

در‌پژوهش‌ (Lewis et al., 2011لوایز‌و‌همکاران‌)

‌گزارش ‌‌خود ‌روانکردند ‌‌که در‌‌نگر‌مثبتدرماني

افسردگي‌و‌افزایش‌بهزیستي‌رواني‌و‌‌یها‌نشانهکاهش‌

‌شادکامي‌مؤثر‌است.‌

های‌نظری‌و‌تجربي‌این‌تحقیق‌در‌ارتبااط‌باا‌‌‌‌بررسي

و‌روانشناسااي‌‌يشاایاند‌مثباات‌یهااا‌مهااارتآمااوزش‌

هاای‌‌گارا،‌بیاانگر‌آن‌اسات‌کاه‌آماوزش‌مهاارت‌‌‌‌‌‌‌مثبت

‌آماوزان‌‌داناش‌‌ژهیا‌و‌باه‌اد‌و‌اندیشي‌برای‌تمامي‌افر‌مثبت

منظور‌تقویت‌و‌بهبود‌ارتباط‌مثبت‌با‌دیگران،‌افزایش‌‌به

عااازّت‌نفاااس،‌بهزیساااتي‌ذهناااي‌و‌رواناااي،‌سااارمایه‌‌‌‌

روانشاااناختي‌و‌شادزیساااتي،‌تصویرساااازی‌مثبااات‌و‌‌‌‌

عالاوه‌‌‌هوابستگي‌به‌مدرسه‌بسیار‌مفید‌و‌سودمند‌است.‌ب

رویااارویي‌بااا‌‌منظااور‌بااههااای‌فااردی‌باار‌بهبااود‌توانااایي

هاای‌مثبات،‌تاأثیر‌‌‌‌های‌منفي‌و‌تمرکز‌بر‌مهارت‌وقعیتم

،‌يشا‌یاند‌مثبتاز‌مطالب‌نظری‌و‌تجربي‌‌‌‌‌دارد.‌همچنین،

عااملي‌‌‌يشا‌یاند‌مثبات‌که‌‌شود‌يمدر‌این‌تحقیق‌استنباط‌
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‌–و‌مشاکلات‌شاناختي‌‌‌‌هاا‌‌بیآسا‌اثرگذار‌برای‌اصلاح‌

رفتاری‌و‌بهباود‌و‌بهزیساتي‌زنادگي‌فاردی‌و‌اجتمااعي‌‌‌‌‌‌

در‌این‌پاژوهش،‌محقاق‌باه‌‌‌‌‌،ین‌منظورافراد‌است.‌به‌هم

مهام‌‌‌مؤلفاه‌بار‌دو‌‌‌يشا‌یاند‌مثبتدنبال‌بررسي‌اثربخشي‌

داری‌و‌خودآگاهي(‌است.‌از‌آنجا‌که‌‌رفتاری‌)خویشتن

هااای‌‌پیشااین،‌تااأثیر‌آمااوزش‌مهااارت‌‌یهااا‌پااژوهشدر‌

و‌نیاز‌باه‌‌‌‌نشاده‌داری‌بررساي‌‌‌بار‌خویشاتن‌‌‌‌اندیشي‌مثبت

اندیشاي‌‌‌هاای‌مثبات‌‌گذاری‌آموزش‌مهارت‌مبحث‌تأثیر

پرداخته‌نشاده‌اسات،‌خا ‌‌‌‌‌آموزان‌دانشخودآگاهي‌‌بر

پژوهشااي‌در‌ارتباااط‌بااا‌موضااوب‌تحقیااق‌بیشااتر‌نمایااان‌‌‌

بنابراین،‌با‌توجه‌به‌خ ‌موجود‌در‌ایان‌حاوزه،‌‌‌‌؛شود‌مي

دادن‌اثربخشااي‌آمااوزش‌‌‌ایاان‌تحقیااق‌بااا‌هاادف‌نشااان‌‌

اندیشاااي‌بااار‌خودآگااااهي‌و‌‌‌‌‌مثبااات‌‌یهاااا‌‌مهاااارت

گرفتاه‌اسات.‌بارای‌‌‌‌‌آماوزان‌انجاام‌‌داری‌دانش‌خویشتن

و‌‌یبناد‌‌صورتزیر‌‌صورت‌به‌سؤالدو‌‌‌تحقق‌این‌هدف

‌‌‌‌‌‌آزمون‌شدند.‌

1‌ ‌آموزش ‌آیا بر‌‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارت.

‌دارد؟‌تأثیر‌آموزان‌دانش‌یدار‌شتنیخو

بر‌خودآگاهي‌‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارت.‌آیا‌آموزش‌2

‌تأثیر‌دارد؟‌آموزان‌دانش

 

 روش

‌نمونه ‌جامعه، این‌پژوهش‌با‌روش‌‌:روش‌پژوهش،

آزمون‌با‌گروه‌‌آزمون‌و‌پس‌آزمایشي‌با‌طرح‌پیش‌نیمه

جامعه‌آماری‌این‌انجام‌شد.‌و‌پیگیری‌چهار‌ماهه‌گواه‌

‌دانش ‌همة ‌را ‌مشغول‌پژوهش پایة‌‌تحصیل‌‌به‌آموزان

ششم‌ابتدایي‌شهرستان‌ثلاث‌باباجاني‌در‌سال‌تحصیلي‌

‌تشکیل‌1398-1399) ‌کردن‌مشخص‌منظور‌به‌.اند‌داده(

‌‌يآموزان‌دانش ‌با‌‌پاییني‌داشته‌يشیاند‌مثبتکه ‌ابتدا اند،

انتخاب‌‌،نفر‌222ای،‌‌گیری‌خوشه‌استفاده‌از‌روش‌نمونه

‌‌و ‌اجرای‌پرسشنامه ‌ویسنیکي‌‌يشیاند‌مثبتبا ‌و اینگرام

(Ingram & Visnicki, 1998‌ که‌‌نفر‌57(،

‌‌يشیاند‌مثبت ‌سپس ‌و ‌شناسایي ‌داشتند، ‌بین‌پاییني از

‌‌شرکت ‌دارا‌کنندگاني ‌پژوهش‌را ‌به ‌ورود ‌شرایط که

انتخاب‌و‌در‌دو‌‌،نفر‌به‌روش‌تصادفي‌ساده‌‌30،بودند

‌آزمایش‌) ‌)15گروه ‌کنترل ‌و ‌نفر ‌داده‌15( ‌قرار ‌نفر )

‌ ‌از:‌‌یها‌ملاکشدند. ‌بودند ‌پژوهش‌عبارت ‌به ورود

‌بیماری رضایت ‌گونه ‌فقدان‌هر ‌‌آگاهانه، ‌سني‌و دامنه

‌‌آموزان‌دانش ‌‌13-11بین ‌از‌‌یها‌ملاکسال. خروج

‌جلسات‌ ‌در ‌حضور ‌عدم ‌از: ‌بودند ‌عبارت پژوهش

آموزش‌بیش‌از‌دو‌بار،‌اخلال‌در‌جریان‌آموزش،‌عدم‌

‌‌پاسخ ‌به ‌جلسات‌ها‌پرسشنامهدهي ‌سایر ‌در ‌شرکت ،

‌.زمان‌همطور‌‌آموزشي‌به

‌سنجش ‌خودآگاهي‌:ابزار 1پرسشنامه
‌پژوهش‌‌: در

‌مقیاس‌ ‌از ‌خودآگاهي ‌سازة ‌سنجش ‌برای حاضر،

‌ریلو ‌)خودآگاهي ‌الیک (‌Rilove Elek's, 1988و

‌به ‌ایران ‌در ‌مقیاس ‌این ‌شد. ‌سیف‌استفاده دیبا‌‌وسیلة

(Saif & Khair, 2007‌ ‌این‌( ‌است. ‌شده اعتباریابي

‌یها‌مؤلفهگویه‌است.‌‌24مقیاس‌از‌نوب‌لیکرت‌و‌شامل‌

آن‌شامل‌خودآگاهي‌خصوصي،‌خودآگاهي‌عمومي‌و‌

‌ ‌است. ‌اجتماعي ‌ب‌يده‌پاسخاضطراب ‌ابزار ‌این ا‌به

بخشي‌لیکرت‌و‌در‌طیفي‌از‌بسیار‌‌استفاده‌از‌مقیاس‌پنج

‌ ‌مخالفم ‌بسیار ‌تا ‌به‌‌یبند‌درجهموافقم ‌که ‌است شده

‌موافقم‌نمر ‌بسیار ‌‌انتخاب‌گزینه ‌انتخاب‌گزینة‌‌5ة ‌به و

‌یها‌هیگو.‌همچنین،‌ردیگ‌يمتعلق‌‌1بسیار‌مخالفم‌نمرة‌

‌ ‌3شماره ،7‌ ،8‌ ،9‌ ،11‌ ،14‌‌ ‌معکوس‌‌به‌23و طور

‌پژوهش‌شوند‌يم‌گذاری‌نمره ‌در ‌مقیاس ‌این ‌روایي .

(‌ ‌باجک ‌و ‌Usk & Bajak, 2006اوسک ‌روش‌( به

‌در ‌و ‌عاملي ‌همکاران‌و‌بخشایش‌پژوهش‌تحلیل

(Bakshaish et al., 2013‌ ‌‌به‌‌82/0کرونباخ‌آلفای(

‌آلفای‌‌.آمده‌است‌دست برای‌‌76/0در‌مطالعة‌حاضر،

                                                           
1.self-awareness questionnaire 
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این‌دست‌آمد‌که‌نشان‌از‌پایایي‌بالای‌‌‌کل‌پرسشنامه‌به

‌ابزار‌است.

‌ ‌سنجش‌‌به‌:1یدار‌شتنیخوپرسشنامه منظور

‌یدار‌شتنیخو ‌پرسشنامة ‌از ‌2منش‌نیک‌یدار‌شتنیخو،

(Nikmanesh, 2007‌ ‌پرسشنامه،‌( ‌این ‌در ‌شد. استفاده

‌‌یدار‌شتنیخو بودن،‌عملکرد‌برای‌‌تکانشي‌یها‌مؤلفهبا

‌فیزیکي ‌مخاطره، ‌جستجوی ‌ساده، ‌در‌‌وظایف بودن

‌ذهني ‌خو‌مقابل ‌سنجش‌بودن، ‌عصبیت ‌و دخواهي

‌‌دشون‌يم ‌بیانگر ‌این‌‌یدار‌شتنیخوکه ‌است. کم

‌ ‌‌24پرسشنامه، ‌شامل ‌ضریب‌پایایي‌شود‌يمپرسش‌را .

‌کرونباخ ‌آلفای ‌روش ‌با ‌پرسشنامه، ‌پژوهش‌‌،این در

‌‌نیک ‌میزان ‌به ‌و‌‌80/0منش ‌کاظمي ‌پژوهش ‌در و

آمده‌‌دست‌‌به‌86/0(‌Kazemi et al., 2012) همکاران

‌ ‌پژوهش ‌در ‌میمنداست.  Mahmoudi)‌محمودی

Maymand, 2014آزمون‌‌ ‌و ‌اولیه ‌آزمون ‌مقایسه ‌در )

‌ ‌پرسشنامه ‌آزمون‌یدار‌خویشتنمجدد ‌دو ‌همبستگي ،

گزارش‌‌001/0کمتر‌از‌‌یدار‌معنيو‌دارای‌سطح‌‌91/0

‌نشان ‌است‌که ‌‌شده ‌آزمون ‌این ‌اعتبار ‌در‌استدهندة .

‌ ‌آلفای ‌حاضر، ‌از‌‌‌به‌82/0مطالعة ‌نشان ‌که دست‌آمد

‌ایي‌بالای‌این‌ابزار‌است.پای

‌ ‌تحلیلروش‌اجرا ‌با‌‌:و ‌پژوهش، ‌این ‌اجرای برای

‌ ‌به ‌ثلاث‌مراجعه ‌شهرستان ‌پرورش ‌و ‌آموزش ادارة

‌به‌‌باباجاني ‌اداره ‌حراست ‌هماهنگي ‌با ‌مجوز ‌اخذ و

‌ابتدایي ‌مدارس‌‌،معاونت ‌لیست ‌دریافت ‌با ‌و مراجعه

‌دانش ‌لیست‌آمار ‌و ‌به‌‌ابتدایي ‌اقدام ‌ششم ‌پایه آموزان

‌نمونهتعی ‌دوران‌‌‌ین ‌پژوهش‌در ‌اینکه ‌به ‌توجه ‌با شد.

‌انجام‌شد با‌هماهنگي‌اداره‌ازطریق‌پلتفرم‌شاد،‌‌،کرونا

‌ ‌صفحة‌‌يشیاند‌مثبتپرسشنامة ‌در ‌معلمان توسط

و‌نسبت‌به‌شناسایي‌‌اریذبارگ‌،آموزان‌آموزشي‌دانش

‌اخلاقي،‌نمونه ‌ملاحظات ‌رعایت ‌برای ‌شد. ‌اقدام ‌ها

                                                           
1.self-control questionnaire 

2. Nikmanesh Self-control questionnaire 

‌اهداف‌کنندگان‌شرکت و‌‌آگاه‌،وهشپژ‌از

‌محرمانه‌اطمینان ‌به ‌نسبت ‌لازم ‌اطلاعات‌‌های بودن

‌شد. ‌داده ‌آنها ‌به ‌نمونه‌شخصي ‌شناسایي ‌و‌‌با ها

تصادفي‌‌صورت‌بهها‌‌شدن‌آنها‌با‌پژوهشگر،‌نمونه‌لینک

در‌دو‌گروه‌آزمایش‌و‌کنترل‌جایگزین‌شدند.‌از‌آنجا‌

‌شاد‌ ‌پلتقرم ‌ازطریق ‌پژوهش ‌آزمایشي ‌اجرای که

‌برنامة‌آموزش‌مهارت‌پذیر‌نبود‌امکان به‌‌يشیاند‌مثبت،

‌ ‌‌8مدت ‌در‌ای‌هفته)‌ای‌قهیدق‌90جلسه ‌جلسه( ‌دو

‌کانکت ‌ادبي ‌و‌‌3اپلیکیشن ‌شد ‌آزمایش‌ارائه ‌گروه به

گروه‌کنترل‌در‌لیست‌انتظار‌برای‌آموزش‌قرار‌گرفت.‌

‌يشیاند‌مثبتبرنامه‌آموزشي‌براساس‌پروتکل‌آموزشي‌

‌گرفت.2000)‌4سلیگمن ‌انجام ‌ان‌( ‌پژوهش،‌برای جام

پرسشنامة‌خودآگاهي‌آزمون،‌‌منظور‌اجرای‌پیش‌ابتدا‌به

‌آزمایش‌قرار‌‌و‌خویشتن ‌و ‌گواه ‌گروه ‌اختیار داری‌در

‌داده ‌و ‌پیش‌گرفت ‌به ‌مربوط ‌گردآوری‌‌های آزمون

‌شرکتندشد ‌سپس ‌در‌‌. ‌آزمایش ‌گروه ‌در کنندگان

‌‌های‌کارگاه ‌ازطریق های‌‌مهارت‌های‌جزوهآموزشي

‌‌مثبت ‌جل‌8اندیشي‌در ‌تحت‌آموزش‌و‌‌5/1سه ساعته،

‌گرفتند‌ها‌مهارتتمرین‌ ‌ابتدا‌‌؛قرار ‌این‌صورت‌که به

‌‌های‌جزوه ‌با ‌ارتباط ‌در ‌یها‌مهارتآموزشي

‌‌يشیاند‌مثبت ‌اختیار ‌و‌‌یها‌آزمودنيدر ‌گرفت قرار

‌ ‌این ‌محقق ‌شرکت‌ها‌تکنیکسپس‌توسط کنندگان‌‌به

‌جلسه ‌هر ‌ابتدای ‌شد. روی‌‌ها‌آزمودني‌،آموزش‌داده

‌‌به‌یا‌لهئمس ‌مشورت ‌گروهي ‌افراد‌کردند‌يمصورت ،

‌ ‌را بارش‌فکری‌متناسب‌با‌‌صورت‌بهراهکارهای‌خود

‌به‌ددندا‌يمزمان‌جلسه‌ارائه‌ صورت‌ایفای‌‌یا‌مهارتي‌را

‌ ‌پیاده ‌کردند‌يمنقش ‌مدرس ‌سپس مهارت‌‌دربارة،

‌با‌‌،مدنظر و‌در‌پایان‌‌آورد‌يم‌هایي‌مثالمباني‌تئوری‌را

و‌‌کردند‌ميرضي‌تمرکز‌لة‌فئروی‌یک‌مس‌ها‌آزمودني

گروه‌گواه‌هیچ‌آموزشي‌‌.دادند‌يمحل‌مناسبي‌ارائه‌‌راه

                                                           
3  . Adobe Connect  
4. Seligman, M. E. P۴ 
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‌جلسات‌پرسشنامه ‌پایان ‌در ‌یادشدههای‌‌دریافت‌نکرد.

‌ارائه‌آزمون‌پس) ‌برای‌تکمیل‌مجدد ‌گروه ‌دو ‌هر ‌به )

در‌مرحله‌‌،منظور‌اثر‌مداخلة‌آزمایشي‌درآخر‌به‌.ندشد

‌‌پرسشنامه‌،پیگیری ‌ها ‌مجددا‌4‌ًازبعد ‌و‌‌ماه اجرا

‌.ندهای‌این‌مرحله‌نیز‌گردآوری‌شد‌داده

 

 ‌1جدول 

 (Seligman, 2000)‌اندیشي‌مثبت‌اجرایي‌مهارت‌پروتکل

Table1 

Positive Thinking Skills Portocol (Seligman, 2000) 
 

 جلسات‌خلاصة‌شرح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جلسه

‌و‌گروه‌با‌اندیشي‌و‌آشنایي‌مثبت‌مفهوم‌با‌آشنایي‌افراد،‌انتخاب‌علت‌کار،‌انجام‌چگونگي‌تشریح‌برنامه،‌دافاه‌و‌ماهیت‌اول:‌معرفي‌جلسه

 ‌.آن‌بر‌حاکم‌مقررات

 .واقعه‌آن‌با‌برخورد‌شیوه‌واقعه،‌یک‌دوباره‌تفکر‌نگرش‌و‌نصوه‌و‌تفکر‌گیری‌شکل‌چگونگي‌با‌دوم:‌آشنایي‌جلسه

 .افراد‌عمر‌طول‌و‌سلامتي‌بر‌آن‌تأثیر‌و‌مثبت‌تفکر‌آن،‌تعدیل‌های‌راه‌و‌منفي‌افکار‌با‌سوم:‌آشنایي‌جلسه

 .باورها‌در‌نظر‌تجدید‌و‌سازنده‌زبان‌از‌استفاده‌ذهني،‌تصاویر‌تغییر‌منفي،‌افکار‌کشاندن‌چالش‌به‌ازطریق‌بودن‌مثبت‌چهارم:‌آموزش‌جلسه

‌تفکر‌های‌فرصت‌مثبت،‌افکار‌تمرین‌در‌استمرار‌زندگي،‌در‌مثبت‌رتفک‌های‌استراتژی‌کردن‌نهادینه‌ازطریق‌بودن‌مثبت‌پنجم:‌آموزش‌جلسه

 .کنیم‌حل‌را‌آنها‌توانیم‌نمي‌که‌مشکلاتي‌با‌سازگاری‌و‌کنارآمدن‌ازطریق‌مثبت

‌امتحان‌جلسه ‌و‌اطرافیان‌با‌خوب‌روابط‌برقراری‌گرایي،‌مثبت‌نیاز‌پیش‌سلامتي‌مثبت،‌رابطه‌یک‌ایجاد‌ازطریق‌کردن‌زندگي‌مثبت‌ششم:

 .قلب‌صمیم‌از‌داشتن‌ستدو

 .طلبي‌مبارزه‌و‌مهارکردن‌الزام،‌شامل‌ها‌نگرش‌تغییر‌و‌سازی‌آرام‌فکر،‌توقف‌شیوه‌آموزش‌ازطریق‌بودن‌هفتم:‌مثبت‌جلسه

‌.ورزش‌مطلوب‌عادت‌ایجاد‌و‌بنفس‌اعتماد‌ایجاد‌زندگي،‌به‌خنده‌هشتم:‌واردکردن‌جلسه
‌

‌ ‌تحلیل مایشي‌آز‌نیمه طرح به توجه با ها‌دادهبرای

‌اجرای‌پیش پژوهش، ‌ آزمون‌با  گروه با آزمون‌پسو

‌شد. استفاده کواریانس کنترل‌از‌تحلیل
 

 
 

 ها افتهی

دختر‌پایه‌ششم‌‌آموز‌دانشنفر‌‌‌30،در‌این‌پژوهش

سال‌شرکت‌داشتند.‌میانگین‌سني‌‌13تا‌‌12با‌بازه‌سني‌

‌آزمایش‌) ‌کنترل‌86/12گروه ‌گروه ‌سني ‌میانگین ‌و )

‌(‌بود.‌54/12)

‌‌2ول جد
 ها‌دادهبودن‌‌،‌پیگیری‌و‌نرمالآزمون‌پس،‌آزمون‌پیشمیانگین‌نمرات‌دو‌گروه‌در‌

Table 2‌
The Average Scores of the Two Groups in the Pre-test , Post-test, Follow-up and the Normality of the 

Data 

‌  پیگیری آزمون‌پس آزمون‌پیش گروه متغیرها

‌کشیدگي چولگي معیار‌انحراف‌میانگین معیار‌انحراف میانگین ارمعی‌انحراف‌میانگین

 خودآگاهي‌
‌-765/0 066/0   908/7 40/83 480/10 47/82 کنترل

‌  152/7 89/91 216/6 73/90 239/7 ‌40/81آزمایش

‌
 داری‌خویشتن

‌462/0 -794/0   951/9 20/82 679/11 53/83 کنترل

‌  123/6 77/90 443/7 60/92 698/16 13/81 آزمایش‌
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‌ ‌جدول ‌2نتایج ‌نشان ‌توصیفي،‌‌دنده‌يم، ‌لحاظ به

وضعیت‌نمرات‌پاسخگویان‌چگونه‌است‌و‌چه‌تغییراتي‌

‌این‌نتایج‌کمک‌ نتایج‌اصلي‌بهتر‌‌کنند‌يمداشته‌است.

‌یها‌يآزمودن.‌براساس‌جدول‌بالا،‌میانگین‌شوندتفسیر‌

‌در‌آزمون‌خودآگاهي‌و‌‌یها‌گروه کنترل‌و‌آزمایش،

آزمون،‌با‌یکدیگر‌تفاوت‌‌در‌مرحله‌پیش‌یدار‌نشتیخو

‌با‌‌چشمگیری ندارند.‌پس‌دو‌گروه‌در‌این‌دو‌آزمون،

‌یها‌يآزمودنولي‌تفاوت‌میانگین‌‌؛یکدیگر‌همتا‌هستند

‌‌یها‌گروه ‌در ‌آزمایش، ‌و درخور‌‌آزمون‌پسکنترل

گروه‌‌یها‌يآزمودنکه‌میانگین‌‌یطور‌‌به‌؛ملاحظه‌است

‌پس ‌‌آزمایش‌در ‌میانگین‌چشمگیری‌‌رطو‌بهآزمون، از

‌این‌نشان‌‌پس ‌بیشتر‌است. ‌دهد‌يمآزمون‌گروه‌کنترل،

مداخله‌آزمایشي‌توانسته‌است‌بر‌رفتار‌مورد‌مطالعه‌اثر‌

‌گروه‌ ‌بین ‌تفاوت ‌این ‌نیز ‌پیگیری ‌مرحله ‌در بگذارد.

‌کنترل ‌و ‌‌،آزمایش ‌و ‌اثر‌‌کنندةانیبآشکار تداوم

است.‌‌کنندگان‌شرکتبر‌رفتار‌‌نگر‌مثبتآموزش‌افکار‌

‌ ‌جدول ‌2در ‌ملاحظه ‌و‌‌شود‌يم، ‌چولگي مقدار

‌ ‌متغیرهای ‌در‌‌یدار‌شتنیخوکشیدگي ‌خودآگاهي و

(‌ ‌نشان‌از‌نبود‌داده-2+‌و‌2بازه های‌پرت‌اثرگذار‌بر‌‌(

‌نرمال ‌توزیع ‌و ‌پژوهش ‌‌متغیرهای ‌است.‌ها‌دادهبودن

‌آزمون‌ها‌واریانس‌همگني‌مفروضة‌بررسي‌برای ‌از

،‌ p>0/064داری‌)‌ویشتنخ‌شد.‌متغیرهای‌استفاده‌لوین

710/2F=)و‌‌(‌  ،(=p>0/136،‌928/1Fخودآگاهي

‌هر‌های‌واریانس همگني‌فرض‌بنابراین،‌نبودند؛‌معنادار

‌شد.‌تأیید‌متغیر‌دو

‌

‌3جدول 
‌خودآگاهي‌و‌داری‌آزمون‌خویشتن‌پس‌یها‌نمرهمتغیری‌روی‌‌تک‌کواریانسنتایج‌تحلیل‌‌

Table 3  
Results of Univariate Covariance Analysis on Self-Control and Self-awareness Post-Test Scores. 

 متغیر
منبع‌

 تغییرات

مجموب‌

 مجذورات

درجه‌

 آزادی

میانگین‌

‌مجذورات
F p 

مجذور‌

‌اتا

توان‌

‌آزمون

‌داری‌خویشتن

‌

‌

‌خودآگاهي

 326/0 051/0 026/0 3‌822/113‌032/2 467/341 آزمون‌پیش

 1 472/0 001/0 3‌374/1096‌577/19 124/3289 اثر‌گروه

    ‌56‌758/49 467/2786 خطا

 0.311 043/0 031/0 3‌753/1050‌013/2 261/312 آزمون‌پیش

‌‌175/3123‌3‌87/104‌590/18‌001/0‌430/0‌1اثر‌گروه‌

‌‌‌‌‌‌241/2130‌56‌048/38خطا

** P<0/01 

‌ ‌جدول ‌مي‌3نتایج ‌نده‌نشان ‌اثر‌حذف‌از‌پسد

‌‌آزمون‌پیش ‌و‌‌)خویشتن‌غیرهایمتهای داری

‌‌خودآگاهي( ‌آماره ‌را‌‌Fمقدار ‌مستقل ‌متغیر ‌تأثیر که

‌مي ‌خویشتن‌،دهد‌نشان ‌متغیر ‌)‌در ،‌p<0/001داری

577/19F=)و‌متغیر‌خودآگاهي‌‌(p<0/001‌،590/18F 

‌معنادار= ‌مياست‌( ‌نشان ‌این ‌گروه‌. ‌و‌دهد ‌کنترل

‌دارند ‌هم ‌با ‌معناداری ‌تفاوت یعني‌‌؛آزمایش

‌از‌‌خودآگاهي‌و‌داری‌خویشتن ‌پس ‌آزمایش گروه

‌کنترل،‌‌اندیشي،‌دریافت‌آموزش‌مثبت ‌گروه نسبت‌به

‌است ‌یافته ‌های‌مهارت‌آموزش‌،بنابراین‌؛افزایش

‌خودآگاهي‌و‌داری‌خویشتن‌بر‌اندیشي‌مثبت

‌دارد‌آموزان‌دانش ‌نشان‌‌،همچنین‌.تأثیر ‌اتا مقدار
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(‌43/0داری‌و‌)‌(‌درصد‌تغییرات‌خویشتن47/0دهد‌)‌مي

‌خودآگاهي‌درصد ‌مداخلة‌‌تغییرات ‌اثر ‌از ناشي

‌آزمایشي‌است.‌

‌4جدول 
‌خودآگاهي‌و‌داری‌مرحلة‌پیگیری‌خویشتن‌یها‌نمرهمتغیری‌روی‌‌تک‌کواریانسنتایج‌تحلیل‌‌

Table 4  
Results of Univariate Covariance Analysis on Self-Control and Self-Awareness Follow-Up Stage 

Scores 

 متغیر
منبع‌

 تغییرات

مجموب‌

 مجذورات

درجه‌

 آزادی

میانگین‌

‌مجذورات
F p 

مجذور‌

‌اتا

توان‌

‌آزمون

‌داری‌خویشتن

‌

‌

‌خودآگاهي

 299/0 056/0 082/0 3‌108/107‌912/1 324/321 آزمون‌پیش

 1 443/0 001/0 3‌374/1035‌232/18 324/3105 اثر‌گروه

    ‌56‌758/49 467/2786 خطا

 0.311 043/0 031/0 3‌753/1110‌013/2 261/3332 آزمون‌پیش

‌‌175/3123‌3‌87/104‌102/18‌001/0‌480/0‌1اثر‌گروه‌

‌‌‌‌‌‌241/2130‌56‌048/38خطا

** P<0/01 

 

‌ ‌جدول ‌مي‌4نتایج ‌نده‌نشان ‌اثر‌حذف‌از‌پسد

‌‌آزمون‌پیش ‌و‌‌)خویشتن‌متغیرهایهای داری

‌‌خودآگاهي( ‌آماره ‌را‌‌Fمقدار ‌مستقل ‌متغیر ‌تأثیر که

‌مين ‌خویشتن‌،دهد‌شان ‌متغیر ‌)‌در ،‌p<0/001داری

577/19(p<0/001‌ ،590/18F =خودآگاهي‌ ‌متغیر ‌و )‌

(p<0/001‌ ،590/18F=) این‌نشان‌مياست‌معنادار‌ دهد‌‌.

کنندگان‌بعد‌از‌‌بر‌رفتار‌شرکت‌نگر‌مثبت‌آموزش‌افکار

مقدار‌اتا‌نشان‌همچنین‌‌ماه‌همچنان‌تداوم‌داشته‌است.‌4

(‌48/0داری‌و‌)‌تغییرات‌خویشتن‌(‌درصد44/0دهد‌)‌مي

‌خودآگاهي ‌تغییرات ‌مداخلة‌‌درصد ‌اثر ‌از ناشي

‌ ‌آزمایشي‌در‌مرحله‌پیگیری‌است.

 

 بحث

‌ ‌که ‌پژوهش ‌این ‌آموزش‌با ‌اثربخشي هدف

‌‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارت و‌‌یدار‌شتنیخوبر

‌نشان‌داد‌آموزش‌‌آموزان‌دانشخودآگاهي‌ انجام‌شد،

‌خویشتن‌يشیاند‌مثبت ‌افزایش ‌و‌‌موجب داری

‌.‌شده‌است‌آموزان‌دانشخودآگاهي‌

‌ ‌آموزش ‌داد ‌نشان ‌پژوهش ‌اول ‌يشیاند‌مثبتیافتة

‌خویشتن ‌افزایش ‌‌سبب ‌با‌آموزان‌دانشداری ‌که ‌شده

‌اثربخشي‌(Tawheed Fam, 2019)پژوهش‌توحیدفام‌

‌و‌کنترلي‌خود‌بر‌اندیشي‌مثبت‌های‌مهارت‌آموزش

‌است‌همسو‌اجتماعي‌سازگاری ‌تهیاف‌این‌تبیین‌در.

‌سازد‌يمآموزش‌تفکر‌مثبت،‌فرد‌را‌قادر‌‌گفت‌توان‌مي

‌ ‌رفتارها، ‌به ‌‌ها‌نگرشنسبت ‌مناسبي‌‌ها‌احساسو تلقي

عصبانیت‌و‌‌سردیخونداشته‌باشد‌و‌با‌حفظ‌آرامش‌و‌

‌افراد،‌‌یشگر‌تکان ‌این‌افکار‌مثبت‌در ‌کاهش‌دهد. را

‌انرژی ‌و ‌تلقین،‌‌افکاری‌سازنده ‌اثر ‌بر ‌که بخش‌هستند

تا‌‌شوند‌يمو‌باعث‌‌ابندی‌يمبه‌ذهن‌راه‌‌تکرار‌و‌تمرین

بر‌خود‌و‌محیط‌خود‌غالب‌شوند.‌‌یدار‌شتنیخوافراد‌با‌

‌ ‌‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارتآموزش ‌یيها‌مهارتشامل

،‌شناسایي‌ها‌ضعفچون‌چگونگي‌پذیرش‌و‌برخورد‌با‌

‌شرایط‌ ‌سازگاری‌با ‌و ‌خویشتنزا‌تنشافکار داری‌در‌‌،
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‌ ‌افزایش ‌را ‌دهد‌يمفرد رکود‌‌تواند‌يم‌يشیاند‌مثبت.

‌ ‌و ‌گاه ‌ناملایمات ‌و ‌را‌‌گاه‌يبخلق ‌تحصیل ‌طول در

‌‌به برای‌نوجوانان‌دارای‌خلقي‌تکانشي‌و‌حساس،‌ویژه

‌یدار‌شتنیخوسامان‌بخشد‌و‌عاملي‌مهم‌در‌رسیدن‌به‌

‌ ‌در ‌‌یها‌طهیحنوجوانان ‌تحصیلي ‌و ‌.باشد‌علمي

و‌‌ها‌یيتواناکردن‌‌،‌عمدتاً‌به‌تقویتنگر‌مثبتروانشناسي‌

‌دارد.‌یها‌يستگیشا ‌توجه ‌که‌ئمس‌فرد ‌نیست ‌این له

‌ ‌اصلاح‌‌یها‌ضعف‌توان‌يمچگونه ‌را بلکه‌‌کرد؛افراد

‌ ‌چگونه ‌که ‌است ‌را‌‌توانایي‌توان‌يمآن ‌افراد های

در‌پي‌‌نگر‌مثبت.‌روانشناسي‌کردو‌تقویت‌داد‌پرورش‌

‌نیرومندتر‌و‌پربارتر‌و‌استعدادهای‌ آن‌است‌که‌افراد‌را

‌.آنان‌را‌شکوفا‌کند

‌آموزان‌دانشو‌زندگي‌در‌‌خود‌‌بهسعه‌نگاه‌مثبت‌تو

‌شود‌يممنجر‌به‌ارتباط‌بهتری‌با‌محیط‌اجتماعي‌مدرسه‌

‌ ‌آن ‌ازطریق ‌سایر‌‌توانند‌يم‌آموزان‌دانشو با

‌در‌‌یها‌يهمکلاس ‌بالا ‌توانایي ‌سبب ‌به خود

و‌کنند‌برقرار‌‌یتر‌‌يمنطق،‌تعامل‌مثبت‌و‌یدار‌شتنیخو

از‌خود‌را‌‌آموزان‌نشدابازخورد‌این‌تعاملات،‌شناخت‌

‌نگر‌مثبتمطابق‌با‌مدافعان‌رویکرد‌‌زیرا؛‌دهد‌يمتوسعه‌

(‌ ‌Karademas, 2006کارماداس ‌داشتن ‌یها‌مهارت(

‌کمک‌‌يشیاند‌مثبت ‌افراد ‌دقت‌‌کند‌يمبه ‌بینش‌و با

‌ارتباطات‌بین‌فردی‌خود‌و‌روابط‌اجتماعي‌ بیشتری‌به

‌مختلف‌ ‌شرایط ‌و ‌محیط ‌با ‌متناسب ‌و ‌بنگرند خود

‌اجتما ‌‌دور‌بهعي، ‌هیجانات‌و ‌منطقي،‌‌یها‌تکانهاز غیر

‌آن‌یتر‌معقولانه‌یها‌پاسخ ‌بر ‌افزون ‌باشند. در‌‌،داشته

،‌توجه‌به‌نقاط‌قوت‌و‌ینگر‌مثبت‌یها‌مهارتآموزش‌

‌بروز‌ ‌احتمالاً ‌گذشته، ‌شیرین ‌و ‌خوب تجارب

‌‌یها‌برداشت ‌افزایش‌‌تر‌مثبتشخصي ‌را ‌خویش از

در‌آنان‌‌یدار‌نشتیخوو‌همین‌امر‌سبب‌تقویت‌دهد‌‌مي

در‌مهار‌هیجانات‌منفي‌و‌رفتارهای‌‌،و‌به‌تبع‌آنشود‌‌مي

‌همچنین ‌،اندیشي‌مثبت‌،تکانشي‌و‌ناسازگار‌مؤثر‌است.

‌یاری‌ ‌را ‌تقویت‌‌کند‌يمافراد ‌و ‌تمرکز ،‌ها‌یتوانمندبا

و‌برای‌حفظ‌آن‌کنند‌ارزش‌و‌اعتبار‌خود‌را‌بهتر‌درک‌

‌ ‌اصلاح ‌‌ها‌يکاستبه ‌‌یها‌جنبهو ‌رفتار ‌زندگي‌منفي و

‌خود‌بپردازند.‌

‌ ‌داد ‌نشان ‌پژوهش ‌دوم ‌های‌مهارت‌آموزشیافتة

که‌‌تأثیردارد‌آموزان‌دانش‌خودآگاهي‌بر‌اندیشي‌مثبت

 ,.Dainer-Best et al)دینر‌بیست‌و‌همکاران‌‌با‌پژوهش

‌بر‌مثبت‌تصویرسازی‌آموزش‌نقش‌دربارة‌(2018

‌یافته‌این‌تبیین‌درهمخواني‌دارد.‌‌خودآگاهي،‌افزایش

در‌توسعه‌‌تواند‌يم،‌نگر‌مثبت‌يشناسروان‌گفت‌توان‌مي

‌به‌ ‌خودآگاهي ‌باشد. ‌داشته ‌بسزایي ‌تأثیر خودآگاهي

‌ ‌از ‌فرد ‌آگاهي ‌نوب‌اش‌يشخص‌یها‌يژگیوفرآیند ،

‌و‌ ‌ظرفیت ‌به ‌نسبت ‌نظرش ‌و ‌دیگران ‌با روابط

‌دارد‌یها‌یيتوانا ‌اشاره ‌شناخت‌‌،درنتیجه‌؛او ‌با افراد

و‌عدم‌‌ها‌یتوانمندبر‌چارچوب‌و‌قوانین‌کلي‌در‌روابط‌

‌به‌‌یها‌یتوانمند ‌و ‌یافت ‌خواهند ‌اشراف خود

.‌چگونگي‌ابندی‌يمخود‌دست‌‌دربارةخودآگاهي‌بیشتر‌

‌ ‌آموزش ‌افزایش‌‌نگر‌مثبت‌یها‌مهارتاثربخشي بر

‌تأکید‌بر‌‌آموزان‌دانشخودآگاهي‌ از‌طریق‌آموزش‌با

‌ ‌و ‌استعدادها ‌‌ها‌یيتواناشناخت ‌از ‌استفاده در‌‌هاآنو

و‌اهداف‌خود‌سبب‌‌ها‌خواستهو‌رسیدن‌به‌‌جهت‌مثبت

هایشان‌‌افراد‌دید‌مثبتي‌نسبت‌به‌خود‌و‌توانایي‌شود‌يم

‌به‌درک‌ ‌کنند‌و ‌خویش‌‌تر‌کاملپیدا ‌بهتری‌از ‌نائلو

آیند‌و‌قادر‌به‌پذیرش‌مسئولیت‌بیشتری‌در‌زندگي‌خود‌

‌به‌ ‌درنهایت ‌و ‌کنند ‌کنترل ‌احساس ‌بیشتر ‌و شوند

‌روانشن ‌یابند. ‌دست ‌خودآگاهي ‌‌نگر‌مثبتاسي بر‌که

تنها‌به‌افراد‌‌نقاط‌قوت‌و‌احساسات‌مثبت‌تمرکز‌دارد،‌نه

تا‌بتوانند‌به‌سطح‌مطلوب‌رفاه،‌بدون‌در‌‌دهد‌يمابزاری‌

به‌این‌‌کند‌يمنظر‌گرفتن‌شرایط‌خود‌برسند،‌ما‌را‌قادر‌

‌و‌ ‌شکست ‌تجارب ‌مرور ‌با ‌چگونه ‌که ‌برسیم درک

‌ها‌تیموفق ‌به ‌‌ها‌یتوانمند، ‌‌یها‌ضعفو آگاهي‌خود

و‌با‌خودآگاهي‌بیشتری‌دست‌به‌انتخاب‌بزنیم‌و‌بیابیم‌

‌تفکر ‌بگیریم. ‌عهده ‌بر ‌را ‌خود ‌تصمیمات ‌مسئولیت
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‌ها،‌نگرش‌رفتارها،‌به‌نسبت‌سازد‌مي‌قادر‌را‌فرد‌مثبت،

‌،دیگران‌و‌خود‌استعدادهای‌و‌علایق‌ها،‌احساس

‌و‌آرامش‌حفظ‌با‌و‌باشد‌داشته‌مناسبي‌تلقي‌و‌برداشت

‌ارتباط‌در‌شناخت‌ترین‌درست‌و‌و‌هترینب‌به‌خونسردی

‌عدم‌و‌ها‌توانمندی‌به‌و‌یابد‌مي‌دست‌خود‌با

‌با‌منطبق‌خودآگاهي‌به‌و‌شود‌واقف‌خود‌های‌توانمدی

‌.یابد‌دست‌خود‌عاطفي‌و‌روانشناختي‌خصوصیات

‌و‌ها‌توانایي‌کردن‌تقویت‌به‌عمدتاً‌نگر‌مثبت‌روانشناسي

‌.‌دارد‌توجه‌فرد‌های‌شایستگي

‌مي‌های‌یتمحدود‌از ‌حاضر ‌به‌پژوهش ‌توان

‌جامعه ‌به‌جغرافیایي‌لحاظ‌به‌پژوهش‌محدودبودن

‌استفاده‌ثلاث‌آموزان‌دانش ‌ارزیابي‌روش‌از‌باباجاني،

‌محقق‌مستقیم‌دسترسي‌خودگزارشي‌)پرسشنامه(‌و‌عدم

‌‌ها‌آزمودني‌به ‌کرد ‌مياشاره ‌بر‌که تحقیق‌‌نتایج‌تواند

‌‌؛باشد‌گذاشته‌تأثیر ‌پیشنهاد در‌‌شود‌‌يمبنابراین،

‌بین‌‌پژوهش ‌در ‌پژوهش ‌این ‌اجرای ‌به ‌آینده های

‌شود.‌‌دانش ‌پرداخته ‌کشور ‌دیگر ‌مناطق آموزان

گویي‌به‌‌پاسخ‌در‌گیریءسو‌از‌اجتناب‌ایبر‌،همچنین

لیست‌‌في‌مانند‌مصاحبه،‌چکیک‌یها‌وهیشپرسشنامه‌از‌

‌سرانجام ‌شود. ‌استفاده ‌امکان ‌صورت ‌در ‌مشاهده ‌،و

‌در‌و‌مستقیم‌دسترسي ‌بعدی‌های‌پژوهش‌برای‌رو‌رو

 شود.‌مي‌پیشنهاد
‌

 سپاسگزاری

‌و‌ ‌معلمان ‌مدیران، ‌همکاری ‌و ‌زحمات از

‌و‌‌دانش ‌ثلاث ‌ابتدایي ‌پرورش ‌و ‌آموزش آموزان

‌.شود‌يمباباجاني‌تقدیر‌و‌قدرداني‌
 

 منابع

(‌ ‌س. ‌صفرزاده، ‌و ‌اثربخشي‌آموزش‌1397بابایي‌آ.، .)

‌تحصیلي،‌‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارت ‌سرزندگي بر

‌درپیشرفت‌‌-هدف‌‌یریگ‌جهتتیاق‌تحصیلي‌و‌اش

‌‌آموزان‌دانش ‌نشانگان‌افسردگي. مدیریت‌ارتقای‌با

‌سلامت ،8(1‌ ،)29-21.‌https://jhpm.ir/article-

1-983-fa.html 

‌1398)‌.م‌فام،‌توحید ‌آموزش‌اثربخشي‌بررسي(
‌سازگاری‌و‌کنترلي‌خود‌بر‌یشياند‌مثبت‌های‌مهارت
‌شهر‌متوسطه‌دوم‌دوره‌دختر‌آموزان‌دانش‌اجتماعي

‌روانشناسي‌ن‌]پایان‌.تبریز ‌ارشد ‌کارشناسي امه

‌ .تبریز‌دانشگاه‌روانشناسي،‌گروه‌نشده[،‌چاپ

(‌ ‌م. ‌گلپرور، ‌و ‌ا.، ‌آقایي، ‌م.، ‌قنواتي، (.‌1394چمزاده

سبک‌‌بر‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارتاثربخشي‌آموزش‌

‌اسن ‌بدبینانه ‌ابتدایي.‌‌آموزان‌دانشادی ‌دوره پسر

‌ ‌در ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌43-50(،20)2،درسي‌ریزی‌برنامهپژوهش
https://jsr-e.isfahan.iau.ir/article_534399.html 

‌طالع ‌ث.، ‌‌حکیمي، ‌م.‌پسند، ‌و‌کرن، ‌ا.، ‌رحیمیان، س.،

‌اثر1396) ‌روان‌(. ‌مثبت‌بخشي ‌بر‌‌درماني گرا

‌تحصیلي‌ ‌پیشرفت ‌و ‌بهزیستي افسردگي،

‌دروس‌آموزان‌دانش‌ ‌تجربي.‌‌‌در ‌علوم ریاضیات‌و

 .‌49-82(،‌28)14،‌مجله‌مطالعات‌روانشناسي‌تربیتي

https://www.doi.org/10.22111/jeps.2017.3600 

‌یحیي ‌ش.، ‌موسوی‌‌حیدری، ‌و ‌س.، ‌جلودار، زاده

(‌ ‌ر. ‌س. ‌آموزش‌1397تروجني.، ‌اثربخشي .)

‌ ‌بر ‌‌يابی‌تیهوخودآگاهي ‌یریپذ‌تیمسئولو

مجله‌روانشناسي‌مقطع‌متوسطه‌دوم.‌‌آموزان‌دانش

 .52-62(،‌4)5،‌پزشکي‌شناخت‌و‌روان
http://ensani.ir/fa/article/384050‌‌‌‌‌‌

(.‌مطالعه‌1396حکمي،‌م.‌)‌فرد،‌م.،‌و‌کعبي،‌ن.،‌خاقاني

فرهنگي‌فردگرایي‌‌یها‌ارزشرابطه‌سلامت‌اجتماعي‌با‌

پذیری‌جنسیتي‌دربین‌دانشجویان‌‌گرایي‌و‌جامعه‌و‌جمع

‌ ‌مرد. ‌و ‌اجتماعي‌یها‌پژوهشزن ‌روانشناسي ،7(25‌،)

140-118. 
https://ensani.ir/fa/article/440341‌

(‌ ‌ش. ‌واحدی، ‌و ‌س.، ‌آموزش‌1398سادات، ‌اثر .)

‌ذهني‌‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارت ‌بهزیستي بر

‌آموزان‌دانش ‌دو‌فصلنامه‌تفکر‌و‌کودک. ،10(1‌،)
123-‌101. ‌
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https://doi.org/10.30465/fabak.2019.4929‌
(.‌رابطه‌باورهای‌انگیزشي‌با‌1386سیف،‌د.،‌و‌خیر،‌م.‌)

رویکردهای‌یادگیری‌در‌میان‌جمعي‌از‌دانشجویان‌

‌مهندسي‌ ‌پزشکي‌و ‌‌یها‌دانشگاهرشته مجله‌شیراز.

‌شهید ‌دانشگاه ‌روانشناسي ‌و ‌تربیتي چمران‌‌علوم
 .57-82(،‌79)‌3،اهواز

https://ensani.ir/fa/article/83905‌‌
‌و‌صحراگرد ‌ه.، ‌هارون‌رشیدی، ‌کاظمیان‌فرجي،‌س.،

(‌ ‌ک. ‌اثربخشي1401مقدم، ‌بر‌نگر‌مثبت‌مداخلة‌(.

‌تحصیلي.‌افت‌دارای‌آموزان‌دانش‌انگیزشي‌باورهای

‌مثبت‌روانشناسي‌امهپژوهشن ،8(2‌ ،)63-51. 

https://doi.org/10.22108/ppls.2022.130539.2183 

(‌ ‌ا. ‌عابدی، ‌و ‌غ.، ‌منشئي، ‌ب.، ‌مقایسة‌1400طاهری، .)

‌ ‌آموزش با‌‌محور‌نوجوان‌يآگاه‌ذهناثربخشي

‌يدگید‌داغبر‌علائم‌‌رنگ‌مثبتمداخلات‌روانشناسي‌

‌ ‌نوجوانان ‌در ‌پرخاشگری ‌دهید‌داغو ‌و‌. دانش

 .76-89(،‌4)22پژوهش‌در‌روانشناسي‌کاربردی،‌
https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.1874807.1970‌

(.‌رابطه‌1390نژاد،‌و.،‌و‌جمالي،‌ر.‌)‌کاظمي،‌ی.،‌مهدی

‌ ‌هوش‌هیجاني، ‌سازماني‌‌یدار‌شتنیخوبین ‌تعهد و

‌ ‌توسعهآفرمدیران. ‌یند‌مدیریت‌و .24(4‌ ،)92-75‌.
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17350719.1390.24.

4.4.2 

‌سهر‌گل ‌یوسفي ‌و ‌غ.، ‌بهرامي، ‌م.‌محمدنژاد ابي،

‌آموزش‌1398) ‌تأثیر بر‌‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارت(.

دختر‌‌آموزان‌دانششادکامي‌و‌سازگاری‌اجتماعي‌

‌ ‌مهربان. ‌شهر ‌متوسطه ‌در‌مقطع ‌پژوهش ‌و دانش
 .113-122(،‌4)20،‌روانشناسي‌کاربردی

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.561849.1197 

(‌ تأثیر‌ادراک‌شیوه‌والدین‌(.‌1393محمودی‌میمند،‌م.

‌خویشتن‌بر ‌دانشگاه‌‌‌عزّت‌نفس‌و داری‌دانشجویان
‌بلوچستان ‌و ‌]پایانسیستان ‌ارشد‌‌. ‌کارشناسي نامه

‌نشده[،‌دانشگاه‌سیستان‌و‌بلوچستان.‌چاپ

‌)ب‌عابدی،‌و‌،.س‌پور،‌رجایي‌،.ف‌منظری، .1391‌.)

‌رواني‌توانمندسازی‌و‌خودداری‌بین‌بطهرا‌بررسي

.‌فرید‌شهرستان‌معلمان‌و‌معاونان‌مدیران،‌بین‌در

‌دانشگاه‌،[نشده‌چاپ‌ارشد‌کارشناسي‌نامه‌پایان]

 .اصفهان

پاشا،‌ر.،‌و‌‌حیدرئي،‌ب.،‌بزرگي،‌ز.،‌دشت‌موسوی،‌م.،

(‌ ‌م. ‌اثربخشي1400برنا، ‌بر‌ینگر‌مثبت‌آموزش‌(.

مواد.‌‌به‌وابسته‌ردانم‌در‌هیجان‌تنظیم‌و‌خودشفقتي

 .65-76(،‌1)7،‌مثبت‌روانشناسي‌پژوهشنامه
https://doi.org/10.22108/ppls.2021.125575.2004‌
(.‌1395نعیمي،‌ا.،‌شفیع‌آبادی،‌ب.،‌و‌داوودآبادی،‌ف.‌)

با‌تأکید‌‌يشیاند‌مثبت‌یها‌مهارتاثربخشي‌آموزش‌

شغلي‌‌یها‌رغبتو‌‌یآور‌تابهای‌دیني‌بر‌‌بر‌آموزه

،‌درماني‌فرهنگ‌مشاوره‌و‌روان.‌نشریه‌آموزان‌دانش

7(28‌،)31-1. 
https://doi.org/10.22054/qccpc.2017.7089‌

‌)‌نیک ‌ز. ‌1386منش، ‌رفتا(. ‌وکمي ‌کیفي رهای‌مطالعه

دبیرستاني‌شهر‌زاهدان‌‌آموزان‌دانشدر‌‌آمیز‌مخاطره
‌پیش ‌عوامل ‌بر ‌تأکید ‌آن‌بیني‌با ‌]پایانکننده نامه‌‌.

 نشده[،‌دانشگاه‌الزهراء.‌کارشناسي‌ارشد‌چاپ

‌)‌نیک ‌م. ‌زندوکیل، ‌و ‌ز، ‌آموزش‌1394منش، ‌تأثیر .)

‌افسردگي‌و‌استرس‌‌ینگر‌مثبت بر‌کیفیت‌زندگي،

‌‌کاران‌بزه ‌مثبتپژوهشننوجوان. ‌روانشناسي ،‌امة

1(2‌،)64-53‌. 

https://www.sid.ir/paper/257771/fa#downloadbottom 
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