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 چکیده
شهرهای خودرو محور منجر به خلق محیط های شهری می شود که نه تنها وابستگی به خودرو 

به طوری که در  را ترویج و تشویق می نماید بلکه نوعی فرهنگ خودرو محوری را خلق می کند،

عمل دسترسی به خدمات بدون خودرو امکان پذیر نبوده و یا بسیار مشکل است. در مقابل پیاده 

راه سازی نیرومند ترین و اثرگذارترین جنبش طراحی محلات شهری است و همچنین پیاده راه 

یط شهری سازی کاهش پیامدهای زیان بار خودرو محوری، افزایش ایمنی افراد پیاده و بهبود مح

شناسی این تحقیق مبتنی بر رویکردهای توصیفی تحلیلی بوده که از را به ارمغان می آورد. روش

فازی و برای تعمیم  سازی مقیاس روی فرانک، ضریب آنتروپی شانون، بیشاخص قابلیت پیاده

و برای  GISافزار گانه شهر آمل از نرم 25روی در سطح مناطق میزان قابلیت پیاده

 شده است. با توجه به اینکه بیناستفاده SPSSافزار وتحلیل میزان همبستگی از نرمتجزیه

که در آن زندگی می کنند ارتباط وجود دارد،  محیط ساخته شده شهر و افراد فیزیکی فعالیت

که در آن . باشد مفید شهری ریزی برنامه مراحل مختلف در تواند قابلیت پیاده روی می شاخص

 می تواند شهر از خاص آرایش یک که است معنی قابلیت پیاده روی بدان از شاخص بالا ارزش

 که است معنی بدان قابلیت پیاده روی شاخص مشخص کند، و پایین بودن افراد را بدنی فعالیت

برای زندگی روزمره استفاده می کنند که منجر به حداقل فعالیت بدنی  اتومبیل اغلب از مردم

 برای و شهر از موجود ساختار هر برای قابلیت پیاده روی شاخص با توجه به شمارشمی شود. 

دهد عوامل مختلف نتایج نشان می .باشد پذیر می تواند امکان پیشنهادی شهری طرح هر
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روی دارد که هر چه میزان فشردگی و اختلاط توجهی بر میزان قابلیت پیادهمحیطی تأثیر قابل

یابد و مناطق مرکزی شهر آمل روی افزایش میباشد قابلیت پیاده کاربریهای شهری بیشتر

باشد که این امر موجب افزایش فعالیت های پیاده روی را دارا میبالاترین میزان قابلیت پیاده

 روی و بدون خودرو خواهد بود. 

 روی، شاخص، فرم شهر، فشردگی، آملقابلیت پیاده: واژگان کلیدی
 

 مقدمه  -1

صورت رشد سریع و افزایش جمعیت شهرنشینی در جهان که بهافزایش سطح 

توسعه های شهری است، بخصوص در کشورهای درحالیافته تهدیدی برای محیطتجلی

کند که رشد شهر با تغییرات شهری و ازجمله ایران توجه ما را به این موضوع جلب می

زیست، سلامت انسان و های متعدد در رابطه با محیطمحیطی همراه است که باید چالش

های شهرها اتومبیل محور بودن و ترین مسئلهرفاه او موردتوجه قرار گیرد. یکی از عمده

هاست که این امر برای سلامتی، خانواده، روی در آندر مقابل فقدان فضاهای قابل پیاده

باشد، سلامت و رفاه مردم یک شهر، شاخص مهمی اجتماع و شهرهایمان مطلوب نمی

)غفاریان شعاعی و  های توسعه پایدار استی نشان دادن میزان موفقیت سیاستبرا

(. شهرها درگذشته از قابلیت پیاده مداری بالایی برخوردار بوده و 16: 1392همکاران، 

های زیستی به دلیل ترین الگوی جابجایی مردم در داخل کانونعنوان اصلیروی بهپیاده

( که در مقابل 5: 1385)معینی،  رفتر جامعه به شمار میهزینه بودن برای کلیه اقشاکم

ای و کاهش قابلیت پیاده مداری محلات، امروزه عدم حضور پیاده در فضاهای محله

محیطی نظیر آلودگی هوا و کاهش امنیت، ایمنی و روابط اجتماعی، مشکلات زیست

رسودگی ای و عدم حس تعلق و فهویتی فضاهای محلهصوتی، سلامت عمومی، بی

تدریجی ناشی از آن و افول کیفیت محله را در پی داشته، بنابراین بازگشت و رویکرد 

ناپذیر به نظر مجدد به سرزندگی فضاهای شهری و از دیدگاه عابر پیاده ضرورتی اجتناب

عنوان عنصر ، درواقع درگذشته عابر پیاده به(298: 1390همکاران و رضازاده) رسدمی

گرفت و مقیاس انسانی در یزی و طراحی شهری موردتوجه قرار میراصلی در برنامه

اکنون، رشد شهرنشینی و ازدیاد کرد، همی ابعاد و جهات حرف اول را عنوان میهمه

وسایل نقلیه در کشور باعث از بین رفتن مقیاس انسانی در سطح شهر، نابودی فضاهای 

راکز شهری و افزایش میزان شهری و ارتباطات چهره به چهره، افزایش تراکم در م

ی معابر، از بین رفتن ایمنی و امنیت عابرین پیاده، کاهش ارزش عابر تصادفات در شبکه
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طورکلی موجب تنزل کیفیت محیط از منظرهای مختلف گردیده است و امکان پیاده، و به

 شدت کاهش داده است و درنهایت منجر به بروز محیطیگیری از موقعیت مکانی بهبهره

 (. 42: 1390)رفیعیان و همکاران، خصوص برای عابرین پیاده شده استباکیفیت پایین به

 آمل شهر رشد گذشته سالیان در که است شده مشخّص شده،انجام هایبررسی طبق

 تهیه و تصویب طرح دوم جامع با اما است، بوده( اسپرال) پـراکنش الگـوی بـا مطـابق

 از سرعت گسترش کنترل و  وسازهاتا حدودی ساخت (،1385) ( و طرح تفصیلی1379)

 گسترش شهری، جهت در الگوی تغییـر بـا شهر افقی شهر جلوگیری شده است، و فرم

 گسـترش شهری،درون وسازهایساخت افزایش آن نتیجه که گرفت پیش در روندی را

وجود  (، با این191: 1393نیک پور، ) است شدهفشرده هایبافت گیریشکل و عمـودی

کند که جایگاه حرکت مشکل ترافیک و افزایش حرکت سواره این مسئله را بازگو می

رسد که شهر آمل با نوع فرمی که پیاده در حال فراموشی است در صورتی به نظر می

صورت پیاده تواند این قابلیت را ایجاد نماید تا میزان سفرهای روزانه شهروندان بهدارد می

روی در مناطق مختلف شهر ریزی جهت ایجاد قابلیت پیادهبرنامهحال با  پذیر باشد.امکان

به شکلی های خاص روی و کاهش فاصله بین کاربریو تشویق شهروندان برای پیاده

 زندگی یک ترویج برای رویپیاده برای طراحی و ریزیمناسب ، و با توجه به اینکه برنامه

 است مهم بسیار اقتصاد و اجتماعی زندگی بهبود پایدار، هایمحله ایجاد و جامعه سالم،

(، در این پژوهش سعی شده با توجه به وضعیت اتومبیل محوری و 643: 12016)سینگها

روی های نامنظم شهر آمل قابلیت پیادهمشکلات ترافیکی، خصوصیات کالبدی و بافت

 گانه آمل مورد مطالعه و ارزیابی قرار گیرد.25مناطق 

 

 مبانی نظری   -2

 فرانک روی و مدلمفهوم قابلیت پیاده -1 -2

شود. روی برای توصیف محیط فیزیکی پیاده بکار برده میطور عام قابلیت پیادهبه

روی میزان مطلوب محیط مصنوع برای حضور مردم، (، قابلیت پیاده2009) 2نوسال

همچنین زندگی، خرید، ملاقات، گذران اوقات و لذت بردن از آن در یک پهنه است، وی 

روی یک بلوک، کریدور، یا های سریع سنجش پیادهکند یکی از بهترین روشاشاره می

                                           
1 Singha 
2 Nosal 
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کنند و از آن روی کرده، مکث میمحله شمارش تعداد عابرانی است که در یک فضا پیاده

های برند. تنوع مردم و خصوصیات حضور کودکان، سالمندان و مردم به ناتوانیلذت می

 خطر بودن یک فضای پیاده محور استوفقیت و سالم و بیخاص نشانگر کیفیت، م

روی است که ساکنین آن با هر سن و هر (. مکانی دارای قابلیت پیاده7:2009نوسال،)

توانند جذابیت و دلپذیری، آسایش و راحتی و امنیت را در هنگام ای از توانایی میدرجه

از امکانات و تسهیلات و حین تردد فقط در هنگام فراغت بلکه در استفاده روی، نهپیاده

تنوع و  مسکونی، در بین محلات که شامل تراکم شهری در فرم متغیر 4احساس کنند، 

که نیاز به طراحی از لحاظ  ها،فروشیالگوهای خیابان و مساحت خرده ها،کاربری اختلاط

 گیری دازهان .(22: 2008، 1)پارک دهند را نشان سفر تواند رفتارجغرافیایی دارد می

 مورد مقاله این می باشد در فرانک شده ابداع الگوی اساس که بر روی پیاده قابلیت

 گیری اندازه با رابطه در استفاده مورد مدل از فرانک هدف. است گرفته قرار استفاده

 بوده چاقی و فیزیکی فعالیت و شده ساخته محیط بین رابطه بررسی روی، پیاده قابلیت

 مسکونی، خالص تراکم ها،تقاطع تراکم) شاخص4 گیری اندازه مدل این در که است

 .باشد می توجه مورد( هاکاربری اختلاط فروشی،خرده مساحت
Walkability= [(z-intersection density) + (z -net residential density) + 

(2× z-retail floor area ratio) + (z-land use mix)] 

 خالص تراکم استانداردشده( + )هاتقاطع تراکم ستانداردشدها= )رویپیاده قابلیت

 اختلاط درصد استانداردشده( + )فروشیخرده مساحت استانداردشده( + )مسکونی

 (.Frank et al, 2006) ،(هاکاربری

 هااختلاط کاربری -2-2

فروشیها یا کاربری تجاری در کنار مناطق ها خردهدر رابطه با بحث اختلاط کاربری

ها ها باشد که فاصله کوتاه بین این کاربریمسکونی می تواند اصول محوری طراحی محله

 دهد.دهد و همچنین تحولات رفتار سفر را نیز نشان میتقاضای سفر را افزایش می

های دیگر آورد، و از مزیتتر و اجتماعی را به ارمغان میها فضای دوستانهاختلاط کاربری

پارکینگ اشاره کرد زیرا استفاده از وسایل نقلیه در این نوع طراحی توان به فضای آن می

ها هایی همچون بازار یا کاربری تجاری، رستورانکمتر است، با اختلاط کاربری

های تفریحی و آموزشی فاصله کوتاه و نیازی به استفاده از وسایل ها و مکانفروشیخرده

 ها را هم باید موردتوجه قراردادی خیابانبندنقلیه نیست، البته در میان سیستم شبکه

                                           
1 Park  
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 نشان محققان و ریزان برنامه بین عمومی دیدگاه یک .(12: 2000، 1)لورنس و انگلک

 پایدار شهر فرم به دستیابی در مهم عوامل از یکی مختلط کاربری زمین که دهدمی

 مسکونی،فضای  همچون عملکردهایی تنوع به مختلط زمین کاربری آلبرتی نظر است. به

به  نیاز کاهش شود،می منجر ارتباطی هایشبکه و آموزشی صنعتی، تجاری، فضاهای

 زمین کاربری و بوده پایدار شهری فرم آوردن فراهم در اساسی اصول از یکی سفر

 امکان مختلط کاربری سیاست اتخاذ دارد، مهم این برآوردن در نقشی برجسته مختلط

 نزدیک هایفعالیت دیگر و کار فراغت، و تفریح خرید، مراکز رسیدن به برای را رویپیاده

 (. 2003، 2آلبرتی و همکارانکند )می فراهم هم به شده

 فرم شهر -2-4

باشد، پراکندگی شهری یک الگوی فرم شهر عاملی مهمی برای فعالیت فیزیکی می

کاربری توسعه شهری که شامل مناطق وسیعی از تراکم کم مسکونی و اختلاط کم 

ی پراکنده زمین است. بنابراین این پراکندگی باعث کاهش رفتار راه رفتن اراضی، توسعه

و استفاده از دوچرخه و افزایش وابستگی به اتومبیل را خواهد داشت، باوجود ارتباط 

ها، انواع منطقه بندی خیابانروی و راه رفتن، در عمل تغییر طرحمثبت بین قابلیت پیاده

 حلی برای رفع مشکلات باشدتواند راهری اراضی، تراکم مسکونی در محلات میبندی کارب

(. همچنین مفهوم فرم شهری شامل طراحی 2012، 3و همکاران مک کورمک)

صورت های دیگر و بهها و ساختمانوساز گرایش به سمت خیاباننوع ساخت ،هاساختمان

ها و یگر مانند مدارس، فروشگاههای توزیع مسکن، محل کار، و نهادهای ددقیق جنبه

ها در ها را دربرمی گیرد، درنتیجه اینکه فرم شهر و یا نحوه توزیع انواع کاربریرستوران

 (.2014، 4کند )بریگن و همکارانمحیط انتخاب نوع حمل نقل را مشخص می

 فشردگی شهری -5 -2

 و افقی ترشگس اصطلاحبه یا شهر یمحدوده افزایش شکل به شهر بیرونی گسترش

 رشد با مرتبط که شودمی نمایان فشرده شهر رشد الگوی صورتبه شهر درونی رشد

 عملیات و توسعه اصول به که است روشی شهر، هوشمند رشد .باشدمی شهری هوشمند

 هوشمند دارد. رشد اشاره ونقلحمل و زمین الگوی کاربری با مرتبط و شدهریزیبرنامه

                                           
1 Lawrence & Engelke 
 

2�Alberti et al 
3 McCormack et al 
4 Berrigan et al 
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 شودمی شهر در فشردگی و عمودی ی گسترشتوسعه الگوی به منجر درنهایت شهری

 ونقل،حمل متفاوت هایاعمال شیوه با و کندمی اشغال را زمین از کمتری سطوح که

  (.108: 1385زاده،  عباس و رهنما) گرددمی ترافیک و سفرها کاهش باعث

 روش تحقیق -3

تا موضوع تحقیق  های مختلفی استفاده گردد،در پژوهش حاضر سعی شده از روش

بهتر موردبررسی قرار گیرد. با توجه به ماهیت موضوع و اهداف تحقیق، رویکرد حاکم بر 

تحلیلی است. علاوه بر این با توجه به اینکه از –فضای تحقیق کاربردی و با روش توصیفی

توان آن را جزء تحقیقات ای نیز در این تحقیق استفاده شده است، میروش کتابخانه

روی شهروندان ی هم محسوب کرد. این تحقیق، اولین کاری است که قابلیت پیادهاسناد

را در شهر آمل مورد بررسی قرار می گیرد. اطلاعات مربوط به جمعیت از مرکز آمار ایران 

و کاربری ها و محلات ، با مراجعه به شهرداری و به سازمان های وابسته به آن جمع 

اربرد گسترده انواع توانمندی های سیستم اطلاعات آوری شده است. در این تحقیق ک

 GISجغرافیایی از جمله تحلیل انواع کاربری ها و قابلیت پیاده روی از طریق نرم افزار 

، ضریب آنتروپی 1روی نقشه تعیین شده است. همچنین از شاخص قابلیت پیاده روی

 25ی در سطح مناطق روفازی برای تعیین میزان قابلیت پیاده سازی مقیاس شانون، بی

شده وتحلیل روابط میان متغیرها استفاده برای تجزیه SPSSافزار گانه شهر آمل و از نرم

 است.

 موقعیت جغرافیایی منطقه -

متر از گستره دریا،  76شهر آمل واقع در جلگه مازندران و طرفین رود هراز، با بلندای 

دقیقه عرض شمالی و در فاصله  25درجه و  26دقیقه طول شرقی و  21درجه و  52در 

 6کیلومتری جنوب دریای مازندران و  18کیلومتری غرب ساری، مرکز استان،  70

کیلومتری شمال شرقی تهران قرار دارد. شهر آمل  18کیلومتری شمال دامنه کوه البرز و 

از شمال به شهرستان محمودآباد، از شمال شرقی به شهرستان بابلسر، از شرق به 

شود. ن بابل، از غرب به شهرستان نور و از جنوب به استان تهران محدود میشهرستا

شده که کوهستان ای تشکیلای و جلگهشهرستان آمل از سه قسمت کوهستانی، کوهپایه

دهد و شهر آمل در ای شمال این شهرستان را تشکیل میقسمت جنوب و بخش جلگه

                                           
1 Walkability Index 
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فرمانداری شهرستان آمل، است )شده قسمت جلگه ایی محدوده شهرستان آمل واقع

1395 .) 

 
 اداری استان مازندران و شهر آمل –موقعیت سیاسی 1شکل 

 1392مازندران استانداری ریزیبرنامه منبع: معاونت

 های تحقیقوتحلیل و یافتهتجزیه -4

 گانه شهر آمل 25روی در مناطق محاسبه قابلیت پیاده -4-1

گانه شهر آمل، از مدل  25در مناطق  Walkability Indexدر سنجش میزان قابلیت 

تراکم خالص، »شاخص  4شده است، فرانک در مدل خود از ( الگو گرفته2006) فرانک

استفاده نمود، اما در « فروشیمیزان اختلاط کاربری، تراکم تقاطع و مساحت خرده

رسید در ر میشاخص دیگری که به نظ 10های فوق از پژوهش حاضر علاوه بر شاخص

روی نقش مهمی نیز داشته استفاده شده تا درک بهتر و شناخت بیشتری از افزایش پیاده

 نسبت» اند ازها عبارتروی در مناطق شهر آمل به دست آید. این شاخصقابلیت پیاده

 واحدهای مسکونی، نسبت -تجاری کاربری نسبت مسکونی به مساحت منطقه، کاربری

 ، نسبت(دبستان) آموزشی کاربری سبز، نسبت فضای و پارک کاربری مسکونی، نسبت

 شبکه کاربری ارتباطی، نسبت شبکه کاربری ، نسبت(مهدکودک) آموزشی کاربری

شده که به مدل فوق اضافه« بلوک تراکم خودرو و نسبت مالکیت کل، معکوسبه ارتباطی

آمل موردمحاسبه  گانه شهر 25ها به تفکیک مناطق است. این معیارها و شاخص
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ها شده است. در جدول زیر شاخصاستفاده ArcGISافزار قرارگرفته و برای پردازش از نرم

 شده است.ها شرح دادهمعرفی و نحوه محاسبه آن
 هاروی و نحوه محاسبه آنهای قابلیت پیادهمعرفی شاخص 1جدول

 نحوه محاسبه هاشاخص

 مساحت کاربری مسکونی منطقهجمعیت منطقه بر  . تراکم خالص مسکونی1

 مساحت کاربری مسکونی منطقه بر مساحت منطقه . نسبت کاربری مسکونی2

 مساحت کاربری تجاری منطقه بر مساحت منطقه . نسبت کاربری تجاری3

 مسکونی منطقه بر مساحت منطقه -مساحت کاربری تجاری مسکونی _. نسبت کاربری تجاری 4

 تعداد واحدهای مسکونی منطقه بر مساحت منطقه . نسبت واحدهای مسکونی5

 مساحت کاربری پارک و فضای سبز منطقه بر مساحت منطقه . نسبت کاربری پارک و فضای سبز6

 مساحت کاربری آموزشی )دبستان( منطقه بر مساحت منطقه . نسبت کاربری آموزشی )دبستان(7

 شی )مهدکودک( منطقه بر مساحت منطقهتعداد کاربری آموز . نسبت کاربری آموزشی )مهدکودک(8

 مساحت کاربری شبکه ارتباطی منطقه بر مساحت منطقه . نسبت کاربری شبکه ارتباطی9

 کل. نسبت کاربری شبکه ارتباطی به10
مساحت کاربری شبکه ارتباطی منطقه بر مساحت کل شبکه 

 ارتباطی شهر

 ی خودرو در منطقهمعکوس نسبت خانوارهای دارا . معکوس مالکیت خودرو11

 های منطقه بر مساحت منطقهتعداد تقاطع . نسبت تراکم تقاطع12

 های منطقه بر مساحت منطقهتعداد بلوک . نسبت تراکم بلوک13

 های منطقهمیزان آنتروپی کاربری . اختلاط کاربری14

 منبع: نگارندگان

خام با استفاده از  اند، سپس نمراتشدههای فوق به تفکیک هر منطقه محاسبهشاخص

 شود.( نرمال می43: 1385پور،  فرمول بی مقیاس سازی فازی)اصغر

𝑛𝑖𝑗 =
a

ij − ai
Min

aij
Max −  ai

Min
 

وتحلیل قرارگرفته و مورد تجزیه  Excelشده در محیط آوریها و اطلاعات جمعداده 

ها با روش بی مقیاس سازی فازی، آمده از هر یک از این شاخصدستنمرات خام به

هایی به ها بعد از بی مقیاس سازی در ستوناین شاخص نرمال شده است. هر یک از

شده که با توجه به فرمول فرانک گانه شهر آمل در جدولی گنجانده 25تفکیک مناطق 

شوند تا مشخص شود کدام ها باهم جمع میورت ردیفی هر یک از این شاخصصبه

روی را خواهد داشت، در جدول زیر نمرات بی مقیاس منطقه بیشترین نمره قابلیت پیاده

روی هر منطقه نیز ها و در ستون آخر نمره قابلیت پیادهشده هر یک از این شاخص

 تأثیر زیرا شده 2 ضربدر تقاطع تراکم معیارشده است، لازم به ذکر است که نمایش داده
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 6( نقشه 3(. همچنین شکل)2006، 1داشت)فرانک و همکاران خواهد رفتن راه بر زیادی

دهد. همچنین با توجه به شاخص موردمحاسبه قرارگرفته را نشان می 14شاخص از 

اند که مناطق بندی شدهطیف تقسیم 5روی به ( نمرات قابلیت پیاده2جدول)

روی یعنی نمره خیلی زیاد را به خود اختصاص ( بیشترین نمره قابلیت پیاده7،19،3،20)

(نمره 12،25،21،6،17،10،1) نمره زیاد، مناطق (15،2،4،8،8،5) اند و مناطقداده

( نمره خیلی کم را 16،14،22،11( نمره کم و مناطق )23،13،18،24،9متوسط، مناطق )

روی بندی برای درک بهتر میزان قابلیت پیادهتقسیم توجه به این اند. حال باداشته

روی شهر آمل  را نشان ( نقشه میزان قابلیت پیاده3گانه شهر آمل شکل)25مناطق 

 دهد.می

 

 
 روی در مناطقنمایش چهار شاخص اصلی قابلیت پیاده 2شکل 

 

 روی با روش فازیهای قابلیت پیادهنمرات بی مقیاس شده شاخص 2جدول
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1 Frank et al 
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 منبع : محاسبات نگارندگان

 

 
 (1395) گانه  25 مناطق تفکیک روی شهر آمل بهشاخص قابلیت پیاده 6نمایش  3شکل 
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 (1395)  گانه 25روی شهر آمل  به تفکیک مناطق میزان قابلیت پیاده 4 شکل

 

 

 رویرابطه میان شاخص ها  و قابلیت پیاده -4-2 

ها روی و شاخصنتایج حاصل از تحلیل همبستگی پیرسون میان میزان قابلیت پیاده

دارای ها شده است حکایت از آن دارد که برخی شاخص( نشان داده3که در جدول )

باشد که داری میرابطه مثبت ، برخی رابطه منفی و یک شاخص فاقد رابطه معنی

اختلاط و  نسبت تراکم بلوک، نسبت تراکم تقاطع،  نسبت کاربری مسکونیهای )شاخص

 اند. روی داشته( بیشترین میزان معناداری و یا همبستگی را با میزان قابلیت پیادهکاربری
 (1395های موردنظر در شهر آمل )روی و شاخصپیرسون میزان قابلیت پیادهنتایج آزمون  3جدول

 05/0داری در سطح * معنی           منبع: محاسبات نگارندگان                           

 

 رابطه میان فاصله از مرکز شهر و قابلیت پیاده روی -4-3

شده است، ابتدا میزان فاصله میان مرکز استفاده GISافزار در این روش که از نرم

مناطق و مرکز شهر مشخص شده است. هدف از این کار بررسی میزان همبستگی میان 

گانه شهر آمل  25وی و فاصله از مرکز شهر با توجه به مناطق رمیزان قابلیت پیاده

گانه شهر آمل و همچنین در  25( فاصله مرکز شهر با مناطق 4باشد. در جدول )می

( میزان همبستگی بین مرکز شهر و قابلیت پیاده روی ذکرشده است. با توجه 5جدول )

 هاشاخص
Pearson 

Correlation 

walkability 

Pearson 

Correlation 

index* 

Sig. 

(2-

tailed) 

N 

 25 073/0 365/0 1 تراکم خالص مسکونی

 25 000/0 717/0 1 نسبت کاربری مسکونی

 25 008/0 515/0 1 نسبت کاربری تجاری

 25 031/0 431/0 1 مسکونی -نسبت کاربری تجاری 

 25 039/0 416/0 1 نسبت واحدهای مسکونی

 25 032/0 430/0 1 نسبت کاربری پارک و فضای سبز

 25 093/0 343/0 1 نسبت کاربری آموزشی)دبستان(

 25 011/0 499/0 1 (مهدکودکنسبت کاربری آموزشی)

 25 096/0 -341/0 1 نسبت کاربری شبکه ارتباطی

 25 079/0 -357/0 1 کلبهنسبت کاربری شبکه ارتباطی 

 25 576/0 117/0 1 معکوس مالکیت خودرو

 25 000/0 817/0 1 نسبت تراکم تقاطع

 25 000/0 837/0 1 نسبت تراکم بلوک

 25 000/0 668/0 1 اختلاط کاربری
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واسطه مستقیم و معناداری بهروی رابطه مرکز شهر و قابلیت پیاده به جداول فاصله از

شود جذابیت خوبی برای ها و مراکز تجاری و خدماتی دارند که باعث میتجمع فعالیت

 است. شدهداده نشان نمودار صورتبه( 5) شکل روی ایجاد کنند، درپیاده

 (1395در شهر آمل ) شهر مرکز از روی و فاصلهنتایج آزمون پیرسون میزان قابلیت پیاده 4جدول

 

 
 آمل شهر مرکز از گانه25 مناطق فاصله  4جدول

 
روی و نمودار آزمون پیرسون میزان قابلیت پیاده 5شکل                                                            

 منبع: محاسبات نگارندگان(  1395های موردنظر شهر آمل )شاخص

 

 رویرابطه میان میزان فشردگی و قابلیت پیاده -4-3

گیرد، استفاده از معیار جمعیتی های مختلف صورت میگیری فرم شهر با روشاندازه

شده( است، این دو معیار در تی )مساحت کل فضای ساختهشامل )تراکم( و غیر جمعی

گیرند و نتیجه این محاسبه با فرمول بی فرمول نسبت فشردگی مورداستفاده قرار می

-50050100

تراکم خالص مسکونی
نینسبت کاربری مسکو

نسبت کاربری تجاری
…ی نسبت کاربری تجار

…نسبت واحدهای 

…و نسبت کاربری پارک
…نسبت کاربری 

…نسبت کاربری 

…ه نسبت کاربری شبک
…ه نسبت کاربری شبک
معکوس مالکیت خودرو
نسبت تراکم تقاطع
نسبت تراکم بلوک
اختلاط کاربری
فاصله از مرکز

 Pearson Correlation شاخص

walkability 
Pearson Correlation 

index* 
Sig. (2-tailed) N 

 25 006/0 534/0 1 شهر مرکز از فاصله

شماره 

 منطقه

فاصله از 

 مرکز)متر(

شماره 

 منطقه

فاصله از 

 مرکز)متر(

1 2861 14 2026 

2 2118 15 2169 

3 1390 16 2858 

4 2104 17 1918 

5 2608 18 748 

6 2323 19 862 

7 1240 20 765 

8 781 21 1520 

9 1646 22 2230 

10 2484 23 1632 

11 3232 24 2538 

12 1629 25 2027 

13 1490 
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باشد و هر چه عدد می 1و  0آمده بین دستشود، عدد بهمقیاس سازی فازی نرمال می

 (. 2015، 1کارانتر میزان فشردگی بیشتر خواهد بود)باردهان و همنزدیک 1به 

گانه شهر آمل مورداستفاده 25روش زیر برای شناسایی میزان فشردگی مناطق 

 قرارگرفته است:

جمعیت منطقه

کل جمعیت منطقه

مساحت کاربریهای منطقه 

کل مساحت کاربریها 

 نسبت فشردگی 

شده گانه آمل محاسبه 25ها  به تفکیک مناطق در این محاسبه مساحت همه کاربری

بیشترین میزان فشردگی و و مناطق  15و  3، 7ه با توجه به محاسبات مناطق است ک

 دهند.کمترین مقدار فشردگی را نشان می 1، 11، 18
 (1395گانه آمل )25ها به تفکیک مناطق نسبت فشردگی بر اساس مساحت همه کاربری 5جدول 

 𝑚2هاکاربری جمعیت منطقه
میزان 

 فشردگی
 فشردگی فازی

 قابلیت

 رویپیاده

1 7811 845774 78/0 23/0 02/5 

2 13053 940957 18/1 55/0 13/6 

3 7247 368839 66/1 96/0 52/7 

4 9686 674417 22/1 59/0 03/6 

5 11007 798649 17/1 55/0 96/5 

6 12508 979303 08/1 48/0 22/5 

7 10860 537730 71/1 00/1 49/8 

8 10971 780085 19/1 57/0 00/6 

9 4739 485763 83/0 26/0 04/4 

10 10159 739785 16/1 54/0 12/5 

11 6683 869905 65/0 12/0 09/3 

12 6409 499418 09/1 48/0 41/5 

13 6079 522131 99/0 40/0 63/4 

14 5651 450059 06/1 46/0 81/3 

15 11371 676526 42/1 76/0 53/6 

16 10366 1671627 53/0 01/0 92/3 

17 13222 1000656 12/1 51/0 16/5 

                                           
1 Bardhan et al 
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18 3299 552413 51/0 00/0 37/4 

19 11464 783944 24/1 61/0 02/8 

20 9293 892581 88/0 31/0 26/7 

21 11961 844125 17/1 55/0 27/5 

22 3877 582756 56/0 05/0 73/3 

23 9638 842692 97/0 38/0 96/4 

24 5145 61208 71/0 17/0 28/4 

25 7734 684451 96/0 37/0 31/5 

 منبع: محاسبات نگارندگان

شده است روی همبستگی)پیرسون( گرفتههمچنین بین نسبت فشردگی و قابلیت پیاده

کمتر شده است و رابطه معناداری را در این شاخص نشان  05/0از  sigکه مقدار 

 دهد. می
 اساس مساحت کاربری هاهمبستگی)پیرسون( نسبت فشردگی و قابلیت پیاده روی بر   6جدول

 میزان فشردگی 

 قابلیت پیاده روی

 **0792 همبستگی پیرسون

Sig 000. 

 25 تعداد

 منبع : محاسبات نگارندگان

)فشرده، نیمه فشرده، نیمه پراکنده و  فرم4همچنین میزان فشردگی مناطق در 

 شده است.بندی شده است که در جدول زیر نشان دادهپراکنده( تقسیم

 کل مساحت اساس بر مناطق کاربری اختلاط و رویپیاده قابلیت فشردگی، نسبت مقایسه 7جدول

 آمل گانه25 مناطق تفکیک به هاکاربری

 منطقه فرم
میزان 

 فشردگی

 قابلیت

 رویپیاده

میانگین قابلیت 

 رویپیاده

میانگین اختلاط 

 کاربری

 فشرده

7 0/1 49/8 

51/7 65/0 3 96/0 52/7 

15 76/0 53/6 

 60/0 96/5 02/8 61/0 19 نیمه فشرده
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4 59/0 03/6 

8 57/0 0/6 

2 55/0 13/6 

21 55/0 27/5 

5 55/0 96/5 

10 54/0 12/5 

17 51/0 16/5 

 نیمه پراکنده

12 48/0 41/5 

08/5 57/0 

6 48/0 22/5 

14 46/0 81/3 

13 40/0 63/4 

23 38/0 96/4 

25 37/0 31/5 

20 31/0 26/7 

9 26/0 04/7 

 پراکنده

1 23/0 02/5 

07/4 54/0 

24 17/0 28/4 
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11 12/0 09/3 

22 05/0 73/3 

16 01/0 92/3 

18 0/0 34/4 

 منبع : محاسبات نگارندگان          

 

 
گانه 25روی و اختلاط کاربری به تفکیک مناطق پیادهنمودار مقایسه نسبت فشردگی، قابلیت  6شکل 

 (1395آمل )

 اساس بر مناطق کاربری اختلاط و رویپیاده قابلیت فشردگی، نسبت مقایسه در

 بیشترین 76/0، 96/0، 1 با میزان فشردگی 15 و 3 ،7 مناطق هاکاربری کل مساحت

کاربری  اختلاط و 51/7با  رویپیاده قابلیت میانگین بیشترین همچنین فشردگی و میزان

 از پراکنده و پراکنده نیمه فشرده، نیمه فرم در نسبت این که. دهدمی نشان را 65/0

 بیشتر فشردگی مقدار چه هر کرد تفسیر گونهاین توانمی. باشدمی ترینکم به بیشترین

 .  بود خواهد بیشتر نیز کاربری اختلاط و رویپیاده قابلیت میزان باشد

 

 گیرینتیجه -5

 هایفعالیت استقرار ها وهسته بین و ارتباط شهر خدمات دسترسی سهولت با توجه به

 مدنی در شهر حیات بروز متضمن چهره، به چهره و تعامل پیاده وآمدرفت محور،انسان

0/00

0/20

0/40

0/60

0/80

1/00

12345678910111213141516171819202122232425

ضریب فشردگی قابلیت پیاده روی اختلاط کاربری
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 مراکز توسعه شهروندان، کلیه ها برایفرصت برابری و اجتماعی عدالت است،

 نظام با ارزشی مرتبط مقولات از شهروندان، نظر به احترام و گیری محلیتصمیم

 از جدیدی مقیاس شهرها، مدرن است. توسعه شهری زندگی کیفیت و دسترسی

 آن سنتی تعاریف با مطرح نمود که شهری ریزیبرنامه در را جابجایی و شیوه دسترسی

 وزندگی زیستمحیط خودروبر با جابجایی بارزیان اثرات طرفی دیگر، بود. از متفاوت

را  بر خودرو متکی جابجایی هایشیوه در لزوم بازنگری شهروندان، اجتماعی و فردی

 شدهساخته زیستمحیط بین (. ارتباط1391)سلطانی و پیروزی،   کندمی ناپذیراجتناب

 عنوانبه تصمیمات برای جابجایی در کنار کاربری اراضی  و در نظر گرفتن بدنی و فعالیت

 نشان شود، مطالعاتشهری بررسی می ریزیبرنامه در مهم بهداشت عمومی موضوع

 همواره که هایسیستم کاربری اراضی در کنار طراحی ونقل وحمل الگوهای که دهدمی

اختلاط  گیریشود. اندازهنادیده گرفته می بپردازد سواریدوچرخه و رفتن راه به

 طوربهتقاطع ارتباط مثبتی را با میزان فعالیت بدنی  تراکم و مسکونی، تراکم ها،کاربری

باشند دهد، ترکیب این عوامل که دربرگیرنده فرم شهر میمتوسط در روز را نشان می

 طوراند بهدهد مناطقی که دارای تنوع کاربری مناسبی بودهروی نشان میباقابلیت پیاده

توان را می نتایج این باشندمی بدنی همراه فعالیت از متوسطی سطح با  توجهیقابل

 ها، وخیابان اتصال ها،اختلاط کاربری سطح افزایش ترویج عنوان توسعه سیاستی که بهبه

 باشد داشته عمومی بهداشت مزایای پایدار تواندمی که عاملی عنوانبه مسکونی تراکم

، 3همکاران؛ اریکسون و 2012، 2؛چوی و سرداری سیار 2006، 1)فرانک و همکاران

امکانات و خدمات  به دسترسی سازگار و فیزیکی فعالیت بین مثبت ارتباط .(2012

شناختی و عوامل دیگری همچون امنیت، فعالیت فیزیکی را زیبایی هایویژگی و تفریحی

 اقدامات از استفاده به روابط نیاز این از دقیق وتحلیلکند، تجزیهدر محیط تشویق می

 هم هنوز محیطی عوامل حال،بااین دارد. شدهساخته زیستهای محیطویژگی از معتبر

 که است شده مثال، برآوردعنوانشود، بهگرفته می نظر در کلیدی جزء یک عنوانبه

روی کنند که قابلیت پیادهدر منطق کم تراکم زندگی می هاآمریکایی از درصد 50 حدود

ظاهر ضعیف باشد ولی افراد در واقعیت در عامل به شاید این بنابراین، بسیار کمی دارد،

                                           
1 Frank et al. 

2 Choi & sardari sayyar 

3 Eriksson et al. 
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، 2؛ ماین و همکاران2006، 1)سرین و همکاران باشندمعرض خطرات بهداشت عمومی می

 فشرده شهرهای یا وجورجمع شهرهای مقابل در شهری، پراکندگی بین (. بحث2013

 ریزان برنامه باشد،می حوزه این اندیشمندان برانگیزبحث موضوعات از یکی هم هنوز

 فقدان با شهری فرم به مربوط مسائل به پرداختن باهدف گیرندگانتصمیم و شهری

 نمایان شهری ساختار از خاص اثرات تا شده مانع درواقع هستند، مواجه تجربی شواهد

 . (2012 ، 3همکاران و نم) نشود

 هایجنبه و محیطی هایشاخص ارزیابی تحقیق این اصلی با توجه به اینکه هدف

 رویپیاده قابلیت بین رابطه و هاشاخص این بین همبستگی میزان شده،ساخته محیط

که میزان  مناطق از یک هر فرم فشردگی سنجش همچنین و شهر مرکز از بافاصله

روی بوده است، در این راستا برای مشخص شدن اهداف ها بر قابلیت پیادهتأثیرگذاری آن

شده فرانک استفاده توسط شدهداده بسط رویپیاده ابلیتق هایاین پژوهش از شاخص

شاخص ))تراکم خالص، میزان اختلاط کاربری، تراکم تقاطع  4است، در این روش فرانک 

فروشی(( را مورد آزمون و سنجش قرار داده است، که در این مطالعه و مساحت خرده

 کاربری شامل ))نسبتشاخص دیگر که  10شاخص مورداستفاده فرانک ،  4علاوه بر  

 کاربری مسکونی، نسبت واحدهای مسکونی، نسبت _ تجاری کاربری نسبت مسکونی،

 آموزشی کاربری ، نسبت(دبستان) آموزشی کاربری سبز، نسبت فضای و پارک

 کل، معکوسبه ارتباطی شبکه کاربری ارتباطی، نسبت شبکه کاربری ، نسبت(مهدکودک)

روی مورداستفاده ک(( برای ارزیابی میزان قابلیت پیادهبلو تراکم خودرو، نسبت مالکیت

گانه شهر آمل 25ها به تفکیک مناطق قرارگرفته است، این معیارها و شاخص

( 7،19،3،20شده مناطق )موردمحاسبه قرارگرفته که با توجه به محاسبات انجام

اند که داده روی یعنی نمره خیلی زیاد را به خود اختصاصبیشترین نمره قابلیت پیاده

خود اختصاص  درصد را به 20( نمره زیاد که 15،2،4،8،5باشد، و مناطق )درصد می16

شود، درصد را شامل می 28( نمره متوسط که 12،25،21،6،17،10،1داده است، مناطق )

دهد و مناطق درصد را نشان می 20( نمره کم و سهم درصدی 23،13،18،24،9مناطق )

روی را درصد از سهم قابلیت پیاده 16اند و یلی کم را داشته( نمره خ16،14،22،11)

 5گانه شهر آمل را در  25روی مناطق شود.در شکل زیر درصد قابلیت پیادهشامل می

                                           
1 Cerin et al.  
2 Mayne et al. 

3 Nam et al 
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نتایج حاصل از تحلیل همبستگی پیرسون  دهد،طیف خیلی زیاد تا خیلی کم را نشان می

شاخص موردنظر و  14ستقل و عنوان متغیر مروی بهنیز میان میزان قابلیت پیاده

عنوان متغیر وابسته در شهر آمل حکایت از آن دارد همچنین میزان )فاصله از مرکز( به

گونه توان اینمی ها وجود دارد،داری بین بعضی از این شاخصکه رابطه مثبت و معنی

نسبت تراکم ، نسبت تراکم تقاطع، نسبت کاربری مسکونیهای )بیان کرد که شاخص

( بیشترین میزان معناداری و یا همبستگی را با میزان قابلیت اختلاط کاربریو  کبلو

اند. همچنین با توجه به محاسبات میزان فاصله از مرکز نیز در این روی داشتهپیاده

شود، همچنان که در روی مشاهده میهمبستگی ارتباط معناداری با میزان قابلیت پیاده

روی خیلی زیاد وجود دارد که رابطه مثبت رابین پیاده مناطق مرکزی شهر آمل قابلیت

 (.8و7کند)شکلروی را تأیید میفاصله از مرکز و قابلیت پیاده
 

میزان قابلیت   8شکل     (1395روی در مناطق مرکزی شهر آمل )بیشترین میزان قابلیت پیاده  7شکل

                                                                                                                                                          (1395روی مناطق شهر آمل ) پیاده

 بر مناطق کاربری اختلاط و رویپیاده قابلیت فشردگی، نسبت مقایسه در همچنین

 همچنین و فشردگی میزان بیشترین 15 و 3 ،7 مناطق هاکاربری کل مساحت اساس

 در نسبت این که. دهدمی نشان را کاربری اختلاط و رویپیاده قابلیت میانگین بیشترین

باشد، و با توجه به می ترینکم به بیشترین از پراکنده و پراکنده نیمه فشرده، نیمه فرم

 کمتر 05/0 از sig مقدار رویپیاده قابلیت و فشردگی اینکه در همبستگی بین نسبت

 کرد تفسیر گونهاین توانمی دهدمی نشان شاخص این در را معناداری رابطه و است شده

 بیشتر نیز کاربری اختلاط و رویپیاده قابلیت میزان باشد بیشتر فشردگی مقدار چه هر
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های محیطی که در گونه نتیجه گرفت که شاخصتوان اینبا این تفاسیر می .بود خواهد

شود مناطق مرکزی اند اثرگذار است و دیده میقابلیت پیاده وری موردمحاسبه قرارگرفته

روی را دارا هست که این مناطق مرکزی هم میزان شهر آمل بالاترین میزان قابلیت پیاده

توان گفت باشند و درمجموع میبالایی را دارا می اختلاط بالا و هم میزان فشردگی

 فضایی ساختار روی دارند. بنابراین عواملمناطق مرکزی آمل وضعیت مناسبی برای پیاده

 نسبی تمرکز کهطوریتر نوع فرم شهر آمل بهیا به بیان ساده میزان اختلاط یعنی

ی را برای دسترسی سبب ترها در قسمت مرکزی شهر قرار دارند و فاصله کوتاهفعالیت

 که است حالی کند این درتواند تمایل شهروندان را برای راه رفتن بیشتر میشود میمی

ای مناطق حاشیه در مذکور خدمات و هاکاربری و نامتوازن آشفته پراکنش و اندک حجم

را  های طولانیمسافت طی به نیاز خدمات، و افراد محل سکونت میان فاصله شهر افزایش

کند. ها سلب میصورت پیاده را از آنبرای تأمین نیاز سبب شده و انگیزه سفر به

روی یا راه رفتن تحت تأثیر میزان به پیاده شهروندان اختلاف تمایل ترتیباینبه

ها و ساختار فضایی با اختلاط و تنوع کاربری ها کهی چینش کاربریدسترسی و یا نحوه

شهروندان  رویقابلیت پیاده تعیین در ای ملاحظهبلقا نقش همچنان میزان فشردگی

 فرم  که تأثیرگذاری محققانی سایر هاییافته با تحقیق این نماید، نتایجمی ایفا تواندمی

 که دهدمی نشان این پژوهش همچنین کند.می تأیید را رویبر قابلیت پیاده شهر

 در به وابسته شدیدا   رویپیاده قابلیت های محیطی برای سنجش شاخص از استفاده

 در معتبر اطلاعات فقدان یا و کمبود با موضوع این و اطلاعات است بودن دسترس

 است. داشتن روبرو توسعهدرحال کشورهای شهرهای در جغرافیایی مختلف هایمقیاس

 مانند شدهساخته محیط عینی هایگیریاندازه با مرتبط جامع اطلاعاتی بانک یک

 این اما آورد فراهم هم را تریدقیق نتایج تواندمی روهاپیاده کیفیت های تجاری،کاربری

توان می را نتایج شود. ایننمی یافت راحتیبه مانند آمل شهری در مکانی اطلاعات

 تشویق و حمایت برای محلات بهبود جهت شهری طراحی بهبود راهبردهای عنوانبه

 ت.گرف نظر در رویپیاده برای
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