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Abstract 

The centrality of psychoanalytic criticism is the interaction between 

the field of art, especially literature, with psychoanalytic subjects, in 

this method, the subject of the text becomes a platform for recognizing 

the signs, roots and factors of psychosis in the three axes of the author, 

the text (structure and characters) and the audience; And in rare cases, 

it will become a method of overcoming crisis and a tool for 

psychotherapy. In this field, the category of anxiety and obsession is 

one of the important topics that have been discussed in psychology 

with different cognitive approaches, and it can be one of the practical 

topics in the text-oriented analysis of literary works. On the other 

hand, Golshiri's works have a high capacity for psychoanalytical 

analysis due to his knowledge of psychology and the conscious 

application of its techniques and important features in processing and 

strengthening personality. Therefore, this research has investigated the 

category of anxiety in the collection of stories " Namazkhaneye 

Kochake Man " with a descriptive-analytical method and has 

concluded that the root of anxiety in the characters of these stories is 
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the fear of an accident. Unfortunate is in the future and the characters 

often turn to the basic response of avoiding the situation and basic 

defense mechanisms. Most of the characters are suffering from 

depression, anger and isolation in the face of anxiety, which will 

represent this crisis in various behavioral signs such as alcohol 

consumption, insomnia and restlessness, aggression and screaming. In 

general, anxiety and depression can be considered as the dominant 

aspect in this collection. 

Keywords: Psychoanalysis, psychoanalytic criticism, anxiety, 

Golshiri, Namazkhaneye Kochake Man. 

 

Extended abstract  

Psychoanalytic criticism is the interaction between the field of art and 

literature, with psychoanalytic subjects. In this method, the subject of 

the text becomes a platform for recognizing the signs, roots and 

factors of psychosis in the three axes of the author, the text (structure 

and characters) and the audience; And in rare cases, it will become a 

method of overcoming crisis and a tool for psychotherapy. In this 

field, the category of anxiety and obsession is one of the important 

topics that have been discussed in psychology with different cognitive 

approaches, and it can be one of the practical topics in the text-

oriented analysis of literary works. On one hand, Golshiri's works 

have a high capacity for psychoanalytical analysis due to his 

knowledge of psychology and the conscious application of its 

techniques and important features in processing and strengthening 

personality. Therefore, this research has investigated the category of 

anxiety in the collection of stories "Namazkhaneye Koochake Man" 

with a descriptive-analytical method and has concluded that the root 

of anxiety in the characters of these stories is the fear of an accident. 

On the other hand, psychologists associate anxiety with a general 

feeling of restlessness and worry and believe that anxiety is the 
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thought or imagination of threats that we may face in the future. So, 

anxiety is an unpleasant emotion that we usually describe with words 

such as worry, tension and fear. Freud believes that the first 

experience of anxiety that every person faces in life is birth,  (Freud, 

2021: 166) because birth is the moment of separation of the child from 

the mother. But later he changed his opinion to the fact that anxiety is 

the result of the conflict between unconscious sexual desires or 

aggression and mutual threats from external commands or reality.  

Psychologists also distinguish between fear and anxiety. The 

difference between fear and anxiety is that in fear, the cause of danger 

is external, but in anxiety, the person's own internal conditions are the 

cause of danger, and both are mental reactions to danger. So our 

immediate reaction in the situation of danger is known as fear, but 

anxiety does not occur only at the moment of danger. In presenting 

different types of anxiety one should consider Freud's theory. He 

mentions three types of anxiety: 1. Real anxiety, which is a kind of 

normal fear and its cause is threats caused by dangers in the real 

world. 2. Neurotic anxiety, which is a threat from the institution and is 

much more difficult to cope with, because the institution is completely 

unconscious. 3. Moral anxiety that comes from command threats. As a 

result of this analysis, according to the presented theoretical 

foundations and examining the relationships between internal and 

external factors with anxiety, it will lead to general results. In the first 

story of this collection, "Namāzkhane-ye Koochak-e Man", the 

presence of social and pervasive anxiety in the narrator's personality is 

prominent. The two main factors of the formation of these anxieties in 

him are heredity and living environment. The presence of anxiety in 

the narrator has caused him to find a recluse character and turn more 

to the irrational response of avoidance; which led to the continuation 

of his anxiety and rumination and focus on himself has drowned him 

more than before. By convincing himself and using the defense 
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mechanism of argumentation, the narrator has considered the subject 

of his anxiety as a part of his being, and the same subject is pervasive 

anxiety disorder and constant worry about losing the appendage. The 

disorder has a negative effect on his interpersonal and emotional 

relationships and disrupts his life to a great extent. 

In the story "Aksi Baraye Qāb-e Akse Khali-ye Man", anxiety has 

become the basis for changing the behavior of prisoners and, in 

general, the feeling of anger was caused by anxiety. In the story " Har 

do Ruye Sekkeh", the old man's perfectionism and loneliness will 

become the main cause of anxiety and, as a result, anger and 

aggression and finally depression was apparent. Akhtar's anxiety in 

the story "Gorg" is manifested in the form of phobia of animals, that 

is, wolves, which causes him to become isolated. The presence of two 

features of focusing on the anxiety-causing issue and irrational 

response to anxiety are more prominent in this story. In the story 

"Arusak-e Chini-ye Man", Maryam reconstructs herself in the form of 

a game and by using the defense mechanism of displacement, and she 

releases her negative experiences and emotions with the help of her 

doll. In this story, the two components of anger and depression caused 

by anxiety are more pronounced. In the story "Masum-e Avval", the 

fear of the presence of the scarecrow and environmental conditions are 

the main causes of anxiety in the city's residents and anxiety at the end 

of the story becomes a part of the narrator. In the story "Masum  

Dovvom", the cause of anxiety in Mustafa is guilt, and environmental 

factors cause anxiety in four of the characters. The defense mechanism 

of projection plays an important role in relieving anxiety in this 

narrative. In the story of " Masum-e Sevvom", the presence of 

personality disorders in the teacher, his passing from reality, and the 

use of the defensive mechanism of identification are the main factors 

and results of anxiety. The character of the narrator in the story 

"Masum-e Chaharom" is anxiety resulting from an external matter and 
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fear of the proximity of opponents. Depression, as a common 

consequence of anxiety disorders, is seen in some way in all anxious 

personalities and even leads to suicide. Other frequent consequences 

of anxiety in personalities are sleep disturbance, self-blame, thinking 

and focusing on a stressful issue, and feeling angry and aggressive. 

The anxiety of people has a growing trend; To the extent that it often 

leads to the death of people. It can be concluded that from the author's 

point of view, anxiety causes a lot of personal helplessness and is 

paralyzing. Apart from the story of “Masum-e Sevvom”, where 

anxiety is caused by the presence of psychosis and personality 

disorder in the main character, in other stories, environmental factors 

play more effective roles in the appearance of anxiety in people. 
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 مقالۀ پژوهشی

DOR: 20.1001.1.20080360.1402.16.62.5.8 

 نمازخانۀ بررسی مقولۀ اضطراب در مجموعه داستان  

 هوشنگ گلشیری کوچک من

 2، مهدیه طهماسبی1*مجید هوشنگی

 (23/37/2032پذیرش:  2/30/2032)دریافت: 

 چکیده

کاوی است ت با موضوعات روانویژه ادبیاکاوانه، تعامل میان حوزۀ هنر، بهمحوریت نقد روان

نژندی در ها و عوامل روانها، ریشهکه در این روش، سوژۀ متن به بستری برای شناخت نشانه

ها( و مخاطب است؛ و در مواردی نادر به روش سه محور مؤلف، متن )ساختار و شخصیت

مقولۀ اضطراب  درمانگری تبدیل خواهد شد. در این حوزه،عبور از بحران و ابزاری برای روان

شناسی با رویکردهای شناختیِ متفاوتی بدان و وسواس از موضوعات مهمی است که در روان

محورانۀ آثار ادبی تواند یکی از موضوعات کاربردی در تحلیل متنشده است و می پرداخته

نۀ شناسی و کاربست آگاهاسبب آگاهی او از دانش روانقرار گیرد. از سویی، آثار گلشیری به

                                                                                                                  
 . استادیار گروه زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران )نویسندۀ مسئول(  2
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های مهم آن در پردازش و تقویت شخصیت، از ظرفیت بالایی در جهت ها و شاخصهتکنیک

کاوانه برخوردار است. لذا این پژوهش با روش توصیفی ـ تحلیلی به بررسی تحلیل روان

پرداخته و نتیجه گرفته است که  من نمازخانۀ کوچکمقولۀ اضطراب در مجموعه داستان 

ها، ترس از وقوع یک حادثۀ ناگوار در آینده است ای این داستانهدر شخصیت ریشۀ اضطراب

های دفاعی ابتدایی ها اغلب به پاسخ ابتدایی اجتناب و گریز از موقعیت و مکانیسمو شخصیت

ها در مواجهه با اضطراب، مبتلا به افسردگی، خشم و انزوا شده آورند. اکثر شخصیتروی می

قراری، پرخاش کردن و خوابی و بیچون مصرف الکل، بی های رفتاریِ متعددیکه در نشانه

توان اضطراب و جیغ و فریاد کردن این بحران را بازنمایی خواهند کرد. درمجموع می

 عنوان وجه غالب در نظر داشت. افسردگی را در این مجموعه به

 .من نمازخانۀ کوچککاوانه، اضطراب، گلشیری، نقد روان کاوی،روانهای کلیدی: واژه

 

 . بیان مسئله1

هـا و  هـا، بحـران  ادوار، بحـ  بـر سـر چـالش     کاوی در تمامیاز موضوعات مهم روان

دهـد  هایی است که بشر را به سمت حل و فهم علل و عوامل آن سوق مـی سرخوردگی

کاوی و با ابتکارات فرویـد  های نوین روانها در دورۀ مدرن توسط نگرشو این بحران

، پـرداختن  2های فرویدآکادمیک به خود گرفت. یکی از دغدغه و شکل و شمایل علمی

هـای  ترس و اضطراب و راه»ترین مقولات آن، بح  به نظریۀ شخصیت است و از مهم

: 2086)شـولتز،  « دارد پیونـد  مقابله با آن یعنی سازوکارهای دفاعی است که بـا ناکـامی  

ناراحتی در وجود فرد  سبب ایجاد تنش و»(. اضطراب حالت ناخوشایندی است که 63

(. از 62)همـان:  « کنـد شده و ترسی از آنچه در حال وقوع اسـت را در وی ایجـاد مـی   

و رویـدادهای   هایش معطوف به خلق شخصـیت سوی دیگر، شگرد گلشیری در داستان

هـای درونـی در   هـا، اخـتلالات و بحـران   داستانی است که با خصوصیات روانی، تنش
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 لاًاز نظر جسـمی و روحـی کـام    اصـلی رمـان گلشیری ـایهشخصـیت»پیوند هستند. 

 لالهـا جداگانـه درگیـر نـوعی اخـت     ای کـه هـر یک از آنگونهاند، بهبیمار ترسیم شده

وابسـتگی، ضـد اجتمـاعی، پارانو یـد و      لالتـی چـون اخــت لالاشخصیتی هسـتند. اخت

کـاوی در  بخـش روان این اقبال به (. »20: 2037)همان؛ اعدی و حاجی قاسمی، « مرزی

خلق اثر ادبی که از رویکردهای نوین ادبی بعد از هدایت و صـادقی بـود، در گلشـیری    

 ییت عین ـعاز واق یویسنندر کار داستاای که او گونهقوت و استحکام بیشتری یافت، به

ی کریم ـ« )خود دست یابـد  یهاشخصیت ضمیر و های نهفتۀ ذهنلایهگذرد تا به یدرم

ــی207 :2073حکــا ،  ــم م ــوان وجــه روان(. پ ــتت ــناختی روای ــ ش  خصــو هو ب

پردازی در آثار گلشیری را پررنـ  و قابـل تلمـل دانسـت. در میـان آثـار او،       شخصیت

بار توسط نشـر زمـان منتشـر    ( که نخستین2020) نمازخانۀ کوچک منمجموعه داستان 

داسـتان   3از شد، دارای ظرفیت بالایی در جهت این روش تحلیل است. این مجموعـه  

هـردو روی  »، «عکسی برای قاب عکم خالی»، «نمازخانۀ کوچک من»های کوتاه به نام

« معصوم سوم»، «معصوم دوم»، «معصوم اول»، «عروسک چینی من»، «گرگ»، «یک سکه

بــا ممــامین اجتمــاعی و سیاســی تشــکیل شــده کــه هرکــدام از  « معصــوم چهــارم»و 

رنجوری بوده که نوع رفتار آنان را تحت وانهای آن، درگیر بحران روحی و رشخصیت

تلثیر قرار داده است. این پژوهش سعی دارد که مسئلۀ اضطراب، علا م و علل آن را در 

های این کتاب مورد بررسی قرار دهد. لـذا پرسـش اصـلی ایـن پـژوهش آن      شخصیت

 نمازخانـۀ کوچـک مـن   کاوانۀ اضـطراب در مجموعـه داسـتان    است که در تحلیل روان

های اضطراب در این مجموعـه داسـتان، در چـه مـواردی قابـل      ها و ریشهلا م، نشانهع

 بندی است؟  تبیین و دسته
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 پژوهش . پیشینۀ4

 کاوانـۀ متعـددی  روان هـای ، بررسـی شـازده احتجـاب  ویژه درمورد روایات گلشیری به

 ـ   هاآن از مورد چند که استگرفته  صورت ن بدین قرار است: نخسـتین پـژوهش در ای

 احتجـاب  شـازده  بـر  شـناختی روان نقد»(، با عنوان 2086خصو  مقالۀ مریم سیدان )

 شخصـیت  رفتارهای از ابتدا نویسنده مقاله، این است. در ادبی علوم در مجلۀ« گلشیری

 هـای دیـدگاه  بـه  توجه با سپم و کرده است مطرح پرسش هفت احتجاب شازده رمان

مقالۀ دیگر در ایـن خصـو     .دهدمی پاسخ هاشپرس این به لاکان و فروید کاوانۀروان

ز نظریـات  ااندبررسی رمان شازده احتجاب از چشم»(، با عنوان 2088اثر فریده آفرین )

الگویی متمرکز است. مقالۀ دیگـر  کاوی یونگی و نقد کهنبوده که به حوزۀ روان« یون 

 از لکـانی  خوانشـی » (، با عنوان2032) مولودی در این زمینه، اثر مشتر  یزدخواستی و

 نظریـۀ  شرح به ابتدا پژوهش است. این پژوهیادب در نشریۀ« گلشیری احتجاب شازده

تا مراحـل رشـد روانـی    شده کوشش  آنر د و پردازدمی سوژه روانی رشد دربارۀ لکان

 ـاو با ابژه ۀو چگونگی رابطاحتجاب  شازده  .رمـان نشـان داده شـود    ۀهای نرینه و مادین

 (، تحـت عنـوان  2032)همکـاران   و این حوزه، کار مشـتر  کـاظمی   پژوهش دیگر در

 جسـتارهای  در مجلۀ« گلشیری هوشن  اثر گرگ کوتاه داستان از کاوانهروان خوانشی»

 بـر  و فروید کاویروان رویکرد منظر از گرگ کوتاه داستان مقاله، این است که در ادبی

 از کلـی  تعـاریفی  ابتـدا  که ترتیب این به. است شده بررسی او ذهن ساختار الگوی پایۀ

 بـا  داسـتان  هایشخصیت از هرکدام سپم و است شده بیان پژوهش نظری چهارچوب

پژوهش مهم دیگر،  .اندگرفته قرار بررسی و بح  مورد نظری چهارچوب این به توجه

 شـناختی روان بـۀ رسـی جن بر»(، با عنـوان  2037اثر مشتر  صاعدی و حاجی قاسمی )

« گلشیری و مَا تَبْقَی لَکُـم اثـر غسـان کنفـانی     هوشن  اثر احتجاب شازده در شخصیت
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به چاپ رسـیده اسـت. ایـن     های تطبیقی زبان و ادبیات مِلَلوهشپژاست که در مجلۀ 

شخصیتی موجود در شخصــیت هــای مخلــوق در     لالهای اختگونهمقاله سعی دارد 

و بـه ایـن    ذهن نشـان دهـدپـردازی متناسب با جریان سیال دو رمـان را در شخصـیت

گلشیری در آفرینش رمـان جریـان سـیال ذهـن در مقایسـه بــا  نتیجه خواهد رسید که 

 .است تر و قدرتمندتر عمل کردهقوی ،کنفانی

 

 4اضطراب . تعریف3

 یک با اضطراب»اند. های گوناگونی از اضطراب مطرح کردهشناسان تاکنون تعریفروان

 یـا  فکـر  از اسـت  عبـارت  اضـطراب، . است مرتبط نگرانی و ریقرااز بی کلی احساس

رو مـر،   و اورسـیلو ) «شـویم مـی  مواجـه  هـا آن با آینده در احتمالاً که تهدیداتی تصور

همـراه   6«ترس»و  2«تنش»، 0«تشویش»، 0«نگرانی»و همواره با کلماتی مانند  (07 :2038

تنهـا  ربـی اسـت کـه نـه    بیمـاری مخ »اضـطراب   (2303ـ ـ2826) فروید دیدگاه است. از

کند. اضطراب براساس یک ترس درونـی  صاحب خود بلکه عمل فرد را نیز تخریب می

(. همچنین 33: 2030)سادو  و همکاران، « آید که گاهی بسیار شدید استوجود میبه

آمده، حاصل تمادهاست و حالتی درونی است که شـامل  های پیشواکنش و دگرگونی

شـود. عامـل اضـطراب واقعـی،     تی، جسمانی و رفتـاری مـی  های هیجانی، شناخواکنش

(. اضـطراب در افـراد   22: 2087ساختۀ ذهن و تخـیلات فـرد اسـت )ر.  . رایکمـن،     

شود، حتـی اگـر   های مقابلۀ مشابهی دارد. ترس موجب بروز اضطراب میها و راهنشانه

اصلی اضـطراب   ماند. از علا ممنبع ترس هم ازبین برود، اضطراب ناشی از آن باقی می

های گوارشی مثل درد معده، سست انواع بیماریالف( علا م جسمانی چون توان به می

ب( علا م رفتـاری  ها و درد پشت گردن؛ و شدن زانوها، گرفتگی عملات گردن، شانه
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اختلالات رفتاری مانند انزوا، طردکنندگی و کاهش یا افزایش اشـتها و اخـتلالات   چون 

زده، خشـم و  اختلالات خلق افسرده و غم( علا م هیجانی چون جمربوط به خواب؛ و 

-8: 2036زودرنجی، کلافگی و خستگی مفرط اشاره داشـت )ر.  . آقاخـانی بیژنـی،    

ــی روان 22 ــاور برخ ــه ب ــامی اضــطراب  (. ب ــلی تم ــۀ اص ــاوان، ریش ــتلال ک ــا در اخ ه

حسـاس  ا»یعنـی  ، حاصل رابطۀ نادرست میـان کـود  و والـدین اسـت؛     رنجورانهروان

)هورنــای، « گــر اســتجــدایی و درمانــدگی کــود  در دنیــایی کــه بــالقوه خصــومت

 (. در این رویکرد 23:2062

توانـد اضـطراب   مطمئن بین کود  و والدین را مختل کند، می هر چیزی که رابطۀ

ایجاد کند. بنابراین اضطراب اساسی مادرزادی نیست و تحت تلثیر عوامل محیطـی  

گرانه، فقدان حمایت، فقدان محبـت و رفتارهـای   ش سلطهو اجتماعی همچون نگر

جـوی امنیـت خـاطر    ومتغیر است. کود  درمانده در دنیای تهدیدکننده در جسـت 

است و تنها نیروی محر  رفتار انسان، نیاز به سلامت، امنیـت و رهـایی از تـرس    

 (.22: 2063است )هورنای، 

گیـری عنصـر اضـطراب در فـرد از     کللذا در این نوع نگاه، رفتارهای اطرافیـان در ش ـ  

 کند.سالی نقش اساسی ایفا میدوران کودکی تا بزرگ

 آن بـا  زنـدگی  در انسـانی،  هـر  کـه  اضطرابی تجربۀ فروید معتقد است که نخستین

اربیسـر و  ) اسـت  مـادر  از فرزنـد  جـدایی  لحظـۀ  تولد، زیرا است، تولد شود،می مواجه

 در ایعمـده  نقـش  او دیـدگاه  در ،3«فـرامن » و 8«مـن » ،7«نهاد» (. 266: 2033 اشنایدر،

شـناختی  او ابتدا اعتقاد داشت که اضطراب، ناشـی از رشـد روان  . کنندمی ایفا اضطراب

است، اما بعدها نظـرش را بـه اینکـه اضـطراب، نتیجـۀ تعـارا بـین امیـال          23«لیبیدو»

یرونـی اسـت،   ناخودآگاه جنسی یا پرخاشگری و تهدیدات متقابل از فرامن یا واقعیت ب
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 از یکـی  ،(2322ـ ـ2882) 22هورنـای  کارن (.68: 2032تغییر داد )ر. . تقوی و استوار، 

 نظـر  از». کـرد  مطـرح  «22اساسـی  اضـطراب »عنوان  با را اضطراب با مرتبط هایتعریف

 حقـارت،  و ارزشیاحساس بی ناتوانی، عجز، از است ترکیبی اساسی اضطراب هورنای

 تنهـایی،  و کسیبی احساس روانی، فقر نوعی وجود، رازاب عدم نفرت، و خشم احساس

   .(223:2038 همکاران، و ابراهیمی اکبرزاده) «دارد روانی ضعف از حکایت همه که

 ،(2320ـ2327) 20اسپیلبرگر دیدگاه از اضطراب انواع هایبندیتقسیم از یکی

 شامل است واکنشی حالت، اضطراب». است 22«صفت اضطراب»و  20«اضطراب حالت»

 برانگیختگی با و شوندمی آگاهانه ادرا  صورتبه که تنش، نامطلوب هایاحساس

 آن نام از که طورهمان صفت، اضطراب. است مرتبط خودمختار عصبی دستگاه

 در فردی، ثابت نسبتاً هایتفاوت به و است شخصیتی دیرپای صفت نوعی آید،برمی

شناسان . روان(68: 2032استوار،  و تقوی) «است مربوط بودن ممطرب برای آمادگی

تفاوت ترس و اضطراب در این همچنین میان ترس و اضطراب تفاوتی قا ل هستند. 

است که در ترس، عامل خطر بیرونی است، ولی در اضطراب، شرایط درونی خود 

های روحی در برابر خطر هستند. پم واکنش شخص عامل خطر است و هردو، واکنش

شود، اما اضطراب، تنها در لحظۀ عنوان ترس شناخته میخطر، بهآنی ما در موقعیت 

شناسان در ارا ۀ صورت کاملی از اضطراب، آن را در انواع روان 26دهد.خطر رخ نمی

 ترین آنان نظریۀ فروید است. کنند که مهمپذیر میمتعددی بخش

رس عـادی  که نوعی ت 27«اضطراب واقعی. »2کند: او به سه نوع اضطراب اشاره می

. 2است و علت آن تهدیدهای ناشی از خطرهای موجود در دنیـای واقعـی اسـت؛    

که تهدیدی از جانب نهاد است و کنار آمدن با آن بسـیار   28«رنجوراضطراب روان»

کـه از   23«اضـطراب اخلاقـی  . »0دشوارتر است، زیرا نهـاد کـاملاً ناهشـیار اسـت؛     
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به نقل  223: 2038راهیمی و همکاران، شود )اکبرزاده ابتهدیدهای فرامن ناشی می

 (2038از لاندین، 

 

 . علائم اضطراب2

شـود و در اکثـر   اضطراب، هنگامی که با شدت زیادی بروز پیـدا کنـد، بیمـارگون مـی    

شود: اضطراب طبیعی اضطراب به دو دسته تقسیم می»اوقات فرد را درگیر خواهد کرد. 

( 2330ـ ـ2326) 23(. راس02: 2036ردانی، )سلیمانی گ« های ناهنجارو نرمال، اضطراب

شـناختی اسـت کـه    کنند که اضطراب، حالت روان(، بیان می2337ـ2320) 22و مک لین

کـه بسـیار    کنند، امـا هنگـامی  افراد در طول زندگی به درجات مختلف آن را تجربه می

شود و به جایی برسد که به پریشانی و تعارا منجـر گـردد، یـک اخـتلال محسـوب      

تـوان  (. اضـطراب در افـراد را مـی   86: 2030ود )ر. . کشاورز افشار و همکاران، شمی

هایی که در جسم و روح افراد وجود دارد، شناسایی کرد. ایـن  باتوجه به علا م و نشانه

کننده های متعدد در فرد تجربهها، آزاردهنده هستند و در طول زمان موجب آسیبنشانه

واپسی است که بـا  بسیار ناخوشایند و اغلب مبهم دلاضطراب، یک احساس »شوند. می

قـراری همـراه   علا می، نظیر درد قفسه سینه، تپش قلب، سردرد، تعریق، ناراحتی معده و بی

« آرامـی در رنـا اسـت    پذیری، زود هراسان شـدن، تـنش و ن  است. بیمار، غالباً از تحریک

توانـد تـلثیر   ی وجود انسان مـی هااضطراب، در تمام جنبه(. 027: 2032)تقوی و استوار، 

)مانند لرزش دست و پـا، تـپش قلـب،     22اضطراب، واجد علا م جسمی»منفی بگذارد. 

)مانند کاهش تمرکز، مترصد بـودن، احسـاس    20تهوع، اسهال و خشکی دهان(، شناختی

)مانند مسخ شخصیت و مسخ واقعیـت( و   20سردرگمی و ترس از دیوانه شدن(، ادراکی

: 2033)عرفانی و همکـاران،  « حرکت ماندن( استپذیری و بیند تحریک)مان 22رفتاری
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افـراد ممـطرب، افـرادی هسـتند کـه در رفتـار خـود        »تـوان گفـت کـه    (. پم می283

کنند و هویت شکست دارنـد و از مواجهـه   پذیر نیستند، احساس مسئولیت نمیانعطاف

نـژاد و  مخانی اکبـری )اس ـ« شوندبا واقعیات زندگی ناراحت، ممطرب و اندوهگین می

هـای  (. افراد ممطرب، نسبت به توانایی2082به نقل از رحیمیان،  76: 2030همکاران ، 

خود تردید دارند و نگرانند که در موقعیتی که پیش خواهد آمد، نتوانند واکنش درسـتی  

شود، امـا افـراد   نشان دهند. سازگاری داشتن با محیط، باع  آرامش و موفقیت افراد می

و  26«اجتناب»ای، مثل های مقابلهیافتگی کمی دارند و از شیوهلا به اضطراب، سازشمبت

شوند کنند و به مشکلات بسیار شناختی و جسمی دچار میگریز از موقعیت استفاده می

 (.26، 22: 2033یابد )ر. . اسماعیلی، ها کاهش میو کارآمدی آن

برآمد، ذهـن افـراد ممـطرب را بـه     توان از پم مشکلات این فکر که در آینده نمی

کند. افراد ممطرب، انتظار ناخوشـایندی از نتیجـۀ کارهـا دارنـد. فـردی      خود درگیر می

آیـد کـه در مقابلـه بـا مشـکلات و خطرهـای احتمـالی بـه         ممطرب بـه حسـاب مـی   

( افـراد مبـتلا بـه    232: 2073الهدایی، های خود اطمینان نداشته باشد )ر. . علمتوانایی

، در تنظیم هیجانات خود دچار مشکل هستند و قادر نیستند هیجانات خـود را  اضطراب

(، نـاتوانی در تنظـیم شـناختی    2333و همکارانش ) 27مدیریت کنند. طبق پژوهش منین

هیجان، ویژگی افراد مبتلا به اخـتلال اضـطراب فراگیـر و اضـطراب اجتمـاعی اسـت،       

جتمـاعی و نـاتوانی در پـذیرش    که در  هیجانی پایین، مشخصـۀ اضـطراب ا   طوریبه

 (.60: 2032پور و همکاران، هیجانات، مشخصۀ اضطراب فراگیر است )ر. . قاسم

دلیل احساسات ناخوشایند، مزمن و شدید اضـطراب،  توانند بهافراد دارای این اختلال نمی 

تواننـد  نمی هاها را انجام دهند. آنهای همیشگی خود بپردازند و یا حتی آندرستی به فعالیتبه

کننـد. فـرد   زا، اجتنـاب مـی  هـای اضـطراب  های عـادی لـذت ببرنـد و از موقعیـت    از موقعیت
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دانـد کـه ایـن حـم، از     ممطرب بیشتر اوقات از علت اضـطراب خـود آگـاه نیسـت و نمـی     

احساس ناامنی درون او نشئت گرفته است و یا مربوط به موقعیت بیرونی است )ر. . عبـدلی  

توان عوامـل اضـطراب را در دو سـاحت    (، اما می2036به نقل از اناری،  202: 2033و اسدی، 

 بندی دانست.اصلی فردی و محیطی قابل بخش

 

 . علل و عوامل اضطراب5

 . عوامل فردی1ـ5

تر دچـار  کند و کماگر فرد دارای منِ نیرومندی باشد، تعارضات درونی خود را حل می

 ای کـه مـن در برابـر   مـن، یعنـی توانـایی   شود. از نظر فرویـد نیرومنـدی   اضطراب می

هـا؛ وقتـی   کردن شرایط محیط با این خواستههای نهاد و فرامن دارد و مدیریت خواسته

کنـد و مـن   های ناشی از من و فرامن شدید باشد، در فرد اضـطراب ایجـاد مـی   تعارا

هـا بـه هشـیاری جلـوگیری کنـد )ر. .      کند تـا از ورود تکانـه  انرژی زیادی صرف می

(. بنابراین، میزان نیرومندی مـن در برابـر اضـطراب    02: 2033عزیز و همکاران، عروتی

که از منِ نیرومندی برخوردار هستند، عملکـرد روانـی و   افرادی »اهمیت زیادی دارد و 

(. عـدم  02)همان: « برند و بالعکمتری از اضطراب میاجتماعی بهتری دارند و رنا کم

شـود کـه بـه سـرزنش     کننده است و به این منجر میناراحتاطمینان به خود برای فرد 

اضطراب، یک پاسخ شـناختی اسـت کـه بـا احسـاس      »خود بپردازد. پم در این حالت 

به  88: 2032)کاظمی و کریمی، « کفایتی، تردید به خود و خودسرزنشی همراه استبی

زا، با مواقـع اضـطراب   نیز ارزیابی منفی خود در مقابله 28(. از نظر ولز2332نقل از ایون 

که قماوت معیوب و منفی با احساسات ذهنی هنگامی»شود. یعنی موجب اضطراب می
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پـور  )اسدالله« شوددربارۀ خطر و مقابله با آن همراه شوند، اضطراب رخ داده و حفظ می

 (.  020: 2083و همکاران، 

کـرد.   گیـری اضـطراب مـرگ اشـاره    تـوان بـه شـکل   از نتایا این عوامل فردی مـی 

منزلۀ پایان حیات و جدا شدن از قالب جسمانی، در وجـود  رویارویی با پدیدۀ مرگ، به

بینـی  ، شامل پـیش «اضطراب مرگ»»کند. برخی از افراد ترس و نگرانی زیادی ایجاد می

پور و )قاسم« مرگ خود و ترس از فرایند مرگ و مردن، درمورد افراد مهم زندگی است

طور طور آگاهانه و هم به(. این ترس در فرد، هم به60: 2032یر، نقل از گرهمکاران، به

(، اضـطراب مـرگ، بـه    2337و همکـارانش )  23گیرد. از نظر جـونز ناخودآگاه شکل می

 (. 60شود )ر. . همان: ترس آگاهانه و ناخودآگاه از مردن گفته می

اری، در ذهـن  ها و تفکرات بسـی بافیناشناخته بودن پدیدۀ مرگ، باع  ایجاد خیال 

(، اضـطراب مـرگ را افکـار،    2322) 03بلسـکی »شـود.  افراد مبتلا به اضطراب مرگ می

ها و هیجانات مرتبط به واقعـۀ پایـانی زنـدگی و فراتـر از حالـت عـادی زنـدگی        ترس

(. در وجود این افراد، همیشه ترسی درمورد این پدیده وجـود دارد.  60)همان: « داندمی

« ترس مداوم، غیرطبیعی و مرضـی از مـرگ یـا مـردن اسـت      معنیاضطراب مرگ، به »

های فردی، اجتماعی، فرهنگی (. بنابر تحقیقات، تفاوت026: 2032)شفایی و همکاران، 

گذارد و در افراد مختلف متفاوت است، همچنـین  و مذهبی، بر اضطراب مرگ تلثیر می

سالمند، با توجـه بـه    های سن و جنسیت، در این اضطراب مؤثرند و معمولاً زنانمؤلفه

کننـد. میـزان تـرس از مـرگ، در     هـا، اضـطراب مـرگ بیشـتری را تجربـه مـی      پژوهش

های گوناگون نیز متفاوت است و در کشـورهای در حـال توسـعه بیشـتر دیـده      فرهن 

های شخصیتی نیز در بروز این ( و همچنین تعدادی از ویژگی026شود )ر. .همان: می

 اضطراب مؤثر هستند. 
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 . عوامل محیطی  4ـ 5

هـا نقـش دارد. فرویـد معتقـد     ها و تصاویر گذشتۀ افراد نیز در ایجاد اضطراب آنتجربه

وجـود آمـده اسـت،    اضطراب، محصولی نیست که به تازگی از طریق سرکوبی به»است 

« بلکه بازتولید حالتی عاطفی، مطابق با یـک تصـویر یادآورانـۀ از پـیش موجـود اسـت      

تلثیر ها بی(. تجربیات تلخ محیطی افراد، در اضطراب آن266: 2033)اربیسر و اشنایدر، 

در آن مشـترکند،   02ویژگی مهمی که همۀ افراد مبـتلا بـه اخـتلالات اضـطرابی    »نیست. 

)اورسـیلو و  « زای زندگی اسـت های آسیبوجود فشار روانی خا  و یا همان رویداد

کنـد،  و بحرانی آینده فکـر مـی   های دشوار(. وقتی فرد به موقعیت62،62: 2038رو مر، 

داند قرار است چه اتفاقی بـرایش بیافتـد و   شود، چون نمیدچار نگرانی و اضطراب می

در انتظار وقوع اتفاقات ناخوشـایند اسـت. لـذا بـا وجـود ایـن عامـل کلیـدی، برخـی          

اضطراب عبارت اسـت از نگرانـی پیشـاپیش    »کنند که اضطراب را این گونه تعریف می

هـای بـدنی تـنش و منبـع خطـر      لذتی یا نشـانه ها توأم با بیطرها یا بدبختینسبت به خ

نـژاد و همکـاران،   )اسمخانی اکبـری « تواند درونی یا بیرونی باشدنشده، که میبینیپیش

(. آینـدۀ مـبهم برخاسـته از    2086زاده، به نقل از محمود علیلو و زعفرانچـی  70: 2030

شـود و  منفـی در ذهـن برخـی از افـراد مـی      گیری تصوراتشرایط جامعه، سبب شکل

کلـی،  طـور  بـه »کند. لـذا برخـی بـر ایـن باورنـد کـه       ها ایجاد میحالت بدی را در آن

هـای  اضطراب، بیانگر حالت هیجانی نامطلوبی است کـه محصـول فشـار و کشـمکش    

)علـم  « است و مشخصۀ بارز آن، ترس و بیم از وقوع حوادث آینـده اسـت   روانی افراد

شود که ترس از آینـده، عامـل انکارناپـذیر    (. بنابراین، مشخص می232: 2073یی، الهدا

 ممطرب شدن است.  
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اخـتلال  »گیـری اضـطراب اجتمـاعی اسـت.     از نتایا مهـم عوامـل محیطـی، شـکل    

بنابر، تعریف انجمـن   ،یا هراس اجتماعی یا فوبی اجتماعی SAD) )اضطراب اجتماعی 

ت اضطراب شدید و پایدار در زمان حاضـر شـدن   به صور (2320) شناسی آمریکاروان

جایی که احتمال برود عملکـرد فـرد در آن جمـع مـورد قمـاوت      در در برابر جمع، یا 

(. برخـی از  60: 2036)مکونـد حسـینی و همکـاران،    « شودمنفی قرار گیرد، آشکار می

ظـر  شوند، چـون از ایـن من  های اجتماعی دچار اضطراب و نگرانی میافراد در موقعیت

ها عمل کنند؛ همین موضوع، اگر شدت یابـد  خوبی نتوانند در آن موقعیتنگرانند که به

شود. ترس از ارزیابی منفـی دیگـران، عامـل    و ادامه پیدا کند، یک اختلال محسوب می

ویژگی اصـلی ایـن اخـتلال، تـرس یـا اضـطراب       »مهم این بیماری شناخته شده است. 

هـا مـورد   ی است که فـرد ممکـن اسـت در آن   مشخص از یک یا چند موقعیت اجتماع

هـای اضـطراب، مـورد    دلیل نوع رفتار یا بـروز نشـانه  ترسد بهمداقۀ دیگران باشد و می

(. ایـن درحـالی اسـت کـه     0: 2036)مسـگریان وهمکـاران،   « ارزیابی منفی قرار گیـرد 

( و همکـارانش، معتقدنـد کـه تـرس از ارزیـابی منفـی توسـط        2322-2880) 02کلار 

ترین خطاهای شناختی افراد مبتلا به این اختلال است )محمـدی و  ران، یکی از مهمدیگ

هـای اجتمـاعی   کنند تا از موقعیـت (. معمولاً این افراد، سعی می62: 2086نژاد، سجادی

دوری کنند. افراد مبتلا به این اختلال، نگران واکنش منفی مردم دربارۀ خودشان هستند. 

هـای اجتمـاعی   ر میزان تمایل به ممطرب بودن در موقعیـت اضطراب اجتماعی، نشانگ»

نقل از محمدی و )زارب، به« است و مبین ترس از طرد شدن از سوی دیگران نیز است

(. آنان تحمل انتقاد یا قماوت منفـی مـردم را نسـبت بـه خـود      62: 2086نژاد، سجادی

 ندارند.  
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 ها. تحلیل موضوعی روایت2

های اضـطراب در انسـان،   شده درخصو  عوامل و نشانهححال با توجه به مباح  طر

محورانه مورد بررسی را با رویکردی متننمازخانۀ کوچک من  توان مجموعه داستانمی

مثابـۀ یـک سـوژۀ مسـتقل و هویتمنـد در بسـتر نقـد        قرار داد؛ رویکردی که متن را بـه 

ی اضطراب را در متن مورد هاکاوانه مورد بررسی قرار داد. در این شیوه ابتدا نشانهروان

 بررسی و ارزیابی قرار داده و سپم به تحلیل عوامل آن پرداخته خواهد شد.

 

 ها  . طرح روایت1ـ2

درمورد شخصی است که یک زا دۀ اضافی کنار انگشـت  « نمازخانۀ کوچک من»داستان 

 کوچک پای خود دارد و همین زا ده، از کودکی سبب نگرانی او و والدینش از قماوت

گیری اختلال اضـطراب اجتمـاعی را در او   و در معرا دید بودن دیگران شده و شکل

 به دنبال دارد.

درمورد گروهی از زندانیان اسـت کـه   « عکسی برای قاب عکم خالی من»داستان  

هـا را موقتـاً از زنـدان    شخصی از بینشان افشای حقیقت کـرده و چـون سـه نفـر از آن    

علت اضـطرابی کـه از گرفتارشدنشـان    ها بهشوند. آنو  مینفر مشکاند، به آن سه برده

است در کنند و خود شخصی که افشای حقیقت کرده نفر بدرفتاری میدارند، با این سه

 برد.نگرانی و اضطراب به سر می

دهـد. پیرمـردی کـه در    نیز در فمای زندان رخ می« هر دو روی یک سکه»داستان  

آید و با راوی و دیگر زندانیان هرروز به زندان عمومی می برد،زندان انفرادی به سر می

کنـد، امـا   ها، عقاید خود را مطـرح مـی  پردازد. او در آخرین دیدار با آنگو میوبه گفت
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یابد، دچار افسردگی شدید بیند و خود را تنها در میچون مخالفت زندانیان دیگر را می

 ند.زشود و در پایان نیز دست به خودکشی میمی

اش درمورد زنی است که وجود گرگـی در نزدیکـی محـل زنـدگی    « گرگ»داستان  

های ترس و اضـطراب از  کند و در عین حال نشانهتوجهش را شدیداً به خود جلب می

هـای او  شود. همسـر و اطرافیـان او نیـز نگـران واکـنش     گرگ در وجودش مشاهده می

گیرد او را بـا خـود در   ته تصمیم میشوند؛ به همین منظور، همسر او در یک آخرهفمی

ها در مسیر بازگشت، بـا گرگـی در کنـار جـاده     هوای برفی زمستان به شهر ببرد، اما آن

شود و زن با پیاده شدن از ماشین، جان خـود  شوند و ماشینشان خاموش میرو میروبه

 اندازد.را به خطر می

پـدرش در زنـدان در   ای اسـت کـه   درمورد دختربچـه « عروسک چینی من»داستان  

ترهای او سعی دارند این موضـوع را از کـود    برد و بزرگوضعیت دشواری به سر می

مخفی کنند، اما او در قالب بازی با عروسکش، همۀ اتفاقات پیرامون خود را دربارۀ این 

 آمده، آگاه و نگران است.کند و از حوادث پیشصورت نمایشی تکرار میموضوع، به

پیرامـون مترسـکی بـه نـام حسـنی در یـک روستاسـت. ایـن         « م اولمعصو»داستان 

مترسک ظاهر ترسناکی دارد و جوانی در روسـتا بـا کشـیدن چشـم و ابـرو بـرای او و       

آور و کنـد. بعـد از آن نیـز حـوادث وحشـت     تر مـی کارهای دیگر، ظاهر او را ترسنا 

گـر اهـالی را   دهـد و راوی و دی مرموزی در رابطه بـا اهـالی روسـتا و حسـنی رخ مـی     

 کند.ممطرب و نگران می

نــام مصــطفی بــا قبــول پــولی از بزرگــان شخصــی بــه« معصــوم دوم»در داســتان  

کند. بزرگان روستا برای رونق یـافتن روستایشـان و   روستایشان، اقدام به قتل سیدی می

افتند تـا بـه ایـن    رهایی از وابستگی به روستای بالادست، به فکر این تصمیم ناپسند می
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شدن سید نیز همـۀ تقصـیرها را    ها بعد از کشتهای در روستا بنا کنند. آنزادهوسیله امام

 رانند.جا میاندازند و او را از همهبه گردن مصطفی می

بـری اسـت کـه دارای اخـتلال شخصـیتی      درمورد استاد گچ« معصوم سوم»داستان  

شـود و  اطرافیـانش ناپدیـد مـی   باره و بدون اطلاع بـه  است. او در ابتدای داستان به یک

یابند. بعد از آن نیـز راوی او را بـرای کـار بـه     دست میبهسرانجام او را در کوهی تیشه

کنـد و بـا خوانـدن داسـتان شـیرین نظـامی، اسـتاد را مجـذوب         خانۀ خود دعوت مـی 

زادپنـداری کـرده و   کند. استاد نیز بـا شخصـیت فرهـاد هـم    شخصیت فرهاد داستان می

 اندازد.رود و خود را از کوه به پایین میماه کامل بوده، به کوه میشب که یک

ای به برادرش، از وضعیت خـودش  راوی در قالب نامه« معصوم چهارم»در داستان  

گوید و سعی دارد با مخالفانش کـه  که به شیوۀ تقیه به مبارزۀ سیاسی پرداخته سخن می

شـود. راوی در ایـن   ، امـا موفـق نمـی   خیلی به او نزدیک هستند، از راه دوستی درآیـد 

اش تشـدید  علت نگرانی و اضطرابی که دارد، بیمـاری دماغ است و بهداستان دچار خون

 شود و امیدی به بهبود خود ندارد.می

 

 رفتاری های.مشخصه4ـ2

 اجتناب .1ـ4ـ2

 میان در زااضطراب موقعیت از کردن های اصلی اضطراب، دوریها و مشخصهاز نشانه

. در برابر این بحران شناخته خواهد شد شایع پاسخی عنوانممطرب است که به راداف

 موقت طوربه که دارد اشاره شیئی یا عمل شخص، از رهایی به» اجتناب در حقیقت

 افزایش و حفظ موجب بلندمدت، در اما گردیده، فرد در اضطراب کاهش موجب

 داستان این مسئله در (.00: 2037حاجی اقراری و همکاران، ) «شودمی اضطراب
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 محلۀ به رفتن و محله کردن تر  برای حسن مادر با تصمیم ،«من کوچک نمازخانۀ»

 چاقو با زا ده بردنازبین  برای حسن ناعاقلانۀ تصمیم و (7: 2060گلشیری، ) جدید

 اما اجتناب شود،می مواجه مادر منع با البته که کند؛ تصمیمینمود پیدا می (3 همان:)

 نکردن شرکت «من خالی عکم قاب برای عکسی» داستان در. آیدمی حساب هب

 اجتناب از فرایند نوعی ،(م) توسط شناسنامه نام تغییر و جمعی هایبازی در سرداری

 از پم صحرا، به قبرستان مسیر از روستا زنان نرفتن نیز« اول معصوم» داستان در. است

 از بعد روستا به یارآبتقی فرار کردن و( 73 ن:)هما افتدمی صغرا ننه برای که اتفاقی

 را عبدالله فریاد صدای که هنگامی مسافرها نرفتن جلو و حسنی با شدن مواجه

 و همسرش نترسیدن خاطربه راوی توسط پنجره بستن همچنین ،(80 همان:) شنوندمی

 تغییر و صحرا رمسی از او شاگردان از دو نفر گریز و( 82 همان:) دیوار به ندادنش تکیه

 نشدن حاضر و( 80 همان:) مدرسه به صحرا از هابچه برگرداندن برای خود مسیر دادن

 از گریز موارد از ،(82 همان:) مردم جمع در ماه دوسه مدت به کدخدا دختر نرگم،

 خانۀ شدن بارانسن  «دوم معصوم» داستان در. است داستان این در اضطرابی موقعیت

 که هنگامی و (33 همان:) کند مکان نقل دیگری جای به او که ودشمی باع  مصطفی

 بالای به ترس از است، اهالی تعقیب تحت زاده،امام به رفتن برای بالا روستای در او

 رفتاری( 232 همان:) نیز سید بریدۀ سر به او نکردن نگاه و (30 همان:) رودمی تپه

 و یکبار ماه سه هر دو منزل دادن غییرت نیز «چهارم معصوم» داستان در. است اجتنابی

 .است دست این در زمرۀ فرایندهایی از راوی، توسط خانوادگی نام تعویض به تصمیم

 

 الکل و سیگار . مصرف4ـ 1ـ 4ـ 2

 شدنمواجه  هنگام در افراد که است های رفتاریپاسخ از یکی سیگار، و الکل مصرف

 است، آن تخدیر اضطراب، از گریز هایراه از یکی. آورندمی روی آن به اضطراب با

 و الکل به شدیدی میل خود اختیار با و آگاهانه شخص، است ممکن صورت این در
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 «من نمازخانۀ کوچک» داستان (. در62: 2063هورنای،  ر. .) کند پیدا مخدر مواد

 و( 23 :2060گلشیری، ) کندمی خوریعرق و شادست گاهی که کندمی بیان راوی

 قاب برای عکسی» داستان در این فرایند .دارد روانی جنبۀ او توسط لالک مصرف

 از نشان راوی خوردن عرق و سرداری کشیدن سیگار در قالب« من خالی عکم

 و پیرمرد توسط سیگار مصرف «سکه یک هر دو روی» داستان در. دارد هاآن اضطراب

 برای راوی سطتو الکل مصرف و سیگار کشیدن «سوم معصوم» داستان در و راوی

 با راوی نیز «چهارم معصوم» داستان در. شودمی وضوح مشاهدهبه اضطراب از گریز

 اما بیاورد، زبان به نزدنی هایحرف است ممکن مستی هنگام در داندمی آنکه وجود

 .دارد الکلی مشروبات خوردن به شدیدی میل همچنان

 

 وسواسی . رفتار3ـ 1ـ  4ـ 2

 اجبارگونه رفتارهای انجام و حد از بیش نظم رعایت ب،اضطرا پیامدهای از یکی

 به فرد در اضطراب از اجتناب منظوربه وسواسی علا م از بسیاری». است فرد توسط

همکاران،  و به نقل از لاپوسا 38: 2033 میرزاده،خواجویی و ) رحمتی «آیندمی وجود

ی است. لذا و این وسواس حاصل اضطرابی است که در زندگی شخص جار( 2322

گونۀ وسواس رفتار ،«من خالی عکم قاب برای عکسی» داستان های آن درنشانه

 و هاکفش بند بستن و جوراب پوشیدن و خود ریش روزانۀ تراشیدن شامل سرداری

 در گونهوسواس اضطراب .خواهد بود( افراطی نظم رعایت)اول  صف در ایستادن

 با دیگران نزد پیرمرد همیشگی شدنبا حاضر نیز «سکه یک روی هر دو» داستان

شود زندان برجسته می شرایط آن در شدهتراشیده ریش و اتوکشیده و تمیز هایلباس

 نژندی است.های روانکه این امر در بستر روایت برخاسته از نوعی دلالت
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 فریاد کردن و جیغ .2ـ 1ـ  4ـ 2

ای از اضطراب ها را نشانهکردن داد و جیغ و کاوانه برخی فریاد زدنهای رواندر تحلیل

 عروسک» داستان در. زاستتنش عامل با فرد رویارویی کنند که برخاسته ازتحلیل می

 پدر سخنان شنیدن با مادر پدر، با مادرش و مریم ملاقات هنگام ،(62 )همان: «من چینی

این  .کنندیم همین رفتار را تکرار نیز دیگران او دنبال به و کندمی زدنجیغ  به شروع

یافتۀ مادر است، موقعیت اضطراب را در روایت تلکید العمل که نشانۀ اضطراب فورانعکم

 از و کشدمی جیغ حسنی دیدن با صغراننه ،(78 همان:) «اول معصوم» داستان در کند.می

 همان:) بوده حسنی مقابل که شبی در نیز عبدالله زدنفریاد  و جیغ صدای. رودمی حال

 خانۀ که هنگامی ،(83 همان:) «دوم معصوم» داستان در. شودمی شنیده مسافرها توسط ،(80

در مجموعه . کندمی فریاد زدن به شروع شود،می بارانسن  بالا روستای در مصطفی

شود که برخی برخاسته از ترس و یا های دیگری نیز مشاهده میزدنداستان گلشیری جیغ

اما این موارد ذکرشده، همگی در بستر طولی روایت،  انعکاس یک رفتار طبیعی است،

 العملی برخاسته از نوعی اضطراب فراگیر است. عکم

ها، های رفتاری اضطراب در این داستانها در کنار سایر مشخصهاین مشخصه

کردن، خودزنی و عدم برقراری رابطۀ چشمی است که بخش واکنش غیرمنطقی، شتاب 

 کند. ر مجموعه داستان تقویت میاستیلای حم اضطراب را د

 

 جسمانی های. مشخصه3ـ 2

 قراریبی و خوابی. بی1ـ  3ـ 2

 قراریبی صورتبه یا شودمی افراد خواب سیستم در اختلال ایجاد سبب اضطراب،

 ممکن است بوده و همراه برانگیختگی با اضطراب که علت این به. کندمی جلوه
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 برای عکسی» داستان در (02: 2038همکاران،  و یپاغوش ر. .) شود خوابیبی موجب

 عمران مجاورت در که کندمی بیان راوی ،(20 :2060گلشیری، ) «من خالی عکم قاب

 همان:) سکه روی هردو داستان در. استکشیده  خوابیبی نگرانی از هفتهیک  مدت به

 قراریبی از نشان اش،زندگی آخر روزهای در حیاط دور پیرمرد رفتن راه ،(08، 07

 از بعد ،(26)همان:  «گرگ» داستان در. خوابی نیز خواهد شددارد که منتا به بی وی

 آن و دهدمی ازدست را خود قرار و آرام اختر گذارد،می ایتله قبرستان در دکتر اینکه

 از شبیک راوی ،(82همان: ) اول معصوم داستان در. شودمی خوابیبی دچار شب

 نیز چهارم معصوم داستان در. بخوابد تواندنمی و است نگرانی چارد حیوانات سکوت

 .کندمی شکایت خود خوابیبی از نامه خلال در راوی ،(222 همان:)

 

 . لرزیدن4ـ 3ـ 2

 علا م از. است اشخا  در اضطراب وجود از جسمانی اینشانه ها،اندام در لرزش

 بدن، زیاد تعریق قراری،بی لرزش، بالا، فشارخون سرگیجه، اضطراب، تشخیصی

همکاران،  و نصیرزاده ر. .) هستند مردمک اتساع و ادرار دفع کندی مورمورشدن،

 صدای لرزیدن ،(27 :2060گلشیری، ) «سکه یک روی هردو» داستان در .(03: 2037

 همان:) «گرگ» داستان در و بگوید سرداری به را حقیقت خواهدمی کههنگامی راوی

 دکتر هایدست لرزیدن و شنودمی را گرگ صدای کههنگامی اختر بدن لرزیدن ،(26

 هایی جسمانی ازنشانه بیند،می در قفل باز کردن حال در را اختر شبنیمه کههنگامی

 که حالی در مریم مادر ،(66 )همان: «من چینی عروسک» داستان در. است دست این

 «اول معصوم» داستان در. لرزدیم دستانش گردد،می پدر از خبری دنبال روزنامه در

 داستان در. لرزدمی شبنیمه در صدایی شنیدن هنگام راوی همسر دستان ،(83 همان:)
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کند. می لرزیدن به شروع شمر لباس پوشیدن از بعد مصطفی ،(37 همان:) دوم معصوم

دهندۀ بروز جسمانی اضطراب در شخصیت است که هر کدام در تمام این موارد نشان

 روایت درگیر یکی از این موارد خواهند شد.  بستر

شدن  توان سرخهای جسمانی اضطراب در این مجموعه میاز دیگر مشخصه 

صورت، پریدن بالای لب، تعریق، سردرد و احساس خستگی، تشدید درد جسمانی، 

دماغ شدن، بند آمدن زبان، قرمز عدم بهبود بیماری، دیدن کابوس، تپش قلب، خون

ها، نگاه کردن دهان، لاغرشدن، سقط جنین، سیاهی نو  پستانا، کف هشدن چشم

ها و توسع مردمک چشم و هم خوردن دندانحرکت ماندن و بهزده و متعجب، بیبهت

های پریدگی که یکی دیگر از نشانههمچنین از هوش رفتن را نام برد. برای نمونه، رن 

کند؛ در ( نمود بیرونی پیدا می26)همان: « گرگ»جسمانی اضطراب است. در داستان 

شب در حال باز کردن قفل در بوده، دچار آنجا که دکتر بعد از دیدن اختر که نیمه

روند، اختر با شود. همچنین، زمانی که دکتر و راوی به سمت تله میپریدگی میرن 

(، 82 )همان:« معصوم اول»کند. در داستان ها نگاه میها به آنپریدۀ صورت و لبرن 

 بیند.بعد از دوسه ماه شخصی دختر کدخدا را در حمام با رن  پریده می

 

 روانی های. مشخصه2ـ 2

 انزواطلبی .1ـ  2ـ 2

 شامل اضطراب ارتباطی علا م». است اضطراب هیجانی هاینشانه از یکی انزواطلبی

 بودن، تهی احساس تفاوتی،بی صورتبه آن روحی علا م و بوده صمیمیت عدم و انزوا

کشاورز افشار،  و محمدی برمی) «است هدفیبی و عشق مفهوم و معنی دادن دست از

 :2060گلشیری، ) «من نمازخانۀ کوچک» داستان این نشانۀ روانی در در .(230: 2032
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حسن و علاقۀ او به خلوت گزینی نمودار است؛  شخصیت در انزواطلبی در قالب (23

 کند. نگاه خود انگشت زا دۀ به و باشد تنها خود خلوت در او همواره دوست دارد که

 اختر گذارند،می دوره روستا اهالی کههنگامی ،(20 همان:) نیز «گرگ» داستان در

 تنها خانه در که دهدمی ترجیح و کند شرکت هادوره در دکتر همراه که ندارد تمایلی

 . بماند

 

 پرخاشگری و خشم احساس .4ـ 2ـ 2

 به که شودمی افراد در خشم نظیر احساساتی آمدن وجودبه موجب اضطراب

 . انجامدمی نیز ممطرب افراد پرخاشگری

 زند،می آمیزیخشونت کارهای به دست اضطراب بر غلبه برای انسان گاهی

 تهاجم حالت مثلاً است، خشنی آدم واقعاً او که شودمی تصور ظاهربه کهطوری به

 نشان خود از مختلف مواقع در بیعص اشخا  از بسیاری که پرخاشگری و

 خشونت است ممکن بلکه نیست، هاآن توزیکینه و عناد از ناشی اغلب دهند،می

 اندگرفته قرار حمله مورد کنندمی احساس که باشد جهت این به هاآن پرواییبی و

  .(62: 2063هورنای، )

ه ناشی از های است کترین بازنماییتوان گفت که پرخاشگری از مهملذا می

 قاب برای عکسی» داستان شود که دراضطراب و همراه آن خواهد بود. لذا مشاهده می

 او خوابیبی مسبب که عمران به نسبت راوی ،(20 :2060گلشیری، ) «من خالی عکم

به  و بازی بهانۀ به ،(26 همان:) داستان از قسمتی در و دارد خشم احساس شده،

 او بندیهم محمد،. کندمی وارد او به خشم از هاییربهض نفهمد، سرداری کهای گونه

 همان:) شودمی گلاویز نیز هاآن از یکی با و دارد خشم احساس مظنونان به نسبت نیز
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 دیدن با داستان اواخر در پیرمرد ،(08 همان:) «سکه یک روی هر دو» داستان در(. 03

 داستان در. کندمی پرخاش نآنا به و شودمی خشمگین او، با دیگران مخالفت ابراز

 عروسک به دارد بانزندان به نسبت که را احساسی همان مریم نیز« من چینی عروسک»

 داستان نشانۀ دیگر این فرایند در. کندمی تهدید انتقام به را او و منتقل کرده خود

 او به زنش، سر بر چارقد دیدن با مصطفی است، زمانی که (32)همان:  «دوم معصوم»

 روستا بزرگان همچنین،. کشدمی بیرون زن سر از را چارقد اجباربه و کندمی خاشپر

 و خشم با او با سید قتل لحظۀ همان از بینند،می خود برای خطری عامل را مصطفی که

 .رانندمی روستا از را او و کنندمی برخورد پرخاشگری

 

 خودکشی و افسردگی .3ـ 2ـ 2

 دچار زمانی فرد بالو، و دورند نظر از. »دارد دنبال به را خود افسردگی با اضطراب

 ادامۀ و ناتوانی احساس این آید، کنار موقعیت یک با نتواند که شودمی اضطراب

 افروز، و خوشنویسان) «دهدمی سوق افسردگی و درماندگی سویبه را فرد تهدید،

ن افسردگی را در . اهمیت این رابطه تا بدانجاست که برخی پژوهشگرا(72، 70: 2033

ترین ازجمله مهمکنار اضطراب و همسوی با آن قرار داده و بر این باورند که 

عنوان باشد که بهافسردگی و اضطراب می ۀهای بهداشتی در دنیای امروز مسئلاولویت

: 2036. )مکوند حسینی و همکاران، شناختی هستندهای روانترین بیماریدو تا از رایا

شدت وان هر دو را علت یکدیگر نیز تلقی کرد و شکل ارتباطی آن را بهت(. لذا می26

کاوانۀ این مجموعه روایت نیز این مستقیم و مماس با هم خواند. در خوانش روان

 ازدست ترس دلیلبه راوی ،«من کوچک نمازخانۀ»داستان  شود؛ درتلاقی حم می

 نیز داستان پایان در ند.کمی زدگیغم و ناراحتی احساس خود انگشت زا دۀ دادن
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 نکرده، در  را او و استدیده  را زا ده این نامزدش اینکه از ،(26: 2060گلشیری، )

 سبب پیرمرد زیاد نگرانی ،«سکه یک روی هردو» داستان در. کندمی ناراحتی ابراز

 «من چینی عروسک» داستان در. شودمی او خودکشی درنهایت و او شدید افسردگی

 و بخندد تواندنمی دیگر کندمی بیان کهجایی  در مریم وجود در افسردگی و ناراحتی

 در. شودمی مشاهده کنند،می پدر غم در که هاییگریه دلیلبه مادربزرگش و مادر در

 و( 32)همان:  تپه در شدنپنهان  هنگام مصطفی کردن گریه ،«دوم معصوم» داستان

)همان:  خود سر بر ریختن کاه و او مرگ زا پم و سید با دیدارش آخرین در همچنین

)همان:  سید با معاشرتشان آخرین در تقیمش و او پسر و کدخدا و او گریستن و( 232

 اضطراب شدت نیز «سوم معصوم» داستان در. دارد هاآن اندوه و غم از نشان( 233، 33

 . شودمی منجر او خودکشی به استاد در

 

 دیگر موضوعات به اعتنایییب و اضطراب بر تمرکز .2ـ 2ـ 2

دهد فرد ممطرب تنها به موضوع مورد اضطراب خود توجه زیادی نشان می

چیز را )خودمرکزی(. درمورد آدم عصبی، یعنی فرورفتن زیاد شخص در خود که همه

بیند و تنها به خودش توجه دارد و ممکن است این امر در ظاهر فرد از دیدگاه خود می

« من نمازخانۀ کوچک» (. این امر در داستان273: 2062هورنای، مشخص نباشد )ر. . 

 موضوع و خود بر زیادی تمرکز حسن( جلوه دارد. او که)و در رفتار راوی 

 به نسبت که کندرا اسبابی می مسئله همین داشته، خود انگشت زا دۀ یعنی آوراضطراب

 اختر شخصیت در تمرکز این نیز «گرگ» داستان در. باشد اعتنابی مهم موضوعات دیگر

 و لندن جک هایکتاب خواندن او، به شدن خیره و گرگ از هاییطرح کشیدن با

: 2060)گلشیری، « معصوم دوم»شود. در داستان می دیده اطراف مسا ل به توجهیبی
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کند که افتد و بیان می(، مصطفی در حال کشیدن چارقد از سر زنش یاد سید می30، 32

کند هرطور شده خود را به ضریح د است. همچنین، او تلاش میهمیشه به یاد سی

تقی و جماعت ها و برخوردهای فیزیکی مشدادن ها و دشنامبرساند و به داد زدن

 دهد. دست اهمیتی نمیبهبیل

 

 خود سرزنش و مقصر دانستن .5ـ 2ـ 2

 بقط. است خود کردن سرزنش و مقصر دانستن ممطرب، افراد هایویژگی از یکی

 با افسردگی و اضطراب استرس، میان ،00داهلین و 00مارتین توسط ایمطالعه نتیجۀ

 مقصر و خود دانستن مقصر نشخوار فکری،) هیجان شناختی تنظیم منفی راهبردهای

: 2032همکاران،  و پورقاسم ر. .) دارد وجود معناداری مثبت ارتباط ،(دیگران دانستن

 دادن نشان از بعد حسن ،(7: 2060گلشیری، ) «من نمازخانۀ کوچک» داستان . در(60

 ابتدای در. داندمی مقصر موضوع این در را خود دیگران، شدن آگاه و پسر  به پایش

 مرگ در را زندانیان دیگر و خود راوی نیز( 02)همان:  «سکه یک هر دو روی» داستان

 شدن بارانسن  ی،مصطف ،(33)همان:  «دوم معصوم» داستان در. داندمی مقصر پیرمرد

 نیز «سوم معصوم» داستان در. داندمی خود حق را در بالای به سرش خوردن و خانه

 مقصر او شدنکشته و استاد برای در کردن باز در را خود استاد همسر ،(227)همان: 

 . پردازدمی خود سرزنش به و داندمی

 

 بودن زنگبه  گوش .2ـ 2ـ 2

دیگر  هایسر بردن از نشانهر انتظار یک اتفاق یا خبر بهبودن و همواره د زن  به گوش

 هنگام زنگی به گوش و عملانی تنش با اضطراب»ای که به گونه. است ممطرب افراد
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هالجین و ) «دارد ارتباط اجتنابی رفتارهای یا هشدارها و خطرها برای شدن آماده

گلشیری، ) «من یخال عکم قاب برای عکسی» داستان در .(278: 2030ویتبورن، 

 خطر احساس هاروزنامه در نفر سه آن عکم شدن چاپ از بعد راوی ،(23: 2060

 «گرگ» داستان در. سوزاندمی را هایشکتاب از چندتا و است زن به گوش و کندمی

 پیش راننده زن صدیقه، کهروزی  و کشدمی را گرگ آمدن انتظار مواقع همۀ در اختر

 داستان در. کندمی نگاه بیرون به و رودمی پنجره کنار مدام ،(20، 20)همان:  اوست

 طورهمین و پیری کردن پارس برای راوی منتظر بودن (82)همان:  «اول معصوم»

 . هاستآن بودن زن بهگوش بر دلالت پیری، ماندن حرکتبی و نشستن خیزنیم

 

 دفاعی هایمکانیزم از استفاده .7ـ 2ـ 2

های دفاعی دیگری تر بدان اشاره شد، افراد از مکانیزمناب که پیشعلاوه بر مقولۀ اجت

های گوناگونی گذاری فروید، روشکنند. بنابر نامنیز در مقابله با اضطراب استفاده می

ها استفاده که افراد برای دور نگه داشتن افکار، غرایز و احساسات غیرقابل قبول از آن

(. در 238: 2030دشتکی و صالحی، )ر. . نصیری های دفاعی هستندکنند، مکانیزممی

(، پدر راوی با استفاده از مکانیزم 3: 2060)گلشیری، « کوچک من نمازخانۀ»داستان 

دفاعی انکار و نادیده گرفتن واقعیت، سعی در کاهش میزان اضطراب دارد. راوی نیز با 

هی برای خود سعی ( و آوردن توجی22تراشی )همان: استفاده از مکانیزم دفاعی منطق

مریم « عروسک چینی من»دارد عامل اضطراب خود را به بیرون انتقال دهد. در داستان 

جایی استفاده کردن احساسات خود به عروسکش، از مکانیزم دفاعی جابهبا منتقل 

بزرگان روستا با انداختن همۀ تقصیرات به گردن « معصوم دوم»کند و در داستان می

جویند. در م دفاعی فرافکنی برای کاهش اضطراب خود مدد میمصطفی، از مکانیز
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شدن در شخصیت فرهاد از مکانیسم دفاعی راوی با غرق« داستان معصوم سوم»

نیز راوی با تظاهر کردن به دوستی با « معصوم چهارم»همانندسازی و در داستان 

از  .استکرده  دشمنان خود، از مکانیزم دفاعی وانمودسازی یا واکنش وارونه استفاده

توان به نگرانی افراطی، عدم بهبود های روانی در این مجموعه میدیگر مشخصه

اضطراب بعد از گذشت زمان، نشخوار فکری، داشتن خلق ناپایدار، اختلال در روابط 

عاطفی، نارضایتی از زندگی، عدم توانایی حل مسئله، عدم تمرکز و خیالاتی شدن و 

 کرد.نوع شخصیت افراد اشاره 

 

 . عوامل بروز اضطراب7

 . عوامل درونی1ـ 7

 گرایی. کمال1ـ 1ـ 7

های شخصیتی است که در بروز اضطراب افراد نقش دارد. گرایی یکی از ویژگیکمال

کنندۀ مهمی برای پیامدهای بینیعنوان یکی از عوامل شخصیتی، پیشگرایی بهکمال»

به نقل از کیم،  237:2038همکاران  )ذوقی و« شناختی منفی مانند اضطراب استروان

شده و نیافتنی و منفی دستتواند مثبت عمل کند و گاهی (. گاهی این ویژگی می2337

را ایجاد کند که از مقدمات اضطراب خود انتقادی و نگرانی در فرد  گیریمبانی شکل

افراد  گرا از آنجا که سعی در ایحاد تصویری عالی از خود در اذهاناست. افراد کمال

کنند. این مسئله به دو سرعت به سمت فرار از هرگونه شکست حرکت میدارند، به

گرایی خودمحور که با شود؛ کمالگرایی با نتایح معکوس منجر میساحت کمال

اضطراب رابطۀ معکوس دارد و به نوعی با ایجاد انگیزه و تلاش مثبت در ایجاد نشاط 

دیگرمحور و گرایی و در نقطۀ مقابل، کمالو آرامش در افراد نقش خواهد داشت 
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مستقیم دارد )ر . بشارت و  ۀهای افسردگی و اضطراب رابطبا نشانه که محورجامعه

گرایی محل بح  این پژوهش خواهد بود. ( که همین نوع از کمال000: 2036فرهمند، 

های انهگیری و تــداوم نشـگرایــی در شــکلســازوکار تلثیرگــذاری کمال»حال 

افسـردگی بـه ایـن شـکل اسـت کـه مـن در برابـر آرزوهایـش، احسـاس درماندگـی 

کنـد و احسـاس درماندگـی در دسـتیابی بـه اهـداف عالـی مـن موجـب ازدســت می

)ملکی و « شــود کــه ویژگــی اصلــی افسـردگی اسـتدادن حرمــت خــود می

مادر « نمازخانۀ کوچک من»شود که در داستان می(. لذا مشاهده 220: 2033اسبقی، 

حسن از این جهت که عقیده دارد فرزندش باید در دید دیگران کامل و بدون عیب و 

شود و آن را به فرزند خود نیز محور میگرایی جامعهنقص باشد، درگیر این نوع کمال

خصیت پیرمرد نیز این ویژگی در ش« هر دو روی یک سکه»کند. در داستان منتقل می

شود. مماف بر اینکه در داستان ناپذیری دارد، دیده میکه اهداف محکم و انعطاف

انتظارات بالای بزرگان اهالی روستای پایین برای رونق گرفتن « معصوم دوم»

 اندازد.ها را به فکر قتل سید میروستایشان و رهاشدن از وابستگی به روستای بالا، آن

 

 . جنسیت4ـ 1ـ 7

ساختار زیستی بدن زن »شوند. لاً زنان بیش از مردان دچار اضطراب و نگرانی میمعمو

)اسمخانی « شودای بنا شده که او بیش از مردان مستعد اضطراب و استرس میگونهبه

نیز شخصیت اصلی که دچار « گرگ»(. در داستان 70: 2030نژاد و همکاران، اکبری

نیز دیده « عروسک چینی من»ر داستان اضطراب شده )اختر( از این جنم است. د

شود که اضطراب در شخصیت مادر و مادربزرگ مریم نسبت به شخصیت عموناصر می

 است.بیشتر بروز پیدا کرده 
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 . عوامل فرعی3ـ 1ـ 7

توان به وراثت، دید منفی به تصویر بدنی از عوامل درونی دیگر در این مجموعه می

ابی منفی و حقارت، احساس گناه، ترس از خود، کمبود عزت نفم، ترس از ارزی

پریشی و شدن، ترس از بدنامی، ترس از ناهشیاری، اختلالات شخصیتی و روان شناخته

مرور خاطرات گذشته اشاره کرد. برای نمونه داشتن باورهای عامیانه گاه موجب ایجاد 

(، راوی 82: )همان« معصوم اول»شود. در داستان ترس و نگرانی غیرمنطقی در افراد می

شود. در ها دارد، دچار نگرانی میکشیدن س ای که درمورد زوزه سبب باور عامیانهبه

(، استاد نگران این است که در یک شب که ماه 222)همان: « معصوم سوم»داستان 

کامل است، بلایی به سر خود بیاورد و این به داشتن باور عامۀ رابطۀ ماه کامل با ایجاد 

 اد مرتبط است.جنون در افر

 

 . عوامل بیرونی4ـ 7

 . عامل زمان و مکان1ـ 4ـ 7

توانند در بروز و شدت اضطراب مؤثر باشند. برای نمونه عوامل زمانی و مکانی می

صورت یک تجربۀ فراگیر، دربردارندۀ نوعی اضطراب، دلتنگی زمان غروب آفتاب به

 ۀدیپد کی ند. این سندرومکنیاد می 02است که برخی از آن به سندروم غروب آفتاب

زوال عقل  ینوع ای انیدر افراد مبتلا به هذ یقراریو ب یجیگ شیاست که با افزا یعصب

 ریاما در افراد مبتلا به سا ،مرتبط است مریآلزا یماریبا ب شتریب یماریب نیهمراه است. ا

 یک میتوسط پرستار لو  «بغروب آفتا»شود. اصطلاح  یم دهید زیاشکال زوال عقل ن

فرد که از اواخر بعدازظهر و  یزمان سردرگم شیافزا لیدلبه 2387در سال  06اوانز

. این امر یعنی ( See. Evans, 1978: 101-102)ابداع شد  شد،یشب شروع م لیاوا
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:  2060)گلشیری، « نمازخانۀ کوچک من»ارتباط زمان با مقولۀ اضطراب در داستان 

مان غروب برای راوی زمانی است که بیشتر در آن شود که زگونه مشاهده می( این26

عکسی برای قاب »و « هر دو روی یک سکه»های کند. در داستاناحساس نگرانی می

عنوان عامل مکانی در بروز اضطراب اشخا  نقش فمای زندان به« عکم خالی من

تان نیز موقعیت مکانی خانۀ اختر و دکتر، یعنی مقابل قبرس« گرگ»دارد. در داستان 

بودن و در داستان معصوم اول نیز قرار داشتن حسنی در مجاورت قبرستان و دو عنصر 

 زمانی غروب آفتاب و شب و همچنین تنهایی از این دست است.

 

 . عوامل دیگر 4ـ  4ـ 7

عوامل بیرونی دیگر در این مجموعه، مورد تمسخر واقع شدن، نوع نگرش جامعه، 

تابی کود ، جدایی از والد، ترس از عامل ترس از افشای حقیقت، ترس از بی

ناشناخته، نداشتن امنیت و نزدیک بودن مخالفان و عدم حمایت اجتماعی هستند. از 

ترین آنان، وجود ظاهر ترسنا  در حوزۀ عوامل بیرونی است. در داستان جملۀ مهم

، ظاهر حسنی که از همان اول ترسنا  بوده، با چشم و ابرو کشیدن «معصوم اول»

شود و همین تر میعبدالله و درست کردن سبیل بزرگ و گذاشتن کلاه برای او ترسنا 

معصوم »ظاهر ترسنا  او یکی از عوامل ایجاد اضطراب در اهالی است. در داستان 

های کند و همچنین شمشیر و سبیلهای نقش شمر که مصطفی به تن مینیز لباس« دوم

تر شود و جریان اضطراب بیشتری به و ترسنا شود که ظاهر ادادۀ او، موجب میتاب

 ماجرای قتل سید ببخشد.
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 .نتیجه 2

مثابۀ کلیتی گویا و قایم به خود، قابلیت آن را دارد که در فرایند نقد متن ادبی به

عنوان یک سوژۀ گویا مورد بررسی محورانه بهکاوانه با رویکردی ساختاری و متنروان

شده و بررسی روابط میان حلیل با توجه به مبانی نظری ارا هو تحلیل قرار گیرد؛ این ت

های زیر منتا بندیعوامل درونی و بیرونی با اضطراب، به نتایا کلی با توجه به بخش

وجود اضطراب « نمازخانۀ کوچک من»خواهد شد. در نخستین داستان این مجموعه، 

دو عامل اصلی  ای دارد.اجتماعی و فراگیر در شخصیت راوی، نمود برجسته

ها در وی، وراثت و محیط زندگی است. وجود اضطراب در گیری این اضطرابشکل

طلب پیدا کند و بیشتر به پاسخ غیرمنطقی راوی، سبب شده که او شخصیتی عزلت

اجتناب روی بیاورد؛ ادامه دادن این پاسخ توسط راوی، به تداوم اضطراب او منجر شده 

خود، او را بیشتر از پیش، در این جریان غرق کرده است. و نشخوار فکری و تمرکز بر 

تراشی، موضوع مورد راوی، با متقاعد کردن خود و استفاده از مکانیزم دفاعی دلیل

اضطراب خود را، بخشی از وجود خود دانسته و آن را همم کرده است و همین 

دادن زا دۀ موضوع نیز، اختلال اضطراب فراگیر و نگرانی همیشگی درمورد از دست 

حدی که این اختلال، در روابط انگشت خود را، برای او به دنبال داشته است؛ به

کند. گذارد و زندگی او را تا حد زیادی مختل میفردی و عاطفی او تلثیر منفی میمیان

اضطراب مبنای تغییر رفتار زندانیان و « عکسی برای قاب عکم خالی من»در داستان 

خشم ناشی از اضطراب و گوش به زنگی، در آنان شده است. در طور کلی، احساس به

گرایی و تنهایی، عامل اصلی پیرمرد، انسانی کمال« هر دو روی یک سکه»داستان 

شود. اضطراب و به تبع آن، خشم و پرخاشگری و درنهایت افسردگی خواهد شد. می

گر شده ، جلوهشکل فوبیای حیوانات، یعنی گرگبه« گرگ»اضطراب اختر در داستان 
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شود. وجود دو ویژگی تمرکز بر که موجب در خود فرو رفتن و منزوی شدن او می

زا و پاسخ غیرمنطقی در مقابل اضطراب، در این داستان روی موضوع اضطراب

، مریم در قالب بازی و با استفاده از «عروسک چینی من»تر است. در داستان برجسته

پردازد و به این وسیله، تجارب و هیجانات ازسازی میجایی، به بمکانیسم دفاعی جابه

کند و اضطراب منفی و احساس خشمی را که دارد، با کمک عروسک خود، تخلیه می

دهد. در این داستان، دو مؤلفۀ خشم و افسردگی ناشی از اضطراب، خود را تسکین می

محیطی ترس از وجود مترسک و شرایط « معصوم اول»تر است. در داستان پررن 

عامل اصلی اضطراب در اهالی شهر است. و اضطراب در پایان داستان، بخشی از وجود 

، علت اضطراب در مصطفی، احساس گناه «معصوم دوم»شود. در داستان راوی می

کند. مکانیسم ها ایجاد اضطراب میاست و عوامل محیطی در چهار نفر از شخصیت

ب در این روایت دارد. در داستان دفاعی فرافکنی نقش مهمی در تسکین اضطرا

وجود اختلالات شخصیتی در استاد همچنین، عبور او از واقعیت و « معصوم سوم»

پنداری و استفاده از مکانیزم دفاعی همانندسازی از عوامل و نتایا اصلی ذاتهم

اضطراب حاصل یک امر « معصوم چهارم»اضطراب است. شخصیت راوی در داستان 

 ز نزدیک بودن مخالفان است.بیرونی و هراس ا

های عنوان پیامد شایع اختلالات اضطرابی، در تمام شخصیتبیماری افسردگی به

انجامد. ها نیز میشود و حتی به خودکشی برخی از آننحوی مشاهده میممطرب، به

ها، اختلال در خواب، مقصر دانستن و از دیگر پیامدهای مکرر اضطراب در شخصیت

زا و احساس خشم و پرخاشگری کر و تمرکز بر روی موضوع تنشسرزنش خود، تف

ها روندی رو به رشد دارد؛ تا حدی که اغلب، به مرگ است. اضطراب اشخا  در آن

توان چنین نتیجه گرفت که از دیدگاه نویسنده، اضطراب، باع  انجامد. میاشخا  می
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از داستان معصوم  کننده است. به غیرشود و امری فلادرماندگی بسیار شخص می

پریشی و اختلال شخصیتی در شخصیت استاد به سبب وجود روانسوم، که اضطراب به

ها عوامل محیطی در بروز و ظهور اضطراب در وجود آمده است، در سایر داستان

های این های اضطراب در داستاناشخا  نقش مؤثرتری دارند. میزان فراوانی مشخصه

ه شده است. از بین مشخصات اضطرابی موجود در مجموعه در جدول زیر آورد

های دفاعی، لرزیدن، افسردگی، های اجتناب، استفاده از مکانیزمها، مشخصهداستان

درصد(، بیشترین فراوانی را در این  22خوابی )هر کدام مصرف سیگار و الکل و بی

مقصر های احساس خشم و پرخاشگری و ها، مشخصهها دارند. پم از اینداستان

درصد( و گوش به زنگی، تمرکز بر عامل اضطرابی و  00دانستن و سرزنش خود )با 

های درصد( بیشترین فراوانی را دارند. سایر مشخصه 00جیغ و فریاد کردن )با 

پریدگی و داشتن رفتار وسواسی و اضطراب در این مجموعه مانند انزواطلبی و رن 

شوند. بیشترین تر( دیده میدرصد و پایین 23) دیگر موارد مذکور، هرکدام به مقدار کم

درصد( است. پم از آن  22ها نیز عامل زمان و مکان )عامل اضطراب در این داستان

درصد( بیشترین میزان را داراست. عوامل جنسیت،  00گرایی )با عامل درونی کمال

از میزان درصد(، نسبت به این دو عامل  22ظاهر ترسنا  و باور عامیانه )هرکدام 

 ترین میزان هستند. تری برخوردارست و سایر عوامل مذکور دارای کمکم

 هانوشتپی

1. Sigmund Freud 

2. anxiety 

3. worry 

4. concern 

5. tension 

6. fear 
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7. id 

8. ego 

9. super-Ego 

10. libido 

11. Karen Horney 

12. basice anxiety 

13. Charles Spielberger 

14. state anxiety 

15. trait anxiety 

شناسی نیز تفاوتی مبنایی وجود دارد. ترس در قاموس خود عملاً یک . میان ترس و فوبیا در روان26

های دفاعی طبیعی بدن قرار گرفته و واکنش طبیعی است در مقابل خطر که در چهارچوب مکانیزم

شود که موضوع یا شیء اطلاق می هدف آن محافظت است، اما فوبیا به ترس نامعقول فرد از یک

 با آگاهی از این موضوع، باز هم غیر قابل کنترل باقی خواهد ماند. 

17. real anxiety 

18. neurotic anxiety 

19. moral anxiety 

20.  Ross 

21. Maclean 

22. physical 

23.  cognitive 

24. perceptive 

25. behavioral 

26.  avoid 

27. Menin 

28. Wells 

29. Jones (1879-1958) 

30. Belsky 

31.  anxiety disorders 

32. Clark 

33. Martin 

34. Dahlin 

35. sundowning or sundown syndrome 

36. Lois K. Evans 
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. نقد ادبی«. انداز نظریات یون بررسی رمان شازده احتجاب از چشم» (.2088آفرین، فریده )

 .02-3. 7ش 

. نقد ادبی«. های ترس و اضطراب در رمان زمین سوختهجلوه(. »2036نی، محمود )آقاخانی بیژ

 .28-7. 07ش 

بینی اضطراب مرگ براساس پیش(. »2030و باقری، مسعود ) کهنعلی، حمیده احمدی

. 3. ش های فردیشخصیت و تفاوت«. های شخصیتیشناختی و ویژگیسرسختی روان

32-220. 

اضطراب فراشناختی و قماوت یادگیری آنی و (. »2083اران )پور، امین و همکاسدالله

پزشکی و روان«. وجوی سازوکارهای زیرساز اضطراب در نظریۀ ولزتلخیریافته: در جست

 .023-022. 0. ش شناسی بالینی ایرانروان

های پژوهش«. بررسی تلثیر موریتادرمانی بر کاهش اضطراب(. »2033اسماعیلی، معصومه ) 

 .03-22. 2ش  سی بالینی و مشاوره.شناروان

درمانی به شیوۀ گروهی بر اثربخشی واقعیت(. »2030نژاد، هادی و همکاران )اسمخانی اکبری 

 . 87-70. 2. ش شناختیمطالعات روان«. اضطراب زنان

های اضطراب در رمان درخت انجیر نشانه(. »2038اکبرزاده ابراهیمی، آذر و همکاران ) 

 . 203-222. 6. ش شناسیروایت«. معابد

. ترجمۀ سهیلا گذر از اضطراب با بهوشیاری(. 2038اورسیلو، سوزان و رو مر، الیزابت ) 

 جمالی. تهران: بینش نو.

های افسردگی و گرایی و نشانهابعاد کمال(. »2036بشارت، محمدعلی و فرهمند، هادی )

 .شناسی معاصرروان. ایرانشناسی انجمن روان ۀت ششمین کنگرلامجموعه مقا«. اضطراب

 . 006-002. 22نامۀ ویژه
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های دلبستگی بینی مشکلات خواب براساس سبکپیش(. »2038پاغوشی، فریبا و همکاران ) 

 .22-02. 0. ش شناسی بالینیروان«. گری افسردگی و اضطرابناایمن با میانجی

درمانی اختلال  مبانی نظری، پژوهشی و(. 2032تقوی، محمدرضا و استوار، صغری ) 

 . شیراز: ارم.اضطراب اجتماعی )رویکرد شناختی(

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بازداری (. »2037اقراری، لعیا و همکاران )حاجی

. پژوهش پرستاری«. رفتاری و اجتناب شناختی رفتاری زنان دارای اختلال اضطراب فراگیر

 .08-02. 6ش 

رابطۀ خودکارآمدی با افسردگی، اضطراب و (. »2033وز، غلامعلی )خوشنویسان، زهرا و افر 

 .83-70. 23. ش شناسی بالینیاندیشه و رفتار روان«. استرس

گرایی و اضطراب امتحان با متغیر بررسی رابطۀ بین کمال(. »2038ذوقی، لیلا و همکاران ) 

 .223-232. 22. ش شناسی تربیتیروان«. آگاهی در دانشجویانمیانجی ذهن

 . ترجمۀ مهرداد فیروزبخت. تهران: روان.های شخصیتنظریه(. 2087رایکمن، ریچارد ) 

شناسی اضطراب کروناویروس: شیوع(. »2033رحمتی، عباس و خواجویی میرزاده، آزاده )

شناسی روان«. عوامل خطر و محافظ در دانشجویان و کارکنان دانشگاه شهید باهنر کرمان

 .230-82. 03. ش سلامت

خلاصۀ (. 2030) پدرو  ،رو یز و ویرجینیا آلکوت ، سادو سادو ، بنجامین جیمز،  

. ترجمۀ مهدی گنجی. تهران: 0ج  .DSM-5پزشکی کاپلان و سادو  براساس روان

 ساوالان.

دانشکده  علوم ادبی«. گلشیری احتجاب شازده بر شناختیروان نقد(. »2086سیدان، مریم )

 .76-27 .0. ش ادبیات و علوم انسانی دانشگاه قم

بررسی ارتباط بین اضطراب مرگ و کیفیت زندگی در (. »2032) همکارانشفایی، محیا و  

 .008-022. 0. ش حیات«. ان با همودیالیزدرمبیماران تحت

 . ترجمۀ یحیی سیدمحمدی. تهران: ارسباران.های شخصیتنظریه(. 2086شولتز، دوان ) 

https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=1344&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%AC%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%A7%20%D8%A2%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%AA%20%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%88%DA%A9
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=1345&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D9%BE%D8%AF%D8%B1%D9%88%20%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%B2
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=1345&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D9%BE%D8%AF%D8%B1%D9%88%20%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%B2
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 در شخصیت شناختیروان بۀبررسی جن(. »2037صاعدی، احمدرضا و حاجی قاسمی، فرزانه )

های پژوهش«. فانیاثر غسان کن «مَا تَبْقَی لَکُم»گلشیری و  هوشن  اثر "احتجاب شازده"

 .20-07. 22ش  .تطبیقی زبان و ادبیات مِللَ

بینی سلامت عمومی براساس متغیرهای فردی، پیش(. »2033عبدلی، نسرین و اسدی، رقیه ) 

«. COVID19خودکارآمدی در شاغلین)دانشجو و غیردانشجو( کادر درمانی بیماران 

 .268-203. 22. ش شناسی تربیتیروان

. های نوینراقبتم« . اثر هایپریکوم پرفوراتم بر اضطراب(. »2033) همکارانر و عرفانی، نیلوف 

 .282-273. 0ش 
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 .26-03. 0. ش شناختیمطالعات روان«. اضطراب در افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر

 .223-33. 63. ش شناسی و علوم تربیتیروان«. اضطراب ریاضی(. »2073الهدایی، سیدحسن )علم

 زاده. تهران: نگاه.. ترجمۀ سیاوش طلایینشانگان و اضطراب ها،بازداری(. 2033فروید، زیگموند ) 

بینی اضطراب مرگ براساس راهبردهای تنظیم شناختی پیش(. »2032) همکارانپور، عبدالله و قاسم

 .73-60. 2. ش شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان«. هیجان

گرایی )خودمدار، دیگرمدار و المقایسۀ ابعاد کم(. »2032کاظمی، سیده فاطمه و کریمی، یوسف ) 

مدار( و مکان کنترل در میان دانشجویان با اضطراب امتحان بالا و دانشجویان عادی جامعه

 . 230-87. 3. ش درمانیفرهن  مشاوره و روان«. طباطباییدانشگاه علامه

 وشن ه اثر گرگ کوتاه داستان از کاوانهروان خوانشی(. »2032کاظمی، معراج و همکاران ) 

 .66-03 .232 ش .ادبی جستارهای«. گلشیری

درمانی بر اضطراب فراگیر و اضطراب اثر گشتالت(. »2032کشاورز افشار، حسین و همکاران )

 .232-82. 28. ش درمانیفرهن  مشاوره و روان«. امتحان دانشجویان

 .208-200. 73 . شنامهایران«. یهوشن  گلشیر(. »2073) احمد حکا ، یکریم

 . تهران: کتاب تهران.نمازخانۀ کوچک من(. 2060لشیری، هوشن  )گ 

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%DB%8C%20%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%DB%8C%20%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86
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نقش عملکرد خانواده و تمایزیافتگی (. »2032محمدی برمی، حلیمه و کشاورز افشار، حسین )

 . 202-232. 0نامه زنان. ش پژوهش «.بینی اضطراب دختران نوجوانمادر در پیش

رابطۀ نگرانی از تصویر بدنی، ترس (. »2086سادات )نژاد، مرضیهمحمدی، نورالله و سجادی 

. ش شناختیهای نوین روانپژوهش«. نفم با اضطراب اجتماعیاز ارزیابی منفی و عزت

2 .63-72 . 

های شناختی اضطراب بین بیماران مبتلا به اختلال مقایسۀ مؤلفه(. »2030محمودعلیلو، مجید ) 

. شناختیهای نوین روانپژوهش«. یاضطراب فراگیر، اختلال وسواسی جبری و افراد عاد

 .263-220. 02ش 

های دفاعی در اضطراب روابط موضوعی و مکانیزم(. »2036) همکارانمسگریان، فاطمه و  

 .20-0. 20. ش شناسی تحولیروان«. اجتماعی

رفتاری و عواطف با ـ  های مغزیسیستم ۀرابط(. »2036) همکاران مکوند حسینی، شاهرخ و

 .83-60(. 23) پیاپی 0 ش .شناسیعصب روان«. عی در دانشجویاناضطراب اجتما

تنظیم هیجانی با نشانگان افسردگی و  ۀرابط(. »2036) همکارانمکوند حسینی؛ شاهرخ و 

پزشکی شناسی و روانروان «.ای ذهن آگاهینقش واسطه: اضطراب در دانشجویان

  .08-20. 2. ششناخت

گرایی بین ابعاد کمالۀ ای حرمت خود: رابطنقش واسطه. »(2033ملکی، طیبه و اسبقی، الهام )

 . 226 -222 .73ش .شناسان ایرانیتحولی: روان شناسیروان «.با افسردگی و پرخاشگری

آوری بر کاهش احساس تنهایی و اثربخشی آموزش تاب(. »2037) همکاراننصیرزاده، زیبا و  

 .03-23. 2. ش ی بالینیشناسروان«. آموزان دختر دبیرستاناضطراب دانش

بررسی رابطۀ پنا عامل بزرگ (. »2030نصیری دشتکی، عصمت و صالحی، رضوان ) 

 .038-237. 2. دورۀ شناسی و علوم تربیتیروان«. های دفاعیشخصیت و مکانیسم

. ترجمۀ یحیی 2. ج شناسی روانیآسیب(.2030هالجین، ریچارد، ویتبورن، سوزان کراس )

 روان.سیدمحمدی. تهران: 
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 . ترجمۀ محمدجعفر مصفا. تهران: بهجت.عصبیت و رشد آدمی(. 2062هورنای، کارن ) 

 نوری. تهران: شرق.ترجمۀ ابراهیم خواجه های عصر ما.عصبانی(. 2063هورنای، کارن ) 

 «.گلشیری احتجاب شازده از لکانی خوانشی» (.2032) مولودی، فواد حامد و یزدخواستی،

 .203-222. 22 ش .پژوهیادب
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