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A B S T R A C T 
This study was designed to promote physical activity in older people in 

selected countries and to provide practical measures in Iran. It is a 

comparative study with a qualitative strategy. Data collected using the 

documents, instructions, articles, research projects and Internet resources in 

selected countries (USA, Canada, Finland, UK and Japan) and analyzed with 

Brady's comparative model in four stages. Based on four individual, social, 

organizational and environmental factors, detailed and valid information of 

these countries, strategies and practical actions for implementation in Iran 

were provided. Promoting health literacy, providing access, institutionalizing 

of older people’s physical activity, promoting a pbblic cll trr e for sport of 
older people, support to promote strategies, support and social participation, 

community acceptance, dual deprivation/benefit, the participation of public 

and private institutions, development of macro-management plans, the 

integration of traditional / modern dual programs, etc. were found . By using 

the balanced generalizability method, some tactics and practical extraction 

measures of selected countries were used as strategies to promote sports for 

older people in Iran. It seems necessary to design and implement a national 

program and guidelines for sports of older people and promote them in our 

country. Because it will become a country with a large population of older 

people in future. 
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  علمی نشریه

 های کاربردی در مدیریت ورزشیپژوهش
 

 

 «مقاله پژوهشی»

منتخب و ارائه  یدر کشورها یورزش سالمند جیترو یراهکارها یقیمطالعه تطب

 رانیدر ا یاقدامات عمل

 
 2، ساراکشکر*1یزهرا محمد

 
 چکیده

منتخب و ارائه  یدر کشورها یورزش سالمند جیترو یراهکارها یقیپژوهش حاضر با هدف مطالعه تطب
 هااست و داده یفیک یبا راهبرد یقیتطب یاپژوهش مطالعه نیشده است. ا یطراح رانیدر ا یاقدامات عمل

 یبا ورزش سالمند رتبطم ینترنتیو منابع ا یقاتیتحق هایطرح مقالات، ها،از اسناد و مدارک، دستورالعمل
در  یجورج برد یقیتطب یو با الگو یآورو ژاپن( جمع ایتانیکانادا، فنلاند، بر کا،یمنتخب )آمر یکشورها

 ،یاجتماع ،یاساس چهار عامل فرداند. برشده لیتحل سهیو مقا یهمجوار ر،یتفس ف،یچهار مرحله توص
 یسازادهیپ یبرا یعمل یو راهکارها هایکشورها، استراتژ نیاطلاعات مشروح و معتبر ا یطیو مح یسازمان

ورزش  یسازنهینهاد ،یامکان دسترس جادیا ،یسواد تندرست جیقرار گرفتند. ترو نیمحقق اریدر اخت رانیدر ا
 ریسالمندپذ ،یو مشارکت اجتماع تیحما ج،یترو یهایاز استراتژ تیحما ،یارتقاء فرهنگ عموم ،یسالمند
 یهابرنامه نیتدو ،یو خصوص یدولت یمشارکت نهادها ،یمندبهره /تیمحروم یجوامع، دوگانه کردن

سبک  بر دیبا تأک یشهر یزیرو برنامه یها، طراحدر برنامه نینو /یدو روش سنت قیتلف ،یتیریکلان مد
با استفاده از روش بودند.  هایاستراتژ نیاز جمله ا یشهر یفضاها یفیو ک یفعال و ارتقاء کم یزندگ
ورزش  جیترو یعنوان راهبردهاکشورها به یو اقدامات عمل هاکیتاکت یمتعادل از برخ یریپذمیتعم

ورزش  یبرنامه و دستورالعمل مل یو اجرا یطراح رسدی. به نظر مدیاستفاده گرد رانیدر ا یسالمند
 شودیم لیدسالمند تب یبالا تیبا جمع یبه کشور یآت هایآن در کشور ما که در سال جیو ترو یسالمند

 است. یضرور یامر
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 همقدم
عنوان آخرین دوره زندگی انسان با سرعت به پیری و سالمندی

تبدیل به یک مسئله جهانی است و این دوره از زیادی در حال 
هایی برای ها همراه است، چالشزندگی که با بالا رفتن سن انسان

پذیری سالمندان کند که منجر به آسیبسالمندان ایجاد می
 توان از(. سالمندی را می1399نژاد افشار، شوند )فرخمی

جمله  های تحقیقاتی متفاوتی ازهای مختلف و حوزهدیدگاه
گذاری پزشکی سالمندان، مددکاری اجتماعی، حقوقی، سیاست

سلامت و فناوری، بهداشت و سلامت عمومی و... مورد مطالعه 
(. یکی از تأثیرگذارترین 2020، 1)مک مورتری و ساسر قرار داد

های سالمندی های مطالعاتی در شناسایی و بهبود چالشحوزه
سلامت عمومی سالمندان  حوزه ورزش و فعالیت بدنی در راستای

است. توجه به سلامت سالمندان با توجه به اینکه تعداد سالمندان 
توجهی خواهد کرد از های آتی در ایران رشد قابلدر سال
دهنده سلامت و کیفیت قابل قبول هاست. رفتارهای ترویجضرورت

برنامگی در روند زندگی در سالمندان از بایدهای مقابله با بی
فعالیت  (.1396)احمدی و همکاران،  جمعیت جامعه است سالمندی
در ترویج سالمندی ها عنوان یکی از تأثیرگذارترین استراتژیبدنی به

شود و احتمال ناتوانی را در افراد نظر گرفته میسالم و موفق در
(. 2017و همکاران  2)رودزدهد سال کاهش می 65بالای 

و همکاران،  3)امیرالتهای مزمن جلوگیری از خطرات بیماری
(، 2010و همکاران،  4های ذهنی )واربورتون( بهبود ظرفیت2018

های اجتماعی ها و واکنشحفظ عملکرد شناختی و بهبود فعالیت
( مرتبط با فعالیت بدنی منظم در دوران 2019و همکاران،  5)فورت

شمار فعالیت بدنی حال و علیرغم مزایای بیسالمندی است. با این
ترین افراد در تحرکای سالمندان این گروه سنی کماکان کمبر

(، و اهمیت 2015و همکاران،  6)اسپارلینگ جوامع مختلف هستند
خصوص در جوامعی ههای منظم ترویجی بترویج و داشتن برنامه

شوند بیش از پیش که با سالمندی جمعیت مواجه شده یا می
 گردد.مشخص می

عنوان ج و ترغیب به انجام آن بهفعالیت فیزیکی منظم و تروی
دهنده سلامت باعث پیشگیری و به تأخیر ءیک رفتار مهم ارتقا

                                                                               
1. McMurtry & Sasser 

2. Rhodes 

3. Amireault  
4. Warburton 

5. Forte  

6. Sparling 

گردد. مرگ و میر زودرس می های مزمن وانداختن انواع بیماری
ترغیب سالمندان به فعالیت ورزشی تکلیفی بسیار دشوار بوده، 

است.  خوبی شناخته شدهکه اهمیت یک زندگی فعال بهحالیدر
اند که برای فعالیت فیزیکی بسیار پیر سالمندان اغلب بر این عقیده

هستند. برای رفع این دیدگاه منفی افراد و جامعه نیاز به  و شکننده
رسانی و تدوین استراتژی برای ترویج و افزایش فعالیت آگاهی

خصوص سالمندان بیش از پیش هبدنی در هر گروه سنی، ب
 یهار شرط برا(. چ1398کشکر،  مدی وشود )محاحساس می

است:  یجامعه ضرور کیدر  طرح ترویج کی زیآمتیموفق یاجرا
 عنوان مثالبه ظرفیت کافی برای ترویج داشته باشد جامعه -1

مشکل  -2 و پیشرو در جامعه وجود داشته باشد. فعال هایائتلاف
موجود  یهابرنامهکه طوریهشود بدر جامعه تشخیص داده می

شخص /  -3، بنابراین، حل کنند یتوانند آن را به اندازه کافینم
جو  -4 ند وشومی ییشناسا حلی برای ارائه راهدیسازمان کل
یا  وجود دارد های ترویجی فعالیت بدنیی برنامهاجرا یمناسب برا
دنبال دارد، ها و افراد بهشود و منافعی را برای این سازمانایجاد می

 چیحداقل ه ایشوند یمند ماز مشارکت بهره نفعانیعنوان مثال، ذبه
 شودیم هیتوص نیبنابرا ؛آنها وجود نخواهد داشت یبرا یمشکل

های ترویجی خصوصأ برای ترویج فعالیت بدنی برای شروع برنامه
یابد  شیصورت لزوم افزاو در یابیجامعه ارز یدگ، آمادر سالمندان

 .(2017و همکاران،  7)فوربرگر
( 1398های پژوهش کیفی جورکش و نظری )براساس یافته

شش عامل کلیدی یعنی توجه به جایگاه سالمندان، ایجاد 
نهادهای متولی سالمندان، اختصاص بودجه، الگوگیری از دیگر 

های بلندمدت و ایجاد راهبردهای فرایند کشورها، طراحی برنامه
روی ورزش سالمندی در ایران قرار  پیشترین عوامل محور را مهم

زه انگی (،1399سارانی و همکاران )در مطالعه دیگری دهد. می
سب ک انگیزه پزشکی، انگیزه جسمانی، آمادگی انگیزه اجتماعی،

ها، دانش و آگاهی سالمندان، مشوق لذت و آرامش، برخورداری از
سازمانی، های های تبلیغات، سیاستنیازهای سالمندان، شیوه

ی اصلی هاهیمادرونرا از  های ورزشیو تسهیلات و برنامه اماکن
ای در مطالعهمشارکت ورزشی سالمندان ایرانی برشمردند. 

( ضمن مقایسه مناطق روستایی و 2018و همکاران ) 8گنسفورت
شهری، مولفه آمادگی جوامع و شهرها برای پذیرش جمعیت 

   از عوامل ترویج معرفی کرده های آتی را یکیسالمندی در دهه

                                                                               
7. Forberger 

8. Gansefort 
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    و مناطق روستایی را واجد شرایط بهتری از این میزبانی و
 دانند.ترویج می
های متعددی مرتبط با ترویج ورزش در سنین سالمندی روش

تاکنون مطرح شده که روش یا مدل بازاریابی اجتماعی )فوجی 
و کشکر،  ( و مدل بازاریابی مبتنی بر هدف )محمدی2015، 1هارا

ی این موارد هستند، اما از طرفی بسیاری از جوامع ( از جمله1398
های ریزیگرفتن معیارها و عوامل مختلف و با برنامه نظر با در

های فعالیت بدنی گسترده اقدام به طراحی و اجرای برنامه
اند که معمولا مدت و بلندمدت برای اقشار مختلف سنی کردهکوتاه

 شوند. گرچهشناخته می 2های ملی فعالیت بدنیبرنامهتحت عنوان 
 اما ندارد، وجود ملی بدنی فعالیت برنامه از مشخصی تعریف هیچ

و  هاسیاست از ایمجموعه شامل عموماً هاییبرنامه چنین
 جمعیت بدنی هایفعالیت سطوح افزایش برای عملی هایتوصیه

های جامع استراتژیهای مختلفی نظیر باشد که در شکلمی
های های عملیاتی، اسناد رسمی، استراتژیفعالیت بدنی یا برنامه

اند های راهنما گنجانده شدهها و کتابچهعمومی سلامت، وبسایت
در  ها خصوصاًو استفاده از این برنامه( 2009، 3)بورن استین

کشورهای موفق در پیشبرد سلامت جامعه مؤثر است. با اجرای 
دیگری در ارائه  توان شیوهها و الگوبرداری از آنها میبرنامهاین 

راهبردهای ترویجی خصوصأ در ارتباط با مبحث این مطالعه یعنی 
 فعالیت بدنی سالمندان معرفی کرد.

دنیا در حال تجربه یک تغییر جمعیتی گسترده و بزرگ است و 
یست، توان گفت تقریبا هیچ کشوری از عواقب آن در امان نمی

افزایش امید به زندگی و کاهش نرخ زاد و ولد تأثیر چشمگیری بر 
گذارد و جهان را با پیری جمعیت مواجه خواهد های آینده مینسل

گرفتن این مسئله، سازمان  نظر (. با در2020، 4کرد )جونز
( از میان کشورهای 2018) 5های اقتصادی و توسعههمکاری

سالمند )ژاپن، فنلاند، ایتالیا(  عضو، کشورهای با بیشترین جمعیت
و کشورهایی با بالاترین روند و سرعت پیری جمعیت )بریتانیا، 

ها و کند که سیاستیونان، کره جنوبی و اسپانیا( را معرفی می
هایی با محوریت فعالیت بدنی دارند و برخی از این کشورها برنامه

المندی جمعیت هایی در راستای مقابله با عواقب روند سکه برنامه

                                                                               
1. Fujihira 

2. National Physical Activity Plans 

3. Bornstein 

4. Jones 

5. Organization for Economic Co-operation and Development 
(OCED) 

عنوان الگو و توانند بهطراحی کرده و در حال اجرای آن هستند می
 نظر گرفته شوند.راهنما در

ش زایبا توجه به افزایش سرعت روند سالمندی در کشور و اف
استمرار  وسال گذشته  60سال در  60دوبرابری تعداد افراد بالای 

ه بد ایش امیروند کنونی کاهش نرخ باروری در قشر جوان و افز
ه ایجاد ، نیاز ب(1395زندگی در قشر سالمند )مرکز آمار ایران، 

یشتر های رویارویی با این معضل اساسی در کشور بآگاهی از روش
توان گفت که ما در شود. در حقیقت میاز پیش احساس می

ن و ی آناتحرکیبی نزدیک در برابر مسائل جدی سالمندان، اندهیآ
 ویژه ایطهای ناشی از آن قرار خواهیم گرفت و شرعواقب و بیماری

سالمندان و لزوم شناخت بهتر مشکلات این قشر و تدوین 
سازد. روری میتحقیقات را ض گونهنیاهای مناسب، انجام استراتژی

ها طور که پیش از این ذکر شد یکی از مؤثرترین روشهمان
یی شورهامندان در کهای ترویجی فعالیت بدنی سالاستفاده از برنامه

 معیتیجرگ است که پیش از این اقدام به رویارویی با این چالش بز
رای بعنوان چارچوبی مناسب های آنها بهتوان از برنامهاند و میکرده

یری د پتوسعه و ترویج ورزش سالمندی در راستای مقابله با رون
ر منظوجمعیت در کشور بهره برد، بر این اساس، پژوهش حاضر به

 هایمطالعه تطبیقی راهکارهای ترویج ورزش سالمندی در کشور
ت قدامااا، منتخب مطالعه شکل گرفت تا با استفاده از این راهکاره
وجود میط عملی ترویج ورزش سالمندی در ایران را با توجه به شرا

 های سازمانی موجود ارائه دهد.ها و برنامهدر کشور و سیاست
 

 روش شناسی پژوهش
حاضر یک مطالعه تطبیقی است که مطابق با الگوی این نوع پژوهش 

های پژوهش با استفاده از مطالعات راهبرد آن کیفی است و داده
برداری از الگوی آوری شده است و با بهرهتکنیک اسنادی جمع

تطبیقی جورج بردی و در چهار مرحله توصیف، تفسیر، همجواری و 
 قیهای تحقدهیپد ف،یصتو در مرحلهمقایسه تحلیل شده است. 

برداری شده و با تدارک ادداشتی براساس شواهد و اطلاعات،
د. در نشوینقادی در مرحله بعد آماده م وی برای بررس یهای کافافتهی

 لیو تحل یشده در مرحله اول، وارسفیتوص اطلاعات ر،یمرحله تفس
که در دو مرحله قبل آماده  یاطلاعات همجواری، در مرحله شده و

ها، ها و تفاوتشباهت سهیبرای مقا یچارچوب جادیشده، برای ا
مسأله  سه،یشود. در مرحله مقایداده م قرار بندی و کنار همطبقه
دادن ها و پاسخها و تفاوتشباهت نهیدر زم اتیجزئ با توجه به قیتحق
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(. در 1964، 1)بردی گرددیم سهیو مقا یبررس قیتحق هایبه سؤال
مطالعه حاضر، در مرحله اول )توصیف( اطلاعات مبسوطی در مورد 

بدنی در کشورهای منتخب چه به صورت کلی و چه برنامه فعالیت
های مختص فعالیت بدنی سالمندان تهیه شد. در مرحله دوم برنامه

های کشورها مورد آمده از برنامه دست مطالعه )تفسیر( اطلاعات به
تفکر و استدلال قرار گرفت. در مرحله سوم مطالعه )همجواری( 

های فعالیت بدنی در مورد نحوه اجرای های برنامهها و تفاوتشباهت
های اجرایی در هر ها یا برنامههای چهارگانه )تاکتیکاستراتژی

ها در دستور کار قرار گرفت استراتژی( منطبق با کار همجواری داده
نهایت، در مرحله چهارم  لازم صورت پذیرفت. در هایبندیو طبقه

های پیشنهادی کشورهای منتخب )مقایسه( راهکارها و تاکتیک
 منظور پاسخگویی به پرسش اصلی تحقیق با هم مقایسه شدند.به

های ترویج فعالیت بدنی منظور ارائه استراتژیدر مرحله بعد به
ها در کشور از روش یسازی استراتژدر سالمندان ایران و نحوه پیاده

پذیری که پذیری متعادل استفاده شده است. این نوع تعمیمتعمیم
هایی از مجموعه گیرد، نمونهبیشتر در تحقیقات کیفی صورت می

شود و همین شکل ها شناخته میتری از ویژگیمشخص و گسترده
گیرد. پذیری است که در تحقیقات تفسیری صورت میاز تعمیم

گونه تعمیم این است که آنچه در یک مکان یا زمان مهم اینداعیه 
کند )پاین و صادق است، در زمان و مکان دیگری هم صدق می

 (.2005، 2ویلیامز
ها، جامعه تحقیق اسناد و مدارک، دستورالعمل ،در این پژوهش

های تحقیقاتی و منابع اینترنتی مرتبط با ورزش مقالات، طرح
منتخب بودند. این کشورها که عبارت بودند سالمندی کشورهای 

صورت هدفمند و با از آمریکا، کانادا، فنلاند، حوزه بریتانیا و ژاپن به
توجه به آمار شیوع سالمندی و وجود برنامه مدون برای ترویج 

 مندی در این کشورها انتخاب شدند.سال

 جیوزه تروح در کشورهای مورد مطالعه اقدامات مطالعهبا توجه به 
 بقکشورها بر ط یلیشده است اطلاعات تفص ی، سعسالمندی ورزش

 شده در اسناد بالادستی کشورهای موردهای مشترک درجشاخص
عوامل  مطالعه که عبارت بودند از عوامل فردی، عوامل اجتماعی،

 حاکمیتی و عوامل محیطی مورد بررسی قرار بگیرند.
مدارک و منابع پژوهش  ها ومنظور بررسی اعتبار اسناد، برنامهبه

نقد بیرونی و درونی منابع مورد توجه قرار گرفت. در نقد بیرونی 
شده همان مدارک و مستندات شود که مدارک بازیابیتلاش می

                                                                               
1. Bereday 

2. Pyne & Williams 

مربوط به نمونه مورد مطالعه باشد که در این پژوهش با توجه به 
های معتبر مربوط به هر کشور و سازمان اینکه مستندات از وبسایت

های علمی استخراج شده شده در نشریه مچنین مقالات منتشره
است از نقد بیرونی قابل قبول برخوردار است. محتوای مدارک 

ؤالات شده در این پژوهش در راستای پاسخگویی به سبازیابی
، بنابراین انداساس مستندات واقعی تنظیم شدهتحقیق بوده و بر

 درونی قضاوت شد.محتوای مدارک براساس نقد  صحت و اهمیت
 شدهیآورها، اطلاعات جمعداده لیو تحل هیتجز وهیدر مورد ش
 یهامطالعه داده نیا در. شد لیو تحل هیتجز یبه روش برد

طور خلاصه و هب مطالعه مورد یشده در مورد کشورها یآورجمع
ار قر لیو تحل سهیمقا موردی قیشده در جداول تطب یبنددسته

بندی جداول صورت سازی و جمعخلاصه. در نهایت گرفت
رویج تهای اجرایی در جهت توسعه و پذیرفت و راهکارها و برنامه

 ورزش و فعالیت بدنی در سالمندان پیشنهاد شد.
آوری در راستای رعایت ملاحظات اخلاقی تلاش شد در جمع

ها هها و تفسیر نتایج مطالعات قبلی دقت، در انتقال دادداده
 .گیرددر رعایت حقوق مؤلفین توجه لازم صورت ب داری وامانت

 

 های پژوهشیافته
ی ای جورج بردمرحله های تحقیق، از روش چهاربرای تحلیل داده

 ر ازو معتب ترتیب که ابتدا اطلاعات مشروحاستفاده شد. به این
، های کشورهای منتخب یعنی آمریکا، کاناداها و استراتژیبرنامه

ر بندی شد و دآوری طبقهبریتانیا و ژاپن پس از جمعفنلاند، حوزه 
 بیقیمرحله بعد، این اطلاعات تفسیر گردید و سپس جداول تط
 ها درمورد نظر براساس درج عوامل مدنظر، مقایسه استراتژی

 کشورهای مختلف و اقدامات عملی ترسیم شدند و مقایسه
 رفت کههای کشورها صورت پذیهای برنامهها و تفاوتشباهت

 نتایج این مراحل در ادامه این بخش آمده است.
های های هدف در استراتژیاهداف موردنظر در هر عامل، گروه

گرفتن هر عامل و  نظر ، نقطه تمرکز اقدامات با درشدهتعیین
های شده از مقایسه برنامههای استخراجدرنهایت استراتژی

 1جدول شماره کشورهای منتخب پژوهش در هر چهار عامل در 
گرفتن مراحل مدل تطبیقی جورج بردی،  نظر درج شده است. با در

ترین و توان گفت که چهارمین مرحله یعنی مقایسه اساسیمی
 های نهایی و تحلیل آنهاست.ترین آنها در یافتن دادهمهم
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 های ترویجی استخراجی در خصوص فعالیت بدنی سالمندانها و استراتژیاهداف، گروه .1 جدول
 

 محیطی سازمانی اجتماعی فردی عوامل

 (Aim)هدف 
آموزش، آگاهی و بهبود 

 های فردیتوانایی
جتماعی اپذیری و پذیرش جامعه

 سالمندان
های کاربردی و ارائه برنامه

 عملی در جهت ترویج

آمادگی محیط شهری 
برای قشر سالمند و 

 ورزش سالمندی
 Targetگروه هدف )

group) 
 نهادهای مسئول خانواده و جامعه سالمندان

نهادهای شهری و 
 زیباسازی

 های مصوباجرای طرح گذاریریزی و سیاستبرنامه  همکاری و مشارکت انجام فعالیت بدنی (Focusتمرکز )

 (Strategyاستراتژی )

رویج سواد تندرستی و ت-
 های آموزشیفرصت

 ان دسترسیایجاد امک-
ادینه سازی ورزش نه-

 سالمندی
رتقای فرهنگ عمومی ا-

 برای ورزش سالمندی

های ترویج، مایت از استراتژیح-
 حمایت و مشارکت اجتماعی

 ن جوامعسالمندپذیرکرد-
ی محرومیت/ وگانهد-

 مندی)عدالت اجتماعی(بهره

ارکت نهادهای دولتی و مش-
 خصوصی

های کلان دوین برنامهت-
 مدیریتی

لفیق دوگانه سنتی/نوین در ت-
 هابرنامه

ریزی راحی و برنامهط-
شهری با تاکید بر سبک 

 زندگی فعال
رتقای کمی و کیفی ا-

فضاها و امکانات شهری 
 ورزش سالمندی

 

های استخراج شده مجددأ در این مطالعه هرکدام از استراتژی
در کشورهای منتخب مورد مقایسه قرار گرفت تا مشخص شود 

هایی بوده و چه که تأکید هریک از کشورها روی چه استراتژی

هایی در کدام کشورها مورد استفاده قرار نگرفته است. استراتژی
 درج شده است. 2خروجی های حاصل در جدول شماره 

 

 های استخراجیمقایسه کشورهای منتخب در استفاده یا عدم استفاده از استراتژی .2 جدول
 

 

 

 هااستراتژی
 

 آمریکا
 
 کانادا

 کشورها
 فنلاند

 
 بریتانیا

 
 ژاپن

      ترویج سواد تندرستی
      ایجاد امکان دسترسی

      سالمندیسازی ورزش نهادینه
      ارتقای فرهنگ عمومی برای ورزش سالمندی

 مشارکت اجتماعی های ترویج، حمایت واستراتژی حمایت از
     

      کردن جوامع سالمندپذیر
)عدالت اجتماعی( مندیی محرومیت/ بهرهدوگانه       

      مشارکت نهادهای دولتی و خصوصی
      های کلان مدیریتیبرنامهتدوین 

 هانوین در برنامه تلفیق دوگانه سنتی/
     

 رسبک زندگی فعالبریزی شهری با تاکید طراحی و برنامه
     

      یورزش سالمند یشهر یفضاها یفیوک یکم یارتقا

ها یا اقدامات عملی تلفیقی از تاکتیک 3جدول شماره در 
های در نظرگرفته شده در هرکدام کشورها که ناشی از استراتژی

شده و بدیهی است که  ی مطالعه است، درجاز عوامل چهارگانه
اقداماتی مورد توجه محققین قرار گرفته است که با توجه به 

ما و سالمندان ایرانی  شرایط و قوانین موجود در ایران، برای کشور
کاربرد بیشتری داشته و مؤثرترند. لازم به ذکر است که ارائه و 

صورت مجزا مربوط به هرکدام از های هر کشور بهتشریح برنامه
 عوامل در قسمت بحث این پژوهش به تفصیل بیان شده است.
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 های استخراجی از کشورها در هر عاملسازی استراتژیهاقدامات عملی در راستای پیاد .3 جدول
 

 (Action Plansها/ اقدامات عملی )تاکتیک سطوح

ورزش با ی؛ به سالمند یمنف دگاهیرفع د یبرا نیو متخصص نیکمک مشاور ،یمانند طوفان مغز ییهاکیبا تاکت یمذاکرات و مباحث گروه یاجرا فردی
ها توسط خانواده یروادهینامه پبر؛ یبدن تیدر خصوص نوع و نحوه فعال نیمشورت با پزشکان و متخصص؛ اقیو اشت یمنیا شیافزا یهمراه برا کی
ند( در ا زنان سالم)خصوص دانی؛ ارتقای فرهنگ مشارکت سالمنکیالکترون /یتلفن یهامشاوره ای یپست یایهدا؛ مسئول سالمندان ینهادها ای

 شور و معرفیهای فرهنگی مختلف با همیاری و حضور بانوان قهرمان ورزش کآنها از طریق برنامهاجتماع و همچنین مشارکت ورزشی 
ودکان، استفاده ک، بازی با اغبانیبروی، ورزش در خانه، ها و علایق روزانه )پیادهپیشکسوتان ورزشی؛ قرار دادن فعالیت بدنی در لیست برنامه

ندان؛ توانمندسازی روان سالم سلامت ؛ تغییر رفتار و باورهای فردی با تغذیه خوب و ارتقایز مقصد(له، پارک اتومبیل دورتر اهرچند اندک از پ
 ای نوین.های رسانهآموزی در حوزه ورزش و آشنایی آنها با فناوریسالمندان با مهارت

های سنتی و نوین در انه؛ استفاده گسترده از رسنهاجهت افزایش آگاهی و دسترسی آ محور برای سالمندانهای جامعه گستر ورزشایجاد کمپین اجتماعی
ستفاده از فعالین ارای آنها، رزشی بافزارهای مختص ورزش سالمندان و طراحی برنامه روزانه وهای رادیویی تلویزیونی، طراحی نرمترویج )برنامه

ها و مراکز انشگاهکمک د ص ورزش در سالمندان و ارتقای تخصص و کیفیت آنها بافضای مجازی برای ترویج(. استفاده از داوطلبین متخص
حقیقات تاکز تخصصی جاد مرهای اجتماعی سالمندان؛ ایآموزشی، اقدامات حمایت اجتماعی سالمندان در سطح جامعه با تأکید بر حفظ شبکه

 ان از مزایای فعالیتگاهی سالمندهای بازاریابی اجتماعی برای افزایش آکنیکها و نهادهای مرتبط؛ استفاده از تفعالیت بدنی سالمندی در دانشگاه
 بهره در کنار سایرین.بدنی، سیستم تأمین اجتماعی با سیاست پوشش سالمندان مناطق محروم و کم

بک سجهت ترویج  های مشارکت اجتماعی و فعالیت بدنی در سطح محلات توسط نهادهای سالمندی و سراهای محلهطراحی و اجرای برنامه سازمانی
شدت/  )کم های فعالیت بدنی تخصصیجرای برنامهت بدنی جهت طراحی و اهای تخصصی سالمندی و فعالیکلینیکزندگی فعال؛ احداث 

صورت رایگان؛ لمندان بههای مزمن سالمندی و تحت پوشش قرار دادن ساجهت تلفیق پیشگیری و درمان بیماری هوازی/ یوگا و...( و پیشرفته
ررسی بهای مشارکتی و مهماهانه مسئولین با محوریت سالمندی توسط نهادهای مسئول برای شناخت، ارائه برنا برگزاری جلسات هفتگی/

ها و بنیادهای یهگرفتن از خیرمنابع مالی کافی جهت حمایت از ورزش سالمندی یا کمک شده؛ تخصیص بودجه وهای انجامنتایج برنامه
قاشی و نکودکان و  مان بازهای سالمندان و گذراندن اندازی کسب و کارهای کوچک محلی برای سالمندان یا ایجاد مهدکودکاجتماعی؛ راه

ی با محوریت های فعال سالمندهبهبود سلامت جسمانی و روانی آنها؛ احداث مدرسبازی با آنها خصوصا در مراکز نگهداری از سالمندان جهت 
گذاری خاص یاسترچوب سکردن و ایجاد انگیزه در سالمندان برای عضویت در این مدارس؛ ایجاد چاتحرک و مجابپیشگیری از زندگی بی

 سالمندان برای مناطق محروم.

ان؛ حرک سالمندتدنی و بهزینه در سطح شهرها و روستاها جهت تسهیل فعالیت شی ایمن، جذاب و کمدر دسترس بودن اماکن و فضاهای ورز محیطی
نی ی فعالیت بدهای شهری کوچک در احداث فضاهاهزینه در سطح شهرها در ترویج مشارکت؛ طراحیحال کمهای ترغیبی در عیننصب المان

های زمانهمکاری سا آنها؛ سواری ایمن و آسان و زیباسازیروی و دوچرخهی پیادههای بلااستفاده؛ طراحی مسیرهامختص سالمندان در زمین
طح محلات سهای شهری در ها و برنامهها و وسایل حمل و نقل مختص سالمندان؛ اجرای طرحها در ایجاد و احداث جادهحمل و نقل و شهرداری

 و در مقیاس کوچک.

 
مربوط به اقداماتی است که در ایران می توان در  4جدول 

خصوص ترویج ورزش سالمندان انجام داد. یافته های درج شده 
در این جدول با استفاده از روش تعمیم پذیری متعادل انجام شده 

قرار  "تعمیم پذیری تام"است. تعمیم پذیری متعادل که در مقابل 
        پژوهش بخشی از نتایج( که در این 2000، 1گیرد )ویلیامزمی

      با در نظر گرفتن  3های به دست آمده در جدول و یافته

                                                                               
1. Williams 

توانند تعمیم های حاکم در فرهنگ کشورمان میشرایط و ویژگی
 داده شوند.
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 راهکارهای ترویج ورزش سالمندان در ایران .4جدول 
 

 (Action Plansعملی )ها/ اقدامات تاکتیک سطوح

وص لزوم استفاده از کارشناسان برای ایجاد در خص 3های جدول طور که از خروجیاند و لذا آنای برخوردار بودهدر ایران همواره سالمندان از جایگاه و احترام ویژه فردی
به همراهی سالمندان  ده و بستگانی خانوانیست. اما همواره ترغیب اعضاارزش به سالمندان و رفع نگرش منفی نسبت به آنها مورد توجه است، در ایران صادق 

 ای آغاز گردد.یدات رسانهای تولتواند از مدارس، مراکز آموزشی و محتوتواند مورد تأکید باشد و ترویج این رفتار میبرای انجام فعالیت بدنی می
د اندک از پله، پارک تفاده هرچنکان، اسروی، ورزش در خانه، باغبانی، بازی با کود)پیادهها و علایق روزانه قرار دادن فعالیت بدنی در لیست برنامه

 آموزی در حوزها مهارتبسالمندان  ندسازیبا تغذیه خوب و ارتقای سلامت روان سالمندان؛ توانم د(؛ تغییر رفتار و باورهای فردیاتومبیل دورتر از مقص
 تواند در ایران مورد توجه قرار گیرد.ای نوین میانههای رسورزش و آشنایی آنها با فناوری

توان در این هستند می فیلم و تماشاهای مخصوص فیلم و سریال نظیر شبکه آیبا توجه به اینکه سالمندان در ایران از بینندگان همیشگی شبکه اجتماعی
ه تشویق خصوص در زمینهن بهای سلامتی، صحبت پژشکان و متخصصیترویجی نظیر پیام یهاای را به برنامهبرنامههای کوتاه و میانها بخششبکه

گرفتن استفاده از جه به اوجبا تو های فیزیکی برای سالمندان اختصاص داد. از طرفیهایی با محوریت فعالیتها به ورزش، و حتی پخش سریالخانواده
سالمندان از  و استفاده ادگیرییجازی در دوران شیوع پاندمی کرونا و به تبع آن بالارفتن میزان های نوین اجتماعی و فعالیت در فضای مرسانه
های نوین هم سانهاز ظرفیت ر توان در ایرانهای فضای مجازی برای در ارتباط ماندن با اعضای خانواده و دوستان خود میهای هوشمند و برنامهگوشی

 پزشکان نمودنحله؛ فراهممراهای های سالمندی، اردوهای ورزشی تفریحی، حفظ اجتماعات در ساستفاده کرد. پاتوق در راستای ترویج ورزش سالمندی
های اجتماعی تای حفظ شبکهتواند در راسهمگانی و سراهای محلات نیز می بهداشت مراکز محلات، عمومی بهداشت مراکز واحد در مراجعه برای

 توجه قرار بگیرد.سالمندان در ایران مورد 

همی برای فعالیت منها دلیلی ذهبی آمآیند و اعتقادات طور معمول برای اهداف زیارتی و مذهبی بیش از سایر موارد گرد هم میهدر ایران سالمندان ب سازمانی
های ای برنامهراحی و اجرت که طمطلوب اسدانند. لذا های سیاحتی را بسیار مطلوب میاجتماعی آنهاست. از طرفی گروه دیگری از سالمندان فعالیت

ای محله توسط سراه محلات های زیارتی و سیاحتی مخصوص سالمندان برگزار شود و در پی آن فعالیت بدنی در سطحمشارکت اجتماعی در برنامه
های فعالیت ای برنامهطراحی و اجر های تخصصی سالمندی و فعالیت بدنی جهتجهت ترویج سبک زندگی فعال مورد توجه قرار گیرد؛ احداث کلینیک

دن سالمندان وشش قرار داپهای مزمن سالمندی و تحت بدنی تخصصی )کم شدت/ هوازی/ یوگا و...( و پیشرفته برای تلفیق پیشگیری و درمان بیماری
ها و اندازی باشگاهاهد راهشبزرگ  ی شهرهایاینکه در برخ تواند مورد توجه قرار گیرد کماصورت رایگان از دیگر مواردی است که در ایران هم میبه

 های ورزشی مختص سالمندان )ایروبیک و یوگای سالمندی( هستیم.رشته

های های پلها و ستونهای مفهومی مخصوصا بر روی دیوارهای ساختمانها و همچنین نقاشیهای شهری در سطح شهرها و بوستانلماناِنصب  محیطی
دلیل سطح ها بهلیتین فعااها و نهادهای مسئول مورد توجه قرار گرفته است، بخشی از ست که در سطح شهرها توسط شهرداریشهری چند سالی ا

ها در امات شهرداریز دیگر اقداروی نیز تواند به سالمندی و ترویج ورزش سالمندان اختصاص یابد. طراحی مسیرهای امن پیادهتاثیرگذاری بالای آن می
نیز از موارد مورد  ختلف شهرهاحلات متوانند مورد استفاده سالمندان هم قرار بگیرند. استفاده از ظرفیت سراهای محله در مهای اخیر است که میسال

 های شهری در سطح محلات و در مقیاس کوچک است.ها و برنامهتوجه در ایران برای اجرای طرح

 گیریبحث و نتیجه
های ترویج ورزش این مطالعه با هدف استخراج استراتژی

، نلاندفهای کشورهای آمریکا، کانادا، سالمندی با مطالعه برنامه
کردن این های عملیاتی جهت اجراییبریتانیا و ژاپن و ارائه برنامه

ه بیط آن ایران با توجه به شرایج کشور ها در برنامه ترواستراتژی
 رهایانجام رسیده است. نتایج این مطالعه نشان داد که کشو
ر و د مذکور در چهار حوزه فردی، اجتماعی، سازمانی و محیطی

 اند.ودهی نمبالاترین سطوح اقدام به تعیین استراتژی و راهکارهای
در سطح فردی که با هدف آموزش، آگاهی و بهبود 

فردی مورد بررسی قرار گرفت و سالمندان و انجام های توانایی
فعالیت بدنی در آنها مورد تأکید و تمرکز قرار دارند و در واقع گروه 

های آموزشی برای هدف هستند، ترویج سواد تندرستی و فرصت

عنوان یکی از این قشر، امکان و قابلیت دسترسی برای آنها به
شدن ورزش در  نه و ماندگارهای جمعیتی رو به افزایش، نهادیگروه

سالمندان و ارتقای فرهنگ عمومی سالمندان در باور به ورزش 
های استخراج شده است و سالمندی و پذیرش آن از استراتژی

های سطوح فردی را تمامی کشورهای منتخب مطالعه استراتژی
که رشد فردی طوریاند، بههای خود قرار دادهدر دستور کار برنامه

دان برای پذیرش ورزش و فعالیت بدنی از موارد مورد تأکید سالمن
کشورهای منتخب است. در کشور آمریکا برنامه دیدگاه مثبت به 

هایی مداوم مختص سالمندان از جمله: سالمندی شامل فعالیت
تفکر در مورد سالمندی، توجه به مزایای شروع فعالیت بدنی و 

و طوفان مغزی در مورد خطرات عدم تغییر رفتار، مباحث گروهی 
ریزی بخش در این دوران، تعیین اهداف و برنامههای لذتفعالیت

شده و در طول اجرای برنامه  بودن و... مطرح برای رفع موانع فعال
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؛ بلزا و 2017، 1گیرد )دیل و برازرزهای مکرری صورت میارزیابی
، 2هان ریزی کنفرانس فعالیت بدنی پی آر سیگروه کاری برنامه

زمان کم و با (. اقدام به فعالیت بدنی هرچند در مدت2007
حرکات ساده زیر نظر متخصص بیماری مربوطه و یا مراکز 
نگهداری از سالمندان در جهت آگاهی بیشتر سالمندان نیز در 

ریزی های فردی است )اتحادیه ملی برنامهراستای استراتژی
های مذهبی و اسیتگذاشتن حس (. کنار2020، 3فعالیت بدنی

های فرهنگی خصوصأ در ارتباط با فرهنگی با مشارکت سازمان
مشارکت اجتماعی و ورزشی زنان سالمند و بهبود انگیزه مشارکت 

های حضوری، الکترونیکی و تلفنی سالمندان از طریق مشاوره
(، حفظ و بهبود بهزیستی 2013، 4)مرکز منابع فعالیت بدنی کانادا

المندی از طریق سبک زندگی فعال با انجام و استقلال در س
حال مفید مانند باغبانی، رقص، ساده و در عین های نسبتاًفعالیت

چی و یوگا در فضای خانه یا بیرون از خانه و تشویق به انجام  تای
بار در روز از جمله  3های بدنی با شدت متوسط حداقل فعالیت

حرکات دستان و پاها حتی ایستادن روی انگشتان پا وحرکت آنان، 
رفتن تا محل خرید و یا ایستگاه اتوبوس  در مواقع نشسته، پیاده

(، از جمله 2019، 5ای مربوط به پیری تورنتوو... )برنامه منطقه
باشد. درگیر شدن سالمندان شده در کشور کانادا می اقدامات انجام

های مهشده مختص آنها از جمله برنا های در نظر گرفتهدر برنامه
های جمعیتی/ جنسیتی و انزوا با نظارت و رفع و کاهش نابرابری

همکاری اعضای خانواده و مسئولین مراکز مراقبت از جمله 
زنی در شهرها، های ورزشی مختلط جنسیتی، اردوها و گشتبرنامه
های فعالیت بدنی مداوم هفتگی در سراهای مختلف برنامه

میزبانی از سالمندان دیگر مراکز سالمندی و به نوبت همزمان با 
های با شدت کم تا متوسط برای روینوردی و پیادهمراقبتی، پله

شده در  های ارائههای حرکتی از برنامهحفظ و بازیابی توانایی
، 6باشد )کمیسیون اروپایی اتحادیه اروپا در فنلاندکشور فنلاند می

 .(2018، 7روپا؛ دفتر منطقه ای سازمان جهانی بهداشت در ا2017
های توجیهی سالمندان برای تغییر عدم مشارکت در کلاس

باور به توانایی خود در راستای انجام فعالیت بدنی و تثبیت 
های با شدت متوسط و حتی باورهایی مبنی توانایی انجام فعالیت

                                                                               
1. Deihl & Brothers 

2. Belza B. and the PRC-HAN Physical Activity Conference 

Planning Workgroup 

3. National Physical Activity Plan Alliance [NPAPA] 

4 . Physical Activity Resource Center [PARC] 

5. Regional Geriatric Program of Toronto [RGP] 

6. European Commission of Europe Union in Finland 

7. World Health Organization, Regional Office for Europe 

های های ایروبیک و آمادگی جسمانی، شرکت در دورهبالا، تمرین
های حفظ استقلال فردی و مدیریت نشانه افزایش دانش، جهت

ها و پیشگیری از آنها و کسب دانش کافی مرتبط با فعالیت بیماری
 ارشد افسران بدنی فعالیت هایبدنی و مزایای آن )دستورالعمل

عنوان جزئی (؛ پذیرش فعالیت بدنی به2019، 8بریتانیا پزشکی
تبعیت از برنامه هدفمند ناپذیر در زندگی روزمره با روزمره و جدایی

های ورزش سالمندی تاسیس تیم و "تحرک بیشتر، زندگی بیشتر"
ای سازمان جهانی بهداشت در )کمیسیون اروپایی و دفتر منطقه

 شده در بریتانیا است. های ارائه(، از برنامه2014، 9اروپا
شده در کشور ژاپن در بخش عوامل فردی  های اتخاذبرنامه
ارادگی تغییر باورها و رفتارهای غلط سالمندان مبنی بر بیبیشتر بر 

و ناتوانی متمرکز هستند تا جایی که با تشویق و تحریک سالمندان 
به داشتن تغذیه مناسب، خواب کافی و مشارکت اجتماعی و ورزشی 

 (.2015، 10بر رفع این باور به ناتوانی تاکید دارند )کواروکا
 11های فردی، سیفردل و استراتژیگیری عوامکاردر اتخاذ و به

( در پژوهشی نقش سلامت الکترونیک و استفاده 2017و همکاران )
ساله و 55های تلفن همراه توسط سالمندان سالمندان از ردیاب

بالاتر را مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که استفاده 
الکترونیکی راهی  های فعالیت بدنی تلفن همراه و سلامتاز برنامه

برای تشویق و نظارت سالمندان به انجام فعالیت بدنی است. 
و همکاران  12مک موهان همچنین نتایج این بخش با مطالعات

 ( همخوان است.2017و همکاران) 13( و ناتهوف2017)

های ترویج، در بخش عوامل اجتماعی حمایت از استراتژی
دن جوامع و دوگانه کر حمایت و مشارکت اجتماعی؛ سالمندپذیر

شده در کشورهای های ارائهمندی از استراتژیمحرومیت/ بهره
که در کشور آمریکا اجرا و پایداری طوریمنتخب است به

محور، اقدامات حمایت های سلامتهای سازماناستراتژی
ت یهای اجتماعی سالمندان در قالب فعالاجتماعی و حفظ شبکه

های اجتماعی رسانه ها خصوصاًرسانه کردن نقشبدنی، برجسته
های بدنی گروهی، نوین و مقبول در سطح جامعه، انجام فعالیت

کارگیری داوطلبین آموزش و ترویج فعالیت بدنی در آموزش و به
؛ دپارتمان 2018و همکاران،  14های تفریحی عمومی )پیرسیمکان

                                                                               
8. UK Chief Medical Officers' Physical Activity Guidelines 

9. European Commission (EC) and WHO Regional Office for 

Europe 

10. Kuraoka 

11. Seiferd 

12 . McMahon 

13. Notthoff 

14. Piercy 
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ط اجتماعی (، کنترل شرای2018، 1و خدمات انسانی امریکا سلامت
و اقتصادی در سطح جامعه به نفع جمعیت سالمند، توسعه 

ها خانوادگی، ورود پزشکان و متخصصین به فرهنگی، مشارکت
عرصه ترویج و تجویز فعالیت بدنی و حضور در اجتماع سالمندان 

؛ آژانس سلامت 2013در کانادا )مرکز منابع فعالیت بدنی کانادا، 
اندازی مراکز تخصصی تحقیقات راه (؛2019، 2عمومی کانادا

های فعالیت بدنی در سالمندان، تامین وجه پایدار، ترویج برنامه
افزایش اگاهی عمومی و همکاری موثر نهادهای مسئول در 

، 3؛ بروک2017فنلاند )کمیسیون اروپایی اتحادیه اروپا در فنلاند، 
ندان، های سالمها و ظرفیت(، استفاده عادلانه از توانایی2019

های مورد احترام هستند ایجاد جوامعی که سالمندان در آن از گروه
و جوامع محلی آنها براساس روح استقلال و همبستگی تشکیل 

در  یآرامش روان نیتأم یبرا یاجتماع نیتأم ستمیس شوند،می
سازی و آمادگی جامعه برای پذیرش ، آشناافراد یریپ نیسن

 4جوامع دوستدار سالمند در ژاپن )آیدههای سالمندی با ایجاد گروه
  شده هستند. های ذکراز برنامه (2015، 5؛ اویدا2020و همکاران، 
های (، تاثیر تداخلات کمپین2015) 6کامادا در تحقیقی

های آنها را محور برای ترویج فعالیت بدنی و نوع برنامهجامعه
ها کمپینبررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که اگرچه این 

ثر باشند ولی ؤتوانند در افزایش فعالیت بدنی سالمندی ممی
کننده نداشتند که با توجهی در نسبت افراد مشارکتافزایش قابل

 باشد.نتایج بررسی محققین این مطالعه همراستا نمی
های کلان مشارکت نهادهای دولتی و خصوصی، تدوین برنامه

ها از مدرن در برنامهمدیریتی و تلفیق دوگانه سنتی/ 
اری است که نهادهای ذگریزی و سیاستهای برنامهاستراتژی

مسئول گروه هدف و مجری آنها هستند. در این راستا کشور 
های انتخاب"با دو برنامه  "فعال برای همیشه" آمریکا رویکرد

را با نهادهایی مانند مراکز  "زندگی روزمره فعال"و  "فعال
کز اوقات فراغت و سلامت عمومی اجرا و سبک سالمندی، مرا

ها و رهبران جوامع زندگی فعال را از طریق ارتباط با سازمان
های متولی و کند. فعالیت بدنی هفتگی توسط سازمانتشویق می

با شدت کم تا متوسط، شناسایی منابع جدید و جایگزین مالی 
برای این  های قابل ذکرهای خصوصی از برنامهتوسط سازمان

                                                                               
1. U.S. Department of Health and Human Services 

2. Public Health Agency in Canada 

3. Brueck 

4. Ide 

5. Oida 

6. Kamada 

ریزی کنفرانس فعالیت هاست )بلزا و گروه کاری برنامهاستراتژی
؛ اتحادیه ملی برنامه فعالیت بدنی، 2007بدنی پی آر سی هان، 

افزارهای هوشمند تلفن همراه ها و نرمبرنامه  (. در کانادا2016
خلاف تصور توانند برعنوان منابع مکمل میاند که بهمعرفی شده
کردن سالمندان داشته باشند. ای در فعالملاحظهنقش قابل
آزمون و برنامه روزانه با گرفتن مینی "7کاروت ریواردز"اپلیکیشن 

 کننده است.به سالمندان برای زندگی سالم و فعال آنها کمک

برنامه دیگری که برای سالمندانی که  "8شیوه بهبود سلامت من"
شده و از طریق هستند تهیهدارای شرایط مزمن بیماری و ناتوانی 

هایی توسط کارشناسان به آنها در مدیریت زندگی برگزاری کارگاه
گیرد. صورت فردی کمک و راهنمایی صورت میفعال آنها به

سازمانی برای سالمندان و ورزش سالمندی که  "9سینیورز إن إل"
ریزی برای فعایت استقلال و رفاه را در سالمندان از طریق برنامه

های اقدام انفرادی، توجه به تمرکز بر برنامه کند.دنی ترویج میب
ها در دادن برنامه مسائل زمانی و به تبع آن در اختیار قرار

های چندگانه و متغیر تا سالمندان بتوانند سایر امورات خود محیط
را با فعالیت بدنی هماهنگ کنند، برنامه افزایش جاذبه محل 

های ریزی برنامهیکرد ترویج ورزش و طرحتجمع سالمندان با رو
های های مورد استفاده سالمندان از برنامهراحتی و ایمنی مکان

؛ 2013شده در کاناداست )مرکز منابع فعالیت بدنی کانادا، ارائه
(. اتخاذ استراتژی 2019ای مربوط به پیری تورنتو، برنامه منطقه

منظور فعالیت بدنی بهسوی ترویج حرکت به" ملی تحت عنوان
توسط وزارت امور اجتماعی و  "2030سلامت و بهزیستی تا سال 

سلامت و وزارت آموزش و فرهنگ فنلاند، متمرکز بر کاهش 
فعال از طریق آموزش و ارائه بهترین های زندگی غیرسبک

های فعال های متنوعی مانند مدرسهعملکرد، تأمین مالی پروژه
ن در سالمندی و.. توسط دولت، ایجاد چارچوب بودفنلاندی، قوی

شبکه "های محروم، برنامه گذاری خاص برای گروهسیاست
که توسط  "اروپایی برای اقدام در حوزه سالمندی و فعالیت بدنی

شود و اقدامی مناسب جهت ترویج کمیته اروپا تأمین مالی می
رزش های آموزش وها و دورهورزش سالمندی و شامل برنامه

است و وجود EU  شهروندان سالمند کشورهای مختلف عضو
 خصوص افزایش امید به در EUهای مکتوب در دستورالعمل

آموزش و ترویج فعالیت بدنی در سالمندان  زندگی، تامین امکانات،
اقدامات مورد توجه در فنلاند است )کمیسیون اروپایی اتحادیه 

                                                                               
7. carrot rewards 

8. improving health my way 

9. SeniorsNL 
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(. تصویب 2012، 1نگ فنلانداروپا در فنلاند؛ وزارت آموزش و فره
تحرک بیشتر، زندگی بیشتر، فعالیت بدنی میراث " و انتشار سند

در انگلستان با هدف افزایش دسترسی  "المپیک و پارالمپیک
 "اسکاتلند فعال" های فعالیت بدنی، چارچوبسالمندان به توصیه

سندی است که اهداف اسکاتلند را برای ورزش و فعالیت بدنی در 
کند و فرصت رشد و شکوفایی در سالمندی تشریح میحوزه 

توسط گروه اجرایی  "ولز فعال" هد. برنامهورزش را به دولت می
 2013اجرا شد که حمایت کامل کابینه را در سال  فعالیت بدنی

دست آورد. با هدف افزایش مشارکت و پیشرفت فعالیت در به
چارچوب پیشگیری از سازی مناطق محروم برای سالمندان، پیاده

( با هدف 2012-2022)"تر برای همهآینده سالم"چاقی با نام 
وزن، بهبود سلامت و های سالم، کاهش خطر اضافهانتخاب

بهزیستی با انجام فعالیت بدنی تا زمان رسیدن به دوران سالمندی 
ای ون اروپایی و دفتر منطقهیدر بریتانیا مورد توجه هستند )کمیس

، 2؛ موسسه قلب بریتانیا2014داشت جهانی در اروپا، سازمان به
n.d در ژاپن نیز تدوین و اجرای برنامه سالانه تحقیق و پژوهش .)

سازی سالانه توسط سازمان ملی بررسی سلامت و تغذیه و پیاده
 دستهمحور جهت ایجاد آگاهی و بتحقیقات کمی پرسشنامه

 سیتأسسالمندان.  های موردنظر درآوردن اطلاعات لازم در حوزه
ی ریشگیپ ستمیس جادیاسالمندی و  جامعه یعموم یبانیمراکز پشت

محور و جامعه ای ی، گروه یصورت فردآموزش بهداشت بهمحور )
 یغربالگری، مشارکت اجتماع و هیتغذ ی،بدن تیفعالهای در حوزه

 تی، محدودناکافی هیسقوط، تغذاستاندارد  ستیل با استفاده از چک
مراقبت و  یریشگیبرنامه پی و افسردگ و یشناخت ضعف، در خانه

هاست از اهم برنامه در معرض خطرسالمندان  یمدت برایطولان
و  4(، گری2018و همکاران، ) 3های بادیللا(. مطالعه2015)کاوروکا، 
( نیز به بررسی متغیرهای 2011) 5( و اوجا و تیتز2021همکاران )

 اند.ت بدنی در سالمندان پرداختهسازمانی و دولتی ارائه و ترویج فعالی
سازی هم در کشورهای مورد مطالعه نهادهای شهری و زیبا

ریزی شهری با تأکید بر سبک های طراحی و برنامهاستراتژی
زندگی فعال و ارتقای کمی و کیفی فضاها و امکانات شهری 

اند. در دسترس بودن و مجاورت ورزش سالمندی را اتخاذ کرده
هزینه، استفاده خلاقانه از های جذاب، ایمن و کممحیط
ریزی حمل و نقل و های عمومی، زیباسازی شهرها، برنامهمحیط

                                                                               
1. Ministry of Education and Culture of Finland 

2 . Britain Heart Foundation 

3. Badilla 

4. Gray 

5. Oja & Titze 

توسعه ارتباطات ویژه سالمندان مناطق شهری و روستایی، شرایط 
اعی از آنها، ترمیم نرمال سکونت سالمندان و حمایت اجتم

طور کلی ایجاد ها با هدف تسهیل زندگی سالمندی و بهزیرساخت
مناطق و شهرهای دوستدار سالمند از اقدامات کشورهای ذکر شده 

و همکاران  7(؛ پورتجیس2018و همکاران ) 6است. کاونبرگ
در تحقیقات خود به عوامل  (2017و همکاران، ) 8( و کرین2017)

ی ترویج فعالیت بدنی در سالمندان اشاره دارند محیطی در راستا
از طرفی در پژوهش  .های مطالعه حاضر همسو استکه با یافته

( نشان دادند تغییر در اندازه 2018و همکاران ) 9دیگری گنسفورت
عنوان مثال، در جوامع، به یاجتماع یفرهنگ طیمح یهایژگیوو 
، هارساختیز ریدر دسترس بودن متغ نیو همچن ینیشهرنش زانیم

 دادن مشخصات را در شکل ی، نقش اصلمنابع ریها و ساشبکه
 .کنندیم یجوامع باز فعالیت بدنی سالمندان در

و  رائهبا توجه به تجربیات موفق کشورهای مورد مطالعه در ا
ی انایتو وهای ملی ترویجی فعالیت بدنی در سالمندان اجرای برنامه

 وروک کنترل روند پیری جمعیت و تبعات حاصل از آن )بآنها در 
و  رسد که نهادهای مسئول(، ضروری به نظر می2019همکاران، 

ریزی مهرناریز در ایران هم به این مهم یعنی بگذار و برنامهسیاست
 رویجی تهای  قابل اجرا در راستاها و دستورالعملدقیق و برنامه

 اساسملی نگاهی خاص مبذول داشته و بر ورزش سالمندی در سطح
 صینهای تخصیص داده شده، استفاده از متخصاصول علمی، بودجه

جام ا انرور خو کارشناسان این حوزه و شرایط کشور ایران اقدامات در 
دهند همچنانکه در جدول شماره چهار این پژوهش برخی 

ست. ده ام ذکر شهای لازها برای تهیه برنامه و دستورالعملاستراتژی
در  های قابل اجرااین جدول همچنان که اقدامات عملی و تاکتیک

و  رایطه شبدهد، حاوی پیشنهاداتی است که با توجه ایران را شرح می
وسط سازی تههای کشور ما اکثر این اقدامات برای اجرا و پیادقابلیت

 شوند.محققین این مطالعه پیشنهاد می
 

 سپاسگزاری
آوری اساتید و کارشناسانی که در تهیه این مقاله و در جمع از همه

اطلاعات، نویسندگان مقاله را راهنمایی و همراهی کردند، کمال 
 تشکر را داریم.

                                                                               
6. Cauwenberg 

7. Portegijs 

8. Cerin 

9. Gansefort 
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